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Scoala doctorala ,,Stiinte ale Educatiei”™

CZU: 349.6

SCIENTIFIC BENCHMARKS REGARDING THE PROCEDURE FOR REPAIRING
DAMAGE CAUSED TO THE ANIMAL KINGDOM

REPERE STIINTIFICE REFERITOARE LA PROCEDURA DE REPARARE A
DAUNELOR CAUZATE REGNULUI ANIMAL

scientific researcher at the University of Tampere, Republic of Finland

Bianca-Patricia MURESAN,

cercetatoare stiintifica la Universitatea Tampere, Republica Finlanda
ORCID: 0009-0001-7138-4537

email: beatrice.muresan.2010@gmail.com,

Abstract. In the doctrine, in relation to wild animals, a great concern was the issue of causing damage by animals.
This topic, for a long time, disturbed the interest of both practitioners and theorists.

Until 1968, French farmers had the right to hide on the land they cultivated, that is, they could hunt freely, big game
entering their plots and thus had the opportunity to limit the damage caused to crops. This right was abolished by the
finance law of December 27, 1968, being placed in the charge of the state, which is responsible for resolving the issues
of compensation for damage caused by the wild animal kingdom, in particular, that which is related to the management
of a specific hunting fund.

In the case of damage caused to the animal kingdom, if for civil damages, the right to action for compensation belongs
only to the persons who suffered the patrimonial damage, in this case speaking about the damage caused to the owners
of domestic animals, then in the case of damage caused to wildlife, this right belongs to any person, regardless of
whether they personally and directly suffered a damage resulting from this harmful act.

Keywords: fauna, environment, protection, legal norms, consequences, etc.

Rezumat. Tn legatura cu animalele silbatice, o preocupare importanta tine de problematica de pricinuire a daunelor
de catre animale. Acest subiect, pentru o lunga perioada de timp, a deranjat att interesul practicienilor, cat si cel al
teoreticienilor.

Pana in 1968, fermierii francezi aveau drept de decident pe pamantul pe care il cultivau, adica ei puteau vana liber,
vanatul mare intrand in parcelele lor si astfel aveau posibilitatea sa limiteze daunele aduse culturilor. Acest drept a
fost abrogat prin legea finantelor din 27 decembrie 1968, fiind pus in sarcina statului, care este responsabil pentru
solutionarea problemelor de despagubire pentru pagubele aduse de regnul animal sélbatic, in special, cel care este
legat de gestionarea unui fond cinegetic specific.

In ceea ce priveste daunele cauzate regnului animal, dreptul la actiune in reparare apartine doar persoanelor care au
avut de suferit prejudiciul patrimonial, daca e vorba despre daunele cauzate proprietarilor de animale domestice, iar
in cazul daunelor cauzate faunei salbatice, acest drept apartine oricérei persoane, indiferent de faptul daca a avut
personal si nemijlocit de suportat o dauna rezultata din aceasta fapta prejudicioasa.

Cuvinte-cheie: fauna, mediu inconjurator, protectie, norme juridice, consecinte etc.

Introduction. The procedure for repairing damages caused to the animal kingdom differs
from the procedure for repairing other categories of damages caused.

Such a difference is not reflected in the conditions in which the procedure is carried out, but
in the light of its characteristic particularities.

In this regard, from the very beginning, we will refer to several landmarks, which we will
continue to align ourselves with.

In this context, we can formulate certain clarifications, as follows:
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1) If for civil damages, the right to action for repair belongs only to the persons who suffered
the patrimonial damage, in the case of damages caused to the animal kingdom, this right belongs to
any person, regardless of whether they personally and directly suffered a damage resulting from this
harmful act. Therefore, the right to action belongs to any person, regardless of whether or not they
invoke a personal interest resulting from the impairment of their right to a property.

2) If for civil damages, the legislator assumes the right of the perpetrator to repair the damage
in kind, and for the injured party, the right to demand reparation in kind, then in the case of damages
caused to the animal kingdom, such an opportunity is excluded for the perpetrator. The way of
repairing the damage by the perpetrator can only be through compensation.

3) If for civil damages, the legislator assumes the right of the perpetrator to negotiate the
amount of reparation for the damage caused, and for the injured party, the right to demand reparation
in kind, then in the case of damages caused to the animal kingdom, such an opportunity is excluded
for the perpetrator, because as mentioned above, he repairs the damage only through compensation.

4) If for civil damages, the legislator assumes the right of the victim to exempt the perpetrator
from the obligation of compensation, then in the case of damages caused to the animal kingdom,
such an opportunity is excluded for the perpetrator. He has the obligation to repair, without having
the right to be exempted from liability by possibly negotiating such an effect.

5) If for civil damages, the legislator assumes that the perpetrator is liable only if he is guilty
of the damage caused, then in the case of damages caused to the animal kingdom, liability arises for
the perpetrator, regardless of his guilt, which requires the court not to address the issue of guilt in
the evidence administered and presented by the parties.

6) If the obligation to repair in the exercise of an ordinary civil right can be prescribed, then
the right to action for damages caused to the animal kingdom, having a patrimonial nature, is
characterized by the fact that it will be imprescriptible.

We also identify other rules that apply to the procedure in cases of damages caused to the
animal kingdom.

Research methodology. The methodological and theoretical-scientific basis of this
research is circumscribed by a complex of general and practical methods, based on legal-
applicative knowledge, which ensured the coherence of the epistemological analysis of the legal
regime applicable to the repair of damage caused to the animal kingdom. The scientific nature of
the work involves the use of a complex system of theoretical-practical and empirical methods of
an interdisciplinary nature, approaches that give the study theoretical value and significance.
Among the methods applied, we would highlight: systemic method; comparative; historical;
logical-rational.

Research results. Therefore, the right to action belongs to any person, regardless of
whether or not they invoke a personal interest resulting from the impairment of their property
rights. Such a situation is generated by the right of each person to benefit from the right to benefit
from a healthy and balanced ecological environment, enshrined in Article 37 of the Constitution
of the Republic of Moldova [1, art.37]. In this way, although in the vast majority of cases, by virtue
of the regulations of Art. 166 CPC RM [2, art.166], which establishes that: ,,...anyone who claims
a right against another person or has an interest in establishing the existence or non-existence of a
right must file a lawsuit with the competent court”, it is required that the person filing an action
must also demonstrate his or her injured personal interest, a matter that, most often, is reflected in
the injury of an individual interest (right), however, in cases of causing damage to the animal
kingdom, such an approach is no longer current. This is because the interest in preserving the
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integrity of the animal kingdom, namely through the prism of balance, belongs to every citizen of
the Republic of Moldova. Moreover, any person who is on the territory of the country, regardless
of their affiliation to our state, benefits from such a right. In fact, article 37 of the Constitution of
the Republic of Moldova does not restrict this right only to citizens, or the term applied by the
legislator is that of ,,every person”.

Therefore, if, when filing the lawsuit, the plaintiff invokes a requirement related to the
repair of damage caused to the environment, then the court is not entitled to ask the plaintiff to
indicate any specific real right that he or she would have been harmed by the harmful actions of
the perpetrator.

In fact, any person, regardless of where they live, where they work, where they spend their
free time, as well as regardless of their citizenship, can file a claim in court to demand
compensation for damage caused to the animal kingdom.

In the sense that we approach the procedural issue only in this aspect, it would seem that
some special peculiarity, other than the fact that the right of action in compensation for damage
caused to the animal kingdom is a right to action in the public interest, would no longer exist.
However, in our opinion, the issue of applying the procedural rules from the perspective of the
public interest of environmental protection would dictate the need to revise the legislator's position
regarding the procedures for admission to trial, review of decisions, as well as for supplementing
the decision.

When we talk about the person's right to an ecologically balanced environment, in addition
to recognizing that this is a right of everyone, it is also necessary to realize that everyone is entitled
to benefit from the possibility of defending this right.

Thus, the fact that a person, whether natural or legal, has notified the court or competent
authority regarding the repair of damage caused to the animal kingdom, and as a result of this
notification, the repair of the damage was admitted, this still does not mean that other persons are
not entitled to formulate a similar request. Moreover, in the hypothesis in which the satisfaction,
regarding the request related to the damage caused, was not complete or compensatory, any other
person is entitled to replace the request, or to intervene in the process.

Such intervention would be required at any stage of the process, but also in the order of
revision of a decision already adopted.

In the same context, it is necessary to examine a particularly important aspect, such as the
issue of involving all interested parties in the process, or in the light of Article 37 of the
Constitution of the Republic of Moldova [1], such an interest would be justified for any person.

In this sense, it is justified to apply a procedure, which according to its effects would
exclude not only the failure to notify the public about the action in the public interest filed by a
specific person, but also to avoid procedural abuse on the part of any person who would be
interested in the opposite result to that related to the repair of the damage caused to the animal
kingdom. In our opinion, such a procedure would be the public summons of all persons interested
in the results of the case settlement. Such a public summons is to be reflected in Art. 108 CPC RM
[2], where in paragraph (1), after the phrase: ,,If the defendant's whereabouts are unknown and the
plaintiff assures that, although he did everything possible, he was unable to find out his domicile”
the text will be added: ,,as well as if the plaintiff invokes a claim for compensation for damage
caused to the environment”, and the term ,,his” will be excluded.

At the same time, we consider that the text of paragraph (2) of art. 108 of the Code of Civil
Procedure, after the point, should be supplemented with the following content: ,,If the public
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summons is made on the grounds that the plaintiff invokes a claim related to the repair of damage
caused to the environment, the summons shall be published in the Official Gazette of the Republic
of Moldova”.

In this way, by operating such a procedural-legal exercise, the right of each citizen to
intervene in the process within the deadline will be ensured, the correctness of the procedure for
involving all persons interested in resolving the issue invoked in the summons will be ensured,
and the failure of the interested persons to intervene in the process within the deadline and
conditions established by the court will deprive the interested parties of the right to request without
justification the review of the procedure for examining the case, and in some cases, even the
formulation of another contested act.

As for the issue regarding the right of the perpetrator to repair the damage in kind, and for
the injured party, the right to demand reparation in kind, rights established as the foundation of
civil liability, then we find that for the repair of environmental damage, such a rule is not
applicable. This is due to the fact that the one who caused the damage, presumably is not capable
of knowing the biological and other processes that dictate a certain way of reparation. Therefore,
the procedure for repairing the damage caused to the animal kingdom, will not be able to be based
on such arule.

In such a situation, the only possibility to achieve reparation is based on the rule of
compensation by equivalent — compensation.

Thus, in the procedure for repairing the damage caused to the animal kingdom, the injured
party will not be able to induce his ability to repair the damage in kind. The debtor of such an
obligation will want to compensate only with the equivalent of the costs and expenses related to
the compensation.

Thus, in the procedure for repairing damage caused to the animal kingdom, the issue of
offering the possibility to repair the damage through one's own acts will not arise. Repair by
monetary equivalent will be the only means of inducing the obligation to repair.

It follows from this that both the authority empowered to carry out the preliminary
procedure for resolving the issue related to the repair of patrimonial damage, as well as the court
will be entitled to examine only one option — that related to the value of the expenses necessary
for the repair or the value of the amount determined by law as the amount of compensation for the
damages caused.

As for the exoneration of the perpetrator from liability as an option for the parties in the
civil liability report, then as | have already mentioned, such an option for the perpetrator in
patrimonial liability for the damages caused to the animal kingdom, he does not have.

As a result, the perpetrator cannot claim to conclude a transaction, through which the
perpetrator can be exonerated from liability for damage caused to the animal kingdom. Moreover,
the perpetrator cannot claim through the transaction to reduce the amount of damage caused.

It must be understood that the conclusion of the transaction in this case can only have as
its object the manner of execution of the pecuniary obligation of a compensatory nature, without
touching on the issue of its amount, as well as other such issues.

As for the issue of guilt for liability for damage caused to the animal kingdom, it is also
necessary to remember that in procedural terms, the lack of such a basis requires the courts not to
address such a topic in the process of examining the issue of reparation.

This is because if for civil damages, the legislator assumes that the perpetrator is liable
only if he is guilty of the damage caused, and therefore the court is obliged to establish such a
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circumstance, then in the case of examining the issue of damage caused to the animal kingdom,
since for the perpetrator the liability arises regardless of his guilt, therefore, the court does not even
address such an issue.

As previously mentioned, although Article 392 of the Civil Code of the Republic of
Moldova provides for a 10-year term for the prescription of actions to repair damage to the
environment, we consider that such regulation was not preceded by a sufficiently detailed analysis
of the grounds to justify the establishment of this term [3, art. 392].

In our opinion, if the obligation to repair in the exercise of an ordinary civil right can be
prescribed, then the right to action for damage caused to the animal kingdom, having a patrimonial
nature, is characterized by the fact that it will be imprescriptible. In this regard, the text of Art. 405
of the Civil Code of the Republic of Moldova should be supplemented with letter d), which will
have the following content: ,,d) results from damage caused to the environment”.

The explanation of this hypothesis is found in the syllogism: ,,a damage caused to the
environment cannot become unimportant with the passage of time”. In fact, on the contrary, with
time the harmful impact of environmental damage can become increasingly felt.

It is necessary to take into account the fact that what is extinguished by prescription is the
right to action in a procedural sense, the substantive right not being affected.

In other words, the possibility of obtaining with the help of the jurisdictional body the
obligation of the defendant to realize the claimed right, under the sanction of forced execution, is
affected, and the substantive right still exists, only it is not “supported” in the procedure for its
execution.

Therefore, the subjective right resulting from environmental damage is not affected by the
statute of limitations, but is devoid of such action, and can be satisfied only through the voluntary
execution by the debtor of the performance.

In most cases, the establishment of a certain statute of limitations, as well as the very fact
of a certain right, its statute of limitations, pursues certain goals. One of the goals is to discipline
the participants in legal relations [9, p.236]. In particular, discipline represents a vector aligned
towards the creditor. Correlatively, one of the causes for which the statute of limitations is
requested to be applied is the loss of interest in the execution of the obligation, with the passage
of time.

Namely, for the reason that the occurrence of environmental damage cannot become less
important with the passage of time, but, on the contrary — in most cases it becomes more important,
and as far as discipline is concerned, this cannot substitute or prevail over the interest of the
existence of humanity, then we must conclude that precisely for these reasons the action to repair
environmental damage, and as a result also with regard to the damage caused to the animal
kingdom, should be imprescriptible.

Thus, in our opinion, the right to action in the case of damage caused to the animal kingdom
must be imprescriptible in a procedural sense.

To argue our position, we will resort to identifying some particularities, which we
determine as defects of the current regulations regarding the application of the extinctive
prescription, otherwise with any term that may be.

The right to action arises when the subjective right is violated. According to art. 5 of the
CPC RM, any interested person is entitled to apply to a court of law in order to defend violated or
contested rights, freedoms and legitimate interests [8, p.179]. The action for damages arises in all
situations in which damage is caused, and its repair was not done voluntarily by the author of the
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deed [7, p.237]. The right to action with respect to each of the successive benefits, to which the
debtor is obliged, is extinguished by a single prescription.

In this sense, although the damage caused to the animal kingdom can occur through a single
action, it can still have continuous consequences. Therefore, the statute of limitations for damages
caused to the animal kingdom begins to run from the date on which each of these damages — effects
— became due.

The date of discovery of the damage represents a subjective moment from which the statute
of limitations begins to run, while the moments related to the completion of 10 years from the
occurrence of the damage have an objective character.

The first moment is related to the discovery of the damage, and the second — to the date of
the occurrence of the damage. It is also mentioned in the legislation that the statute of limitations
for the right to action in repairing the damage caused by the unlawful act begins to run: ,,...(d)e on
the date when the injured party knew or should have known both the damage and the person
responsible for it”. In this way, the legislator establishes two moments: a subjective one — the date
on which the injured party became aware of the damage and the person responsible for it, and an
objective one — the date on which the injured party should have become aware of the damage and
the person responsible. In the case of successive damages, the moment of commencement of the
prescription differs.

Obviously, this refers to the fact that the consequences do not represent the sequence of an
integral natural phenomenon.

This moment is the key element in which the interest in requesting compensation should
not be subject to prescription.

The argument is that natural phenomena truly represent a series of processes of a chemical,
physical, biological and other nature, which occur independently of our will. Some of them create
immediate effects, others create successive and long-term effects. We are not able, at a certain
moment, to appreciate the real extent of the damage, as well as its nature. However, we cannot
know whether the effect of a polluting action represents only the damage perceived by us at the
moment, or represents only a stage or phase of the damage, just as we cannot know what the
quantum of the full damage is at the moment, even if we are well aware that this damage is
intermediate.

Thus, in order to repeat the procedures, to avoid overloading the injured parties in
demonstrating their right to compensation in terms of time, as well as to send a clear message to
all perpetrators that environmental protection is a major interest, we believe that the legislator
should enshrine the imprescriptibility of reparation obligations in matters of environmental
damage, including with regard to damage caused to the animal kingdom.

The right to judicial defense of subjective rights is enshrined in both national and
international acts, and according to some doctrinal opinions [5, p.29] it also represents a
,,constitutional principle”. In most democratic states, the restoration of subjective rights and
contested interests is carried out with the participation of the court within the functional
competence established by the legislation [8, p.29].

The importance of legal action and its particularities are enshrined in the civil legislation
of both Romania and the Republic of Moldova. These laws provide for the possibility for the
parties involved to resolve conflicts regarding the damages caused, either amicably or through the
courts. Thus, the legal process provides a platform for resolving disputes in accordance with the
established legal norms and procedures, thus ensuring the protection of the rights and interests of
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the parties involved.

The responsible party has the possibility of avoiding legal action, voluntarily granting the
due compensation to the injured party. This method avoids not only unjustified expenses related
to the payment of state duty, stamp duty, expenses for the administration of evidence, expenses
for the assistance of the lawyer in court, as well as other expenses, but also ensures prompt
reparation of the damage [7, p.236].

However, once the person who is to bear the burden of reparation of the damage does not
voluntarily fulfill his obligation to compensate, the person entitled to claim compensation may
address the court, filing an action, requesting reparation, as we mentioned, indicating the
equivalent of the damage.

This legal action constitutes the legal means of realizing the right to reparation and forms:
,,the legal means by which the person who has suffered, in his person or property, damage, as a
result of the commission of an unlawful act by another person, may claim from the competent
jurisdictional body the obligation to reparation of the person or persons called to answer for the
negative consequences of the act in question” [6, p.21-22].

Therefore, in the case of civil damage, the preliminary procedure represents a necessary
prejudicial stage. This is due to the fact that the methods of extrajudicial settlement of the litigious
situation have not been exhausted.

As for the reparation of damage caused to the animal kingdom, such a stage involves
certain particularities.

These particularities are conditioned by the fact that not every damage caused to the animal
kingdom can be repared by any person. In particular, this situation is valid with reference to the
perpetrator.

From here, we conclude that the preliminary procedure is not an opportunity for the
perpetrator either. He can only operate with offers that would replace the obligation to compensate
for the costs of compensation.

At the same time, we must clearly understand that the very start of the settlement process,
even in the preliminary procedure of the dispute, produces as an effect the emergence of civil
procedural relations. Even if these relations are extrajudicial.

In the matter of tort liability, the obligation to repair the damage arises when all the
necessary conditions are met to establish responsibility for the unlawful act and the damage caused
[4, p.278].

This moment is important for the following reasons:

— The perpetrator who is required to compensate can repair the damage by paying monetary
compensation voluntarily, and as a result, he will no longer be able to demand the return of these
payments, such as in the case of unpaid payments. It should be noted that in the case of damage
caused to the animal kingdom, these compensation payments cannot be lower than the actual value
of the damage or, as the case may be, the equivalent value established by law or other regulatory
act;

— In matters of succession, the right to compensation is not addressed, because we are
facing an action in the public interest, and the injured party does not leave the right to claim
compensation to his heir as a succession. The heir already has such a right, and can exercise it
regardless of whether he is an heir or not. Therefore, in matters of inheritance transmission, it is
not necessary to talk about the succession of the right to action in matters of compensation for
damage caused to the animal kingdom, in our opinion, but it is not excluded either. In particular,
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such a procedure is not excluded on the grounds that the heir can invoke both the violation of his
right and the violation of the right of the person who left the inheritance. In such a case, the heir
opposes to the perpetrator all the exceptions that the person who left the inheritance (the deceased)
could or did oppose. The general condition for the procedural succession to take place is that the
subjective right in dispute is susceptible to being transmitted through the succession under
substantive law241. Therefore, the preliminary procedure carried out by a deceased person may
be opposed by a person who did not carry out the preliminary procedure, only given that the latter
is an heir of the person who carried out the preliminary procedure.

— As regards the right of the injured party to resort to the Paulian action, we consider that
the same considerations apply to this situation as to the issue related to succession. The reasoning
of the Paulian action consists in the fact that the plaintiff formulates a requirement that he cannot
formulate personally. According to the majority opinion, with which we agree, the explanation
and foundation of the Paulian action is argued in terms of the fact that: “..(c)onstitutes a means of
protecting creditors against acts concluded by the debtor with third parties in fraud of their rights,
acts that become unenforceable against them, in order to allow them to pursue certain values
alienated by the debtor, by which they are prejudiced”. He formulates it in his own interest, but
for the creditor. Once the plaintiff is entitled to claim compensation for the damage caused to the
animal kingdom, the need to formulate a Paulian action disappears. However, such an action is not
excluded if the plaintiff also invokes the exceptions that his debtor should have invoked.

All these issues are subject to resolution in the preliminary procedure.

Conclusion. Legal action is the legal means by which the right to compensation can be
achieved and belongs to both the person harmed by damage caused to the animal kingdom and the
person harmed by harming the public interest.

It is important to note that this action can be initiated by the persons directly affected by
the damage, as well as by the authorities or organizations that protect public interests in the
respective field.

Thus, legal action can be used to obtain compensation for damage caused to the
environment and the animal kingdom, but also to request the remediation or cessation of the
activities that generated this damage. It is an important mechanism in ensuring compliance with
environmental protection rules and in defending public interests related to the conservation of
nature and ecosystems.

The right to compensation arises when the conditions of patrimonial liability are met,
which imply the existence of damage, an unlawful act and a causal link between them. This right
is manifested by the possibility of requesting redress of the damage and/or compensation for the
harm suffered.

If a favorable court decision is obtained, the right to reparation is transformed into a right
to compensation in monetary equivalent. This means that the injured person will receive a sum of
money as compensation for the damage suffered due to the unlawful act of the responsible party.

It is important to note that the right to compensation in monetary equivalent can be
established by a court decision or by agreement of the parties involved in the dispute, within the
framework of an out-of-court settlement or mediation.
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Rezumat. Procesul de evaluare internd reprezintd un mecanism esential pentru asigurarea calitatii educatiei, dar
eficienta sa poate fi afectatd de factori precum supraincarcarea administrativa si dificultatea masurarii rezultatelor.
Studiul analizeaza raportul dintre resursele utilizate (intrari) si rezultatele obtinute (iesiri), subliniind cd, desi intrarile
sunt usor de cuantificat, impactul educational este dificil de masurat. Sunt propusi indicatori cantitativi (ex. durata
evaludrii, numarul de instrumente utilizate) si calitativi (ex. claritatea rezultatelor, impactul asupra practicilor
didactice), care permit o evaluare mai obiectivd a eficientei acestui proces. In plus, analiza evidentiazi efectele
birocratiei asupra autoevaludrii institutionale si necesitatea reducerii formalismului excesiv. Concluziile evidentiaza
necesitatea unei abordari flexibile in procesul de evaluare internd, permitand adaptarea acestuia la nevoile specifice
ale institutiilor de invatamant. O astfel de flexibilitate asigura transformarea evaludrii interne intr-un instrument
eficient si relevant pentru imbunatatirea continua a calitatii educatiei.

Cuvinte-cheie: evaluare interna, eficienta educationald, debirocratizare, indicatori de performanta, calitatea educatiei

Abstract. The internal evaluation process is a key mechanism for ensuring education quality, yet its efficiency can be
hindered by administrative overload and challenges in measuring outcomes. This study examines the relationship
between resources used (inputs) and results obtained (outputs), highlighting that while inputs are easily quantifiable,
educational impact is more complex to measure. The research proposes quantitative indicators (e.g., evaluation
duration, number of tools used) and qualitative indicators (e.g., clarity of results, impact on teaching practices) that
provide a more objective assessment of evaluation efficiency. Furthermore, the study emphasizes the effects of
bureaucracy on institutional self-assessment and the need to reduce excessive formalism. The conclusions stress the
importance of balancing administrative structure and evaluation flexibility to ensure that internal evaluation becomes
a genuine tool for improving education.

Keywords: internal evaluation, educational efficiency, reducing bureaucracy, performance indicators, education
quality.

Evaluarea internd are un rol esential in imbunatatirea functionarii unei institutii de
invatamant, avand potentialul de a contribui semnificativ la dezvoltarea acesteia. Atunci cand este
implementatd eficient, aceastd practicd nu doar sprijind procesele educationale interne, ci si
genereaza beneficii tangibile pentru toti actorii implicati. Conform studiilor, o evaluare interna
bine realizatd poate conduce la cresterea popularitatii si a Increderii in randul parintilor si al
comunitdtii, imbunatatirea rezultatelor la examenele externe, o mai buna coeziune in randul
personalului, dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice si un proces de invatare mai activ si
mai eficient pentru elevi [2]. Prin urmare, evaluarea interna, atunci cind este realizata
corespunzator, contribuie la consolidarea unui mediu educational centrat pe nevoile elevilor si la
imbunitatirea calitatii educatiei oferite. In acest context, L. Kyriakides si R. Campbell subliniazi
ca ,,sistemele educationale contemporane sunt caracterizate de cerinte crescute privind eficienta
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si calitatea, ca rezultat al doua tendinte sociale principale: cresterea investitiilor in educatie §i
sporirea cerintelor de responsabilizare din partea parintilor si a societatii” [6, p.1]. Aceste
aspecte evidentiaza necesitatea unei abordari echilibrate, in care evaluarea sa fie perceputad nu doar
ca un instrument de masurare, ci $i ca un proces strategic de imbunatatire continua a performantei
educationale.

Aceasta perspectiva accentueaza necesitatea implicarii scolilor intr-un proces continuu de
imbunatatire, ca rdspuns la cerintele tot mai ridicate ale societatii. Totusi, implementarea unei
evaluari interne eficiente poate fi influentatd de o serie de factori organizationali. Pentru a intelege
mai bine acest proces, este important sa clarificam distinctia dintre eficienta si eficacitate. Conform
lui A. Ghergut [3], eficacitatea reprezinta gradul in care o actiune atinge obiectivele propuse, in
timp ce eficienta consta in realizarea acestor obiective cu un consum minim de resurse. Aceasta
definitie este completatd de analiza lui A. Cicea, care considera ca ,, evaluarea eficientei se bazeaza
pe raportul dintre rezultatele obtinute in sistem si resursele utilizate ’[10, p.54]. Daca eficienta
poate fi definitd prin raportul dintre rezultate si resurse, evaluarea acesteia ridicd provocari
suplimentare din cauza naturii procesului educational. Hanushek [4] subliniaza ca educatia nu este
un proces instantaneu, ci isi genereaza efectele pe termen mediu; rezultatul sau, care este
multidimensional i dificil de masurat, reprezinta consecinta unui proces complex influentat de
numerosi factori, dintre care unii sunt in afara controlului unitatilor de invatamant. Aceasta
perspectiva evidentiaza dificultatea de a defini o functie clard a ,,productiei educationale” care sa
includa in mod precis toate variabilele relevante si s permitd masurarea eficientei doar printr-0
comparatie intre rezultate si asteptarile potentiale.

Urmand logica de mai sus, noi credem ca eficienta procesului de evaluare internd poate fi
analizatd prin raportul dintre resursele utilizate (intrarile) si rezultatele obtinute (iesirile).
Consideram ca identificarea unor indicatori relevanti pentru aceste doud dimensiuni este esentiala
pentru a evalua obiectiv impactul evaludrii. Astfel, in ceea ce priveste intrarile, acestea pot include:

Resurse umane: timpul si efortul depus de echipa de evaluare pentru a colecta si analiza
datele;

Resurse financiare: costurile legate de formare profesionala, instrumente de evaluare;

Resurse informationale: ghiduri metodologice, baze de date despre performanta scolii;

Timp alocat: numarul de ore dedicate analizelor, intalnirilor si elaborarii rapoartelor;

Instrumente si metode de evaluare: chestionare, observatii de clasd, interviuri cu partile
interesate, analiza SWOT, benchmark-uri comparative.

Iesirile (rezultatele procesului de evaluare internd) acestea reprezinta beneficiile si
imbunatatirile generate de procesul de evaluare internd, cum ar fi:

Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice: formari si adaptari ale strategiilor de
predare;

Imbundtdtirea performantei elevilor: ajustarea metodelor de predare si a curriculumului
pentru a raspunde mai bine nevoilor elevilor;

Adaptarea strategiilor de management scolar: luarea unor decizii mai informate privind
alocarea resurselor si gestionarea personalului;

Cresterea transparentei si responsabilitatii: implicarea partilor interesate (parinti, elevi,
profesori, autoritdti) in procesul de Tmbunatatire a scolii;

Reducerea birocratizarii: optimizarea procedurilor administrative pentru a elimina
activitatile redundante si a reduce volumul de documente fara impact real.
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Deci, daca eficienta reprezinta raportul dintre resursele utilizate si beneficiile obtinute, o
evaluare interna eficienta este aceea care:

Foloseste metode simple, dar relevante, evitand colectarea inutila de date;

Oferd informatii utile si aplicabile, care duc la imbunatitirea reala
educational;

Permite adaptabilitate si nu devine o formalitate birocratica;

Optimizeaza timpul si efortul investit de profesori si directori, fara a crea o povara
administrativa inutila;

Conduce la imbunatatiri vizibile in managementul scolii si performanta elevilor.

Astfel, credem ca eficienta procesului de evaluare internd poate fi masurata prin raportul
dintre calitatea si relevanta datelor colectate si efortul investit in obtinerea acestora. Cu cét procesul
este mai clar, structurat si orientat spre rezultate concrete, cu atat eficienta sa creste.

a procesului

Dezvoltarea
profesionali a
cadrlor didactice

Resurse umane

fmbunit dtirea

performantei
Resurse elevilor
financiare \ /
Indicatori Cresterea
Timp alocat —— o .“.“! On ) Evaluarea | __ Indicatori +———  transparentei si
cantitativi interna calitativi \ responsabilitatii
Resurse Adaptarea
financiare strategiilor de
management

Instrumente si

metode Reducerea

muncii
birocratice

Figura 1. Intrarile si iesirile procesului de evaluare interni in educatie

Odata clarificate acestea, analiza noastrd se concentreaza pe masurile care pot contribui la
cresterea eficientei procesului de evaluare interna. Care ar fi acei indicatori, in baza carora am
putea sa afirmam ca procesul de evaluare interna este eficient? Evaluarea interna poate fi masurata
printr-o serie de indicatori relevanti, care reflecta atat procesul, cat si impactul evaludrii. Acesti
indicatori trebuie sa fie bine definiti si adaptabili contextului educational, astfel Incat sa permita o
analiza obiectivd si sd ofere o bazd solida pentru luarea deciziilor. Pentru a evalua eficienta
procesului de autoevaluare interna, este esential sd identificam indicatori de proces, care
analizeaza modul in care se desfasoara evaluarea, si indicatori de impact, care reflecta efectele
acesteia asupra calitatii educatiei. Pentru o prezentare clara si sintetica a acestor indicatori, vom
structura informatiile intr-un tabel.

Tabelul 1. Indicatori calitativi si cantitativi ai procesului de evaluare interna

Indicator Descriere
Durata procesului de evaluare | Numarul de zile/saptamani necesare pentru colectarea datelor,
internd analiza si redactarea raportului.

Chestionare, interviuri, focus grupuri, observatii directe, analiza
documentatiei; compararea eficientei fiecarui instrument.
Procentul profesorilor, elevilor, parintilor si personalului
administrativ implicati in proces.

Numarul de instrumente
utilizate Tn evaluare

Rata de participare
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Numadrul si tipul de | Cate recomandari sunt generate si cite sunt implementate in
recomandari formulate practica.

Compararea timpului utilizat in | Analiza modului in care timpul de evaluare s-a modificat in cicluri
ciclurile de evaluare anterioare.

Tabelul 2. Indicatori calitativi si cantitativi ai procesului de evaluare interna

Indicator Descriere

Claritatea si aplicabilitatea | Gradul in care rezultatele evaludrii sunt comunicate clar si

rezultatelor evaluarii accesibile tuturor actorilor implicati.

Impactul asupra practicilor | Daca profesorii isi schimba strategiile de predare ca urmare a

didactice evaluarii.

Gradul de integrare a evaludrii in | Masura in care evaluarea interna este perceputd ca un proces

cultura institutiei continuu de imbunatatire.

Receptivitatea la schimbare Cat de rapid si eficient sunt implementate recomandarile
facute in urma evaluarii.

Calitatea dialogului dintre partile | Daca evaluarea faciliteazd o comunicare mai bund intre

interesate profesori, elevi si parinti.

Astfel, prin utilizarea acestor indicatori, scolile pot transforma evaluarea internd dintr-un
proces pur birocratic intr-un instrument strategic de imbunatatire continud. O analiza sistematica
a eficientei evaludrii interne permite luarea unor decizii mai bine fundamentate, ceea ce contribuie
la cresterea calitdtii educatiei si la optimizarea managementului scolar. Totusi, simpla existentd a
acestor indicatori nu garanteaza un proces eficient, dacd evaluarea internd este ingreunatd de
proceduri birocratice excesive. In practici, excesul de documentatie, obligatiile administrative
redundante si controlul rigid de sus in jos pot transforma evaluarea interna dintr-un instrument de
imbunatatire intr-un exercitiu de conformitate.

Calitatea recomanddrilor

Aplicabilitatea rezultatelor evaludrii | Receprivitatea la schimbare
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Impactul asupra practicilor didactice
Calitatea dialogului dintre pdrtile interesate

Figura 2. Indicatori ai eficientei procesului de evaluare interna

Asa cum arata cercetdrile din domeniu, atunci cand procesul de evaluare internd este
excesiv incarcat cu cerinte formale, actorii educationali isi pierd interesul si motivatia de a se
implica activ. In consecintd, rezultatele evaludrii devin mai putin relevante pentru dezvoltarea
institutiei. Lipsa unei planificdri structurate si a sprijinului adecvat poate amplifica aceste
dificultiti. In acest sens, D. Davis subliniazi ci supraincircarea profesorilor cu sarcini
administrative poate conduce la stres si anxietate, iar acumularea excesiva de initiative poate
genera ,,oboseala provocata de initiative multiple” si ,,fixarea pe masuratori”’. De asemenea, el
evidentiazd “existenta unor tensiuni intre procedurile de evaluare internd si externa, care pot
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compromite eficienta reala a procesului” [2, p. 12]. Aceste aspecte arata necesitatea unui echilibru
intre rigurozitatea metodologica si flexibilitatea aplicarii, astfel incat evaluarea internd sa ramana
un instrument relevant pentru imbunatatirea continud a calitatii educatiei. Aceasta necesitate de
flexibilitate si adaptabilitate se inscrie Intr-un cadru mai larg al dezbaterii privind rolul birocratiei
in procesul educational. Pe de o parte, asa cum a subliniat Weber [13], birocratia poate functiona
ca un mecanism organizatoric eficient, bazat pe ierarhie clard, diviziunea sarcinilor si
standardizarea procedurilor. Aceasta contribuie la stabilitate, responsabilitate si predictibilitate in
administrarea scolilor. Pe de alta parte, A. St. Ntanos [11Eroare! Fira sursa de referinta.] atrage
atentia asupra faptului ca birocratia poate duce la procese excesiv de complexe, care genereaza
disfunctionalitati si esecuri administrative. In acest sens, Max Weber [Eroare! Firi sursi de
referinti.] a descris conceptul de ,,colivie de fier”, subliniind riscul ca structurile administrative
rigide sa limiteze autonomia si inovatia. De asemenea, Muringani [9] sustine ca birocratia poate
deveni un instrument de control excesiv, influentdnd activitatile profesorilor si ale personalului
administrativ intr-un mod care nu intotdeauna sprijind dezvoltarea institutionala. In plus,
DiMaggio si Powell [9] evidentiaza tendinta institutiilor educationale de a deveni din ce in ce mai
uniforme pe masura ce incearcd sd se adapteze cerintelor externe. Aceasta standardizare excesiva
poate afecta personalizarea procesului de evaluare, limitand capacitatea fiecarei scoli de a-si
adapta strategiile la propriile nevoi si realitati specifice. Astfel, excesul de formalism poate
transforma procesul de evaluare interna intr-o sarcind consumatoare de timp si resurse, care isi
pierde adesea scopul initial de imbunititire continua. In acest sens, N. Croitoriu [1] subliniazi ca
formalitatile administrative excesive, precum elaborarea dosarelor, rapoartelor si completarea
formularelor, contribuie direct la epuizarea profesionald a cadrelor didactice, reducand
semnificativ timpul alocat predarii si interactiunii pedagogice directe. Pentru ca evaluarea interna
sda devind un instrument real de imbunatatire, este esentiald o reechilibrare intre cerintele
administrative si flexibilitatea procesului evaluativ, astfel incat scolile sa poata utiliza eficient
autoevaluarea ca instrument strategic de progres educational.

Cercetarile internationale evidentiaza faptul ca, In numeroase tari europene, inclusiv intr-
un studiu realizat in Grecia [6], profesorii percep evaluarea interna ca o sarcina administrativa
suplimentara. Un aspect semnificativ subliniat de respondenti in acest studiu este caracterul
birocratic si consumator de timp al autoevaluarii, ceea ce duce la o perceptie negativa a acesteia:
., Participarea la autoevaluare este perceputa ca o povara asupra programului, din cauza naturii
birocratice si consumatoare de timp a procedurilor relevante” [6, p. 8]. De asemenea, este
evidentiat riscul ca evaluarea internd sa fie utilizatd ca un mecanism birocratic sau chiar punitiv,
ceea ce afecteaza motivatia cadrelor didactice si relatiile de colaborare in cadrul institutiilor de
invatamant. ,, Autoevaluarea nu ar trebui sa actioneze ca un instrument birocratic sau punitiv,
deoarece creeaza imediat sentimente negative, neincredere i lipsa de dorinta de cooperare [6, p.
8].

In ultimii ani si cadrele didactice din Republica Moldova au semnalat autorititilor ca
munca lor devine excesiv de birocraticd, fiind nevoiti s4 completeze numeroase rapoarte,
formulare si documente administrative care reduc timpul dedicat procesului educational propriu-
zis. Aceastd tendintd afecteaza autonomia profesorilor si eficienta activitatilor didactice,
transformand birocratia intr-un obstacol in calea dezvoltarii sistemului educational. Primele
actiuni concrete pentru debirocratizarea muncii pedagogilor au fost initiate in anul 2017, cand
Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEC) a propus un prim pachet de masuri ce vizau reducerea
sarcinilor birocratice in sistemul de raportare din invatamantul general. Ulterior, in 2023, MEC a
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lansat o noud initiativd axatd pe debirocratizare, care includea masuri precum: instituirea unui
moratoriu asupra controalelor externe, limitarea numarului de documente obligatorii pentru
institutiile de invatdmant si eliminarea unor rapoarte elaborate de cadrele didactice si manageriale.
De asemenea procesul de evaluare externa desfasurat de Agentia Nationald de Asigurare a Calitatii
in Educatie a fost suspendat temporar. Conform anuntului oficial, ,,De la 1 ianuarie, ANACEC nu
va mai desfasura controale externe in institutiile de invatamant. Agentia va avea jumatate de an
la dispozitie pentru a schimba modul in care evalueaza scolile si pentru a propune o noud varianta
a metodologiei de evaluare, una mai simpla, mai clara si care sa evalueze intr-adevar calitatea
procesului educational si nu doar niste hartii” [11]. Este important de mentionat ca evaluarea
externd se bazeaza pe rezultatele evaluarii interne, ceea ce subliniaza nevoia de a simplifica acest
proces intern. Necesitatea debirocratizarii muncii pedagogilor si a simplificarii procesului de
evaluare a fost inclusd si in Strategia Educatiei 2030. Documentul prevede , simplificarea
procedurilor de documentare si raportare a activitatii organelor locale de specialitate in domeniul
invatamantului (OLSDI) si institutiilor de invditamant prin utilizarea eficientd a Sistemului
Informational de Management in Educatie”[5, p.28]. Aceste masuri sunt esentiale pentru a
transforma munca pedagogilor, reducand povara birocratica si permitandu-le sa se concentreze
mai mult pe activitdtile de predare, in beneficiul direct al elevilor si al calitétii actului educational.
In ceea ce urmeaza ne propunem si analizim Metodologia de evaluare a institutiei de
invatamant[ /] din perspectiva birocratica, pentru a identifica dacd acest act normativ contine
trasaturi caracteristice fenomenului. Vom examina structura si cerintele metodologiei pentru a
determina in ce masura acestea impun sarcini administrative excesive sau inutile asupra cadrelor
didactice si institutiilor de invatdmant. Analiza va urmari identificarea elementelor care
favorizeaza formalismul excesiv, documentatia redundanta si alte aspecte care depasesc scopul
unei evaluari relevante si eficiente.
Tabelul 3. Corelarea trasaturilor birocratice cu prevederile Metodologiei de evaluare a
institutiei de Invataméant

Trasdturi  ale  muncii | Aspecte din metodologia de evaluare internad
birocratice
Ierarhie clard Comisia de evaluare internd este constituitd anual prin ordinul
directorului, iar presedintele comisiei este directorul institutiei sau unul
dintre adjuncti.

Reguli si proceduri stricte | Metodologia prevede utilizarea unui punctaj standardizat (1, 0.5, 0)
pentru fiecare indicator, raportat la valoarea ponderala a acestuia.

Documentatie extensive Raportul de autoevaluare trebuie sa contina pana la 15 pagini, incluzand
anexe, tabele si grafice elaborate de institutie.
Impersonalitate Standardele si indicatorii sunt aplicate uniform tuturor institutiilor,

indiferent de specificul local sau de caracteristicile particulare ale scolii.
Specializare si diviziunea | Sarcinile comisiei sunt impartite intre membrii acesteia, cu

muncii responsabilitati pentru colectarea de dovezi si redactarea raportului.

Accent pe produs, nu pe | Se pune accent pe realizarea unui raport scris care sa documenteze

proces conformitatea cu standardele, in detrimentul analizei proceselor
educationale.

Lipsa de flexibilitate Evaluarea internd presupune evaluarea tuturor standardelor si

indicatorilor, fara posibilitatea de a adapta procesul la nevoile si
prioritatile institutiei.

Consum mare de timp | Cadrele didactice sunt implicate in colectarea si intocmirea dovezilor, in
pentru documentare special documente oficiale, pentru fiecare standard si indicator.
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In primul rand remarcam faptul cd Metodologia [7] contine reguli si procedurile stricte,
precum impersonalitatea aplicdrii standardelor si indicatorilor de evaluare. Acest aspect
accentueaza lipsa de flexibilitate si adaptabilitate a metodologiei la contextul local, creand astfel
o distanta Intre scopul evaluarii si nevoile reale ale institutiilor, care ignora specificul si nevoile
particulare ale fiecdrei scoli. Documentatia extensiva si accentul pe produs (raportul scris) in
detrimentul procesului educational evidentiaza o orientare excesiva spre conformitate formala, in
loc de o abordare centrata pe imbunatatirea calitdtii procesului educational. Totodatd, una dintre
principalele slabiciuni ale modelului de evaluare internd din Republica Moldova este faptul ca
procesul nu se desfasoard progresiv pe parcursul anului scolar, ci este concentrat in mod
predominant la finalul acestuia. Absenta unei evaludri pe parcurs face imposibild identificarea si
corectarea problemelor in timp real. Astfel, eventualele disfunctionalitdti sau abateri de la
obiectivele strategice ale scolii raiman neabordate pana la final. Eforturile de colectare si analiza a
datelor sunt concentrate intr-un timp scurt, ceea ce poate duce la oboseald, erori si o analiza
superficiald a informatiilor colectate. Astfel, credem ca evaluarea riscd sa devind un exercitiu
birocratic, axat pe completarea formularelor si colectarea de dovezi documentare, in loc sa fie un
instrument real de Tmbunatatire continud a procesului educational.

Tendintele actuale n educatie indica o tranzitie catre modele mai flexibile si mai orientate
spre rezultate, in care evaluarea nu este perceputd ca un exercitiu birocratic, ci ca un instrument
real de imbunatatire a calitatii educatiei. Prin dezvoltarea unor metodologii mai adaptabile si
integrarea tehnologiilor digitale, procesul de evaluare internd poate deveni mai eficient, mai
relevant si mai putin impovarator pentru cadrele didactice si managerii scolari. De asemenea,
colaborarea dintre scoli, autoritati si experti in educatie poate facilita implementarea unor practici
inovatoare, care sa asigure cd evaluarea nu doar masoara performantele, ci contribuie activ la
dezvoltarea institutionala si profesionala.
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Rezumat. Activitatea ,,Ziua Dovleacului” a fost organizata pentru a demonstra eficienta abordérii STEAM (Stiinta,
Tehnologie, Inginerie, Artd, Matematicd) in dezvoltarea competentelor de comunicare la elevii din ciclul primar.
Aceasta a integrat experimente stiintifice, activitati matematice, artistice si creative, avand ca punct central dovleacul.
Elevii au participat la un experiment de flotabilitate, unde au descoperit conceptul de densitate si au formulat ipoteze
[5, p- 22]. Au realizat masuratori, au estimat numarul de seminte dintr-un dovleac si au explorat acest fruct prin desen,
colaj si scriere creativa. [7, pp. 40-41] Un alt moment inovator a fost experimentul cu bomboanele Skittles, unde au
observat dizolvarea culorilor, stimuland astfel gandirea critica si exprimarea verbal [3, pp. 12-14] De asemenea, prin
integrarea muzicii si miscdrii, elevii au fost implicati. Intr-un proces educational holistic, care le-a dezvoltat fluenta
verbala si coordonarea.

Rezultatele au evidentiat cresterea motivatiei si implicarii elevilor, imbunatatirea abilitdtilor de argumentare si
colaborare, precum si consolidarea cunostintelor interdisciplinare. Prin acest tip de invatare experimentala, STEAM
s-a dovedit o metoda eficienta in stimularea creativitatii si a competentelor de comunicare.

Cuvinte-cheie: educatie STEAM, competente de comunicare, interdisciplinaritate, activitate didactica, invatare
experimentala.

Abstract. The ,,Pumpkin Day” activity was organized to demonstrate the effectiveness of the STEAM (Science,
Technology, Engineering, Arts, Mathematics) approach in developing communication skills in primary school
students. It integrated scientific experiments, mathematical activities, artistic creations, and creative writing, all
centered around the pumpkin.

Students participated in a buoyancy experiment, where they explored the concept of density and formulated
hypotheses. They conducted measurements, estimated the number of seeds inside a pumpkin, and engaged in artistic
activities such as drawing, collage-making, and storytelling. A particularly innovative moment was the Skittles
experiment, where they observed color dissolution, enhancing their critical thinking and verbal expression.
Additionally, through music and movement, students actively participated in a holistic educational process that
improved their verbal fluency and coordination.

The results highlighted increased motivation and engagement, improved reasoning and collaboration skills, and
enhanced interdisciplinary knowledge. This experiential learning approach proved that STEAM education is an
effective method for fostering creativity and communication skills while making learning more interactive and
engaging.

Keywords: STEAM education, communication skills, interdisciplinarity, educational activity, experiential learning.

Introducere

Educatia STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) reprezinta o
abordare pedagogicd modernd care promoveaza integrarea disciplinelor stiintifice cu cele
umaniste, oferind elevilor oportunitati de invatare aplicatd si experimentald. Aceastd metoda
urmareste dezvoltarea gandirii critice, a colaborarii si a creativitatii, competente esentiale pentru
succesul Tn societatea contemporana. [1]

In acest context, ,,Ziua Dovleacului” a fost conceputi ca un proiect educational integrat,
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avand scopul de a demonstra aplicabilitatea STEAM in dezvoltarea competentelor de comunicare
la elevii din ciclul primar. Pe parcursul activitatii, elevii au fost implicati intr-o serie de exercitii
care le-au stimulat curiozitatea, i-au ajutat sa exploreze concepte stiintifice si sa isi dezvolte
abilitati de comunicare orala si scrisa.

Metodologie

Cercetarea a fost realizatd printr-0 abordare calitativa, bazata pe analiza observatiilor
directe si a produselor activitatilor elevilor. Metoda principald utilizata a fost observarea
participativa, completatd de interviuri semi-structurate cu cadrele didactice si de analiza reflectiilor
scrise ale elevilor.

Descrierea esantionului

Studiul a fost realizat intr-o clasa de invatamant primar, cu un numar de 25 de elevi cu
varste cuprinse intre 7 si 9 ani. Elevii au fost selectati pe baza participdrii voluntare, iar activitatea
s-a desfasurat pe parcursul unei zile didactice.

Etapele activitatii

Activitatea a fost structurata 1n cinci etape principale:

Introducerea temei: Elevii au fost expusi la o poezie introductiva pentru a le stimula
curiozitatea. Pentru a exemplifica aplicarea abordarii STEAM 1in dezvoltarea competentelor de
comunicare la elevii din ciclul primar, a fost organizatid activitatea ,,Ziua Dovleacului”, o
experientd interdisciplinarad menitd sd combine elemente de Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arte si
Matematicd. Prin aceastd activitate, elevii au fost implicati in procesul de invatare activa,
explorand dovleacul din multiple perspective si dezvoltandu-si atit competentele de comunicare
orala si scrisa, cat si capacitatea de a colabora si de a argumenta logic.

Ziua a nceput printr-o activitate de captare a atentiei, in care elevii au fost introdusi in
tematica dovleacului printr-o poezie intitulata ,,Daca vrei sa fii Columb”, menita sa le stimuleze
curiozitatea si dorinta de a descoperi. Acest moment a fost urmat de o prezentare interactiva sub
forma unei povesti despre dovleac, livrata printr-un material PPT, care a pus accent pe utilizarile
acestuia, de la alimentatie pana la sculptura si experimente stiintifice. Elevii au fost incurajati sa
puna intrebari, sa faca observatii si sa isi exprime propriile idei cu privire la acest fruct.

Explorarea senzoriali: Elevii au analizat dovleacul folosindu-si simturile si au formulat
ipoteze despre proprietatile acestuia.

Dupa aceasta introducere, s-a trecut la explorarea concretd a dovleacului. Elevii au fost
provocati sa 1l analizeze vizual si tactil, sa descrie culoarea, textura si dimensiunea acestuia, sd
faca ipoteze despre ce se afld in interior si sa discute despre utilizarile sale practice. Aceasta etapa
a oferit un context excelent pentru dezvoltarea vocabularului si pentru exersarea capacitatii de
argumentare orala, deoarece fiecare elev a trebuit sa isi sustina observatiile si sa le compare cu ale
colegilor sai.

Experiment stiintific: S-a realizat un test de flotabilitate pentru a demonstra conceptul de
densitate. [7, pp. 35-36]
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Un element esential al activitatii a fost componenta stiintifica, In care elevii au participat
la un experiment inedit: au fost intrebati dacd un dovleac se va scufunda sau va pluti atunci cand
este plasat in apa. Initial, multi dintre ei au fost convinsi ca, datoritd dimensiunii mari si greutatii
aparente, dovleacul se va scufunda. Cu toate acestea, cand experimentul a fost realizat, dovleacul
a ramas la suprafatd, provocand uimire si curiozitate. Profesorul a explicat ca acest fenomen se
datoreaza faptului ca interiorul dovleacului contine mult aer, ceea ce il face mai putin dens decat
apa. Elevii au fost astfel expusi la conceptele de flotabilitate, densitate si echilibru, consolidandu-
si Tn acelasi timp capacitatea de a pune intrebdri si de a formula concluzii bazate pe observatii
directe.

Masuratori si estimari:

Un alt aspect important al activitatii a fost cel matematic. Elevii au lucrat in echipe pentru
a masura si compara dimensiunile diferitelor dovleci. Au utilizat rigle si panglici metrice pentru a
calcula Tndltimea si circumferinta dovleacului, iar apoi au fost provocati sa estimeze numarul de
seminte din interior. Dupd ce fiecare echipd si-a inregistrat predictiile, dovlecii au fost deschisi,
iar elevii au Inceput sd numere efectiv semintele. Aceasta activitate nu doar ca a dezvoltat abilitati
matematice, dar a si incurajat lucrul in echipd, comunicarea si Tmpartdsirea strategiilor pentru
obtinerea unor estimdri cat mai precise.

Elevii au masurat dimensiunile dovleacului si au estimat numarul de seminte, aplicand
concepte matematice.

Activitati creative si reflectii: Elevii au realizat colaje artistice si au scris scurte compuneri
despre experienta lor. In continuare, s-a realizat o activitate creativd inspiratd de componenta
artistica a modelului STEAM. Elevii au primit fise ilustrative cu conturul unui dovleac, pe care au
trebuit s le decoreze prin tehnica colajului, folosind seminte de dovleac si sfoara. Pe langa
aspectul vizual al activitatii, acestia au fost Incurajati sa creeze si o scurtd poveste despre dovleacul
lor, dezvoltandu-si astfel abilitatile narative si capacitatea de exprimare scrisa. Unii au imaginat
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dovleci fermecati care prind viata, altii au scris povesti despre fermieri si recolte, iar altii au descris
retete culinare in care dovleacul joaca rolul principal. Aceastd etapd a activitatii a demonstrat
modul in care arta si literatura pot fi integrate in modelul STEAM pentru a imbunatéti comunicarea
si creativitatea elevilor.

Activitati de comunicare prin observare si descriere

Un exemplu captivant de activitate integrata in pedagogia alternativa este experimentul cu
bomboanele Skittles, care transformd un aranjament colorat intr-o imagine asemandtoare unui
dovleac, printr-un proces de dizolvare a colorantilor in apa. Aceasta activitate combina observatia
stiintificd cu dezvoltarea competentelor de comunicare orald si scrisd, stimuland creativitatea si
colaborarea Tntre elevi.

Descrierea experimentului

Pentru a realiza acest experiment, elevii au avut la dispozitie bomboane Skittles in culorile
specifice dovleacului (portocaliu, galben, verde) si o farfurie cu apa. Ei au fost incurajati sa
aranjeze bomboanele in forma unui dovleac, apoi sd adauge apa calda si sa observe cum culorile
se dizolva si se amestecd pentru a crea imaginea dorita.

Tn timpul experimentului, elevii au fost ghidati printr-un set de intrebari deschise, menite si
le stimuleze gandirea critica si sa le dezvolte competentele de exprimare orald: Ce observati in
primele momente dupi adiugarea apei? Cum se schimba culorile si cum se imbina intre ele?
Ce credeti cd determina dizolvarea colorantilor din bomboane? Cum ati descrie acest
fenomen unei persoane care nu l-a viazut niciodata?

Dupa finalizarea experimentului, elevii au fost Incurajati sa redacteze o scurtd descriere a
procesului utilizand structuri narative si descriptive:

Utilizarea muzicii si miscarii in tema dovleacului: o abordare holisticd a comunicarii

In pedagogiile alternative, in special in metodele Waldorf si Montessori, muzica si miscarea
sunt utilizate ca instrumente esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare si expresie.
Activitatile bazate pe ritm, sunet si miscare sprijina procesul de invatare prin stimularea memoriei,
a coordondrii si a cooperdrii intre elevi. [2, 6]. Pornind de la tema dovleacului si utilizand resurse
video precum cele sugerate (ex. cantece si miscari tematice), profesorul a propus o serie de
activitati care au combinat muzica, miscarea si povestirea interactiva. Activitatea s-a desfasurat
astfel:

Elevii au fost invitati sd discute despre simbolistica dovleacului in diferite culturi (de
exemplu, In traditia toamnei si a Halloween-ului) si sd descrie caracteristicile sale.

Interpretarea unui cantec tematic despre dovleac — Profesorul a prezentat un cantec
ritmat despre dovleac, iar elevii au fost incurajati sa repete versurile si sa le asocieze cu miscari
specifice (ex. formarea unui cerc pentru a imita un dovleac, ridicarea mainilor pentru a imita
cresterea acestuia).

Joc de rol si dramatizare, elevii au fost impartiti in grupuri si au creat mici scenete inspirate
din viata unui dovleac (de la samanta la fruct matur) sau din povesti cu dovleci fermecati. Aceasta
activitate a stimulat creativitatea, exprimarea orala si interactiunea sociala.

Scriere creativa si desen , elevii au fost incurajati sa isi imagineze o poveste in care
dovleacul avea un rol magic si sa o redea printr-un text scurt sau un desen explicativ. [2, p. 30, 4,
55]

Rezultate si discutii

Analiza rezultatelor a evidentiat mai multe aspecte relevante privind impactul activitatii
asupra dezvoltarii elevilor.
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La finalul activitatii, fiecare elev a primit o fisd de observatie pe care a trebuit sa isi noteze
concluziile despre ce a Invatat in urma experientei. Aceastd etapa a fost esentiald pentru
consolidarea cunostintelor si pentru reflectia asupra procesului de invatare. Elevii au discutat
despre surprizele pe care le-au descoperit, despre aspectele care le-au placut cel mai mult si despre
noile cunostinte pe care le-au dobandit.

Dezvoltarea competentelor de comunicare

Conform teoriilor pedagogice formulate de Vygotsky (1978) [8], dezvoltarea limbajului este
esentiala pentru progresul cognitiv al elevilor, iar interactiunile sociale joaca un rol primordial in
aceastd evolutie. In cadrul activitatii ,,Ziua Dovleacului", elevii au fost implicati in dialoguri
ghidate, formuland intrebari si raspunsuri, ceea ce a contribuit la dezvoltarea claritatii si coerentei
in exprimare. Discutiile despre proprietatile dovleacului au facilitat utilizarea unui vocabular
stiintific precis, consolidand astfel competentele de comunicare orala si scrisa.

Potrivit lui Bruner (1983) [9], invatarea este un proces activ, bazat pe explorare si dialog.
Elevii au fost incurajati sa isi exprime observatiile intr-un mod argumentativ, justificandu-si ideile
prin exemple concrete. Aceastd abordare a contribuit la dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii
de formulare a unor concluzii bine fundamentate. De asemenea, utilizarea naratiunii ca metoda
pedagogica a permis elevilor sa isi dezvolte competentele de exprimare creativa, permitandu-le sa
redea in mod coerent experientele trdite in cadrul activitatii.

Implicarea activa si gandirea critica

John Dewey (1938) sustinea ca invatarea prin experientd este fundamentul unei educatii
eficiente. [10]

Experimentul de flotabilitate a fost un exemplu concret de invatare activa, deoarece a
transformat un concept abstract intr-o experienta tangibila. Elevii au fost initial surpringi de faptul
ca dovleacul pluteste, ceea ce a determinat formularea unor ipoteze si explorarea unor explicatii
bazate pe observatii directe.

Piaget (1952) [11] sublinia ca elevii invata cel mai bine atunci cand sunt implicati In procese
de investigare activi. In acest context, elevii au aplicat principiile flotabilitatii, utilizand
rationamente logice pentru a intelege de ce dovleacul ramane la suprafata apei. Aceastd abordare
le-a permis sa isi dezvolte gandirea critica si sa isi exerseze capacitatea de a corela observatiile cu
concepte stiintifice.

In plus, experimentul a facilitat dezvoltarea competentelor metacognitive, elevii fiind
incurajati sa 1si analizeze propriile rationamente si sd isi revizuiasca ipotezele initiale pe baza
rezultatelor observate. Astfel, aceasta metodologie educationala a consolidat nu doar cunostintele
stiintifice, ci si abilitatea elevilor de a evalua critic informatiile si de a formula concluzii logice.

Aplicarea cunostintelor matematice

Conform studiilor lui Skemp (1976) asupra invatarii conceptuale a matematicii, aplicarea
cunostintelor Tn contexte practice este esentiald pentru dezvoltarea unei intelegeri profunde a
conceptelor numerice.[12] In cadrul activititii ,,Ziua Dovleacului", elevii au utilizat rigle si
panglici metrice pentru a masura dimensiunile dovleacului, ceea ce le-a permis sa isi exerseze
competentele de masurare si estimare.

In plus, activitatea de estimare a numarului de seminte a oferit elevilor oportunitatea de a
experimenta conceptul de aproximare si de a intelege eroarea de masurare. Potrivit cercetarilor lui
van de Walle (2004) [13], astfel de activitati ajuta elevii sd dezvolte o intelegere mai profunda a
relatiilor matematice, intrucat i obligd sa isi ajusteze predictiile pe baza observatiilor directe.
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Un alt aspect semnificativ al acestei etape a fost utilizarea strategiilor de grup pentru
rezolvarea problemelor. Prin colaborare, elevii au discutat diferite metode de numaérare si au
comparat rezultatele obtinute, ceea ce le-a consolidat abilitatile de rationament logic si cooperare.

Stimularea creativitatii prin arta

Conform lui Gardner (1983), inteligentele multiple includ dimensiuni artistice si vizuale
care trebuie integrate in procesul educational. [14] In cadrul activitatii ,,Ziua Dovleacului", elevii
au realizat colaje si desene inspirate de tematica dovleacului, ceea ce le-a permis sa isi exprime
ideile intr-un mod personalizat si creativ.

Eisner (2002) afirmd cd arta joaca un rol fundamental in dezvoltarea expresivitatii si a
gandirii divergente. [15] Elevii au fost Tncurajati sa creeze povesti in jurul dovleacului lor decorat,
dezvoltandu-si astfel competentele narative si capacitatea de a structura idei intr-un mod logic si
captivant. Aceasta activitate a facilitat nu doar exprimarea artistica, ci si utilizarea elementelor de
povestire ca metodd de consolidare a invatdrii experientiale.

Integrarea artei in educatia STEAM oferd, conform lui Robinson (2011), un cadru ideal
pentru stimularea imaginatiei si pentru formarea unei gandiri flexibile. Elevii au fost incurajati sa
exploreze diverse tehnici creative si sa isi exprime perspectivele unice, ceea ce a dus la o diversitate
de abordari si stiluri in lucrarile finale. [7, pp. 40-41; 6, p. 50]

Dezvoltarea competentelor de comunicare, stiintifice si creative prin metode alternative de
predare este sustinutd de teorii pedagogice internationale care subliniazd importanta Tnvatarii
experientele, colaborative si mult senzoriale. Activititile propuse, precum experimentul
Skittles si integrarea muzicii si miscarii [3, pp. 12-14; 7, pp. 45-46], demonstreaza aplicabilitatea
acestor teorii in stimularea unui proces educational activ si eficient.

Concluzii

Aplicarea metodologiei STEAM prin activitatea ,,Ziua Dovleacului” a demonstrat eficienta
acestei abordari in dezvoltarea competentelor transversale ale elevilor. Experienta practica si
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integrarea diferitelor domenii educationale au facilitat un proces de invétare autentic, motivant si
eficient.

Prin aceasta activitate, s-a demonstrat clar ca abordarea STEAM nu doar ca faciliteaza
intelegerea interdisciplinard a unui subiect, dar si contribuie Tn mod semnificativ la dezvoltarea
competentelor de comunicare scrisa si orald. Elevii au fost nevoiti sd isi exprime gindurile, sa
colaboreze, s argumenteze si sa isi impartaseascd observatiile Intr-un mod clar si structurat. De
asemenea, integrarea diferitelor domenii (stiintd, matematica, arta si comunicare) a transformat
invatarea Intr-o experientd dinamica si captivantd, ceea ce a contribuit la 0 mai buna retinere a
informatiilor si la dezvoltarea gandirii critice.

Aceasta activitate aratd cum metodele STEAM pot fi aplicate in invatamantul primar pentru
a transforma lectiile in experiente interactive, relevante si captivante pentru elevi. In plus, oferd un
model de buna practica pentru profesorii care doresc sd imbine mai multe domenii in procesul de
predare si sa incurajeze comunicarea activa in clasa.

Se recomanda replicarea acestui model de activitate in alte contexte educationale, adaptand
tematica si metodele la specificul grupului de elevi. Educatia STEAM se dovedeste a fi un
instrument pedagogic valoros, capabil sa Tmbundtiteasca nu doar competentele cognitive, ci si
atitudinea elevilor fata de nvatare.
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Rezumat. Materialul exploreaza potentialul realitatii augmentate (AR) In dezvoltarea competentelor artistice la elevii
de ciclu primar. Prezentdnd o secventd metodologica originald, lucrarea descrie patru etape esentiale, combinand
predarea traditionald a artelor vizuale cu tehnologia AR pentru a stimula creativitatea, gandirea critica si interesul
elevilor. Incepe cu explorarea interactiva a artelor, folosind AR ca un instrument pentru a aduce opere de arta la viata
si a oferi un context cultural imbogatit. Urmatoarea faza incurajeaza creatia artistica personald, unde elevii folosesc
cunostintele dobandite pentru a crea propriile lucrari, utilizand tehnici traditionale. in etapa de augmentare, lucrarile
fizice sunt combinate cu elemente digitale, oferind o noud dimensiune si extinderea expresiei artistice. Proiectul se
finalizeaza cu prezentarea si evaluarea lucrarilor intr-un cadru colaborativ, unde feedback-ul comunitatii educative si
interactiunea intaresc invatarea. Articolul subliniazd modul in care AR poate transforma educatia artistica, facand-o
mai accesibila si atractiva, pregatind elevii pentru cerintele secolului XXI.

Cuvinte-cheie: realitate augmentata, tehnologie inovativa, creatie.

Abstract. The material explores the potential of augmented reality (AR) in developing artistic skills in primary school
students. Presenting an original methodological sequence, the paper describes four essential stages, combining
traditional visual arts teaching with AR technology to stimulate students’ creativity, critical thinking and interest. It
begins with interactive exploration of the arts, using AR as a tool to bring artworks to life and provide an enriched
cultural context. The next phase encourages personal artistic creation, where students use the knowledge acquired to
create their own works, using traditional techniques. In the augmentation stage, physical works are combined with
digital elements, providing a new dimension and expansion of artistic expression. The project concludes with the
presentation and assessment of works in a collaborative setting, where feedback from the educational community and
interaction reinforce learning. The article highlights how AR can transform art education, making it more accessible
and engaging, preparing students for the demands of the 21st century.

Keywords: augmented reality, innovative technology, creation.

Pentru a concretiza modul in care realitatea augmentata poate fi integratd eficient in
formarea competentelor artistice, propunem o secventd metodologica originald destinata elevilor
de ciclul primar (clasele 111-IV, de exemplu). Aceasta secventa imbina strategii clasice de predare
a artelor vizuale cu elemente de realitate augmentata, urmarind sa stimuleze interesul, creativitatea
si gandirea critica a copiilor. Metoda este structuratd pe patru etape esentiale, fundamentate
pedagogic:

Explorare interactiva a artei (faza de inspiratie): Profesorul initiaza lectia printr-o activitate de
descoperire vizuald augmentatd, menita sa trezeasca curiozitatea elevilor si sa le ofere repere
culturale. De exemplu, se poate utiliza o aplicatie AR de tip galerie virtuald sau muzeu virtual: in
clasa sunt amplasate postere/imagini care actioneaza ca markere AR — cand elevii le scaneaza cu
tableta, pe ecran apar opere de artd faimoase in format 3D sau animatii ce prezintd elemente din
tablouri celebre. Elevii se plimba prin clasa ca intr-un muzeu improvizat, explorand lucrarile
augmentate si ascultand scurte explicatii audio sau textuale integrate in experientd. Aceasta etapa
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are rolul de a crea contextul cultural si de a oferi modele artistice. Din punct de vedere stiintific,
ea se bazeaza pe teoria invatarii prin imersie si contextualizare [1]. Elevii invatd mai usor cand
informatia este ancoratd intr-un mediu bogat si concret. Realitatea augmentata ofera exact acest
cadru: un mediu in care arta “prinde viatd” si poate fi experimentata direct, fapt ce sporeste
motivatia si focalizarea atentiei. De asemenea, etapa de explorare corespunde fazei de observatie
activa din pedagogia artistica, stimuland capacitatea de analiza vizuala: copiii identifica culori,
forme, personaje, discuta ce vad, pun intrebari — toate acestea intr-un mod natural, interactiv.
Profesorul faciliteaza discutia, Indrumand elevii sa observe detalii (ex: “Priviti cum prinde viata
pictura lui Van Gogh — ce elemente apar in animatie si de ce credeti ca sunt importante?”) [2].
Astfel, elevii acumuleaza cunostinte despre limbajul plastic si diferite stiluri artistice intr-un mod
ludic, pregdtindu-i pentru faza urmatoare.

Creatie artistici personald (faza de aplicatie practicd): Dupd ce au fost inspirati de
capodoperele explorate prin AR, elevii sunt indrumati si devini ei insisi creatori de arti. Tn
aceasta etapd, clasa revine la instrumentele traditionale: hartie, creioane colorate, acuarele,
plastilina etc., in functie de tema aleasa. Sarcina poate fi, de pilda: “Desenati o creatura fantastica
inspiratd de elementele pe care le-ati vdzut In operele augmentate” sau “Pictati un peisaj in stilul
artistului preferat din cei descoperiti azi”. Scopul este ca fiecare copil sa realizeze o lucrare plastica
originala, punand in practica elementele invatate (culori complementare, forme geometrice vs.
organice, compozitic s.a.). Aceastd invatare prin proiect este fundamentatd pe principiile
constructiviste — copiii construiesc activ cunostinte noi pornind de la experienta anterioard de
explorare. Ei isi exerseaza competentele tehnice (de desen, pictura, modelaj), dar si pe cele de
planificare si exprimare creativd, alegdnd modul in care sa-si transpund ideile pe hartie. De
asemenea, se dezvolta gindirea criticd si abilitatile de rezolvare de probleme, deoarece elevii
trebuie sa decida cum sd incorporeze un anumit element vazut (de exemplu, “Cum pot sa arat
miscarea in desenul meu asa cum am vazut in animatia AR?”). Profesorul ofera feedback formativ
pe parcurs, incurajand originalitatea si explicand eventuale concepte neintelese. Din punct de
vedere stiintific, aceasta etapa reflectd importanta invatarii practice in educatia artisticd — numerosi
pedagogi de artd subliniaza ca elevii isi dezvoltd competentele artistice prin learning by doing,
adicd prin experimentare directd si practica sustinuta. Astfel, etapa de creatie consolideaza atat
aptitudinile artistice (manuirea instrumentelor, combinarea materialelor), cat si increderea in sine
a elevilor ca autori de productii artistice proprii [5].

Integrarea realititii augmentate in creatiile elevilor (faza de augmentare): Aceasta este
componenta cu adevarat inovatoare a secventei metodologice — Tmbinarea produselor artistice
traditionale ale elevilor cu elemente digitale augmentate. Dupa ce lucrarile pe suport fizic sunt
finalizate, profesorul introduce unelte digitale care permit elevilor sd aduca un plus de dinamica si
interactivitate propriilor creatii. Existda mai multe modalitati de implementare, in functie de
resursele disponibile. O abordare la indemana este utilizarea unei aplicatii mobile precum Artivive
sau Quiver. De pilda, cu Artivive elevii pot adauga o animatie sau un strat digital peste desenul
lor: desenul pe hartie devine ,,marker” pe care aplicatia 1l recunoaste si suprapune apoi un continut
animat creat de elev in prealabil (sau selectat dintr-o biblioteca de efecte). Astfel, daca un copil a
desenat o pasare, prin AR el poate face pasarea sd batd din aripi sau sa ciripeascd pe ecranul
tabletelor colegilor atunci cand acestia scaneazi desenul. In cazul Quiver, elevii pot colora foi
special concepute, pe care apoi le scaneaza pentru a vedea obiectele prind viata in 3D — de
exemplu, un pestisor desenat de ei va apdrea ca o animatie 3D care inoata, mentinand totodata
texturile si culorile alese de elev. Aceastd etapa adaugd o dimensiune augmentatd lucrarilor
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elevilor, legand creatia clasica de tehnologia digitala. Din perspectiva didactica, aici accentul se
pune pe extinderea modalitdtilor de expresie artisticd: elevii invata cum pot tehnologia si arta sa
coexiste, cum pot folosi mijloace digitale pentru a transmite mesaje artistice mai complexe. Ei
dezvolta competente precum imaginarea in spatiu a unei animatii, notiuni de baza de design digital
si, foarte important, inteleg relatia dintre imagine statica si imagine in miscare. Metoda este
fundamentata stiintific de conceptul de trans media si de noile tendinte STEAM, care promoveaza
fuziunea dintre Arta si Tehnologie [5]. Prin legarea desenului clasic de continutul augmentat, elevii
creeaza ,,noi dimensiuni ale artei prin imbinarea artei clasice cu arta digitala”, dupa cum subliniaza
si specialistii in educatie artistica. Procesul de augmentare a lucrarilor propriilor desene 1i face pe
elevi sd-si priveasca creatiile cu si mai mare entuziasm — 1si vad ideile capata viatd — si le confera
un sentiment de realizare personald intrucat au stapanit nu doar un mod de exprimare, ci doua
(analog si digital). Profesorul are un rol de facilitator tehnic in aceastd etapd, asigurdnd buna
functionare a aplicatiilor si ghidand elevii 1n pasii de realizare a continutului augmentat. Important,
aceasta activitate ramane centrata pe elev: fiecare isi decide ce si cum sa augmenteze, cultivandu-
si astfel autonomia creativa [3].

Prezentare si reflectie (faza de valorificare a produselor): In etapa finala, lucrarile elevilor —
acum imbogatite prin realitate augmentata — sunt prezentate si evaluate intr-un cadru colaborativ.
Se poate organiza 0 ,.expozitiec AR” in clasa, unde fiecare elev isi expune desenul/pictura, iar
colegii folosesc pe rand tabletele pentru a scana si a vedea animatiile asociate. Clasei i se poate
oferi si invitati (alte clase, parinti, cadre didactice) pentru a asista la aceasta expozitie interactiva,
sporind sentimentul de mandrie si realizare al copiilor. Fiecare elev devine, pe rand, ghid si
povestitor: el prezinta publicului lucrarea sa, explica pe scurt ideea din spatele ei si ceea ce se
intAmpla in varianta augmentata (ex: “In desenul meu este o gradina fermecati, iar daca o scanati,
veti vedea fluturii cum zboara si florile care cresc —am vrut sd ardt cum prinde viatd primdvara in
imaginatia mea.”). Aceastd prezentare dezvolta competente de comunicare si exprimare verbala
despre arta, elevii invatand sa foloseasca un limbaj adecvat pentru a descrie elemente vizuale si
procese de creatie. De asemenea, publicul (colegii) este incurajat sa ofere feedback pozitiv si sa
discute ceea ce au vazut: “Ce ti-a placut la animatia X? Ce ai simtit cdnd ai vazut lucrarea Y prind
viati?”. In acest mod, se creeazi un dialog artistic in clasi, elevii schimband impresii si idei, ceea
ce contribuie la imbogdtirea perspectivelor fiecaruia si la dezvoltarea gandirii critice (isi pun
intrebari, compara solutii artistice). Reflectia finald poate fi ghidata de profesor prin Intrebari-
cheie: “Cum v-a ajutat tehnologia sa va exprimati ideile? Ati fi reusit la fel fara AR? Ce a fost usor
sau dificil in acest proces?” [4]. Raspunsurile ii fac pe elevi constienti de propriul proces de
invatare si de integrarea celor doud medii (traditional si digital). Din punct de vedere al
fundamentarii stiintifice, aceasta etapa de prezentare si reflectie corespunde evaluarii formative si
metacognitive — elevii isi evalueaza propria munca si invata din observarea altora, intr-un mediu
sigur si stimulant [2]. Studiile aratd ca munca in grup si colaborarea in astfel de activitati
augmentate imbunatitesc abilitatile sociale si creeaza o atmosfera pozitiva de invatare. Copiii se
simt parte dintr-o comunitate creativa, ceea ce le sporeste increderea in sine si 1i motiveaza sa
continue sa se exprime artistic. Mai mult, expozitia AR deschisa si altor colegi sau parintilor pune
bazele parteneriatului educational si arata practic cum tehnologia poate servi drept punte intre
scoald si comunitate in promovarea artei. In fine, profesorul realizeazi si o evaluare sumativa a
competentelor dobandite, folosind criterii precum: originalitatea conceptului artistic, stapanirea
elementelor de limbaj plastic, ingeniozitatea integrarii AR, capacitatea de a-si prezenta si
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argumenta creatia. Aceasta evaluare tine cont atat de produsul final (lucrarea augmentata), cat si
de procesul prin care elevul a ajuns la acel rezultat, evidentiind progresul in invatare.

Secventa metodologica propusa mai sus este inovatoare prin faptul ca foloseste realitatea
augmentata nu ca pe un scop 1in sine, ci ca pe un catalizator al invatarii artistice. Fiecare etapa a
fost gandita astfel incat tehnologia sd potenteze, nu sa detroneze, actul educativ artistic: de la
inspiratia initiald (cdnd AR deschide fereastra spre marile opere), la experimentarea personala
(cand elevul creeaza efectiv ceva al lui), pand la recontextualizarea digitala (cind isi vede creatia
prin lentila noului mediu) si la comunicare (cand impartaseste experienta cu ceilalti). Metoda se
aliniaza cu principiile pedagogiei moderne — centrata pe elev, activ-participativa, integrativa — si
este fundamentata de concluziile unor studii recente care sustin eficienta AR in educatie. Prin
aplicarea acestei secvente, ne asteptam ca elevii sd-si dezvolte competenta artistica pe multiple
planuri: cunostinte (despre arta si tehnologie), abilitati (tehnice, creative, digitale, colaborative) si
atitudini (apreciere a frumosului, Incredere in sine ca artist, deschidere spre inovatie).

Concluzii

Integrarea resurselor vizuale moderne, in special a realitatii augmentate, in procesul de
formare a competentelor artistice reprezinta o directie promitatoare si necesara pentru viitorul
educatiei artistice. Pe baza argumentelor si exemplelor discutate, se contureaza clar faptul cd AR
ofera valoare adaugata orelor de arte plastice, transformandu-le in experiente interactive care
motiveaza elevii si le dezvolta creativitatea. Intr-o epoci in care generatiile tinere sunt profund
ancorate in universul digital, educatia trebuie sa se adapteze: realitatea augmentata se dovedeste a
fi un instrument facil de implementat (este nevoie doar de un smartphone sau o tableta obisnuita
si conexiune la internet) si cu costuri reduse, putand fi integratd practic la orice nivel de
invatamant. Aceasta accesibilitate tehnologica face posibila adoptarea pe scard larga a AR in scoli,
fara a necesita infrastructuri costisitoare — un argument logistic important care sustine relevanta
demersului nostru. Mai mult, dascalii de maine par pregatiti sa imbratiseze aceasta abordare:
cercetarile arata ca viitorii profesori considera realitatea augmentata o unealta valoroasa pentru
dezvoltarea curriculum-ului si pentru asigurarea educatiei incluzive de calitate [1]. Cu alte cuvinte,
existd deja o deschidere 1n comunitatea educationald spre integrarea acestor metodologii
inovatoare, ceea ce indica faptul ca ele vor juca un rol tot mai important in anii urmatori [2].

Din perspectiva dezvoltarii pe termen lung a elevilor, imbinarea artelor cu tehnologia AR
contribuie la formarea unui profil de competente complex si adaptat secolului XXI. Elevul care
invatd artd cu ajutorul realitdtii augmentate nu dobandeste doar abilitati de desen, picturd sau
apreciere esteticd, ci si competente digitale, capacitate de a invata independent explorand resurse
virtuale si abilitatea de a inova la confluenta dintre discipline [3]. Acest mod de lucru reflecta
totodata cerintele societdtii actuale, unde creativitatea este din ce in ce mai mult vazuta ca un vector
al progresului economic si social. Prin stimularea imaginatiei si a gandirii creative, educatia
artistica augmentatd raspunde tocmai acestui deziderat — asa cum subliniau recomandarile
UNESCO, artele in educatie pot amplifica abilitatile creative si inovative necesare intr-0 societate
dinamica. Copiii care experimenteaza de mici astfel de metode vor fi mai predispusi sa gandeasca
original, sd priveasca tehnologia ca pe o unealtd de creatie (nu doar de consum) si sd abordeze
problemele cu o mentalitate deschisa si interdisciplinara [5].

Relevanta abordarii propuse pentru viitorul educatiei artistice rezida si in capacitatea
acesteia de a reconcilia traditia cu inovatia. Prin realitatea augmentata, arta clasica este redata intr-
o forma atractiva pentru noua generatie, asigurandu-se transmiterea patrimoniului cultural Tntr-un
limbaj pe intelesul copiilor de azi. In acelasi timp, arta contemporani se imbogiteste cu noi forme
de exprimare, elevii invatand inca de pe bancile scolii cum pot colabora estetica si tehnologia. Ne
putem imagina ca viitoarele ateliere de artd din scoli vor arata diferit: sevaletul si pensula vor
coexista cu proiectorul holografic, expozitiile scolare vor avea atat tablouri pe pereti, cat si coduri
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QR pe etichete pentru animatii AR, iar portofoliile elevilor vor include atat desene, cat si capturi
de ecran din creatiile lor augmentate [4]. Acest viitor nu este indepartat — el incepe sa prinda contur
prin initiative precum cea descrisa in prezentul eseu [5].

Tn concluzie, formarea competentei artistice prin valorificarea resurselor vizuale si a
realitatii augmentate se dovedeste a fi o abordare de actualitate, cu beneficii educationale dovedite
st cu un potential considerabil de extindere. Pentru profesori, aceasta inseamnd oportunitatea de a-
si revitaliza practica didactica si de a conecta arta cu lumea digitala a elevilor, mentinand totodata
standardele academice si obiectivele curriculare. Pentru cercetatori, subiectul rdimane deschis spre
explorare — sunt de asteptat studii longitudinale care sa urmareasca impactul pe termen lung al AR
asupra creativitatii si performantelor artistice, precum si analize privind cele mai eficiente strategii
de integrare a acestei tehnologii in curriculum. Cert este ca drumul catre o educatie artistica a
viitorului trece, inevitabil, prin adoptarea inovatiilor vizuale[4]. Asa cum fiecare noua tehnica (de
la perspectiva renascentista la fotografia digitald) a Imbogatit arta si modul in care o invatdm,
realitatea augmentata vine sa extinda orizonturile educatiei artistice, pregatind generatiile tinere sa
creeze si sa aprecieze frumosul intr-o lume aflata la granita dintre real si virtual.
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Rezumat. Acest articol exploreaza utilizarea cardurilor metaforice ca material didactic inovator pentru receptarea
basmului literar in randul prescolarilor si al scolarilor mici. Plecand de la teoria lui Vladimir Propp care identifica
structurile narative fundamentale ale basmului si de la tehnicile imaginative propuse de Gianni Rodari, cercetarea de
fata propune un model de receptare a basmului bazat pe interactivitate, explorare si creativitate.

Pentru a facilita intelegerea povestii si implicarea activa a copiilor, au fost dezvoltate patru seturi tematice de carduri
metaforice: Gasca de povesti — carduri cu personaje, Abracadabra — carduri cu obiecte simbolice, Aventura — carduri
cu functii narative, Emotico — carduri cu emotii si stari.

Prin acest model educational, cadrele didactice beneficiaza de un instrument flexibil si eficient pentru a face literatura
mai accesibild, captivanta si interactiva. Cardurile metaforice dezvolta un copil inovativ, capabil sd gdndeasca creativ,
sa rezolve probleme si sa relationeze emotional cu textele literare.

Utilizarea cardurilor metaforice In receptarea basmului literar contribuie la imbunatatirea calitatii lectiilor de literatura,
la stimularea inteligentei emotionale si narative si la formarea unui cititor activ si reflexiv, pregitit sa exploreze lumea
povestilor cu curiozitate si creativitate.

Cuvinte-cheie: receptare literara, creativitate, gindire critica, inteligentd emotionala, copil inovativ.

Abstract. This article explores the use of metaphorical cards as an innovative teaching material for the reception of
literary fairy tales among preschoolers and young school children. Building on Vladimir Propp's theory, which
identifies the fundamental narrative structures of fairy tales, and Gianni Rodari's imaginative techniques, this research
proposes a model of fairy tale reception based on interactivity, exploration and creativity.

To facilitate story comprehension and active engagement of children, four thematic sets of metaphorical cards have
been developed: Story squad — character cards, Abracadabra — symbolic object cards, Adventure — narrative function
cards, and Emotico — emotion and state cards.

Through this educational model, teachers benefit from a flexible and effective tool to make literature more accessible,
engaging, and interactive. Metaphorical cards help develop innovative children capable of thinking creatively, solving
problems and establishing emotional connections with literary texts.

The use of metaphorical cards in literary fairy tale reception contributes to improving the quality of literature lessons,
stimulating emotional and narrative intelligence, and shaping an active and reflective reader, ready to explore the
world of stories with curiosity and creativity.

Keywords: literary reception, creativity, critical thinking, emotional intelligence, innovative child.

Introducere

Receptarea textului literar reprezintd un proces esential in dezvoltarea copilului,
permitandu-i sd exploreze lumea povestilor prin intermediul imaginatiei, empatiei si gandirii
critice. In special la prescolari si elevii din ciclul primar, modul in care un text literar este prezentat
si interpretat influenteaza capacitatea lui de intelegere, expresivitatea verbald si formarea unei
relatii pozitive cu lectura. Basmele, datoritd structurii lor clare, simbolurilor puternice si
caracterului repetitiv, sunt un instrument ideal pentru a stimula interesul copiilor fata de literatura
si pentru a-i ajuta sa isi dezvolte gandirea narativa.
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Cu toate acestea, predarea literaturii pentru copii este adesea limitata la metode traditionale,
care se bazeaza pe lectura pasiva si intrebarile de verificare a textului. Acest model didactic, desi
necesar in anumite contexte, nu exploateaza intregul potential al receptarii literare si nu stimuleaza
suficient creativitatea, interactiunea si implicarea activa a copilului in poveste. O alternativa
moderna si inovatoare este utilizarea cardurilor metaforice, un instrument didactic care transforma
basmul intr-o experienta interactiva, ludica si participativa.

Acest articol 1si propune sa prezinte cardurile metaforice ca material didactic inovator
pentru receptarea basmului literar, avand la baza doua perspective teoretice fundamentale:

- morfologia basmului propusd de Vladimir Propp, care identificd structurile narative
universale ale basmului si tipologiile de personaje.

- metodele imaginative ale lui Gianni Rodari, care promoveaza creativitatea narativa si
invatarea prin joc.

Tn acest context, au fost concepute patru seturi de carduri metaforice, fiecare avand un rol
specific in intelegerea, analiza si interpretarea basmului:

- Gasca de povesti — Personaje arhetipale din basm,

- Abracadabra — Obiecte simbolice si elemente magice,

- Aventura — Structurile fundamentale ale basmului,

- Emotico — Emotiile si trairile personajelor.

Aceste carduri nu doar ca ajuta copiii sa inteleagd mai bine basmul, ci ii transforma si in
creatori de povesti, oferindu-le posibilitatea de a-si reimagina secventele narative, de a introduce
noi personaje si de a explora variante alternative ale actiunii.

In cele ce urmeazi vom analiza impactul cardurilor metaforice asupra dezvoltarii
lingvistice, cognitive si emotionale ale copiilor, respectiv ale elevilor, beneficiile acestora in
procesul de receptare literara si aplicabilitatea lor in curriculumul educational pentru prescolari si
elevii din clasele primare.

Structura narativa a basmului la Viadimir Propp

Vladimir Propp, in celebra sa lucrare Morfologia basmului (1928), a identificat 31 de
functii narative recurente in basme, structurate intr-un model fix de actiune. [7]

Cardurile Aventura — setul de carduri cu functii narative, sunt construite pe baza acestei
scheme si permit copiilor sd recunoasca mai usor structura povestii si sa anticipeze evenimentele.

Imaginatia si jocul creativ la Gianni Rodari

Daca Vladimir Propp ne ofera o harta clara a structurii narative, Gianni Rodari vine cu un
set de tehnici menite si transforme lectura intr-o experientd creativd. In Gramatica fanteziei
(1973), Rodari propune metode prin care copiii pot inventa noi povesti, pornind de la asocieri
neasteptate sau reinterpretari ludice ale textului. [8]

Cardurile Abracadabra — carduri cu obiecte simbolice si Emotico — carduri cu emotii si stari
sunt inspirate din aceste tehnici si stimuleaza gandirea divergenta a copiilor:

Astfel, prin utilizarea cardurilor, copiii nu doar cd inteleg povestea, ci devin capabili sa
creeze noi versiuni ale basmului, contribuind activ la procesul de lectura si interpretare.

De la receptare la interpretare: cardurile ca instrument didactic

In procesul receptarii textului literar, este esential ca educatoarea / invititoarea si creeze
contexte de invatare interactive, multisenzoriale si bazate pe joc. Utilizarea cardurilor metaforice
permite: recunoasterea tipologiilor de personaje, analiza simbolurilor si a obiectelor magice,
identificarea etapelor narative si anticiparea actiunii, exprimarea emotiilor si identificarea cu
personajele.
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Aceasta abordare transformd basmul intr-o experienta participativa, In care copiii sunt
incurajati sa exploreze, sa creeze si sa se implice activ in poveste.

Prin combinarea teoriilor lui Vladimir Propp si Gianni Rodari, cadrele didactice pot
structura un proces de receptare literara care sa fie logic, captivant si creativ. Utilizarea cardurilor
metaforice faciliteazd dezvoltarea gandirii narative, simbolice si empatice, iar prin joc, copiii
dobandesc competente de interpretare si creatie literara.

Intr-o lume in care lectura devine din ce in ce mai digitalizati, este esential si redim
copiilor placerea povestilor, oferindu-le instrumente care s le permitd nu doar sa inteleaga
basmele, ci si sd le traiasca si sa le reinventeze.

Obiectivele cardurilor metaforice pentru receptarea basmului

Cardurile metaforice sunt concepute pentru a facilita Intelegerea, analiza si interpretarea
textului literar, sprijinind dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii si a inteligentei emotionale a
prescolarilor si scolarilor mici. Fiecare set de carduri are obiective specifice, adaptate functiei sale
n procesul de receptare a basmului.

Pentru fiecare set de carduri, propunem urméatorul demers metodic:

1. Setul ,, Gasca de povesti” — carduri cu personaje

Obiectiv principal: Dezvoltarea recunoasterii si analizei caracterelor din basm.

Metode didactice pentru dezvoltarea receptivitatii copilului si analiza personajelor literare:

1. Jocul ,,Cine sunt eu?” — obiectiv: dezvoltarea empatiei si identificarea copilului cu
personajele basmului. Impact: Copiii invata sd analizeze trasaturile personajelor si sd se puna in
locul acestora.

2. ,,Gaseste perechea!”- obiectiv: imbunatatirea intelegerii relatiilor dintre personaje.
Impact: Copilul descopera tipologii de personaje si dezvoltare dinamica in poveste.

3. ,,Povestea inversd” - obiectiv: dezvoltarea gandirii critice si creative prin modificarea
perspectivei basmului. Impact: Copilul Tnvata sa analizeze situatiile dintr-un unghi diferit.

4. ,Teatru de rol” - obiectiv: Stimularea expresivitatii si dezvoltarea abilitatilor de
comunicare. Impact: Copilul se implica activ In poveste si intelege mai bine caracteristicile
personajelor.

5.,,Scena pierduta” - obiectiv: dezvoltarea creativitatii si a logicii narative. Impact: Copilul
creeazd o scend suplimentard pentru a imbogéti povestea.

6. ,,Emotiile personajului” - obiectiv: dezvoltarea inteligentei emotionale prin identificarea
sentimentelor personajelor. Impact: Copilul invata sa recunoasca si sa exprime emotii.

7. ,,Ce ar face eroul?” - obiectiv: Formarea gandirii morale si dezvoltarea abilitétii de luare
a deciziilor. Impact: Copilul invata sa analizeze dileme etice.

8. ,,Calatoria eroului” - obiectiv: Intelegerea structurii basmului si a etapelor prin care trece
un personaj. Impact: Copilul invata sa urmareasca evolutia personajului si sa faca conexiuni intre
etape.

9. ,Sfatul batranului intelept” - obiectiv: dezvoltarea gandirii reflexive prin analiza
deciziilor personajelor. Impact: Copilul invata sa ofere sfaturi si s gdndeasca asupra actiunilor din
poveste.

10. ,,Finaluri alternative” - obiectiv: Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei native. Impact:
Copilul Tnvata sa exprime ideile si sd gandeasca critic despre structura basmului.

2. Setul ,, Abracadabra” — carduri cu obiecte simbolice

Obiectiv principal: Explorarea simbolismului obiectelor magice si a rolului acestora in

dezvoltarea narativa.
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Metode didactice pentru setul de carduri Abracadabra care stimuleaza imaginatia,
creativitatea si gandirea criticd a copiilor, ajutdndu-i sa descopere rolul obiectelor simbolice in
povesti.

1.,,Ce poate face?” (Bagheta fermecata)

Obiectiv: Dezvoltarea creativitatii si a gandirii sSimbolice.

Impact: Copiii vor Invata sa atribuie caracteristici si puteri obiectelor magice.

2. ,,Talismanul protector” (Inelul norocului)

Obiectiv: Stimularea empatiei si a intelegerii functiei obiectelor magice.

Impact: Copiii vor explora simbolismul protectiei si al dorintelor implinite.

3. ,,Fructul interzis” (Marul de aur)

Obiectiv: Dezvoltarea gandirii critice si morale.

Impact: Copiii vor analiza tentatiile si dorintele din basme.

4. ,,Arma eroilor” (Sabia biruintei)

Obiectiv: Tntelegerea simbolismului luptei dintre bine si rau.

Impact: Copiii vor intelege ca forta nu Tnseamna doar putere fizica, ci si curaj si onoare.

5.,,0glinda magica” (Oglinda adevarului)

Obiectiv: Dezvoltarea introspectiei si a imaginatiei narative.

Impact: Copiii vor explora ideea adevarului si a viziunilor asupra viitorului.

6. ,,Invizibil pentru o zi” (Pelerina nevazutului)

Obiectiv: Dezvoltarea abilitatii de a gandi logic si moral.

Impact: Copiii isi vor imagina cum ar folosi invizibilitatea si ce efecte ar avea asupra lumii
din jur.

7. ,,Lumina cunoasterii” (Faclia Intelepciunii)

Obiectiv: Dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de a rezolva probleme.

Impact: Copiii vor intelege importanta cunoasterii si a descoperirii adevarului.

8. ,,Comoara ascunsa” (Cufarul cu comori)

Obiectiv: Stimularea creativitatii si a intelegerii conceptului de recompensa.

Impact: Copiii vor invata ca adevaratele comori nu sunt doar materiale.

9. ,,Elixirul magic” (Apa vietii)

Obiectiv: Dezvoltarea empatiei si Intelegerii conceptului de regenerare si vindecare.

Impact: Copiii vor Invata ca Apa vietii nu doar vindeca, ci oferd si o noud sansa.

10. ,,Cheia misterului” (Cheia taramului secret)

Obiectiv: Stimularea imaginatiei si a gandirii creative.

Impact: Copiii vor explora ideea de acces la lumi ascunse si necunoscute.

3. Setul ,, Aventura” — carduri cu functii narative

Obiectiv principal: Intelegerea structurii basmului si a etapelor narative.

Metode didactice concepute pentru a ajuta copiii sa inteleaga firul narativ al basmelor,
dezvoltarea personajelor si importanta fiecérei etape a povestii:

1. ,.Ceincepe, unde duce?” (Inceputul necazului)

Obiectiv: Dezvoltarea gandirii logice si a recunoasterii momentului declansator al povestii.

Impact: Copiii invata sd identifice evenimentul care pune in miscare actiunea.

2. ,,Cine ma cheama la drum?” (Chemarea la aventura)

Obiectiv: Intelegerea motivului pentru care un personaj porneste in calitorie.

Impact: Copiii vor invata ca fiecare erou are o misiune si un scop clar.

3. ,,Giseste-ti aliatul!” (Intlnirea cu ajutorul)
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Obiectiv: Intelegerea rolului ajutoarelor in basm (persoane sau obiecte magice).

Impact: Copiii vor intelege importanta colaborarii si a sprijinului in povesti.

4. ,,.Drumul necunoscut” (Plecarea in necunoscut)

Obiectiv: Explorarea simbolismului calatoriei in basme.

Impact: Copiii vor intelege ca aventurile in necunoscut 1i transforma pe eroi.

5. ,,Proba de foc” (Incercarea greu de trecut)

Obiectiv: Identificarea provocdrilor pe care le intampind eroii si gdsirea unor solutii
creative.

Impact: Copiii vor invdta cd obstacolele sunt oportunitati de crestere.

6. ,,Lupta finala” (Victoria asupra dusmanului)

Obiectiv: Intelegerea luptei dintre bine si riu in basme.

Impact: Copiii invatd ca victoria vine din curaj, strategie si inteligenta.

7., .Drumul inapoi” (Intoarcerea acasa)

Obiectiv: Explorarea semnificatiei reintoarcerii eroului dupa aventura.

Impact: Copiii vor intelege ca Intoarcerea este o parte esentiala a povestii.

8. ,,Premiul binemeritat” (Recompensa binemeritata)

Obiectiv: Constientizarea valorii recompensei in basme.

Impact: Copiii invata ca fiecare actiune are o consecintd pozitiva.

9. ,.Lectia invatatd” (Transformarea eroului)

Obiectiv: Intelegerea modului in care eroii evolueazi pe parcursul povestii.

Impact: Copiii vor Invata ca basmele transmit Invataminte valoroase.

10. ,,Sfarsit fericit” (Finalul fericit)

Obiectiv: Explorarea modului in care basmele se incheie intr-un mod satisfacator.

Impact: Copiii vor Invata ca binele triumfa, dar si ca fiecare personaj isi primeste rasplata
sau pedeapsa.

4. Setul ,, Emotico” — carduri cu emotii §i stari

Obiectiv principal: Dezvoltarea empatiei, inteligentei emotionale si a identificérii cu
personajele.

Metode didactice ii ajutd pe copii sa inteleagd emotiile personajelor din basme, sd dezvolte
empatia si sa recunoasca trairile din propriile experiente.

1. ,,Povestea Curajului” (Curajul eroului)

Obiectiv: Intelegerea modului in care personajele isi depasesc frica.

Impact: Copiii invata sd identifice momentele de curaj din povesti si din viata reala.

2. ,,Umbrele fricii” (Frica si nesigurantd)

Obiectiv: Explorarea temerilor si a modului in care personajele le depasesc.

Impact: Copiii vor intelege ca teama este normala si ca poate fi invinsa.

3. ,,Dansul victoriei” (Bucuria victoriei)

Obiectiv: Identificarea si exprimarea bucuriei dupa succes.

Impact: Copiii vor recunoaste importanta momentelor de triumf in povesti si in viata.

4. ,,Lacrimi si amintiri” (Tristetea pierderii)

Obiectiv: Dezvoltarea empatiei si intelegerea modului in care pierderea afecteaza
personajele.

Impact: Copiii vor invata sa isi exprime tristetea si sd gdseasca modalitati de consolare.

5. ,,Decizia eroului” (Indoiala si gandirea)

Obiectiv: Explorarea dilemelor morale din basme.
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Impact: Copiii vor invata ca uneori trebuie sa faca alegeri dificile.

6. ,,Focul furiei” (Mania si rizbunarea)

Obiectiv: Intelegerea modului in care personajele reactioneazi la nedreptate.

Impact: Copiii vor invata ca furia poate fi transformata in actiuni pozitive.

7., Mana intinsa” (Increderea in ajutor)

Obiectiv: Recunoasterea importantei prieteniei si a colaborarii.

Impact: Copiii vor invata sa accepte ajutorul si sa il ofere la randul lor.

8. ,,Lumina sperantei” (Speranta in vremuri grele)

Obiectiv: Descoperirea resurselor interioare ale personajelor.

Impact: Copiii vor intelege ca speranta ii ajuta sa depaseasca momentele dificile.

9., imbritisarea prieteniei” (Iubirea si prietenia)

Obiectiv: Intelegerea relatiilor dintre personaje.

Impact: Copiii vor explora ideea de prietenie si iubire neconditionata.

10. ,,Cuvintele inteleptului” (Intelepciunea dobanditi)

Obiectiv: Constientizarea lectiilor invatate de personaje.

Impact: Copiii vor invéta cd fiecare experienta aduce o Invataturd valoroasa.

Impactul cardurilor metaforice

Implementarea cardurilor metaforice in receptarea basmului aduce beneficii semnificative
atat cadrelor didactice, cat si calitatii lectiilor de literaturd, avand un impact direct asupra
dezvoltarii unui copil inovativ, capabil sa gandeasca critic si creativ.

1. Impactul asupra cadrelor didactice

Cardurile metaforice devin un instrument didactic inovator, oferind cadrelor didactice un
mod structurat si interactiv de a aborda lectura basmului.

Beneficii pentru profesori:

-facilitarea predarii interactive — cadrele didactice nu mai sunt simple surse de informatie,
ci ghizi in descoperirea activa a povestii.

-flexibilitate Tn utilizare — cardurile pot fi adaptate pentru activitati individuale, de grup sau
de improvizatie, ceea ce permite personalizarea Tnvatarii.

-cresterea implicarii copiilor — activitatile / lectiile devin mai dinamice, iar copiii participa
activ, fiind implicati in analiza, reinterpretarea si dramatizarea basmelor.

-integrarea in curriculum — cardurile pot fi folosite in lectii de literatura, educatie
emotionald si dezvoltare personald, sprijinind competentele transdisciplinare.

-incurajarea Invatarii prin joc — metodele ludice bazate pe carduri sporesc motivatia copiilor
si reduc rigiditatea lectiilor traditionale.

2. Importanta cardurilor pentru calitatea activitatilor / lectiilor de literatura

Predarea literaturii la prescolari si scolarii mici trebuie sa fie interactiva, participativa si
multisenzoriala. Utilizarea cardurilor imbunatateste calitatea activitdtilor /lectiilor prin:

-transformarea lecturii intr-un proces exploratoriu. Setul ,,Aventura” ajuta la recunoasterea
etapelor povestii, permitand copiilor sd anticipeze actiunea si sa inteleaga firul logic.

-dezvoltarea gandirii critice si reflexive. Setul ,,Emotico” 1i ajuta sa inteleagd trdirile
personajelor, creand legaturi intre fictiune si experientele proprii. [1]

-promovarea invatarii prin colaborare si joc. Setul ,,Abracadabra” stimuleaza imaginatia si
creativitatea prin reinterpretarea rolului obiectelor magice. [9]

-stimularea empatiei si inteligentei emotionale. Setul ,,Gasca de Povesti” ii ajutd sa
recunoasca tipologii de personaje si sa le inteleagad motivatiile.

42



-evaluare formativa integrata in joc: cadrul didactic poate evalua intelegerea basmului prin
raspunsurile copiilor, fara teste formale. Copiii isi demonstreaza Intelegerea povestii prin discutii,
desen, dramatizare si reinterpretare.

3. Crearea copilului inovativ

Copilul modern trebuie sa fie mai mult decat un simplu ascultator — trebuie sa fie un
explorator activ al povestii. Cardurile metaforice contribuie la formarea unui copil inovativ, care

[6]:

-gandeste creativ si propune solutii noi: prin reinterpretarea povestii, copilul invatd sa
inventeze finaluri alternative, sa adauge personaje noi si sd creeze versiuni proprii ale basmelor.

-analizeaza si ia decizii: prin dilemele morale din basme (indoiala si gandirea), copilul isi
dezvolta capacitatea de a lua decizii si de a anticipa consecintele actiunilor.

-devine un povestitor activ: in loc sa recepteze pasiv un text, copilul construieste propria
variantd a basmului, 1si asuma roluri si creeaza povesti originale.

-Isi dezvolta inteligenta emotionald si empatia: prin discutiile despre emotiile personajelor,
copilul recunoaste si exprima propriile sentimente si invata sa inteleaga perspective diferite.

-invatd cu placere si ramane motivat: lectiile bazate pe carduri elimind plictiseala,
transformand lectura ntr-o aventura interactiva si captivanta.

Acest model de receptare a basmului prin joc, interactiune si interpretare personalizata
poate redefini modul in care copiii percep literatura, oferindu-le nu doar povesti, ci si instrumente
de gandire si explorare a lumii.

Utilizarea cardurilor metaforice in receptarea basmului literar reprezintd o strategie
didactica inovatoare, care transforma lectura dintr-un proces pasiv intr-o experienta interactiva,
participativa si creativa. Plecand de la teoriile lui Vladimir Propp despre structura basmului si
metodele imaginative propuse de Gianni Rodari, acest model educational oferd o abordare
modernd si eficientd pentru stimularea competentelor lingvistice, narative si emotionale ale
copiilor.

Astfel, integrarea cardurilor metaforice in curriculumul educational reprezinta un pas
inainte Tn didactica basmului, demonstrand ca literatura poate fi mai mult decat o simpla lectura —
poate deveni o aventurd de invatare, descoperire si creatie.
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Rezumat. Activitatea din cadrul disciplinei Muzica si miscare are un caracter integrat pentru ca respectd
particularitatile de varsta ale elevului de la treapta primard de invatamant. Educatia muzicald isi aduce aportul la
dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului, intregind grupa disciplinelor prin care se realizeaza sensibilizarea si
exprimarea culturald. Conform curriculumului disciplinei, creativitatea este una dintre competentele ce trebuie
formata tuturor elevilor. Acest deziderat poate fi atins in ciclul primar prin improvizatie sau compozitie. Pentru a
ajunge la un anumit grad de creativitate muzicald, este necesar ca incercarile elevilor sa fie apreciate, acestia sa fie
incurajati, sa fie dirijati cu ajutorul unor strategii care promoveaza creativitatea si exprimarea muzical-creativa. Astfel
de strategii vizeaza cunoasterea cat mai aprofundata a caracteristicilor personale ale elevilor si experienta lor muzicala,
stimularea naturii creative a acestora si pregatirea contextului in care ei percep arta muzicala. Etapa de creatie muzicala
este un proces ce se realizeaza, de obicei, gradual.

Cuvinte-cheie: creativitate, competente muzical-Creative, creatie muzicalad

Abstract. The activity within the Music and Movement discipline has an integrated character because it respects the
age-related characteristics of the student at the primary level of education. Musical education contributes to the
harmonious development of the child's personality, completing the group of disciplines through which cultural
awareness and expression are achieved. According to the discipline curriculum, creativity is one of the skills that must
be trained in all students. This goal can be achieved in the primary cycle through improvisation or composition. In
order to reach a certain degree of musical creativity, it is necessary for students' attempts to be appreciated,
encouraged, and directed with the help of strategies that promote creativity and musical-creative expression. Such
strategies aim to gain as much in-depth knowledge as possible of the students' personal characteristics and their
musical experience, to stimulate their creative nature, and to prepare the context in which they perceive musical art.
The musical creation stage is a process that is usually carried out gradually.

Keywords: creativity, musical-creative skills, musical creation

Activitatea desfasuratd cu elevii de varstd scolard mica, in cadrul disciplinei Muzica si
migcare, are un caracter integrat. Din acest punct de vedere, asocierea dintre muzica si miscare in
cadrul aceleiasi discipline respecta particularititile de varsta ale elevului de la treapta primard de
invatamant, dar si sprijind dezvoltarea simtului estetic, totodata cu dezvoltarea fizica armonioasa
si exersarea coordondrii motrice.

Alaturi de celelalte discipline de studiu, educatia muzicala isi aduce aportul la dezvoltarea
armonioasd a personalitatii copilului, intregind grupa disciplinelor prin care se realizeaza
sensibilizarea si exprimarea culturala, asa cum este formulatd competenta-cheie ce face referire la
domeniul artelor si care este corelatd in documentele de politici educationale cu invatarea pe intreg
parcursul vietii. Prin exersarea acestei competente elevii isi formeaza capacitatea de a aprecia
frumosul, de a-1 spori, de a-1 crea. ”Ceea ce e important in artd e sa vibrezi tu insuti si sa-i faci si
pe altii sa vibreze” spunea George Enescu, iar muzica este una dintre disciplinele care dezvolta
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gustul pentru frumos pentru ca genereaza emotie si sensibilizeaza profund, fiindca este mesagerul
trairilor, sentimentelor. Educatia muzicala are rolul de a stimula copiii sa recepteze si sa inteleaga
mesajul artei, sd surprinda relatia dintre arta si viata, sa Inteleagd si sa descopere complexitatea
diferitelor genuri muzicale care se studiaza in scoald, sa se apropie de muzica de calitate, iar prin
toate acestea, de fapt, aceasta disciplind participa, conform noilor directive ale politicilor
educationale, la ’construirea capitalului intelectual al Europei” [4, p. 1], la formarea educationala
a omului zilelor noastre.

Privind din unghiul de vedere al creativitatii, psihologii fundamenteaza ideea potrivit careia
ansamblul de informatii pe care il detine individul, dublat de schemele operationale pe care se
bazeaza si deprinderile de care dispune alcatuiesc potentialul sau creativ. [10, p. 181] Aceasta este
baza pe care se dezvolta creativitatea, punctul de plecare in activitatea de descoperire si apoi de
punere in valoare a creativitatii unei persoane, dar in lipsa unei motivatii, a interesului si a
aspiratiilor superioare, potentialul creativ rdimane nevalorificat, in stare latenta.

Psihologii, potrivit ultimelor cercetari stiintifice, au concluzionat cd se poate educa
creativitatea, rolul cadrului didactic fiind acela de a cultiva si dezvolta aceastd latura a
personalitatii elevilor, de a-i pune Tn cat mai multe situatii creative pentru ca in ultima perioada de
timp “’lumea a devenit mai complexa, iar individul trebuie sd devind mai creativ pentru a face fata
provocdrilor sale”. [11] Edward de Bono considerd cad in aria artelor creativitatea “implica
sensibilitate artistica, rezonanta emotionala, darul expresivitatii” [3, pag. 9], iar aparitia modelelor
noi, obtinute prin gandirea laterald - abilitatea de care se ancoreaza creativitatea — este favorizata
de iesirea din limitarile comportamentului / modelului deja invatat de minte. Renumitul psiholog
afirma ca “deprinderile pot fi insusite doar dacad exersam suficient” [3, pag. 61], accentul cazand
din nou pe Invatare/exersare.

Aceasta concluzie este intaritd de cercetdrile din neurologie, deoarece s-a stabilit ca
neocortexul este raspunzator de explorarea lumii externe, dar si a celei interne, deci, implicit, si de
modul in care apreciem muzica sau o cream. Daniel J. Levitin in “Creierul nostru muzical”
contureaza diversitatea dimensiunilor realitdtii exterioare si modul in care reactiondm la diverse
sunete.

Dar nu numai concluziile psihologilor converg spre acest punct de vedere, comun, ci si
specialistii pedagogi sunt de parere ca “in cadrul tuturor activitatilor didactice — cént, joc,
interpretare la instrumente muzicale, auditie, discutie, exercitii muzical-ritmice s.a., va fi prezent
factorul ,,creatie” nu ca ceva ,,de dorit”, ci ca o conditie obligatorie ale activittilor de cunoastere
a muzicii sub orice forma.” [17, p. 116] si "elevii la ora de muzica trebuie sa-si exerseze fantezia
creatoare, care-i va face pe elevii inovatori, modesti pentru inceput, dar inovatori capabili sa
gaseasca mereu solutii noi in activitatile rutiniere, activitati care plafoneaza si obosesc, prin banala
lor repetitie”. [8, p. 33] De altfel, inca de la sfarsitul secolului al XVIII-lea, Jean Jacques Rousseau
”pleda” pentru exersarea actului de creatie in muzica, deoarece “’ca sa stii bine muzica, nu e destul
sd o redai, trebuie s-o compui iar amandoua trebuie invadtate impreuna, pentru ca altfel n-o stii
niciodata bine”. [12, p.130]

Bazate pe cercetarile din literatura de specialitate, demersurile practicienilor prin care se
doreste stimularea creativitdtii se axeaza pe crearea contextului care sd favorizeze exprimarea si
manifestarea prin:

utilizeaza notiunile muzicale asimilate, cu posibilitatea de a descoperi, treptat, si alte
notiuni teoretice, legate de scris-cititul muzical;

- prioritatea formativului in defavoarea informativului, cu accent pe improvizatia muzicala,
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- “perfectionarea aptitudinilor speciale, cu referire la cele muzicale, (ceea ce) asigurd
atingerea nivelului superior al creativitatii, prin sustinerea si directionarea corecta a potentialului
copilului” [9, pag. 42];

- ”instaurarea unui climat favorabil unei conlucrari fructuoase intre profesor si elevi, climat
realizat printr-o tonalitate afectiva, de exigenta si intelegere, de responsabilitate” [1, p. 18] prin
care este stimulat efortul personal depus de elev pentru a contribui in mod creator la activitatea din
ora de muzica;

- activitati care ’in perioada reactualizarii si consolidarii notiunilor dobandite anterior, pot
solicita gandirea creativa a copiilor in cadrul unor jocuri de creatie muzicala” [14, p. 44], in care
elevii

- abilitatile didactice si muzicale ale profesorului care, prin atitudinea lui, stimuleaza
creativitatea elevilor prin “transferul setului de valori propice creativitatii de la profesor la elev,
fenomen urmat de automodelarea copilului in functie de atitudinile si convingerile devenite ale
lui” [1, p. 18];

- favorizarea momentelor de reflectie personala.

Plecand de la ideea potrivit careia ,,Creatia muzical-artistica [...] este posibild in cazul in
care este bine pregatita, dirijata, practicata frecvent” [6, p. 108], profesorul este cel care, in mediul
formal sau In contexte non formale trebuie sa stimuleze fantezia creatoare a elevilor séi, si le
cultive capacitatea de a improviza si de a compune mici piese muzicale fie individual, fie Tn grup
sau colectiv.

Conform curriculumului disciplinei Muzica si miscare de la ciclul primar, creativitatea este
una dintre competentele ce trebuie formata tuturor elevilor. Plecand de la introducerea unor
concepte ori teme si restructurarea altora, programa noua a disciplinei vizeaza Invatarea / exersarea
unor elemente de culturd muzicald, receptarea valorilor din aria muzicald, dezvoltarea unei
personalitdti armonioase, bazata pe sensibilitate si fantezie, pe o imaginatie bogata si o creativitate
productiva. Acest ultim deziderat poate fi atins in ciclul primar prin improvizatie sau compozitie.
De nu respecta intrutotul canonul privind creativitatea, si anume acela de a fi "un produs original
si de valoare” [13], pedagogii sunt de acord cd o compunere, un text, un eseu poate fi denumit ca
fiind un text creativ, desi nu este o operd literara, o lucrare de desen poate fi descrisa ca fiind
originald, desi nu este o capodopera a picturii, in aceeasi odine de idei, un ’produs” creat in cadrul
educatiei muzicale poate lua forma unei interpretari inedite, a unui rdspuns muzical la o intrebare
muzicald propusa de cadrul didactic sau de un coleg, o improvizatie melodica sau ritmica pe
versuri deja stiute, modificarea unei teme muzicale, o asociere dintre muzica si anumiti pasi de
dans/miscare ori culoare, o creatie ineditd de mica intindere, pregatirea unei serbari muzicale, pot
fi tratate ca rezultate ale creativitatii elevilor, chiar daca acestea nu vor fi niciodata tratate ca fiind
opere artistice exceptionale.

Pentru a ajunge la un anumit grad de creativitate muzicala, este necesar ca incercarile
elevilor sa fie apreciate, acestia sa fie Incurajati, sd fie dirijati cu ajutorul unor strategii care
promoveaza creativitatea si exprimarea muzical-creativa. Astfel de strategii vizeaza cunoasterea
cat mai aprofundata a caracteristicilor personale ale elevilor, pentru a putea valorifica ceea ce este
specific fiecdruia si a putea adapta strategia in functie de personalitatea lor, dar si de experienta
muzicald pe care o au. In acelasi timp, resursele utilizate in invatare sunt deosebit de importante
deoarece pot sustine procesul creativ. In contextul actual, cand prin termenul de muzici se
desemneaza si simfoniile lui Beethoven si compozitiile neconventionale create de Pierre Schaeffer
sau Robert Normandeau [5, p. 19], creativitatea elevilor poate fi stimulata cu ajutorul sunetelor
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produse de instrumente improvizate, de propriul corp, de creioane, jucarii muzicale, pahare, fire
de ata si, in definitiv, de tot ce poate produce sunete in sala de clasa.

Cercetatoarea Tatiana Bularga face distinctie intre diversele forme de creativitate pe care
le abordam 1in cadrul disciplinei Educatie muzicala, realizand o structurare a creatiei muzicale,
dupa cum urmeaza:

- improvizarea melodica vocala;

- improvizarea melodico-ritmica obtinuta prin intermediul instrumentelor muzicale;

- improvizarea armonica a melodiilor;

- compunerea melodiilor in baza unor imaginilor din literatura sau pictura, pornind de la

anumite subiecte. [2, p. 166]

Nu in ultimul rand, un mediu procreativ, care incurajeaza incercarile si stimuleaza elevii sa
se autodepdseascd, sd-si manifeste initiativa si sa-si aduca aportul la realizarea unei compuneri
muzicale, confera siguranta, echilibru si stabilitate afectiva, ii indeamna pe elevi sa se exprime
muzical, prin mici creatii artistice.

”Creativitatea unui produs este certificatd de profesori, elevi, parinti sau comunitatea
locala” [7, p. 125] insa, din punct de vedere pedagogic, n sarcina cadrului didactic revine
evaluarea formarii si dezvoltarii competentei muzical-creative. Invititorul este cel care stabileste
criteriile de evaluare de care tine seama atunci cand se pronuntd asupra originalitatii produsului
creat de elevi: de varsta acestora, de nivelul atins cu achizitiile/cunostintele/notiunile muzicale, de
elementul de noutate al produsului muzical creat.

Pedagogul Vasile Vasile, in Metodica disciplinei educatie muzicala [18, p. 45] afirma ca
“metodele, strategiile, tehnicile, probele sunt instrumente de evaluare care pot oferi informatii
despre nivelul de pregatire al unui elev si ofera evaluatorilor informatii interesante, privind
capacitatea de gandire a elevilor, imaginatia si creativitatea lor, spiritul critic, puterea de
argumentare a unor idei personale si pregatesc drumul activitdtilor treptelor urmatoare de
invatatura si ancorarea in activitatea stiintifica”. El considera ca activitatea de evaluare cade in
sarcina binomului profesor-elev, ca o cale comuna pe care acestia o pot urma in vederea derularii
actiunilor evaluative. Din punct de vedere pedagogic, aceastd afirmatie este intarita si completata
de observatiile cercetatoarei Mariana Vacarciuc, care considerd ca orele de educatie muzicala
reliefeaza creativitatea comund a tandemului profesor-elev, ca o rezultantd a interactiunii
emotionale dintre acestia: ”Continutul lectiei de educatie muzicald cuprinde diverse tipuri de
creatie comunad a cadrului didactic si a elevilor”. [16, p. 118]

Pentru a forma competentele muzical-creative la micul scolar, sarcina profesorului este ’de
a trezi talentul creator al elevilor” [9, p. 45], si de a privi “problemele si solutiile in moduri
neuzuale, utilizand digresiuni” [15, p. 13], cu alte cuvinte formatorul trebuie sa fie deschis spre
experimentare, incercare, eventual reusitd sau esec. Pand la etapa de creatie, care este de fapt un
proces ce se realizeaza, de obicei, gradual, el este cel care trebuie sa faciliteze activitatea practica
a educabililor, iar acest aspect este realizabil doar prin stimularea naturii creative a elevilor, prin
pregatirea contextului in care acestia percep arta muzicald, o audiaza, o interpreteaza si o creeaza.
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Rezumat. Articolul analizeaza principalele dificultdti cu care se confruntd managerii In organizarea si coordonarea
activitatilor extra curriculare si propune solutii pentru imbunititirea eficientei acestor activitati. In general, articolul
pune accent pe importanta unui management bine structurat pentru succesul activitdtilor educationale extra
curriculare. Articolul conchide ca succesul activitatilor extra curriculare depinde de un management eficient, care sa
includa resurse adecvate, o comunicare clard, activitati relevante si atragatoare si formarea continua a cadrelor
didactice. De asemenea, este esential sa existe o colaborare stransa intre institutie, familie si comunitate pentru a
sprijini dezvoltarea completa a copiilor prin activitatile extra curriculare.

Cuvinte-cheie: management, activitate extra curriculara, organizare, planificare, provocari, solutii, cadre didactice
etc.

Abstract. The article analyzes the main difficulties faced by managers in organizing and coordinating extracurricular
activities and proposes solutions to improve the efficiency of these activities. In general, the article emphasizes the
importance of well-structured management for the success of extracurricular educational activities. The article
concludes that the success of extracurricular activities depends on effective management, which includes adequate
resources, clear communication, relevant and attractive activities and continuous training of teachers. It is also
essential to have a close collaboration between the institution, family and community to support the complete
development of children through extracurricular activities.

Keywords: management, extracurricular activity, organization, planning, challenges, solutions, teachers, etc.

Educatia prin activitatile extra curriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si
stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Tncepand de la cea mai frageda varsta,
copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din
naturd.

Activitatea extrascolard este segmentul de educatie, care asigurd In mare parte transferul
de cunostinte, acumulate de catre prescolari in cadrul programului standard de ore obligatorii
(curriculum formal) In practica, ceea ce oferd copilului deprinderi practice de a implementa in
practica cunostintele teoretice acumulate.

Managementul activitatilor extra curriculare este strans legat de managementul general al
organizatiilor. Ambele se concentreaza pe planificare, organizare, coordonare si evaluare, cu
scopul de a atinge obiectivele stabilite si de a contribui la dezvoltarea celor implicati. De asemenea,
implicd abilitati de leadership, motivare, comunicare si evaluare continud pentru a asigura succesul
activitatilor.
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Conceptul de management este privit din tripla abordare: stiintd — avand la baza concepte,
teorii, principii ce se refera la conducerea organizatiilor; arta — abilitatea managerului de a pune
n practica eficient toate cunostintele stiintifice de care dispune; activitate practica — componenta
a diviziunii sociale in afara careia este de neconceput dezvoltarea organizatiei. Pe langa conceptul
de management in literatura de specialitate identificam si conceptul de managementul educational
care apare in secolul al XX-lea, inspirat din sfera economicului. Tn viziunea autorului N. Stan
managementul educational reprezintd o ,,actiune care cuprinde un ansamblu de norme, functii,
metode de conducere orientate in vederea obtinerii succesului in educatie; arta, stiinta de a pregati
resursele umane, de a forma personalitati, in concordantad cu unele finalitati cerute de societate si
acceptate de individ” [5].

In analiza competentelor manageriale plecim de la conceptul generic de management
educational, care defineste ,,stiinta si arta de a pregati resursele umane, de a forma personalitati,
potrivit unor finalitati acceptate de individ si de societate sau o anumita colectivitate”, stiinta si
artd desemnatd pe baza unor functii si structuri adecvate, ordonata prin ,,principii si norme” astfel
incét performantele obtinute sa atinga standarde de calitate si eficientd cat mai inalte” [3 p.22].

Un alt concept cu privire la management este managementul activitatilor extra curriculare,
care in opinia autoarei L. Cebanu consta in ,,proiectarea, monitorizarea si utilizarea unui set de
instrumente de gestionare a relatiilor cadre didactice -copii, pe de o parte, si copii-copii pe de alta
parte”. Foarte important este faptul ca educatia trebuie organizatd in jurul a patru tipuri
fundamentale de invatare, care, pe parcursul vietii vor constitui pilonii cunoasterii. Acestia fiind:
1) a invata sa inveti/ sa stii (dobdndirea instrumentelor cunoasterii); 2) a invdta sa faci (sa faci
ceva cu ceea ce stii, sa aplici ceea ce ai dobandit prin cunoastere); 3) a invdta sa traiesti alaturi
de ceilalti (sa accepti sa traiesti intr-o lume cu persoane diferite, sa accepti diversitatea §i sa
cooperezi cu alte persoane) 4) a invata sa existi/ sa fii (sa fii responsabil, sa-ti croiesti si sa-ti
dezvolti propria personalitate, simtul civic etc.) [1, p.10].

Managementul activitatilor extra curriculare in institutiile de educatie timpurie presupune
organizarea, coordonarea si evaluarea activitatilor care completeazd curriculumul formal si
sprijind dezvoltarea copiilor pe multiple dimensiuni: intelectual, fizic, social si emotional. Aceste
activitati sunt esentiale pentru stimularea creativitatii, invatarii prin joc si dezvoltarii abilitatilor
socio-emotionale ale celor mici. Activitatile extra curriculare au un rol semnificativ in dezvoltarea
globala a copilului. Este un proces complex, care presupune organizarea eficientd a activitatilor de
acest tip, avand in vedere nevoile educationale si personale ale participantilor.

Scopul principal al acestui management este de a asigura un cadru organizat si motivant
pentru copii, astfel incat acestia sd poatd dezvolta abilititi esentiale, cum ar fi colaborarea,
creativitatea, gandirea criticd, responsabilitatea si leadership-ul.

Activitatile trebuie planificate si organizate corespunzitor, tindnd cont de obiectivele
educationale, resursele disponibile si interesele copiilor. Acest lucru implica crearea unui calendar
de evenimente/activitati, stabilirea responsabilitdtilor si atribuirea resurselor necesare conform
Planului-cadru prin care se stabilesc tipurile de activitati educationale, volumul timpului alocat
nemijlocit pentru activitatile educationale in anul de studii 2024-2025 cu indicarea numarului total
de ore ale activitatilor educationale pe grupe de varste (de la 2 la 6/7 ani), inclusiv succesiunea i
distributia acestora, corelatd cu organizarea activitatilor educationale, care depasesc standardele
stabilite pentru educatia timpurie [4].

Activitatile extra curriculare au un rol complementar fata de activitdtile didactice (integrate
sau pe domenii de activitate), care sunt mai putin riguroase decat acestea, urmarind extinderea si

50



aprofundarea influentelor exercitate in procesul educational, valorificarea si dezvoltarea
intereselor si aptitudinilor copiilor, organizarea judicioasd si atractiva a timpului liber. Continutul
activitatilor extra curriculare se selecteaza in functie de dorintele si preferintele copiilor, de
avand un caracter recreativ. Acest tip de activitati se organizeaza, de reguld, in a doua jumatate a
zilei, dar mai ales 1n perioada vacantelor scolare si in perioada estivald. Ele sunt desfasurate in
timpul liber de activitatile didactice in scopul delectarii si relaxarii copiilor, stimulandu-le interesul
pentru diversitatea valorilor din domeniile de activitate specific educatiei prescolare.

Activitdtile extra curriculare in grupele de varstd de 2-7 ani se organizeazd cu o
periodicitate de o datd in sdptimana in fiecare grupa de varsta, iar tipul acestora se selecteaza
conform grupei de varstd, la decizia cadrului didactic, cu obligativitatea respectdrii diversitatii
activitatilor de la o sdptdmana la alta si in corelare cu Planul-cadru al activitatilor extra curriculare
pe institutie.

Pedagogul american Bruner considera ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se
poate preda cu succes, intr-o forma intelectuala adecvata, orice tema”, daca se folosesc metode si
procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este prezentata ,,intr-o forma mai
simpla, astfel Incat copilul sa poatd progresa cu mai multd usurintd si mai temeinic spre o deplina
stapanire a cunostintelor”. Oricat ar fi de importantd educatia curriculara realizata prin procesul de
invatamant, ea nu epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului [6].

Managementul activitatilor extra curriculare presupune coordonarea echipelor de cadre
didactice, mentori sau voluntari care se implica in organizarea si derularea acestor activitati, tinand
cont si de un sir de principii generale si specifice.

Principiile generale prevad:

> Principiul diversitatii: Activitatile extra curriculare trebuie sa fie variate si
sa includa optiuni pentru toate tipurile de interese si abilitéti ale copiilor, de la sporturi la
activitati culturale, stiintifice sau sociale. Diversitatea permite participarea unui numar
mare de copii si 1i ajuta pe acestia sa isi descopere noi pasiuni.

> Principiul dezvoltarii integrale: Activitatile extra curriculare trebuie sa
sprijine dezvoltarea completd a copiilor, nu doar pe cea academica. Ele trebuie sd
promoveze abilitdti sociale, emotionale, fizice si creative, stimuland invatarea continua.

> Principiul accesibilitatii: Toti copiii trebuie sd aiba acces la activitdtile extra
curriculare, indiferent de statutul lor social, economic sau cultural. Acest principiu
subliniazd importanta unui management care asigurd oportunitati egale pentru toti
participantii.

> Principiul colaborarii: Activitatile extra curriculare implicd colaborarea
intre copii, cadre didactice si alte parti implicate, cum ar fi parintii, comunitatea locald sau
organizatiile non-guvernamentale. Colaborarea eficientd este esentiala pentru realizarea
unor activitati de succes.

> Principiul feedback-ului si imbunatatirii  continue: Managementul
activitatilor extra curriculare trebuie sd se bazeze pe feedback continuu din partea
participantilor si a coordonatorilor pentru a ajusta activitatile in functie de nevoile si
dorintele acestora.

> Principiul flexibilitatii: Este important ca activitatile sa fie flexibile si sa se
adapteze la schimbdrile din mediul educational sau la interesele participantilor. Aceasta
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presupune ajustarea activitatilor in functie de feedback-ul primit si de evolutia nevoilor
copiilor.

> Principiul integrarii in curriculum: Desi activitatile extra curriculare sunt
separate de activitatile curriculare, ele trebuie s fie complementare cu invatamantul
formal, ajutand copiii sd aplice cunostintele dobandite si sd dezvolte competente
suplimentare.
Principiile specifice:

> Principiul jocului. La varsta prescolara, jocul este principala forma de
invatare si dezvoltare. Activitatile extra curriculare trebuie sa fie structurate sub forma unor
jocuri educative, care stimuleazd imaginatia, creativitatea si invatarea prin experimentare.
Aceste jocuri trebuie sa fie atractive, interactive si sd incurajeze participarea activa a
copiilor.

> Principiul dezvoltarii integrale. Activitdtile extra curriculare trebuie sa
contribuie la dezvoltarea tuturor laturilor personalitatii copilului: cognitiva, emotionala,
sociald si fizicd. De exemplu, activitdtile muzicale sau de dans pot ajuta la dezvoltarea
abilitatilor motorii fine si grosiere, iar activitdtile de grup pot stimula abilitatile sociale si
emotionale.

> Principiul individualizarii. Fiecare copil are ritmul sau propriu de invatare
st dezvoltare, iar activitdtile extra curriculare trebuie sa fie adaptate nevoilor si abilitatilor
individuale ale fiecaruia. Aceasta inseamnd ca, in cadrul grupurilor de prescolari,
educatorii trebuie s tind cont de diversitatea copiilor si sd propuna activitati care sd le
permitd acestora sd progreseze in functie de nivelul lor de dezvoltare.

> Principiul diversitatii activitatilor. Pentru a raspunde tuturor nevoilor si
intereselor copiilor, activitatile extra curriculare trebuie sa fie variate. Acestea pot include
jocuri de miscare, activitati de artizanat, activitdti muzicale, activitati de socializare,
activitati de invatare a limbajului sau jocuri in aer liber. Diversitatea ajuta la stimularea
curiozitatii si imaginatiei copiilor si previne plictiseala.

> Principiul invatarii prin experienta. La varsta prescolard, copiii invata cel
mai bine prin activitati care implica experimentarea directd. De aceea, activitdtile extra
curriculare trebuie sa ofere oportunitati de invatare activa, cum ar fi explorarea mediului
inconjurdtor, realizarea de proiecte creative (picturd, modelaj) sau activitati de grup care
implica interactiune sociala.

> Principiul participarii si colabordarii. Activitatile extra curriculare trebuie
sd promoveze invatarea n grup, astfel incat prescolarii sa invete sd colaboreze, sa
comunice si sd 1si exprime emotiile Intr-un cadru sigur si incurajator. Prin activitatile de
grup, copiii invatd sa impartaseasca, sa respecte regulile si sa isi ajute colegii.

> Principiul continuitatii. Activitatile extra curriculare trebuie sa fie parte
integrantd din rutina zilnicd a copiilor si sa fie realizate intr-o maniera constantd, dar
echilibrata, astfel incét sa nu devina coplesitoare. Continuarea activitatilor pe parcursul mai
multor zile sau saptdmani ajuta la intarirea abilitatilor si cunostintelor dobandite.

> Principiul sigurantei si confortului. La varsta prescolara, siguranta fizica
si emotionala a copiilor este deosebit de importanta. Activitdtile trebuie sa fie sigure, sa se
desfasoare intr-un mediu protejat, iar educatorii trebuie sd creeze un climat emotional
pozitiv, In care copiii sa se simtd confortabil sa participe si sa se exprime liber.
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> Principiul adaptabilitdtii activitdatilor. Activitatile extra curriculare trebuie
sa fie flexibile si sa poata fi adaptate in functie de conditiile de zi cu zi. De exemplu, in
functie de vreme, anumite activititi pot fi desfasurate in interior sau in aer liber, iar in
functie de starea de spirit a copiilor, activitatile pot fi modificate pentru a se potrivi mai

bine nevoilor lor [adaptat apud 2]

Respectarea acestor principii este esentiald pentru succesul activitatilor extra curriculare la
varsta prescolard, deoarece ele asigurd un cadru favorabil dezvoltarii tuturor abilitatilor copiilor,
sprijind integrarea in grup si contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de invatare.

Organizarea activitdtilor extra curriculare la varsta prescolard este esentiald pentru
dezvoltarea armonioasd a copiilor si pentru formarea unor abilitati fundamentale care le vor
influenta intreaga educatie. La aceasta varsta, activitatile extra curriculare trebuie sa fie atent
structurate si s tind cont de nevoile, caracteristicile si etapele de dezvoltare ale copiilor mici. In
acest context, respectarea anumitor principii devine o conditie esentiala pentru ca aceste activitati
sa fie eficiente si benefice.

Din experienta manageriald sunt constatate diverse provocdri in managementul activitatilor
extra curriculare. In Figura 1. prezentim cele mai frecvente provociri:

Lipsa de resurse
umane, materiale si

finaciare
Motivarea Comunicarea
copiilor deficitara
. Suprasolicitarea Lipsa unor strategii
Lipsa de formare a . L
. . Timpul limitat cadrelor de management
cadrelor didactice ) . -
didactice eficiente

Figura 1. Provocari in managementul activititilor extra curriculare

O provocare majora este insuficienta resurselor financiare si materiale pentru organizarea
unor activitati de calitate. Multe institutii educationale se confruntd cu bugete limitate, ceea ce
afecteaza capacitatea de a oferi o gama larga de activitati. Implicarea copiilor 1n activitatile extra
curriculare este o provocare, in special atunci cand acestia nu percep activitdtile ca fiind relevante
pentru dezvoltarea lor personald sau academica. Lipsa de interes din partea copiilor sau a parintilor
poate limita participarea acestora.

Pregatirea insuficienta a cadrelor didactice In gestionarea si coordonarea activitatilor
extra curriculare reprezintd o problema semnificativd in multe institutii, afectand calitatea si
succesul acestor activitati. Desi activitatile extra curriculare sunt un element esential al educatiei
si un mijloc important de dezvoltare a abilitatilor copiilor, majoritatea cadrelor didactice nu au
pregiatirea specificd sau resursele necesare pentru a le organiza eficient. Cadrele didactice sunt
adesea suprasolicitate cu sarcini administrative si didactice, iar organizarea activittilor extra
curriculare este vazutd ca o responsabilitate suplimentara.

In acest context, cadrelor didactice le este dificil sa acorde timpul si atentia necesara pentru
a coordona activitati care implicd mai multi copii si care cer o planificare detaliata. Fara o pregatire
adecvata, cadrele didactice pot sa nu dispund de strategii clare de management pentru activitatile
extra curriculare. Acest lucru poate duce la o organizare haotica a evenimentelor, lipsa unui cadru
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coerent de desfasurare a activitatilor si dificultati in coordonarea echipelor de copii sau de cadre
didactice implicate.

Programul incarcat al cadrelor didactice face dificila organizarea si participarea la
activitati extra curriculare. Adesea, activitatile sunt planificate in afara orelor de curs, ceea ce poate
duce la conflicte de program si la o participare scazuta.

Un alt aspect legat de pregatirea insuficienta a cadrelor didactice este faptul ca acestea nu
sunt Intotdeauna pregatite pentru a asigura o comunicare eficientd intre toate partile implicate:
copii, cadre didactice, parinti si alte institutii sau organizatii externe. O comunicare deficitara poate
duce la confuzie, la o participare scazuta sau chiar la esecul unor activitati.

Tn contextul reperelor prezentate propunem un sir de solutii in organizarea activitdtilor
extra curriculare in institutiile prescolare:

-mobilizarea resurselor externe, avem in vedere colaborarea cu organizatii non-
guvernamentale, institutii locale si sponsori pentru a obtine resurse suplimentare. De asemenea, se
propune implicarea parintilor si a comunitdtii pentru a sprijini activitatile;

-Crearea de activitati relevante si atractive prescolarilor: Pentru a spori interesul copiilor,
activitatile trebuie sd fie diversificate si adaptate nevoilor acestora. Integrarea tehnologiei si
crearea de evenimente interactive si atractive ce vor contribui la cresterea participarii copiilor;

-formarea si dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice In domeniul managementului
activitatilor extra curriculare. Organizarea treningurilor specializate ce vor ajuta cadrele didactice
sd dobandeasca abilitati de organizare si coordonare a activitatilor, precum si sa dezvolte relatii
mai bune cu ele prescolarii;

- optimizarea programului de activitati ce v-a spori participarea tuturor factorilor
educationali implicati. Activitdtile pot fi organizate si in timpul vacantelor sau in weekenduri
pentru a facilita implicarea;

- imbunatatirea comunicarii prin implementarea unor platforme de comunicare moderne
si eficiente, cum ar fi aplicatiile mobile sau platformele online, pentru a asigura o informare rapida
si clara a tuturor participantilor. De asemenea, promovarea activitatilor prin diverse canale (social
media, afise, intalniri de informare) este esentiala;

-evaluarea constantda a activitatilor prin evaluarea feedback-ului de la copii si cadre
didactice cui ajutd la ajustarea activitatilor si imbunatatirea managementului acestora. Oferirea
unor modalititi de exprimare a opiniei (chestionare, discutii) poate contribui la identificarea
punctelor forte si a domeniilor de imbunétatire;

Solutii pentru imbunatatirea pregatirii cadrelor didactice in gestionarea activitdtilor extra
curriculare:

-formare continua : este esential ca cadrele didactice sa beneficieze de cursuri de formare
continud Tn managementul activitatilor extra curriculare. Acestea ar trebui sa includa treninguri pe
teme precum planificarea evenimentelor, managementul echipelor, dezvoltarea de activitati
interactive si strategii de motivare a prescolarilor. Formarea sa fie organizata atat in cadrul
institutiilor, cat si prin parteneriate cu organizatii externe sau universitati.

-crearea unor ghiduri si resurse didactice specific activitatilor extra curriculare. Un alt
pas important este elaborarea de ghiduri sau manuale care s ajute cadrele didactice in organizarea
activitatilor extra curriculare. Aceste resurse ar putea include exemple proiecte de activitati,
sugestii de activitati, si tehnici de evaluare a impactului activitatilor asupra prescolarilor.

-sprijinul echipei educationale, in majoritatea institutiilor activitatile extra curriculare nu
sunt organizate de un singur cadru didactic, ci de o echipa. Colaborarea intre cadrele didactice este
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esentiald pentru a asigura o coordonare eficientd. De asemenea, pdrintii si alti membri ai
comunitatii (de exemplu, voluntari, profesionisti sau specialisti locali) sunt implicati pentru a
sprijini activitatile extra curriculare.

-alocarea unui timp adecvat pentru activitatile extra curriculare. Este important ca
institutiile sd Inteleagd importanta activitatilor extra curriculare si sa aloce timp corespunzator
pentru organizarea acestora. De asemenea, cadrele didactice trebuie sa aiba suficient timp pentru
a se pregati si a coordona aceste activitati, fard a le afecta activitatea didactica principala.

- crearea unui parteneriat durabil si de calitate intre institutii. Colaborarea ntre diverse
institutii si organizatiile educationale externe, autoritdtile locale sau institutiile de invatamant
superior pot ajuta la formarea si sustinerea cadrelor didactice. De exemplu, parteneriatele cu
universitatile pot oferi acces la expertiza si resurse pentru cadrele didactice, iar organizatiile non-
guvernamentale pot contribui cu programe educationale interesante.

Evaluarea si feedback-ul continuu. Oferirea de feedback constant asupra activitatilor extra
curriculare este esentiald pentru Tmbunatatirea continud a acestora. Evaluarile trebuie sa se axeze
nu doar pe rezultatele activitatilor, ci si pe modul in care activitatile au fost gestionate de cadrele
didactice, oferind astfel oportunitati de invatare si auto-reflectie.

Pregatirea cadrelor didactice 1n gestionarea si coordonarea activitatilor extra curriculare
este esentiald pentru succesul acestor activitati, iar insuficienta pregatirii poate duce la organizarea
defectuoasa si la pierderea impactului educativ al acestora. Prin implementarea unor solutii de
formare continud, resurse adecvate si sprijin din partea comunitatii, putem asigura o mai buna
coordonare a activitatilor extra curriculare, iar cadrele didactice vor putea sa isi indeplineasca rolul
educativ intr-un mod mai eficient si mai satisfacator.

In concluzie, managementul activitdtilor extra curriculare joacd un rol important Tn
educatia moderna, asigurdnd nu doar o completare a Invatdmantului formal, ci si o pregitire a
copiilor pentru viata profesionald si sociald, prin dezvoltarea unor abilitati esentiale.
Managementul activitatilor extra curriculare in educatia timpurie este esential pentru dezvoltarea
echilibrata a copiilor. Aceste activitati contribuie la formarea unui cadru educational care sprijina
invatarea activa, participativa si creativa, esentiala pentru viitorul lor academic si personal. Printr-
o planificare atenta, adaptabilitate si implicare a comunitatii, aceste activitati vor avea un impact
profund asupra educatiei timpurii.
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Rezumat. Avand in vedere profundele transformari (economice, sociale, migratia fortei de munca, globalizarea etc.)
cu care societatea omeneasca s-a confruntat in ultimele decenii, semnificatia educatiei este tot mai profunda. Pentru a
raspunde actualelor tendinte de evolutie ale societatii, educatia traditionald pare sa nu mai poatd raspunde tuturor
nevoilor individului si ale comunitatii, fapt pentru care trebuie completata cu una dinamica si flexibild, moderna si
permanent adaptabila.

Prezentul articol isi propune spre examinare evolutia politicilor si strategiilor Romaniei, in ceea ce priveste educatia
non formala. in acest sens sunt examinate detaliat conceptele educatiei extrascolare, este evidentiat rolul acesteia in
contextul invatérii continue, formulate obiectivele si sarcinile in procesul de educare a tinerii generatii. De fapt,
intreaga gama a problematicii este corelatd cu educatia de prevenire si gestionare a situatiilor de bullying, violenta,
abuz si discriminare in scoli. Deoarece sunt desfasurate intr-un cadru organizat unde exista strategii si modalitati
specifice de evaluare si certificare, educatia non formala detine rolul cel mai important in formarea si dezvoltarea unei
personalitati integratoare.

Cuvinte-cheie: educatie extrascolara, non formal, preventie.

Abstract:  Given the profound transformations (economic, social, labor migration, globalization, etc.) that human
society has faced in recent decades, the significance of education is increasingly profound. In order to respond to the
current trends in the evolution of societies, traditional education seems to no longer be able to meet all the needs of
the individual and the community, which is why it must be complemented by a dynamic and flexible, modern and
permanently adaptable. This article proposes for examination the evolution of Romania's policies and strategies
regarding non-formal education. In this regard, the concepts of extracurricular education are examined in detail, their
role in the context of continuous learning is highlighted, and the objectives and tasks in the process of educating young
generations are formulated. In fact, the entire range of issues is correlated with education for the prevention and
management of bullying, violence, abuse and discrimination in schools. Because it is carried out in an organized
framework where there are specific strategies and methods for evaluation and certification, non-formal education
plays the most important role in the formation and development of an integrative personality.

Keywords: extracurricular education, non-formal, prevention.

Se poate afirma despre educatie ca aceasta are permanent roluri multiple atat pentru
individ, cat si pentru societate, implicatii semnificative regasindu-se In prosperitatea economica a
individului, a fiecarei comunitati si natiuni, in stabilitatea si dezvoltarea sociald, precum si in
dezvoltarea personald a fiecdrui individ care se continud prin invatare pe tot parcursul vietii.
Guvernul Romaniei, similar guvernelor mai multor tari, a inscris In programele sale educatia drept
o prioritate absolutd. La randul ei, Organizatia Natiunilor Unite a inclus educatia in Obiectivele de
Dezvoltare Durabila centrale ale Agendei 2030.
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In viziunea anului 2030 educatia in Romania se proiecteazi si se construieste pe baza
cooperdrii Intre toate sectoarele societatii, cuprinde Invatdmantul de stat si privat si are ca scop
principal final formarea dupa un model prestabilit a copilului intr-un adult responsabil care
gandeste si participa la dezvoltarea societatii integrat socio-profesional si care simte ca in egala
masura apartine atat natiunii romane, cat si spatiului european.

Sintetizand putem defini educatia ca o activitate sociald complexa desfasuratd in mod
constient, sistematic si organizat, proiectata la nivelul unor finalitati pedagogice care au drept scop
formarea-dezvoltarea-transformarea permanenta a personalitatii umane intruna activa si creatoare,
corespunzatoare potentialului biologic individual si provocdrilor problematicii lumii
contemporane si de perspectiva.

Datoritd atat dimensiunii regionale si universale, cat si a ritmului rapid inregistrat de
schimbarile care au loc in societate, inclusiv in educatie, s-a Inregistrat in ultimele decenii o
diversificare a tipologiei problemelor aparute. Astfel la sfarsitul secolului XX europenii au fost
nevoiti sa-si re-conceptualizeze cele mai importante domenii ale vietii. Astfel pentru educatie si
invatamant a aparut necesitatea de a gandi noi sensuri si dimensiuni existentiale si ontologice.

La nivelul anilor 1980 "noile educatii" sunt definite in programele UNESCO ca raspunsuri
ale sistemelor educationale, la necesitatile de natura politica, economica, social, ecologica etc. ale
lumii contemporane. Aceste noi educatii trebuie privite atit ca surse de reconstructie a
dimensiunilor generale ale educatiei, cat si ca relatii de tip sistemic si din perspectiva efectului de
viitor. In acest context, educatia isi propune o abordare globala si holistica a noilor educatii prin
prisma corespunzatoare schimbarii paradigmatice a actului educativ [5, p. 132].

Sintetizand se poate afirma cd "noile educatii" sunt raspunsuri la problematica lumii
contemporane, precum si modalitdti de modelare a personalitatii care permit individului sa
realizeze o schimbare a sa cu efecte asupra persoanelor cu care intrd in contact si s fie pregatit sa
gaseasca solutii la evenimentele imprevizibile care evolueaza rapid.

La inceputul anilor 1970, Combs elaboreaza si supune atentiei internationale conceptul de
educatie non formala. Initial, acest concept a avut doar o dimensiune politicd deoarece promova
necesitatea procesului de alfabetizare a populatiei tarilor in curs de dezvoltare cu sprijinul unor
organizatii internationale. In timp, conceptul a cipitat si o dimensiune stiintificd ca urmare a
numeroaselor puncte de vedere diferite formulate privitor la triada educatie formald, non formala
si informala.

In lucrarea "Non-Formal Education: Myth or Panacea for Pakistan" cercetatorii Khawaja
Sarfraz si Barrie Brennan au sustinut cd aceastd "abordare este valoroasa" pentru cd asigura
posibilitatea Intelegerii "noului sistem de educatie non formald", cat si a "caracteristicilor speciale”
ale acestuia [5, p. 78].

Educatia non formala se realizeazd atat in cadrul institutiilor scolare, cat si in institutii
educative altele decat scoala. Pe timpul desfasurarii activitatilor de educatie non formala, in baza
unor planuri si programe mai flexibile decat cele ale educatiei formale, este asiguratd intdietatea
functiilor auto formative si axiologice ale educatiei. Comparativ cu educatia formala, se remarca
ca educatia non formald se adreseazd mai multor categorii de potentiali beneficiari deoarece
include si educatia adultilor. Privitd prin prisma aspectului finalitatii, specific educatiei non
formale (realizate in scoald) este atat sporirea gradului de individualizare a educatiei formale -
aspect realizat atat prin functiile de completare si compensare a educatiei formale pentru elevii cu
dificultati si respectiv de extindere a ofertei educatiei formale pentru elevi cu nevoi speciale la
standarde de excelentd, cat si de formarea unor competente complementare - aspect realizat prin
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constientizarea unor nevoi individuale si sociale, precum si prin proiectarea si formarea
capacitatilor de interventie pentru satisfacerea lor.

In conformitate cu analiza efectuati pe plan international de citre cercetitorii in domeniu,
educatia non formala a fost conceptualizatd in functie de urmatoarele trei perspective: ca sistem,
ca proces, drept cadru.

Aparitia educatiei non formale este o inovatie a secolului XX si a fost asociatd cu momentul
in care se impunea stringent depasirea unor probleme existente in cadrul sistemului educational
formal. Din acest motiv educatia non formala a fost prezentata ca un sistem care se afla si detine
0 anumita conexiune cu sistemul de educatie formala.

In lucrarea "Attacking Rural Poverty. How Nonformal Education Can Help" [3, p.232],
Philip Coombs si Manzoor Ahmed mentioneaza ca conceptul de educatie non formald ca proces
se focalizeazad pe Invatare ca si componentd centrald prin centrarea acesteia pe beneficiar. Din
aceasta perspectiva cei doi specialisti in domeniu evidentiazd importanta necesitdtii de a se incepe
procesul cu o analiza a participantilor si a nevoilor acestora si ulterior de a se investiga si stabili
mijloace alternative prin intermediul carora se poate raspunde acestor nevoi.

Doresc sa mentionez faptul ca importanta educatiei non formale ca proces a fost sustinuta
de mai multi cercetatori, printre care se numara Fagan (1969), Freire (1972) si Gelphi (1985) care
considera ca 1n acest caz accentul trebuie pus atat pe participare, cat si pe control. Simpla prezenta
fizicd a beneficiarului la activitate/program de educatie non formald nu asigura neapdrat si
participarea. Gradul de control al beneficiarilor asupra continutului, scopului, obiectivelor si
rezultatelor activitatii/programului de educatie non formala este direct proportional cu implicarea,
independenta si motivatia educabililor participanti. In acest sens, Bagnall (1989) aduce in discutie
faptul ca "prin trecerea de la dependenta la independentd, motivarea este perceputd ca un element
fundamental n educatia non formala care genereaza capacitati de autoinvatare si de autorealizare"
[2, p.40].

Se poate concluziona cad educatia non formald ca proces subliniaza participarea activa,
realizarea controlului si implicarea constienta in mai multe etape a beneficiarilor in procesul de
luare a deciziilor si de planificare a activitatilor/programelor lor de educatie.

Conceptul de educatie non formala drept cadru aduce in atentie necesitatea de a pune accent
pe mai multa libertate, deschidere si flexibilitate in procesul de invatare. Existenta in domeniul
educatiei non formale a unor planuri si programe mai flexibile, adaptabile in limite mai largi decat
cele ale educatiei formale poate asigura conditiile necesare pentru utilizarea proceselor si
metodelor, strategiilor si tehnicilor de invétare traditionale sau locale. Astfel, este subliniata
importanta existentei unui climat informal pe timpul desfasurarii activitatilor/ programelor de
educatie non formala.

In mod obisnuit persoanele care desfisoard activititi de educatie non formald nu au
suficientd experienta in intelegerea proceselor si metodelor de educatie non formald. Acestea au
de reguld doar experientd de lucru in medii de educatie formala.

Prin prisma dinamicii evolutiei acestei problematici, in plan european, asistdm la inceputul
secolului actual la aparitia urmatoarelor tendinte de configurare ale educatiei de tip non formal:

e realizarea acesteia in afara sistemului formal de Tnvatamant;

e contrapunerea acesteia (divergenta/opozitia) in raport cu educatia de tip formal;

e dezvoltarea elementelor comune existente la nivelul educatiei non formale si educatiei
formale.
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Dintre aceste trei tendinte, cea mai atractiva tendinta s-a dovedit a fi tendinta de dezvoltare a
elementelor comune existente la nivelul educatiei non formale si educatiei formale, tendinta care
a gasit rezonanta preponderant in tarile scandinave, dar si in mai multe alte tari.

Existenta acestor trei tendinte au conturat urmatoarele elemente de referintd corespunzatoare
dezvoltarii conceptului educatiei non formale:

e are functia de recuperare a "lacunelor" educatiei formale;

e are functia de complementare a educatiei formale;

e dispune de functii specifice si de finalitati proprii, considerate complementare cu cele ale

educatiei formale.

Ulterior, pe aceasta bazd, se inregistreaza o crestere a importantei conceptului de educatie
non formald ca urmare a faptului cd Uniunea Europeand isi elaboreaza propriile strategii de
promovare a educatiei non formale, Invatarii pe tot parcursul vietii, formarii unor competente
actualizate permanent necesare atat angajarii in productie, cat si de integrare optima in societate.

Educatia non formala sustine promovarea unor valori europene (egalitate sociald, educatie
de calitate, participare voluntara si active etc) si oferd un spatiu larg de actiune in acest context.
Comparativ cu educatia formald ea acopera o arie mai larga de continuturi, strategii si forme de
organizare si are de reguld ca obiectiv central al majoritatii activitatilor/programelor vizeaza
dezvoltarea personald si profesionald. Avand 1n vedere cele mai sus mentionate se poate
concluziona ca la nivelul Uniunii Europene au fost implementate o multitudine de politici si
programe specifice educatiei non formale cu scopul declarant de sprijinire a perfectionarii
nivelului de pregatire profesionala si a cresterii coeziunii in interiorul Uniunii.

Conform legislatiei in vigoare, Uniunea Europeand recomanda tarilor membre utilizarea
termenului de "educatie non formalad". Cu toate acestea, in literatura de specialitate internationala
si nationala sunt intdlnite frecvent cu referire la educatia in afara clasei mai multe formulari
referitoare la conceptele de "educatie non formald", "Invatimant extrascolar", "educatie
extragcolard", "educatie extra curriculard", "educatie complementara", "educatie pentru timpul
liber" si "educatie in afara clasei".

Din acest punct de vedere apreciez ca se impune, prin prisma necesitatii unei perceptii
coerente si relevante, in baza prevederilor art. 29 alin. (2) din Legea nr. 198 /2023 referitoare la
invatamantul preuniversitar, delimitarea urmatoarelor notiunii:

e educatia non formala este considerata, in sens larg social, parte integranta a educatiei si una
dintre formele generale de realizare a educatiei, similara educatiei formale, ambele forme
dispunand de un cadru legal in vederea asigurarii, pe baza intrepatrunderii si
interdependentei dintre ele, a conditiilor unei cooperdrii stranse, eficiente, ritmice si
continue;

e educatia non formald este considerata, in sens larg social, parte integrantd a educatiei si una
dintre formele generale de realizare a educatiei, similard educatiei formale si educatiei
informale, care dispune de un cadru legal in vederea asigurdrii, pe baza Intrepatrunderii si
interdependentei Intre cele trei forme generale, a conditiilor unei cooperarii stranse,
eficiente, ritmice si continue;

¢ invatdmant extrascolar este considerat, in sens larg pedagogic, parte integranta a educatiei
extrascolare si reprezintd un proces organizat de instruire si de educare in scoala in vederea
dezvoltarii personalitatii elevilor;

e cducatia extrascolard este considerata parte integranta a educatiei non formale (parte a unui
tot intreg) care cuprinde ansamblul activitatilor educationale organizate, conduse,
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controlate si realizate in afara programului scolar, in incinta unitdtilor de invatamant (de
educatie si invatamant extrascolar) sau in afara acestora, care au rol complementar
activitatilor educationale formale, cu scopul formarii si dezvoltarii personalitatii
cursantilor; (8, Art. 29, alin 2)

educatia extrascolard este consideratd, in sens restrans pedagogic, o parte integranta a
invatamantului extrascolar si desemneaza o activitate de formare centratd pe dezvoltarea
in ansamblu a personalitatii elevilor, contribuind la dezvoltarea lor fizica, cognitiva,
emotionald si sociald, pentru atingerea potentialului individual si participarea activa in
societate. Ea contribuie atat "la dezvoltarea competentelor din curriculumul national, cat si
la dezvoltarea unor competente complementare acestora". (8, Art. 29, alin 2)

De asemenea, conform literaturii de specialitate, mai evidentiez si faptul cd educatia non

formald isi aduce contributia la dezvoltarea competentelor, in special a celor din aria non-
cognitive, prin dezvoltarea de abilitati si atitudini care sunt utile tinerilor in comunitatea scolara,
comunitatea ca intreg social, in contextul prevenirii violentei si crearea de comportamente
pozitive, la insertia pe piata muncii, deoarece:

este centratd pe beneficiar si pe interesele si nevoile sale reale de Tnvatare, aspect care
usureaza identificarea acestor nevoi in vederea unei mai bune adaptiri a procesului de
invatare;

nu are caracter obligatoriu, deci participa cine vrea (facultativ sau optional);

se desfasoara in mod organizat si In afara unitatii de Invatamant;

este fard limita de varsta si se bazeaza pe Invatarea pe tot parcursul vietii;

presupune o invatare in ritmul propriu al fiecdrui beneficiar, aceasta fiind adaptatd
individului, grupului si/sau comunitatii;

procesul de invatare este structurat, organizat si are obiective clare;

metodele de invatare si formare utilizate sunt practice, active, interactive, creative de
formare, diversificate etc;

imbind armonios atit extinderea cadrului de Invatare, cat si diversificarea si flexibilizarea
spatiului si timpului de invatare;

procesul de invatare este Incadrat intr-un curriculum, vizeaza obtinerea de rezultate intr-o
perioadd determinata de timp (de regulda mai scurta decét in cazul educatiei formale) si
continuturile pot fi adaptate prin perfectionare, actualizare sau complet inlocuite dupa caz;
reprezinta o invatare pe baza unor experiente noi si a valorificarii experientelor dobandite
anterior;

presupune derularea/existenta unui proces de reflectie;

permite acumularea de noi cunostinte, abilitati, atitudini;

sustine procesul de autocunoastere care std la baza dezvoltarii armonioase;

sustine dezvoltarea personald, formarea unui set personal de valori si integrarea in
colectivitate;

permite recunoasterea competentelor dobandite, de regula prin testarea lor practica in viata
reala.

Modalitatea de abordare a educatiei non formale diferd de cea sistemica specifica educatiei

formale prin faptul ca participantului, care este considerat beneficiarul direct, ii revine principala
responsabilitate pentru rezultatul invatarii, aspect care genereazd atat o motivatie mai profunda,
cat si premisele dezvoltarii unor competente utile intr-un mediu in continua transformare.
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Din acest punct de vedere, rolul complementar al educatiei non formale in raport cu
educatia formala sporeste prin existenta cailor alternative de dezvoltare personald, profesionala si
sociald in contextul actual. Mentionez ca trebuie avut in atentie ca procesul de invétarea este
considerat in prezent un proces care se desfasoara in contexte variate pe parcursul intregii vieti, iar
lumea Intreagd este considerata un spatiu de invatare si experimentare.

Doresc sa evidentiez faptul cd educatia si invatamantul extrascolar fac parte din sistemul
de invatamant la nivel de politici si de structurd. De asemenea, ele se constituie si trebuie private
ca o reflexie caracteristica celor doua paradigme postmoderne ale educatiei.

Prima paradigma are la bazd umanizarea si monitorizarea educatiei si invatamantului
preuniversitar caracterizatd de o abordare psiho-centristd/pedo-centristd conform careia elevul
devine centrul/subiectul actului educational. Tinta educatiei stiintifice contemporane conceputa
prin prisma umanizdrii este redirectionarea formarii educabilului astfel incat acesta sa se afle intr-
un proces continuu de faurire a propriei identitati perfectionandu-se ca om si devenind el insusi
prin prisma valorilor promovate de societate (progresul tehnico-stiintific, bunastarea si
prosperitatea omenirii).

A doua paradigma tine de integrarea abordarilor socio-centristd si psiho-centrista, axandu-
se pe corelarea factorilor de ordin psihologic, individual si social. In spiritul acestei paradigme
educatia si invatamantul sintetizeaza toate resursele pedagogice existente privind activitatea de
formare si dezvoltare permanenta a personalitatii.

In ultimii ani, educatia non formala este asociati cu prevenirea in educatie. Legislatia a
suferit numeroase modificari si actualizari pentru a se adapta la nevoile si provocdrile actuale din
sistemul de invatamant. O preocupare din ce in ce mai mare pentru prevenirea si gestionarea
situatiilor de bullying, violentd, abuz si discriminare in scoli a condus la adoptarea unor legi si
reglementari specifice In aceastd directie. Una dintre cele mai importante reglementari in acest
sens este Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011, care prevede obligatia institutiilor de invatamant
de a promova o culturd a respectului si a non-discriminarii in interiorul scolilor. De asemenea,
Legea Educatiei Nationale stabileste cadrul general pentru prevenirea si combaterea violentei in
institutiile de invatamant.

In plus, exista si alte reglementiri specifice care se refera la prevenirea violentei in scoli,
cum ar fi Legea nr. 55/2012 privind prevenirea si combaterea violentei in familie sau Legea nr.
217/2003 privind prevenirea si combaterea violentei in institutiile publice. De asemenea,
Ministerul Educatiei implementeaza programe si proiecte care au ca obiectiv prevenirea si
gestionarea comportamentelor nedorite in mediul scolar, precum programul "Scoala Altfel", care
promoveaza educatia non formald si dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor,
incurajand implementarea de proiecte/campanii in afara orelor de program sau in afara scolii .

In concluzie, evolutia actuali a educatiei non formale, face din ce in ce mai mult referire
la prevenire in educatie, reflectd o preocupare crescutd pentru asigurarea unui mediu sigur si non-
discriminatoriu in gcoli, precum si pentru promovarea valorilor de respect si tolerantd in randul
elevilor. Astfel, se observd o tendinta spre adoptarea unor reglementari si programe care sa
contribuie la prevenirea si gestionarea situatiilor de violentd si abuz in mediul scolar.

In Romania, istoria cadrului legislativ referitor la prevenire in educatie este destul de
diversd si complexa. In ultimii ani, guvernul roman punand accentul tot mai mult pe prevenirea
problemelor socio-educative in randul elevilor, iar asta s-a reflectat si in legislatia specifica.

Legea Educatiei Nationale stabileste principiile generale ale sistemului de invatamant din
Romania. Aceastd lege prevede ca educatia trebuie sa aiba ca obiectiv formarea unor cetdteni
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responsabili, capabili sa contribuie la dezvoltarea societitii in care traiesc. De asemenea, exista si
alte acte normative care reglementeaza prevenirea in educatie, cum ar fi Legea nr. 272/2004
privind protectia si promovarea drepturilor copilului sau Legea nr. 211/2004 privind regimul
disciplinar al personalului din invatamant. Aceste legi introduc masuri si politici de prevenire a
violentei, a abandonului scolar sau a consumului de substante nocive in randul elevilor.

De asemenea, Ministerul Educatiei Nationale a elaborat Ghidul de interventie in situatii de
risc in scoli si institutii de invatamant, care ofera recomandari si instrumente practice pentru
prevenirea si gestionarea problemelor de comportament si de sdnatate ale elevilor.

In concluzie, in domeniul preventiei in educatie se observa o evolutie si o adaptare la
nevoile si provocarile actuale ale sistemului de invatamant, punand accentul pe preventia prin
educatia non formald. Este important ca toate aceste norme care reglementeaza educatia de tip
non formal sd fie aplicate in mod eficient si sd fie sustinute de programe de formare pentru
personalul din Tnvatamant, pentru a asigura un mediu educational sigur si propice dezvoltarii
armonioase a elevilor.

In articolul de fati voi prezenta doud modele de bune practici, cu rezultate vizibile de
reducere a incidentelor de violentd In comunitatile scolare, unde au fost implementate:

1. Proiectul ,,Cafenele literare in scoli” care a scos la lumina numeroase talente
literare, si a oferit elevilor si cadrelor didactice oportunitatea de a-si dezvolta
competentele de literati. Elevii nu doar ca au devenit mai increzatori in abilitatile lor
de citire si scriere, dar au Tnceput sd vada lectura ca pe o activitate placuta si relaxanta,
inlocuind timpul liber cu atelierele de lectura. Proiectul a culminat cu editarea unor
carti de poezie si proza, scrise de elevi si cadre didactice, ilustrate de elevi talentati.
Aceste lucrari sunt o dovada a talentului comunitatilor scolare, dar si a eficientei
metodei inovative de predare si invatare propuse in cadrul acestei cercetari. Aceste carti
au fost primite cu entuziasm nu doar de cédtre comunitatea scolara, dar si de publicul
larg, demonstrand astfel ca initiativele de acest fel pot avea un impact profund si extins.

Nominalizarea ca finalistd a campaniei ,liga Profesorilor Exceptionali”, datorita
rezultatelor obtinute in acest proiect, este o recunoastere binemeritatd a muncii de cercetare.

2. Jocul ”Simetric” recomandat copiilor de peste 10 ani, adica gimnaziu, se
bazeazd exclusiv pe un principiu geometric, fiind valorificatd ca sursd de miscare si
familiara copiilor cu ideea de simetrie. Implementarea in scoli si organizarea de
competitii in comunitdtile scolare a avut ca rezultate: practicarea jocului de catre elevi
care refuzau implicarea in orice fel de activitati extra curriculare, reducerea incidentelor
de violentd in comunitatile de jucatori, cresterea stimei de sine si eliminarea unor
frustrari sociale, dezvoltarea competitiei intre elevi prin cooperare, cresterea motivatiei
pentru scoald si reducerea abandonului scolar, cresterea notelor acolo unde exista
amenintare de corigentd, dezvoltarea comunicarii intre elevi.

Tn contextul prevenirii violentei, scolile non formale din Romania joacd un rol important
in educarea copiilor si tinerilor In ceea ce priveste relatiile sandtoase, comunicarea nonviolenta si
gestionarea conflictelor. Aceste programe educative ajutd la dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale ale copiilor, ceea ce poate reduce riscul comportamentelor violente si agresive.
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Rezumat. In acest articol se discutid despre comunicarea nonviolenti (CNV), dezvoltatd de
psihologul american Marshall Rosenberg, care este un concept important in educatie, contribuind
la imbunatatirea relatiilor interpersonale si la dezvoltarea comportamentelor prosociale ale
elevilor. Comunicarea nonviolentd se bazeazd pe patru componente: observatia obiectiva,
exprimarea sentimentelor, identificarea nevoilor fundamentale si formularea cererilor clare si
respectuoase. Implementarea comunicarii nonviolente in scoli poate crea un mediu educativ
armonios, reducand conflictele si comportamentele agresive. Profesorii care aplicd comunicarea
nonviolenta pot modela comportamente pozitive, iar elevii Invatd sa gestioneze conflictele si sa
colaboreze mai eficient. De asemenea, comunicarea nonviolenta sprijind dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale ale elevilor, precum empatia si auto-exprimarea, esentiale pentru succesul lor
personal si academic. Studiile arata ca in scolile unde comunicarea nonviolenta este implementata,
bullying-ul si violenta sunt semnificativ reduse, iar performantele academice ale elevilor sunt
imbunatatite. Totusi, aplicarea acestel metode poate intdmpina provocari, cum ar fi rezistenta la
schimbare sau lipsa resurselor necesare pentru formarea continud a cadrelor didactice.
Cuvinte-cheie: comunicare nonviolenta, empatie, conflict, educatie, comportament prosocial

Abstract. This article discusses the nonviolent communication (NVC), developed by the american
psychologist Marshall Rosenberg, which is an important concept in education, contributing to
improving interpersonal relationships and developing prosocial behaviors in students. Nonviolent
communication is based on four components: objective observation, expressing feelings,
identifying basic needs and formulating clear and respectful requests. Implementing nonviolent
communication in schools can create a harmonious educational environment, reducing conflicts
and aggressive behaviors. Teachers who apply nonviolent communication can model positive
behaviors and students can learn to manage conflicts and to collaborate more effectively.
Nonviolent communication also supports the development of student’s socio-emotional skills,
such as empathy and self-expression, essential for their personal and academic success. Studies
shown that in schools where nonviolent communication is implemented, bullying and violence are
significantly reducedand students academic performance is improved. However, applying this
method can encounter challenges, such as resistance to change or the lack of resources necessary
for continuous teacher training.

Keywords: nonviolent communication, empathy, conflict, education, prosocial behavior.

Comunicarea reprezintd un instrument esential in procesul educational, avand un rol
fundamental in formarea relatiilor interpersonale si in dezvoltarea sociald si emotionald a elevilor.
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In contextul actual, in care conflictele si agresivitatea pot aparea frecvent in scoli, este important
sd adoptdm modele de comunicare care sa promoveze intelegerea, respectul si colaborarea.
Comunicarea nonviolentd (CNV), un concept dezvoltat de psihologul Marshall Rosenberg [8,
p.19], oferd o abordare eficienta in gestionarea conflictelor si In crearea unui mediu educativ mai
armonios.

Acest articol isi propune sa cerceteze principiile si aplicabilitatea comunicarii nonviolente
in scoli, evidentiind cum aceasta metoda poate contribui la imbunatatirea relatiilor dintre profesori
si elevi, precum si la dezvoltarea unor comportamente prosociale. Vom analiza, de asemenea,
beneficiile si provocarile implementarii CNV 1n educatie si vom oferi exemple din literatura de
specialitate.

Comunicarea nonviolenta este o abordare de comunicare care pune accent pe empatie,
auto-exprimare sincera si intelegerea nevoilor fundamentale ale celor implicati in procesul de
comunicare. Rosenberg defineste CNV prin patru componente esentiale [8, p.29]:

1. Observatia — A observa o situatie fard a o evalua sau judeca, fiind atent la
faptele obiective.

2. Sentimentele — A exprima si a recunoaste emotiile proprii, fara a le atribui
altora responsabilitatea.

3. Nevoile — ldentificarea nevoilor fundamentale care stau la baza
sentimentelor exprimate.

4, Cererea — A face o cerere clara si respectuoasa pentru a satisface nevoile

proprii.

Aceste principii sunt esentiale pentru a construi un dialog bazat pe respect si intelegere
reciproca, in loc de conflicte si acuzatii.

Comunicarea nonviolentd (CNV), asa cum este descrisa de Marshall Rosenberg in lucrarea
sa Nonviolent Communication: A Language of Life [8, p.148], este un cadru de comunicare bazat
pe empatie, intelegere si respect. Aplicarea CNV in educatie poate transforma radical relatiile
dintre profesori si elevi, promovand un climat scolar mai armonios si mai productiv, unde
conflictele sunt rezolvate pasnic si invitarea este profunda si constructiva. In aceasti sectiune, vom
explora cum se poate aplica CNV in diverse contexte educationale si vom analiza impactul acestei
metode asupra dezvoltarii elevilor si relatiilor interpersonale din scoli.

Tn acceptiunea noastra, profesorii instruiti in comunicare nonviolenti pot deveni modele
valoroase pentru elevi, demonstrand empatie si respect in interactiunile de zi cu zi.

Potrivit autoarelor M. Cojocaru-Borozan, L. Sadoveli, L. Papuc, N. Ovcerenco [2, p. 243],
educatia pentru pace si cooperare presupune absenta violentei, disparitia cauzelor conflictelor
morale, si prezenta conditiilor care duc spre respectarea dreptului omului de diferita etnie la viata.
Prin urmare, in contextul comunicarii nonviolente, educatia pentru pace poate fi inteleasa ca un
proces continuu de cultivare a empatiei si a respectului reciproc. Aceasta presupune:

» ecliminarea violentei — renuntarea la orice forma de violenta, atat fizica, cét si verbala
sau psihologica, in favoarea dialogului si a cooperarii;

* cunoasterea nevoilor — identificarea si satisfacerea nevoilor fundamentale ale tuturor
indivizilor, indiferent de etnie sau origine, pentru a preveni aparitia conflictelor;

+ promovarea drepturilor omului — crearea unui mediu n care drepturile fiecarui individ
sunt respectate si protejate, in special dreptul la viata si demnitate;

+ valorizarea empatiei — dezvoltarea abilitatii de a intelege si de a empatiza cu
perspectivele si sentimentele celorlalti, facilitand astfel rezolvarea pasnica a conflictelor.
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In opinia noastra, acest proces se dezvolta printr-o serie de activitati care sa educe copii in
spiritul pacii, tolerantei si incluziunii, presupunand implementarea unor modele de comunicare
nonviolenta. Asadar, profesorii au un rol esential in implementarea CNV, nefiind doar
transmitatori ai cunostintelor academice, ci si modele de comportament.

Conform lui Kohn [6, p. 99], educatorii care aplica CNV 1isi pot influenta elevii prin
exemplul lor. Profesorii care isi exprima nevoile, emotiile si cererile intr-un mod clar i empatic
vor modela comportamente de comunicare pozitive si vor Incuraja elevii sa adopte un stil similar
de interactiune. De exemplu, un profesor care foloseste CNV poate sd-si exprime nemultumirea
ntr-un mod calm si respectuos atunci cand elevii nu respecta regulile clasei, formuland cereri clare
care sunt centrate pe nevoile sale (de exemplu, ,,Am nevoie ca toatd lumea sa fie linistita pentru a
continua lectia. Cum putem face asta impreund?”).Intr-un astfel de cadru, elevii sunt mai
predispusi sa invete sa raspunda la conflicte in mod similar, ceea ce contribuie la dezvoltarea lor
sociala si emotionala.

Un aspect esential al implementdrii CNV 1n educatie este educarea elevilor pentru a
recunoaste si exprima nevoile lor intr-un mod care promoveaza intelegerea reciproca si respectul.
Prin activitdti si exercitii care promoveazd ascultarea activd si identificarea sentimentelor si
nevoilor, elevii pot invita si gestioneze conflictele si si colaboreze mai eficient cu colegii lor. in
opinia autoarei E. Tarna [10, p.22], comunicarea este generatoare de conflicte in doua situatii: 1)
cand lipseste comunicarea (elevii nu comunicd, acumuleaza un cumul de tensiune si in cele din
urma se dezlantuie si intrd in conflict); 2) comunicarea defectuoasd (neintelegerea, lipsa
vocabularului, intelegerea eronata etc.).

Intr-un studiu realizat de Little [7, p.151], in scolile primare, elevii care au fost instruiti in
CNV au demonstrat o capacitate mai mare de a rezolva conflictele intr-un mod nonviolent si au
invatat sa exprime mai clar nevoile lor intr-un cadru de respect reciproc. Rezultatele acestui studiu
au subliniat faptul ca, prin invatarea tehnicilor de CNV, elevii pot nlocui comportamentele
agresive cu abordari mai calme si mai rationale in gestionarea conflictelor.

Conflictele sunt o parte inevitabild a mediului educational, dar utilizarea CNV poate
transforma aceste conflicte din surse de tensiune in oportunitati de invatare si reconciliere. Potrivit
cercetdrilor lui Johnson si Johnson, tehnicile de CNV, cum ar fi ascultarea activa si empatia, sunt
instrumente puternice in gestionarea conflictelor din scoli. In loc s se adopte abordari autoritare
sau punitiviste, CNV Incurajeaza gasirea unor solutii care raspund nevoilor tuturor celor implicati
in conflict. [5, p. 143].

De exemplu, intr-o situatie de conflict intre elevi, un profesor care foloseste CNV ar putea
sd 1i ajute pe elevi sa exprime ce simt i ce nevoi au, iar apoi sa-i ghideze in procesul de gasire a
unei solutii comune. Acest proces ajuta elevii sa dezvolte abilitati de rezolvare a conflictelor care
le vor fi utile pe tot parcursul vietii [4, p. 104].

Aplicarea CNV poate contribui semnificativ la reducerea comportamentelor agresive in
scoli. Galtung [4, p. 116]. subliniaza faptul ca CNV ajuta la prevenirea escaladarii conflictelor prin
incurajarea unui dialog bazat pe respect si intelegere. Cand elevii sunt Invatati sa isi exprime
nevoile si sentimentele Intr-un mod nonviolent, acestia dezvoltd o mai mare constientizare a
impactului comportamentelor lor asupra celorlalti.

Tntr-un studiu longitudinal realizat de Rosenberg s-a demonstrat ci implementarea CNV in
scoli a condus la o reducere semnificativa a comportamentelor agresive si la o atmosferd generala
mai calmd si mai respectuoasa. Elevii care au invatat si practicat CNV au fost mai capabili sa
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rezolve conflictele intr-un mod colaborativ si pasnic, reducand astfel numarul incidentelor de
bullying si violenta [8, p. 259].

Aplicarea CNV poate contribui, de asemenea, la crearea unui mediu educational sigur si
incluziv, in care toti elevii se simt respectati si intelesi, indiferent de statutul lor social sau de orice
alta diferenta. Kohn [6, p.71] aratd ca CNV joaca un rol esential in scolile incluzive, ajutand elevii
cu nevoi speciale sa se integreze In comunitatea scolard si sa dezvolte relatii pozitive cu colegii
lor. Prin invétarea si aplicarea principiillor CNV, elevii invata sa aprecieze diversitatea si sa
dezvolte empatie fata de ceilalti. De asemenea, CNV poate sprijini dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale ale elevilor, contribuind astfel la o atmosferd educationald in care toti elevii au
oportunitatea de a invata intr-un mediu care sprijind in mod activ incluziunea si respectul reciproc.

Implementarea comunicdrii nonviolente in educatie oferd multiple beneficii, inclusiv
imbunatatirea relatiilor dintre profesori si elevi, reducerea comportamentelor agresive, dezvoltarea
abilitatilor de rezolvare a conflictelor si crearea unui mediu educational sigur si incluziv. CNV
permite elevilor sd invete cum sa exprime si sa 1si gestioneze emotiile intr-un mod sadnatos,
contribuind astfel la dezvoltarea lor sociald si emotionala. De asemenea, profesorii care aplica
CNV joaca un rol esential in modelarea comportamentului si In promovarea unui climat scolar
bazat pe respect si empatie. Formarea continud a cadrelor didactice in domeniul CNV si integrarea
acestei metode in curriculumul scolar pot fi pasi esentiali pentru implementarea cu succes a CNV
in scoli [8. p. 259 ].

Comunicarea nonviolentd aplicatd in educatie aduce o serie de beneficii semnificative
pentru elevi, profesori si intregul mediu scolar. Abordarea propusd de Marshall Rosenberg in
cadrul CNV pune accent pe empatie, auto-exprimare sincera si respect reciproc, ceea ce contribuie
la dezvoltarea unui climat educational armonios si constructiv [8, p. 259].

In aceasti sectiune, vom detalia beneficiile cheie ale implementirii CNV in educatie, avand
la bazd cercetari si studii relevante.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale CNV in educatie este imbunatétirea relatiilor
interpersonale intre profesori, elevi si colegii lor. CNV 1incurajeazd comunicarea deschisad si
empatica, promovand intelegerea si respectul reciproc. Studiile au aratat cd CNV reduce
conflictele si faciliteaza construirea unor relatii mai pozitive si mai eficiente [8, p. 259].

De exemplu, in scolile unde CNV este aplicatd, profesorii au raportat relatii mai
armonioase cu elevii lor, iar elevii au devenit mai deschisi si mai dispusi sd colaboreze intre ei [8,
p.148]. Astfel, CNV contribuie la un climat scolar mai placut, unde conflictele sunt gestionate prin
dialog, nu prin autoritate sau agresiune.

Autoarea E. Téarna analizeaza urmatorii factori care faciliteazd comunicarea interpersonala
[9, p.208]:

econceptiile despre sine ale emitatorului si receptorului;

ecunostintele, credintele, atitudinile, valorile, propunerile si experientele
emitatorului si ale receptorului;

erolurile detinute de receptor si emitator;

emotivatiile emitdtorului si ale receptorului;

e contextul situatiilor de comunicare.

Aplicarea CNV ajuta elevii sa-si dezvolte competentele socio-emotionale, esentiale pentru
succesul lor in viata. Prin CNV, elevii invata sa isi recunoasca si sa isi exprime emotiile intr-un
mod sdndtos, sd 1si identifice nevoile si sd aprecieze sentimentele altora. Aceste abilitati sunt
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esentiale pentru construirea unor relatii interpersonale sdnatoase si pentru gestionarea eficienta a
conflictelor.

Autorii Berkowitz si Bier subliniaza faptul ca programele de invatare socio-emotionala
bazate pe CNV contribuie la dezvoltarea abilitatii elevilor de a intelege si gestiona propriile emotii,
de a rezolva conflicte si de a colabora eficient in grupuri [1, p. 382]. Aceasta poate avea un impact
direct asupra performantei academice si a sanatatii mintale a elevilor.

Un alt beneficiu important al CNV este reducerea comportamentelor agresive si a bullying-
ului in scoli. Prin Invatarea si aplicarea tehnicilor de comunicare nonviolenta, elevii invata sa
gestioneze conflictele si emotiile intr-un mod constructiv, evitind comportamentele distructive si
agresive. In acest sens, CNV promoveazi o atmosfera scolara bazati pe respect si intelegere.

Studiile de caz, cum ar fi cel realizat de Little [7, p. 151] arata ca implementarea CNV in
scoli a condus la o reducere semnificativa a incidentelor de bullying si violenta intre elevi. Elevii
care au invatat tehnici de CNV, cum ar fi ascultarea activa si exprimarea empatica, au demonstrat
abilitati mai bune de a rezolva conflictele si de a coopera in grupuri.

Comunicarea nonviolenta promoveaza un mediu educational in care toti elevii, indiferent
de statutul lor social sau de orice alta diferentd, se simt respectati si Intelesi. Implementarea CNV
contribuie la crearea unui climat scolar sigur si incluziv, unde fiecare elev are oportunitatea de a
invata si de a se dezvolta intr-un cadru de respect si empatie.

Kohn [6, p. 236] sustine cd CNV poate transforma scolile intr-un spatiu educational unde
toti elevii se simt valorosi si acceptati, inclusiv cei cu nevoi speciale. Studiile sugereaza ca elevii
care sunt invatati sa aprecieze diversitatea si s comunice eficient sunt mai inclinati sd accepte si
sa integreze colegii cu diferente de abilitati sau de background socio-cultural.

Desi CNV este in primul rand o abordare a relatiilor interpersonale, beneficiile sale se
extind si asupra performantelor academice ale elevilor. Conform cercetarilor realizate de
Rosenberg, elevii care invatd sd gestioneze conflictele si emotiile intr-un mod mai sandtos si mai
empatic sunt mai concentrati si mai motivati in activitatile scolare. Acest lucru se datoreaza
faptului ca ei experimenteaza o reducere a stresului si a anxietatii, care le permite sa 1si valorifice
potentialul in procesul educativ [8, p. 259].

De asemenea, printr-o comunicare mai eficientd, elevii devin mai deschisi si mai dispusi
sd participe activ la lectii si activitati de grup, ceea ce Imbunatateste colaborarea si intelegerea
materialului didactic.

Un alt beneficiu important al CNV in educatie este promovarea unui climat de respect si
intelegere reciproca in scoli. CNV oferd o alternativa la abordarile traditionale bazate pe autoritate
sau disciplina stricta, incurajand profesorii si elevii sa rezolve conflictele intr-un mod pasnic si
colaborativ.

Potrivit unui studiu realizat de Johnson si Johnson, CNV contribuie la construirea unui
mediu scolar in care toti participantii se simt respectati si ascultati. Acesta nu doar cad reduce
conflictele, dar creeaza si un spatiu de invatare pozitiv, In care elevii se simt mai motivati sa invete
si sd participe activ la procesul educational [5, p. 143].

Beneficiile comunicarii nonviolente in educatie sunt multiple si profunde. Prin promovarea
unui climat de respect, empatie si intelegere, CNV contribuie semnificativ la Tmbunatatirea
relatiilor interpersonale, reducerea comportamentelor agresive si crearea unui mediu educational
sigur si incluziv. De asemenea, CNV ajuta elevii sa dezvolte abilitati socio-emotionale esentiale,
iar in final, aceasta poate contribui la imbunatatirea performantelor academice si la construirea
unei comunitdti scolare mai colaborative si mai armonioase. Prin urmare, implementarea CNV in
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scoli poate constitui un instrument valoros in dezvoltarea unei educatii mai integratoare si mai
orientate spre nevoile emotionale si sociale ale elevilor [8, p.148].

Cercetatorii din domeniu au realizat mai multe cercetari, dintre acestea amintim: Studiul
de caz Implementarea Comunicarii Nonviolente in scolile primare realizat de Little [7, p.72].
Acesta a demonstrat impactul pozitiv al implementarii Comunicarii Nonviolente (CNV) in
reducerea bullying-ului si imbunatatirea relatiilor dintre elevi. Acesta a observat ca elevii care au
fost invétati sa utilizeze tehnici de CNV, cum ar fi ascultarea activa, exprimarea empaticad si
identificarea nevoilor, au dezvoltat abilitati mai bune de rezolvare a conflictelor. Studiul a aratat o
scadere semnificativa a incidentelor de bullying in scolile care au implementat CNV ca parte a
curriculumului scolar. Rezultatele au fost sustinute prin observarea comportamentelor elevilor,
interviuri cu profesori si sondaje efectuate la finalul anului scolar. Acest studiu evidentiaza faptul
ca CNV contribuie la crearea unui mediu scolar mai armonios, reducand agresivitatea si
promovand intelegerea reciproca.

Studiul longitudinal despre beneficiile CNV in educatie realizat de Rosenberg [8, p. 259] a
efectuat cercetari longitudinale in scoli, demonstrand ca utilizarea comunicarii nonviolente poate
contribui la dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor. In cadrul acestui studiu,
scolile care au integrat CNV 1n activitatile zilnice ale elevilor au observat o crestere semnificativa
a Increderii elevilor in relatiile interpersonale. De asemenea, elevii au devenit mai capabili sa
identifice si sd exprime nevoile lor, reducand astfel conflictele. Acest studiu a evidentiat faptul ca
CNV poate influenta pozitiv nu doar comunicarea, ci si performantele academice, prin reducerea
stresului si cresterea concentrarii elevilor.

Impactul CNV asupra relatiilor profesor-elev, un alt studiu realizat de Johnson si Johnson
a explorat modul in care CNV influenteaza relatiile dintre profesori si elevi. Cercetdtorii au
demonstrat cd, prin aplicarea tehnicilor CNV, profesorii pot deveni mai empatici si mai atenti la
nevoile elevilor, ceea ce conduce la o atmosferda educationald mai respectuoasa. Un alt aspect
important identificat a fost acela ca elevii invata sa-si exprime nevoile fara a recurge la agresivitate
sau comportamente destructive. Studiul subliniaza faptul ca CNV poate Tmbunatiti nu doar
relatiile interpersonale, dar si performantele scolare, elevii devenind mai motivati si mai deschisi
la Tnvatatura colaborativa [5, p. 503].

Un alt exemplu relevant provine din cercetarile lui Galtung [4, p. 125]. Tehnici de rezolvare
a conflictelor prin CNV, care a investigat utilizarea CNV 1in solutionarea conflictelor de lunga
durata intre grupuri din scoli. Potrivit acestuia, CNV este eficienta in transformarea conflictelor
din surse de tensiune in oportunitati de invatare si reconciliere. Galtung a subliniat ¢, prin tehnici
de ascultare activd si exprimare clard a nevoilor, elevii si profesorii pot ajunge la solutii de
compromis care sa raspunda nevoilor tuturor partilor implicate. Acest tip de abordare promoveaza
colaborarea si respectul reciproc, contribuind la o cultura scolara bazata pe pace si intelegere.

Abordarea Comunicarii Nonviolente in scolile inclusive, studiul lui Kohn [6, p.237], a
ardtat impactul acestei metode in scolile incluzive, unde elevii cu nevoi educationale speciale
interactioneaza cu ceilalti elevi. Potrivit cercetarii sale, CNV poate contribui la crearea unui mediu
educational sigur si incluziv, in care fiecare elev se simte respectat, indiferent de abilitati. Kohn a
observat cd elevii cu dificultdti de invatare, atunci cand sunt invatati tehnici de CNV, fisi
imbunatatesc nu doar abilitatile de comunicare, dar si nivelul de autonomie si incredere in propriile
abilitati.

Desi beneficiile CNV sunt evidente, implementarea acesteia in sistemul educational poate
intampina anumite provocari:
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1. Rezistenta la schimbare — Uneori, atat profesori, cat si elevi, pot manifesta
rezistenta fata de noile metode de comunicare, in special in scolile unde conflictele sunt
gestionate traditional prin autoritate si disciplina stricta [5, p. 170].

2. Lipsa resurselor si pregatirii adecvate — Pentru a aplica CNV, este necesar
ca profesorii sa beneficieze de formare continua in acest domeniu. In multe cazuri, scolile
nu dispun de suficiente resurse pentru a implementa astfel de programe [3, p. 55].

3. Presiunea din partea sistemului educational — Tntr-un sistem educational
adesea axat pe performanta si rezultate rapide, abordarile care pun accent pe procesul
relational si pe dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale pot fi percepute ca secundare [1,
p. 382].

Comunicarea nonviolenta reprezinta o metoda eficientd de imbunatatire a relatiilor in scoli,

promovand respectul, empatia si rezolvarea pasnicd a conflictelor. Desi existd provocdri In
implementarea acestei metode, beneficiile sunt semnificative, atat pentru dezvoltarea elevilor, cat
si pentru crearea unui mediu educational mai sanatos. Formarea continud a cadrelor didactice si
integrarea CNV 1n curriculumul scolar pot constitui pasi esentiali pentru succesul acestei abordari
in educatie.
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Rezumat. Competenta de autoinstruire reprezintd ansamblul integrat de cunostinte, abilitati si
atitudini care permit elevului sa isi organizeze, sa isi autoregleze si sa isi optimizeze procesul de
invatare In mod autonom, utilizadnd strategii eficiente de explorare, gestionare si aplicare a
informatiilor, in vederea atingerii obiectivelor educationale si dezvoltarii personale pe termen
lung. Reiegind din aceste avantaje ale competentei de autoinstruire ea necesitd a fi una din
preocuparile esentiale ale educatiei elevilor in ciclul primar.

Cuvinte-cheie: autoeficienta, competenta de autoinstruire, eficienta personald, ciclul primar,
factori de dezvoltare, Invatare autodirijata.

Abstract. The competence of self-instruction represents the integrated set of knowledge, skills,
and attitudes that enable the student to organize, self-regulate, and optimize their learning process
autonomously, using effective strategies for exploring, managing, and applying information, in
order to achieve educational goals and long-term personal development. Based on these
advantages of self-instruction competence, it should be one of the essential concerns of the
education of students in primary school.

Keywords: self-efficacy, self-instruction competence, personal efficiency, primary school cycle,
development factors, self-directed learning.

Introducere. Educatia contemporana nu se mai limiteaza la transmiterea de cunostinte, ci
urmdreste formarea unor competente durabile, necesare adaptarii la un mediu In continua
schimbare. Competenta de autoinstruire este una dintre aceste abilitati esentiale, permitand
elevilor sa-si asume responsabilitatea pentru propriul proces de invatare, sa-si regleze eforturile
cognitive si si-si optimizeze strategiile de studiu. In invatimantul primar, aceasti competenti
constituie fundamentul autonomiei educationale, contribuind la dezvoltarea gandirii critice

Conceptul de autoinstruire si relevanta sa in invataméantul primar.

, a motivatiei intrinseci si a unui stil de Invatare reflexiv.

Conform cercetarilor psihopedagogice [1, 4, 5, 6, 21, 27, p. 2] autoinstruirea desemneaza
procesul prin care elevii isi gestioneaza independent invétarea, stabilindu-si obiective, alegand
metode adecvate si evaluandu-si progresul. Aceasta capacitate este strans legata de metacognitie,

. Incurajeaza autonomia in invitare, reducind dependenta de interventia
profesorului;

adica de constientizarea propriului proces de invatare si de reglarea acestuia in mod activ.
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In contextul invatimantului primar, autoinstruirea: Stimuleazi motivatia si angajamentul
fata de activitatile educationale, ceea ce duce la rezultate academice superioare;

. Dezvolta gandirea critica si reflexiva, fundamentale pentru interpretarea si
aplicarea cunostintelor;
. Imbunititeste gestionarea timpului si a resurselor, aspect crucial n

,organizarea eficientd” (V.Babii) a invatarii.

Profesorii joacd un rol esential in formarea competentei de autoinstruire, implementand
metode care Incurajeaza gandirea independenta si autoreglarea invatarii. Dintre cele mai eficiente
strategii, se remarca:

. invitarea prin descoperire, care stimuleazi curiozitatea si autonomia
cognitiva a elevilor;

. Problematizarea, prin care elevii sunt provocati sa analizeze situatii
complexe si sd gaseasca solutii proprii;

. invitarea colaborativi, care dezvoltd abilititi sociale si cognitive prin
schimbul de idei si experiente.

Autoinvitarea poate fi vdzutd, conform lui M. Knowles care a utilizat termenul de
»autoinvatare” in cartea sa ,,The Modern Practice of Adult Education: From Pedagogy to
Andragogy” (1970), definind-o in linii mari drept proces, in care indivizi 1si asuma initiativa, cu
sau fard ajutorul altora in diagnosticarea propriilor nevoi de invatare, formularea obiectivelor,
identificarea resurselor, alegerea si aplicarea strategiilor, adecvate si evaluarea rezultatelor
invatarii [26, p. 2]. Datoritd, doar acestei definitii devine evidenta importanta competentei de
autoinvatare pentru personalitate, deoarece ii ajuta pe copii sa devind mai responsabili de propria
lor educatie, sa isi asume rolul activ in procesul de invatare, ceea ce poate contribui la formarea
unor obiceiuri pozitive de studiu si organizare, stimuleaza gindirea criticd si capacitatea de a
rezolva problem. Prin autoinvatare, copiii sunt incurajati sa gdndeasca pe cont propriu, sa identifice
solutii si sa aplice metode diverse pentru a rezolva provocarile intampinate, dezvoltandu-si astfel
abilitati de gandire criticdi. Competenta de autoinvatare formata la scolarii mici imbunatateste
motivatia si increderea in sine: Copiii care isi dezvolta abilitatea de a invata autonom au sanse
mai mari sd devind motivati intrinsec, avand o mai mare incredere in propriile lor capacitati.
Aceasta poate duce la o mai buna performanta academica si la o atitudine pozitiva fata de invatare
pe termen lung [26, p. 3]. Se dezvolta flexibilitate in invatare: autoinvatarea permite copiilor sa 1si
personalizeze procesul de invatare, adaptandu-1 stilului lor propriu si ritmului de invétare. Aceasta
le oferd oportunitatea de a invata intr-un mod care le este cel mai eficient si placut. Sinu in aultimul
rand, asigura pregitirea pentru invitarea pe tot parcursul vietii: Incurajarea autoinvatarii la varsta
scolara primara pune bazele unui comportament autodidact pe termen lung. Copiii invata sa invete,
o abilitate esentiala pentru adaptarea la schimbarile si provocarile din viata adulta. Asadar,
conform cercetdrilor psihopedagogice, putem conchide ca, autoinvatarea este un factor crucial in
educatia copiilor de varstd scolard primara, avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii lor
cognitive, emotionale si sociale, contribuind la formarea unor indivizi motivati, independenti si
capabili sd invete pe tot parcursul vietii.

In stransa legitura cu fenomenul autoinvatirii, in contextual educational apare eficienta,
care se refera la capacitatea de a atinge scopuri sau de a obtine rezultate maxime cu resurse minime
(timp, energie, materiale). In contextul autoinvatarii, eficienta este o masurd a modului in care o
persoana isi foloseste timpul si resursele pentru a invata intr-un mod rapid si productiv.

In discutie nu poate nu a fi adus, in contextul definirii naturii autoinvatarii inca un concept,
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precum autoeficienta, care este legata, conform concluziilor lui A.Bandura, pioner in explorarea
acestui fenomen si autor al notiunii de autoeficientd, de credinta unei persoane in propria capacitate
de a reusi intr-o anumitd sarcind. Este o forma de autoevaluare a propriilor competente si
influenteaza direct motivatia si perseverenta. Autoeficienta joaca un rol esential in autoinvatare,
deoarece o persoana cu un nivel ridicat de autoeficientd este mai predispusa sd investeascad in
procesul de invatare si sa depaseasca obstacolele [5, p. 3].

In ceea ce priveste ierarhia acestora, autoeficienta ar putea fi considerati ca fundamentul
motivational al autoinvatarii. Fara incredere In propria capacitate de a invata, procesul de
autoinvatare ar putea fi mai putin eficient. Eficienta apare ca o masura a succesului in autoinvatare,
iar autoinvatarea este, la randul sau, procesul prin care individul poate ajunge la un grad inalt de
eficientd si auto eficienta.

Concluzia despre ierarhia autoinvatarii, eficientei si auto eficientei este sustinuta de
cercetdri fundamentale in domeniul psihologiei educationale si al teoriei Invatarii auto dirijate, cu
referinte la lucrdrile unor cercetatori precum A.Bandura — Conceptul de auto eficienta (self-
efficacy), introdus de Bandura (1997), este central in intelegerea modului in care oamenii se
raporteaza la capacitatea lor de a invata si de a face fatd provocarilor. Bandura subliniazd ca
perceptia proprie a abilitdtii de a reusi influenteazd semnificativ motivatia si performantele
invatarii. A. Bandura, prin conceptele sale despre auto eficienta, subliniaza ca perceptia unui elev
asupra propriei capacitdti de a reusi intr-o sarcina influenteaza direct motivatia si perseveranta
acestuia. In ciclul primar, cind dezvoltarea increderii in sine este esentiala, elevii care au un nivel
ridicat de auto eficientd sunt mai predispusi sa Incerce sd Invete in mod autonom, sd depaseasca
dificultatile si sa ramana motivati chiar si in fata provocarilor. Astfel, auto eficienta devine o
dimensiune cruciald in construirea unui comportament auto dirijat de Invatare.

J.Hattie [21, p. 3] ajunge la concluzia, conform careia eficienta in invatare este un factor
esential al succesului educational, iar auto eficienta joacd un rol crucial in determinarea acesteia.
Cercetatorul subliniaza importanta unui proces activ si auto-dirijat in invatare, in care individul isi
regleaza propriile strategii si ramane motivat printr-0 evaluare constanta a progresului.

Daca ne gindim la competenta de autoinvdtare ca fiind o capacitate de a invdta in mod
autonom, ar fi logic ca indicatorii eficientei si auto eficientei sa constituie criterii esentiale pentru
evaluarea acestei competente. Acestea ar putea reflecta masura in care un individ:

. Utilizeaza eficient resursele si timpul. Adica, in contextul autoinvatarii,
eficienta poate indica capacitatea de a invata rapid si cu un consum minim de resurse, fiind
un indicator direct al performantei in procesul auto didactic.

. Crede in propriile capacititi de a invita si a depasi obstacolele, ce
permite auto eficientei, in acest caz, sa reflecte motivatia si perseverenta unui individ Tn
fata dificultatilor de invatare. Un individ cu un nivel ridicat de auto eficientd este mai
predispus sa investeasca efort Tn autoinvatare si s depaseasca eventualele esecuri.

Astfel, aceste doua concepte sunt complementare si sunt esentiale in formarea competentei
de autoinvatare. O persoana care reuseste sa imbine eficienta si auto eficienta va fi capabila sa
navigheze mai usor prin procesul de autoinvitare si sa-si imbunititeasca performantele. In acest
sens, ele ar putea servi drept indicatori valorosi pentru evaluarea acestei competente, atat in
contextul educational formal, cat si in cel informal.

Aceste principii sunt sustinute si de cercetdtori din domeniul educatiei, care subliniaza
importanta unor criterii clare de evaluare a autoinvatarii pentru a sustine dezvoltarea competentelor
auto dirijate ale elevilor sau studentilor.
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Pentru a evalua competentele auto dirijate ale elevilor, este necesar sa se utilizeze criterii
care reflectd nu doar rezultatele finale ale invatarii, ci si procesele de auto-reglare, auto-reflectie
si auto-monitorizare. Evaluarea competentei de autoinvatare trebuie sa fie integratd in Intregul
proces educational, fiind esentiald pentru dezvoltarea unor Invatatori autonomi si eficienti.

Criteriile clare pentru evaluarea competentelor auto dirijate ale elevilor au fost formulate
partial in literatura de specialitate, dar subiectul raméne in continuare unul deschis si in dezvoltare,
avand 1n vedere complexitatea si diversitatea proceselor implicate in autoinvatare.

Desi cercetdrile recente au contribuit semnificativ la definirea unor indicatori pentru
evaluarea competentei de autoinvatare, exista o varietate de perspective si abordari asupra modului
in care aceste competente pot fi masurate si evaluate in mod obiectiv.

Unii cercetatori, precum B.Zimmerman [27, p. 4], au propus o abordare a evaluarii bazata
pe auto-reglare. Ei sugereaza ca evaluarea competentei auto dirijate ar trebui sa includa criterii de
auto-monitorizare (capacitatea de a urmari progresul), auto-reflectie (evaluarea propriilor strategii
si rezultate) si ajustarea comportamentului in functie de progresul inregistrat. Aceste criterii sunt
deja larg acceptate si utilizate in cercetarile educationale.

Criteriile legate de progresul efectiv al elevului in invatare sunt, de asemenea, importante.
Acestea includ nu doar performantele finale ale elevului, dar si procesele intermediare care duc la
aceste rezultate. Evaluarea progresului poate include atat performantele obiective, cat si auto-
rapoartele elevului.

Provocarile si directiile viitoare.

Tn ciuda acestor propuneri, subiectul rimane deschis, iar literatura nu ofera un set universal
standardizat de criterii care sa fie aplicabile tuturor contextelor educationale. Evaluarea
competentelor auto dirijate variazd in functie de domeniul de invétare, nivelul educational si
obiectivele specifice ale Invatarii. De asemenea, evaluarea competentei de autoinvatare este adesea
influentatd de contextul cultural, psihologic si social in care se desfasoard educatia.

Tn acest sens, cercetirile viitoare vor trebui si exploreze mai mult intersectiile dintre
diferite modalitati de evaluare (auto-evaluare, evaluare externd, evaluare formativa) si sa dezvolte
instrumente clare care sa ajute la masurarea acestor competente intr-un mod céit mai obiectiv si
aplicabil.

Concluzii

Competenta de autoinstruire este un factor determinant pentru succesul scolar si pentru
abordare pedagogica inovatoare, fundamentatd pe principii constructiviste, interactivitate si
evaluare autentici. Intr-un sistem educational orientat spre invitare continui, cultivarea
autoinstruirii devine o necesitate, pregatind elevii pentru provocarile unei lumi in continua
schimbare. personalitatii in ciclul primar.

invitarea auto dirijati si competenta de autoinvitare sunt procese fundamentale Tn
formarea unei personalitdti educationale solide. Cercetarile sugereaza ca, prin autoinvatare, elevii
dezvolta abilitati de auto-reglare a invatarii, cum ar fi stabilirea obiectivelor, auto-monitorizarea
progresului si ajustarea strategiilor. Aceste abilitati sunt esentiale in ciclul primar, deoarece ele
contribuie la formarea unui elev responsabil, capabil sd invete pe cont propriu si sa isi gestioneze
invatarea pe tot parcursul vietii.

Din realizarile si rezultatele cercetdrilor existente in domeniul psihopedagogic privind
corelatia dintre conceptele de auto eficienta, eficientd, invatare auto dirijata si competenta de
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autoinvatare, se pot trage mai multe concluzii relevante, in special in contextul formarii

In cadrul ciclului primar, dezvoltarea competentei de autoinvitare nu se limiteaza doar la
performantele academice, ci joacd un rol semnificativ in formarea personalitdtii elevului. Auto
eficienta si Invatarea auto dirijatd sunt strans legate de dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a
problemelor, de gindire critica si creativd, si de capacitatea de a lucra independent si eficient.
Elevii care dezvoltd aceste competente isi formeaza o personalitate activi, capabild sa faca fata
provocdrilor, sa isi asume responsabilitati si sd dezvolte un sentiment puternic de autonomie.

In acest context, invitarea auto dirijata, eficienta si auto eficienta nu sunt doar competente
academice, ci si componente esentiale ale educatiei pentru viata. Aceste concepte sunt relevante
in formarea elevilor ca indivizi capabili sa se adapteze la schimbdrile constante ale mediului
educational si social, sd invete continuu si si isi regleze propriile procese de invitare. In plus,
educatia bazata pe autoinvatare contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de invatare si
la incurajarea elevilor de a deveni invatatori autonomi si responsabili.

Cercetarile savantilor A.Bandura, B.Bloom, M.Knowles, J.Hattie, B.Zimmerman,
sugereaza ca dezvoltarea competentei de autoinvatare in ciclul primar, corelata cu auto eficienta
si eficienta In Tnvatare, joacd un rol crucial in formarea unei personalitati independente, pro active
si auto dirijate. Aceste competente sunt fundamentale pentru succesul pe termen lung al elevilor si
pentru pregatirea acestora pentru provocarile educationale si profesionale viitoare. Educatorii ar
trebui sd se concentreze pe cultivarea unui mediu care incurajeaza dezvoltarea acestor abilitati de
auto-reglare si invatare autonoma, promovand astfel o educatie durabila si adaptabila.
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Rezumat. Perioada copildriei timpurii (pana la varsta de 3 ani) este considerata sensibild pentru
functiile de baza (limbaj, cognitiv, motor si emotional-comportamental) ale dezvoltarii psihofizice
viitoare. Mediul natural pentru dezvoltare in primii ani este comunicarea emotionald dintre copil
st adulti. Atat elementele mediului, cat si diferitele modele comportamentale sunt percepute si
asimilate pe parcursul acestui proces.

Aparitia unei motivatii pentru comunicarea verbala este stimulata de motivatia pentru comunicarea
emotionald. La inceput, aceastd noud motivatie apare ca o forma de reactii vocale inndscute
situationale. Mai tarziu, ele devin baza pentru dezvoltarea unui sistem lingvistic. Cazurile de
autism infantil precoce sunt un exemplu de reflectie asupra tulburarilor din comunicarea
emotionald asupra dezvoltarii normale a limbajului. Pe de o parte, dezvoltarea timpurie a vorbirii
si limbajului coincide cu etapa de asimilare a modelelor emotionale-comportamentale; pe de alta
parte, coincide cu formarea treptata a activitatilor comunicative-cognitive si motorii ale copilului.
Cuvinte-cheie: copildaria timpurie, copil nonverbal, comunicare verbald, modele
comportamentale, stimularea si dezvoltarea limbajului.

Abstract. The period of early childhood (up to the age of 3 years) is considered sensitive for the
basic functions (language, cognitive, motor and emotional-behavioral) of future psychophysical
development. The natural environment for development in the early years is emotional
communication between the child and adults. Both environmental elements and different
behavioral patterns are perceived and assimilated during this process.

The emergence of a motivation for verbal communication is stimulated by the motivation for
emotional communication. At first, this new motivation appears as a form of innate situational
vocal reactions. Later, they become the basis for the development of a linguistic system. The cases
of early infantile autism are an example of the reflection of disorders in emotional communication
on normal language development. On the one hand, early development of speech and language
coincides with the stage of assimilation of emotional-behavioral patterns; on the other hand, it
coincides with the gradual formation of communicative-cognitive and motor activities of the child.
Keywords: early childhood, nonverbal child, verbal communication, behavioral patterns,
language stimulation and development.

Conform datelor statistice Biroului National de Statistica din anul 2023, in ultimii 4 ani
numarul copiilor cu cerinte CES a crescut. In anul 2023, numarul copiilor cu deficiente senzoriale,
fizice si comportamentale, inscrisi 1n institutiile de educatie timpurie speciald, a fost de 0,6 mii de
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persoane. Majoritatea acestor copii (92,7%) fac parte din grupa de varsta 3 ani si peste si sunt
cuprinsi in educatia prescolara. In functie de tipul necesitatilor, ponderi mai mari revin copiilor cu
deficiente de vorbire (33,1%), de vedere (27,6%) si deficiente intelectuale (14,7%). Totodata, in
institutiile de educatie timpurie cu destinatie generald erau Inscrisi 0,3 mii de copii cu dizabilitati
si 1,5 mii de copii cu cerinte educationale speciale. [1]

Exista mai multe modele explicative ale tulburarilor de limbaj si comunicare. Unul din
acestea este modelul categorial care plaseaza accentul asupra abordarii tulburarilor de limbaj si
comunicare in relatie cu tablourile etiologice pe care le subsumeazi. In baza acestui model se pot
delimita urmatoarele tulburari de limbaj si comunicare (Paul, 2007) [2]:

- tulburari de limbaj asociate cu dizabilitatea intelectuala;

- tulburari de limbaj asociate cu dizabilitatea auditiva;

- tulburari de limbaj asociate cu tulburarile din spectrul autism;

- tulburari de limbaj asociate cu alte tulburdri de dezvoltare asociate cu
tulburari comportamentale si emotionale,

- tulburari de limbaj pe fondul etiologiei neurologice;

- tulburari de limbaj pe fondul microsechelaritatii cerebrale (afazie
congenitald, disfazia).

Termenul de copil nonverbal a fost asociat cu diverse dizabilitati si afectiuni:

- tipuri de dizabilitdti  (dizabilitatea intelectuald, dizabilitati multiple,
tulburari de limbaj si comunicare);

- sindroame si tulburari specifice (tulburdri din spectrul autist, sindromul

Asperger, sindromul Down, PCI, ADHD);

- alte afectiuni neurologice care afecteaza achizitia limbajului.

Perioada copilariei timpurii, este Indeosebi, cea la care se sesizeazd o mare parte a
tulburarilor de limbaj si comunicare.

Perioada copildriei timpurii este definitd ca sensibild fata de toate functiile de baza ale
viitoarei dezvoltari psihofizice - motorie, lingvistica, cognitiva, emotional-comportamentala.
Stiintele contemporane (psiholingvistica, logopedie — patologia vorbirii si limbajului,
neuropsihologie si pedagogie speciald), care studiazd mecanismele si dezvoltarea limbajului
copilului, se concentreaza si cerceteaza trei dintre aspectele de baza: cognitiv, lingvistic
(gramatical) si pragmatic. In perioada copilariei timpurii, fiecare dintre aceste aspecte incepe si se
construiasca pe o baza proprie, iar functiile lor colaboreaza si se completeaza reciproc in procesul
integrarii dezvoltarii psihice. Rezultatul acestei colaborari este adesea descris drept dezvoltarea
limbajului si comunicarii copiilor.

Fiecare dintre domeniile stiintifice mentionate mai sus incearca sa descrie si sa studieze
dezvoltarea timpurie a limbajului la copii, vazand-o din perspectiva propriilor conceptii teoretice
si instrumente. De exemplu, psiholingvistica dezvoltarii pune accentul pe indicatorii (semnele) de
comunicare in perioada pre verbald a copilului, explicd etapele ortogenezei precoce a vorbirii
(specificul sintaxei, gramaticii si diferitelor forme de enunturi — afirmatii, imperative si intrebari)
prin analizd precum si a componentelor cognitive (parametrii) ale competentei lingvistice a
copilului (Popova, 2000). Un mare parte din datele si teoriile din psiholingvistica dezvoltarii
(teoria lui Chomsky privind componentele innascute ale dezvoltarii limbajului, precum si teoria
lui Slobin, referitoare la semnele cognitive pentru dobandirea limbajului) sunt implementate in
terapia logopedica a copiilor, ca baza pentru interpretarea datelor clinice din registrele (prezente)
in cadrul tulburarilor de dezvoltare a limbajului si comunicérii copiilor.
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Desi foloseste criteriile si reperele psiholingvistici acceptate privind ortogeneza normala a
limbajului, logopedia incearca sa o priveasca intr-un mod unic. Acest lucru este dovedit pe de o
parte cu subiectul, iar pe de altd parte cu metodologia de studiere a tulburarilor de comunicare ale
copiilor. In acest fel, logopedia cauti si descrie dificultitile si simptomele tulburirilor in
dobandirea limbii materne, confruntandu-le cu dobéandirea naturald a formelor lingvistice in
limitele dezvoltarii normale a limbajului. Analiza simptomelor logopediei copilului, permite
conturarea unei scheme detaliate a mecanismelor si etapelor interne prin care trece procesul de
dezvoltare timpurie a limbajului si care rdman descoperite si evazive in cadrul functionarii sale
normale.

Tntre timp, in cadrul analizei simptomelor pragmatice, logopedia ia in considerare cateva
principii generale ale dezvoltarii copilului, elaborate si descrise in psihologia cognitiva si speciala.
Unul dintre cele mai importante simptome este cel de interactiune intre functii in procesul
dezvoltarii psihice. Conform acestui simptom, formarea de noi trasaturi psihice exista ca urmare a
reorganizarii relatiilor dintre functiile psihice si a influentei reciproce intre acestea, care se
pozitioneaza pe diferite niveluri in ceea ce priveste dezvoltarea lor. Complicarea functiilor in sine
are loc intr-o anumita cronologie, de aceea fiecare dintre ele are propria formula cronologica, in
care sunt discutate perioadele de dezvoltare sensibila si linistitd. Ca toate functiile psihice inalte,
la fel si cele lingvistice au propria lor perioadd de formare activa — in perioada copildriei timpurii,
la fel si in etapele ulterioare.

Datoritd diferentelor in formulele cronologice ale functiilor psihice Inalte, poate fi enuntat
un alt principiu universal in dezvoltarea copilului, care prezinta hetero-cronicitatea in formarea
lor. Tn conformitate cu formarea, fiecare dintre diferitele functii psihice se dezvolta paralel si
simultan si fiecare are propria sa perioadd de formare activd maxima. De exemplu, in primii doi
ani de viatd ai copilului, cel mai activ sunt formate perceptiile (vizuale, auditive — verbale si
nonverbale, tactile), iar vorbirea le urmareste, repetandu-le si "imbracand-le” in forme verbale.
Acest fapt explica nu numai influenta dominanta a perceptiilor in perioada copilariei timpurii, ci
si importanta lor vitala pentru dezvoltarea si dinamica ortogenezei limbajului.

Daca, in urma unei evaludri complexe a copilului, nu se constatd tulburari organice ale
aparatului verbal si auditiv si nici semne clare de afectare cognitiva, dar se remarca trasaturi
accentuate in sfera emotional-volitiva, atunci exista posibilitatea ca acesta sd prezinte tulburari din
spectrul autist (TSA). La fel, copiii cu alalie motorie, senzoriald sau senzo-motorie prezinta lipsa
comunicdrii verbale si de asemenea recurg la comportament pentru a obtine cele dorite. Acesti
copii nu vorbesc deloc sau vorbirea lor se dezvolta cu intarziere mare. Conform V. Olarescu, D.
Ponomari in cele mai multe cazuri, manifestarile date sunt generate de apraxiec — de reglarea
miscarilor voluntare (cel mai des din partea motricitatii fine si articulatorii), agnozie — tulburare
de recunoastere (vizuala sau auditiva) [3,4].

Potrivit cercetarilor, vorbirea articulata lipseste la aproximativ 50% dintre copiii autisti,
75% dintre persoanele cu paralizie cerebrala si 75% dintre adolescentii cu retard profund si sever
studiati de catre Naor si Balthazar in 1975.

Prin termenul ,nonverbald” este desemnatd persoana care nu utilizeazd vocea pentru
comunicare (termenul clinic — ,,non vocala”, deoarece comportamentul verbale poate include
comunicarea fard sunete, de exemplu, limbajul gestual). In majoritatea cazurilor, acesti copii
comunicd in felul urmator: aratd cu degetul sau te duc de mand la obiectul sau locul dorit,
exprimandu-si necesitatile prin intermediul comportamentului, ori utilizeaza ineficient
comunicarea (ecolalia) sau stereotipiile vocale.
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Copiii nonverbali manifesta congenital aceleasi trebuinte fundamentale ca si copiii tipici
(CT), printre care comunicarea este definitorie.

Termenul de stimulare a limbajului a fost introdus si folosit pe larg in cercetarile copiilor
cu TSA.

Stimularea limbajului se refera la ansamblul de tehnici si metode utilizate pentru a Incuraja
si dezvolta abilitdtile de comunicare verbala si non-verbala, in special la copii. Aceste tehnici pot
include expunerea la un mediu lingvistic bogat, jocuri interactive, lectura si conversatii menite sa
imbogateasca vocabularul si sa imbunatateasca structura gramaticald a limbajului.

Dezvoltarea limbajului reprezintd procesul prin care indivizii, in special copiii, 1si
imbunatatesc si diversifica abilitatile de comunicare verbala si non-verbala. Acest proces implica
acumularea de vocabular, formarea corectd a sunetelor, dezvoltarea structurii gramaticale si
capacitatea de a intelege si utiliza limbajul in mod eficient in diverse contexte.

Reiesind din particularitatile psihofiziologice dezvoltarii limbajului si a particularitatilor
copiilor nonverbali deducem cd metodele si tehnicile de stimulare si dezvoltare au un rol
primordial in formarea si achizitionarea limbajului.

O particularitate psihofiziologica important asupra detinerii naturale a limbajului la copil
are si dezvoltarea emotionald normala a copilului. La inceputul etapei pre verbale in perceptiile
unui copil mic prezintd doar vocea parintilor si a rudelor, prin perceperea cuvintelor pe o baza de
sentimente (emotii), adicd canalul comunicational cu lumea este in intregime emotional. Pe o
perioada lungd de timp, copilul percepe cuvintele pe baza emotionald. De exemplu, sunetele din
cuvintele auzite sunt transformate in sentimente si sunt percepute impreuna cu situatia in care sunt
rostite. Diferitele situatii din primii ani de viatd, care sunt complet asemandatoare, sunt percepute
si pe baza emotionald. Acest lucru are ca rezultat doud sentimente, primul sentiment este legat de
sunete si este asociat si completat de al doilea sentiment care se refera la situatia cu componentele
sale emotionale, si in acest fel aceste doud sentimente sunt retinute si stocate impreuna in memoria
copilului. Treptat, la inceput apar cuvinte, apoi ganduri si intr-0 faza ulterioara cunostinte diferite,
unite intr-un sistem, ceea ce inseamna o distantare uriasa de dominatia sentimentelor.

O dovada privind locul si rolul comunicarii emotionale firesti in procesul de asimilare a
limbajului Tn primii ani sunt diferitele cazuri de TSA infantil timpuriu al copilului. Tn prezent, un
numar tot mai mare de autori din ultimii ani leaga dezvoltarea simptomelor autiste (de cognitie, de
limbaj, socio-comunicative) cu un tip specific de disfunctii in comportamentul emotional si in
nivelurile de reglare emotionald (Lebedinski V, Nikolskaia O., 1990; Bashina V., 1993; Schopler
E., G. Mesibov, 1994).

In anii 1980 a fost dezvoltatd o teorie a sistemului de reglare emotionald de bazi, care
diferentiaza patru niveluri — fiecare cu un mecanism propriu de actiune, pozitie diferita in procesele
de adaptare si formare a comportamentului si cu o perioada sensibild diferita. Potrivit autorilor
teoriei, aceste niveluri apar si Incep sa functioneze in primul an de viata al copilului, si anume in
perioada pre verbald, in care se formeaza o motivatie pentru asimilarea limbajului. Indiferent de
aparitia timpurie a nivelurilor de baza ale reglarii emotionale, acestea au o dinamicad constanta,
inter relationeaza intre ele si au posibilitatea de autocorectare. Prin urmare, indiferent de
organizarea neurofiziologicd diferita, sistemele cognitive si emotionale sunt cele care sunt
responsabile pentru orientarea, adaptarea si echilibrarea comportamentului copilului. in cadrul
formarii imaginilor si a conceptelor in functie de mediu, cele doud sisteme se bazeaza adesea pe
criterii diferite, ceea ce explica disproportia dintre rezultatele cognitive si emotionale. Perceptia si
evaluarea afectivd a mediului este intotdeauna subiectiva, deoarece se formeaza pe baza unor
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informatii expresive specifice — gest, mimicd, pantomimica, prozodie de vorbire (intonatie si
volumul vorbirii, viteza vorbirii si melodia). Copiii cu TSA intampina greutati in contactele
afective cu mediul Tnconjurator, precum si in capacitatea de comunicare emotionald cu familia si
rudele. Acest lucru Impiedica formarea fireasca a unui interes pentru cuvinte si a unei motivatii
pentru stapanirea limbii. In acest fel, absenta unui contact vizual sau a unui zimbet pe fata copilului
atunci cand 1l vede pe périnte este legata de o lipsa de interes fata de modelele de limbaj pe care
parintele le ofera copilului (copilul nu urméareste buzele in timp ce vorbeste, nu acorda o atentie
deosebita cuvintelor, nu imitd miscarile vorbirii si nu raspunde la intonatie).

Teoria mentionatd mai sus pentru un sistem de reglare emotionala defineste urmatoarele
patru niveluri ierarhice:

1. nivelul reactiei de camp;

2 nivelul stereotipurilor;

3. nivelul expansiunii;

4 nivelul controlului emotional.

Fiecare dintre aceste niveluri rezolva sarcini calitativ diferite, legate de adaptare si
contactele cu mediul. Impreund, aceste niveluri formeazi o structurd sistematici uniforma
coordonata.

Primul nivel este responsabil pentru formele elementare si pasive de adaptare psihica, prin
evaluarea numai a caracteristicilor cantitdtilor stimulilor mediului. O reflectare simultana globala
a intensitatii cdmpului psihic este evidentd, iar experienta afectiva nu corespunde unei evaluari
cantitative a semnalelor, ci unui sentiment general de confort sau disconfort. Experientele la
nivelul reactiei de cdmp nu pot fi verbalizate, deoarece sunt neclare (de exemplu, un sentiment de
confort in timp ce urmarim miscarile norilor sau miscarea apei in rau; disconfort atunci cand ne
aflam intr-un spatiu inghesuit sau mic etc.).

Un obiectiv de baza al celui de-al doilea nivel este legat de satisfacerea nevoilor somatice,
prin adaptarea la mediu si prin formarea de stereotipuri emotionale pentru contactul senzorial.
Structura afectiva a nivelului corespunde unei evaluari a calitatilor semnalelor, care sunt acceptate
prin toate canalele (vizuale, auditive — verbale si nonverbale, tactile), precum si din mediul interior.
Tn acest fel, al doilea nivel este sensibil in mod special la repetitia ritmica si la actiunile organizate
ale senzatiilor, care obtin pastrarea stabilitatii (programe de alimentatie, lucru si relaxare; ritualuri
culturale si religioase, dansuri, jocuri si cAntece cu repetitii). In copilaria timpurie functiile acestui
nivel se manifestd intr-un interes deosebit fata de jocul cu apa sau nisip, obiecte stralucitoare sau
muzicale, fatd de ascultarea cantecelor sau poeziilor cu cuvinte rimate. Acest obiectiv are o mare
importantd pentru continutul activitétilor care stimuleaza dezvoltarea limbajului copilului.

Al treilea nivel de reglare emotionald asigurd adaptarea activa fatd de mediu si rezolva
tipuri speciale de sarcini sensibile afective. Ele sunt intotdeauna legate de realizarea unui lucru
important din punct de vedere emotional pentru castigul individual, care se coreleaza cu depasirea
dificultatilor. In structura cAmpului sunt definite nu numai obiectele dorite, ci si situatia in care se
plaseaza. Sarcina nivelului este de a gestiona problemele si dinamica mediului, ceea ce il face cel
mai puternic din punct de vedere energetic (la fel este si interesul copilului mic fatd de tot ceea ce
este nou si dorinta de a-l intelege sau de a-1 atinge, indiferent de sentimentul de frica si nesiguranta.

Ca cel mai nalt nivel in ierarhie, cel de-al patrulea este responsabil pentru rezolvarea
sarcinilor etologice complicate privind organizarea vietii copilului in mediul microsocial. La acest
nivel structura domeniului este mai flexibila, datoritd aparitiei de noi evaluari ale calitatii. Ele sunt
legate nu de parametrii propriului "eu" fizic, ci de evaluarea emotionala a celui care incepe sa
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domine si sa influenteze comportamentul individului. Coordonatele de baza aici sunt semnalele
expresive ale celuilalt — mimici, gesturi, vedere, voce. Stimularea nivelului este implementata in
procesul de contact natural. Ca urmare a functiei sale este comunicarea emotionala cu adultul,
aparitia unei motivatii interioare si exterioare pentru actiuni de colaborare.

Cele patru niveluri de reglare emotionald sunt innascute si incep sa functioneze inca in
primele zile si luni de viata ale copilului, dar acest lucru nu se Intampla simultan. Ordinea in care
se implica in actiune nu repeta ierarhia, ci este definita de dezvoltarea si complicatia contactelor
copilului cu mediul inconjurator. Astfel, in primele luni de viatd, cand este foarte importanta
asigurarea unor relatii stabile cu mediul, se dezvolta o schema stereotipa, iar in al doilea rand sunt
incluse al doilea si al patrulea nivel. Mai tarziu, pe masura ce activitatea personald a copilului
creste — al treilea si primul nivel. Din acest motiv, in jurul la 3-4 luni, intrd in actiune al patrulea
nivel, care este legat de aparitia primelor contacte cu adultul (zambet, contact vizual, vocalizare,
mimici). Comunicarea limbajului (practic cu mama) in aceasta perioada are caracteristica ca fiind
mai mult o comunicare automata, cu un rol principal al ritmului si intonatiei. In afara de emotiile
negative, copilul incepe sa le exprime si pe cele pozitive. Aici se Intemeiaza inceputul dezvoltarii
modalitdtilor de comunicare emotionala imediata, In care se invata treptat diferite forme de contact
cu adultii. In acest fel, pana la 7-8 luni copilul atinge o stabilitate emotionald definita atunci cand
comunicd, care se exprima in cadrul discursului intr-o utilizare stabila si constantd a combinatiilor
de silabe (pseudo-cuvinte) prin semanarea dorintelor si stérilor de spirit.

Din acest motiv, dezvoltarea vorbirii copilului mic este legata de stimularea dezvoltarii
emotionale si a comunicarii, care, la rAndul sau, defineste continutul relatiei cu adultul. Inca de la
inceput, atentia copilului este concentrata in intregime asupra sonoritatii, intonatiei si volumului
vocii. Atunci cand se Indreaptd spre un obiect, atentia este distribuitd intre acesta si adult, fara a-
si pierde caracterul emotional al comunicarii. In aceastd noua situatie, ambii isi depasesc emotiile,
referitoare la noul obiect. Acest lucru stimuleaza dezvoltarea, pe de o parte, a laturii prozodice a
vorbirii copilului, iar pe de altd parte, a componentelor sale semantice. Rezultatul este un dialog
copil-adult, in care discursul adultului este completat si alternat cu miscari, gesturi, mimici si
reactii vocale ale copilului. Astfel, copilul isi dezvoltd capacitatea de a utiliza aceste mijloace
pentru a atrage si a directiona atentia catre sine sau catre obiectele dorite.

Prin urmare, primele forme elementare de dialog stimuleaza dezvoltarea vorbirii auditive
si incercdrile copilului de verbalizarea sunetului, deoarece aceste forme devin o baza pentru
utilizarea concreta a primelor cuvinte. In acest scop, deosebit de potrivite se dovedesc a fi jocurile
verbalizate cu miscari, care fac parte din folclorul fiecarei tari (Semago N., 2003). Miscarile
degetelor si ale bratelor, combinate cu repetarea cuvintelor sau a silabelor care rimeaza, stimuleaza
nu numai interesul fatd de sunetul vorbirii, ci si motivatia acestuia de a le repeta si imita. Daca
copilul este mai mare de 1 an, Tn aceste jocuri pot fi incluse diferite materiale de joc: jucarii moi,
mingi colorate, papusi. Cu ajutorul acestora pot fi imitate diferite gesturi, pe care adultul le
numeste (pisica face...). Acest lucru stimuleaza intelegerea de catre copil a diferitelor actiuni care
reprezintd miscdrile caracteristice ale unor animale (o pasare, care bea apa).

Un stimul emotional natural pentru formarea caracteristicilor prozodice ale vorbirii
copilului este utilizarea materialelor de joc cu forme diferite (un cdine mic si unul mare, sau un
urs). Redarea diferitelor situatii cu acestea si imitarea vocilor lor (0 voce puternica pentru un
animal mare si una mica pentru unul mic) este deosebit de atractiva pentru atentia copilului. In
afara de aceasta, are si un efect de dezvoltare suplimentara pentru extinderea si clarificarea
imaginilor si cunostintelor copilului.
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O atentie deosebitd ar trebui acordatd jocurilor cu degetele (verbale si nonverbale),
deoarece acestea au un efect dublu - pe de o parte stimuleaza dezvoltarea motricitatii fine, iar pe
de alta parte dezvoltarea motricitatii vorbirii legate de aceasta. Este cunoscut ca in multe tari
(exemplu Japonia), in gradinitele pentru copiii sub 3 ani existd clase de jocuri cu degetele.

Se recomanda cu insistenta ca la copiii de 2-3 ani sd fie implicate si elemente de logaritmie,
adicd miscari repetate, insotite de muzica cu un text care rimeaza. Acestea sunt foarte utile pentru
ca, in afara de vorbire, dezvoltd si psiho-motricitatea si atentia. Astfel de jocuri au o mare
importantd pentru formarea sentimentului de ritm, organizarea spatiald a miscarilor si exprimarea
emotionald. Copilul isi dezvoltd capacitatea de a juca diferite roluri, sub influenta muzicii si a
textului.

Desigur, cand este vorba de copii de 2-3 ani, la care atentia acustica se dezvolta mai mult,
in jocuri poate fi inclusa citirea cu intonatie emotionald a unor povestiri scurte, care pot fi discutate
apoi cu copilul (punand intrebari despre personajele din poveste). Beneficiul este ca copilul sa faca
incercdri dupd ceva timp de ascultare a aceleiasi povesti, sd incerce sd o spund cu intonatia
potrivitd. Efectul nu este doar extinderea lexicului, ci si formarea unor obiceiuri de rostire a frazei
si de utilizare a constructiilor gramaticale.

Concluzie

Dezvoltarea timpurie a limbajului si comunicarii la copii este unul dintre indicatorii de baza
pentru functionarea psihica ulterioara. Subiectul formarii limbajului la copii de timpuriu este unul
dintre cele mai importante in psihologia si psihodiagnosticul mondial. Problema genezei sociale si
ereditare a dezvoltarii limbajului este adesea discutata si analizata, in special in ceea ce priveste
influenta unui instinct ereditar pentru stapanirea simbolurilor limbajului, precum si pentru rolul
stimulator al comunicarii dintre copil si adult. Sensibilitatea specificd din primii ani de viata pentru
toate formele de functionare psihosociala (cognitiva, emotionald, motorie, lingvistica) defineste
natura interactiunii si a influentei acestora una asupra celeilalte. O Intarziere in oricare dintre aceste
functii influenteaza in mod negativ formarea normald a celorlalte. Un exemplu tipic n acest sens
il reprezintd cazurile de autism infantil, in care disfunctiile la diferite niveluri ale sistemului de
reglare emotionald influenteazd negativ perioada preconizatd pentru aparitia si formarea
mecanismelor de limbaj si de cunoastere. Aceasta apare ca una dintre dovezile de baza pentru rolul
si locul comunicarii emotionale in procesul de stipanire a limbajului. In acest sens, una dintre
formele de stimulare a dezvoltarii timpurii a limbajului este legata de stilul emotional in cadrul
schimbului de informatii dintre adult si copil, cu ajutorul intonatiei, mimicii, gesturilor si
vocalizarii. Acestea joacd un rol in formarea atentiei copilului, de asemenea, in dezvoltarea
(stimularea) intelegerii vorbirii i a primelor incercari de producere a limbajului.

In cadrul elaboririi diverselor forme de stimulare timpurie a dezvoltarii limbajului, trebuie
avut in vedere si rolul dezvoltarii motorii, din care face parte formarea premiselor de articulare a
praxis. In acest scop, de o mare importanti sunt exersarea si stimularea miscarilor intentionate cu
degetele, sub forma unui joc, insotite cel mai adesea de o scurtd verbalizare a unor cuvinte
familiare copilului.

Un efect stimulator suplimentar il au si formele de comunicare intre copil si adult, orientate
spre formarea senzatiilor (vizuald, auditiva, tactild) si a simtului ritmului (coordonarea intre
miscari $1 muzica).

Elaborarea si utilizarea unei varietati de forme, care stimuleaza dezvoltarea timpurie a
limbajului la copii, sunt asociate cu o buna cunoastere a mecanismelor si principiilor naturale ale
acestuia - ca si in cazul pre verbalului, la fel si in perioada de stapanire timpurie a limbajului.
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Ultima dintre acestea, mentionata, permite specialistilor care se ocupad de problemele dezvoltarii
copiilor (psihologi, logopezi, profesori) sa fie externi In evaluarea si diagnosticarea diverselor

cazuri de dis ontogeneza psihica, precum si in prevenirea lor.
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Rezumat. Insertia profesionala a cadrelor didactice debutante este un factor esential in asigurarea
calitatii educatiei la nivel local (raional/municipal). Primele etape ale carierei didactice sunt
marcate de provocari semnificative, inclusiv gestionarea clasei, adaptarea la cerintele curriculare,
interactiunea cu elevii, parintii si colegii, precum si integrarea in cultura organizationald a
institutiei de Invatdmant. Fard un sprijin adecvat, multi debutanti pot resimti dificultati ce duc la
demotivare si chiar la abandon profesional. Articolul analizeaza modele internationale, cum ar fi
sistemul austriac de management al calitdtii, si subliniazd importanta implementarii unor
mecanisme de mentorat si formare continud adaptate specificului local. Se evidentiaza necesitatea
unor retele de sprijin profesional, @ unui mentorat structurat si a unui mediu educational favorabil,
care sd faciliteze dezvoltarea competentelor necesare unei cariere de succes. Pentru a asigura
calitatea educatiei la nivel raional/municipal, este esential ca autoritatile locale s sprijine cadrele
didactice debutante prin resurse adecvate, politici de retentie si oportunititi de dezvoltare
profesionald. Implementarea acestor masuri va contribui la cresterea stabilitatii si eficientei
personalului didactic si, implicit, la imbunatatirea actului educational.

Cuvinte-cheie: insertia profesionald, cadre didactice debutante, retentia profesorilor, sprijin

institutional.

Abstract. The professional integration of novice teachers is an essential factor in ensuring the
quality of education at the local (district/municipal) level. The early stages of a teaching career are
marked by significant challenges, including classroom management, adapting to curricular
requirements, interacting with students, parents, and colleagues, as well as integrating into the
organizational culture of the educational institution. Without adequate support, many beginners
may experience difficulties that lead to demotivation and even professional dropout. This article
analyzes international models, such as the Austrian quality management system, and highlights
the importance of implementing mentoring and continuous training mechanisms tailored to local
specificities. It emphasizes the need for professional support networks, structured mentoring, and
a favorable educational environment that facilitates the development of the necessary
competencies for a successful career. To ensure the quality of education at the district/municipal
level, it is essential for local authorities to support novice teachers through adequate resources,
retention policies, and professional development opportunities. Implementing these measures will
contribute to increasing the stability and efficiency of teaching staff and, consequently, to
improving the educational process.

Keywords: professional integration, novice teachers, teacher retention, institutional support
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Introducere. Calitatea resursei umane este un pilon fundamental al dezvoltarii economice
si sociale, influentand direct eficienta institutiilor, competitivitatea pietei muncii si progresul
comunitatilor locale, inclusiv la nivel raional si municipal. O resursd umana bine pregatita si
motivatd asigurd nu doar cresterea performantei organizatiilor, ci si consolidarea sustenabilitatii
acestora pe termen lung. In mod special, in domeniul educatiei, calitatea resursei umane determina
succesul procesului de invatare si formarea viitoarelor generatii de specialisti si cetateni activi,
avand un impact direct asupra dezvoltdrii locale.

In acest context, insertia profesionala a cadrelor didactice debutante reprezinti un element-
cheie in asigurarea calitatii resursei umane la nivel raional si municipal. Cadrele didactice aflate
la inceput de carierd nu doar ca trebuie sa detind competentele pedagogice necesare, dar si sa
beneficieze de un proces de integrare eficient in sistemul educational. O insertie profesionald bine
gestionatd contribuie la asigurarea continuitdtii si stabilitatii cadrelor didactice, la reducerea
fluctuatiei de personal si la cresterea eficientei actului educational 1n fiecare localitate.

Succesul integrarii cadrelor didactice debutante are un impact direct asupra calitatii
educatiei, influentand nu doar stabilitatea resursei umane in sistem, ci si performanta elevilor.
Totodata, profesorii debutanti se confrunta cu numeroase provocari, printre care gestionarea claset,
adaptarea la cerintele curriculare si integrarea in comunitatea educationald, aspecte care necesita
solutii adecvate la nivel local pentru a asigura un mediu propice dezvoltarii profesionale.

Studiile internationale arata ca sprijinul acordat cadrelor didactice in primii ani de activitate
are un impact semnificativ asupra retentiei acestora in sistem si asupra calitatii actului didactic. in
multe tari, procesul de integrare profesionald este sustinut prin programe de mentorat, formare
continua si politici educationale bine structurate, menite sa faciliteze tranzitia profesorilor catre un
mediu de lucru eficient si stimulativ, adaptat nevoilor fiecarei regiuni.

In Republica Moldova, insertia profesionald a cadrelor didactice debutante necesita
imbunatatiri semnificative, in special in ceea ce priveste sprijinul institutional si accesul la formare
continud la nivel raional si municipal. Prezentul articol are ca obiectiv examinarea provocarilor
specifice cu care se confruntd cadrele didactice debutante, analiza bunelor practici internationale
relevante si formularea unor solutii viabile pentru imbunatatirea acestui proces la nivel local.
Printr-o abordare integrata, bazata pe date si analize comparative, putem contribui la cresterea
calitatii resursei umane in educatie si la dezvoltarea unui sistem de Invatdmant sustenabil si
eficient, adaptat realitdtilor fiecarui raion $i municipiu.

Nevoile de insertie profesionali ale cadrelor didactice debutante. Un studiu realizat de
Institutul National pentru Educatie si Leadership identifica principalele dificultati ale profesorilor
debutanti, printre care:

- Deficit de competente practice in gestionarea clasei — Multe cadre didactice debutante
intampind dificultdti in aplicarea strategiilor de management al clasei, mentinerea disciplinei si
motivarea elevilor. Lipsa experientei practice poate conduce la un climat educational instabil,
afectnd atat invatarea, cat si increderea profesorului in propriile abilitéti.

- Dificultati in proiectarea si desfasurarea lectiilor — Tinerii specialisti in educatie se
confrunta adesea cu provocari in structurarea activitatilor didactice, adaptarea materialelor la
nevoile elevilor si utilizarea unor metode de predare inovative. Acest aspect poate influenta negativ
calitatea predarii si nivelul de implicare al elevilor.

- Sprijin minim din partea mentorilor si a institutiilor — In absenta unui program clar de
mentorat, multi debutanti sunt nevoiti sa isi gaseasca singuri solutii pentru integrarea profesionala,
ceea ce duce la stres si frustrare. Institutiile de invatamant nu ofera intotdeauna resurse suficiente
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pentru sprijinirea profesorilor debutanti, ceea ce poate contribui la sentimentul de izolare
profesionala.

- Nivel redus de integrare in colectivul didactic — Integrarea sociald si profesionalad este
esentiald pentru dezvoltarea unui cadru didactic. Profesorii debutanti se pot simti marginalizati in
lipsa unei culturi organizationale incluzive, ceea ce poate reduce motivatia si dorinta de a rdiméane
in sistemul educational.

- Probleme legate de adaptarea la sarcinile administrative — Pe 1anga activitatile didactice,
profesorii debutanti trebuie sd gestioneze numeroase sarcini birocratice, precum completarea
documentatiei scolare, realizarea planificarilor si raportérilor. Aceste responsabilitdti pot deveni
coplesitoare in absenta unei formari specifice si a unui suport adecvat.

Tabelul 1. Nevoi de insertie profesionala ale cadrelor didactice debutante

Nevoia de insertie | Descriere
profesionala
Gestionarea clasei Dificultati in aplicarea strategiilor de management al clasei,

mentinerea disciplinei si motivarea elevilor.

Proiectarea si desfasurarea | Probleme 1in  structurarea activitatilor, adaptarea

lectiilor materialelor si utilizarea metodelor inovative de predare.

Lipsa sprijinului mentorilor si | Absenta unui program clar de mentorat duce la stres si

institutiilor frustrare, contribuind la sentimentul de izolare
profesionala.

Integrarea  in  colectivul | Dificultati in relationarea cu colegii si sentiment de

didactic marginalizare din cauza lipsei unei culturi organizationale
incluzive.

Adaptarea la sarcinile | Gestionarea documentatiei scolare, planificarilor si

administrative raportarilor poate fi coplesitoare fara o formare adecvata.

Aceste aspecte influenteaza negativ retentia si motivatia tinerilor specialisti, determinand
un numar semnificativ de abandon al carierei didactice in primii ani de activitate. Potrivit datelor
din studiu, un procent considerabil dintre cadrele didactice debutante decid sa pardseasca sistemul
educational n primii ani, ceea ce afecteaza stabilitatea si calitatea educatiei, in special la nivel
local. Pentru a contracara aceste provocari, este esentiald implementarea unor strategii eficiente,
cum ar fi dezvoltarea unor programe de mentorat structurate, oferirea unor oportunitati de formare
continud centrate pe nevoile debutantilor si crearea unui climat institutional favorabil integrarii
profesionale.

Experienta internationald si nationala privind managementul calitatii resursei
umane. In pofida dificultitilor intAmpinate de profesorii debutanti, unele tiri au implementat
strategii eficiente pentru a sprijini integrarea acestora in sistemul educational. Un exemplu relevant
in acest sens vine din Austria, unde managementul calitatii in educatie pune un accent deosebit pe
dezvoltarea profesionald continud a cadrelor didactice, inclusiv a celor debutante, prin programe
de formare structurate si resurse de sprijin adecvate. Cadrul calitatii pentru scoli din Austria,
promovat de Ministerul Federal al Educatiei, Stiintei si Cercetarii [6], pune accent pe urmatoarele
principii:

Managementul calitdtii ca proces continuu — Imbunititirea calitatii educatiei este privita
ca un proces dinamic, bazat pe evaluare constanta si ajustari periodice. Austria a implementat un
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sistem de audit si autoevaluare care implicd atat profesorii, cat si conducerea scolii, pentru a
asigura o dezvoltare profesionald continua a cadrelor didactice.

Selectarea si dezvoltarea resurselor umane — Austria pune un accent deosebit pe recrutarea
riguroasa a profesorilor si pe formarea lor continua. Programul de integrare profesionald include
cursuri de perfectionare adaptate nevoilor individuale ale debutantilor. Astfel, cadrele didactice
sunt sprijinite inca de la Tnceput pentru a-si dezvolta competentele necesare in cariera.

Asigurarea unui mediu de sprijin pentru cadrele didactice debutante — Un aspect esential
al sistemului austriac este crearea unui mediu de sprijin pentru profesorii debutanti. Acestia
beneficiaza de sesiuni regulate de coaching, oportunitati de colaborare cu colegii mai
experimentati si acces la platforme de resurse educationale. Acest mediu colaborativ contribuie la
reducerea stresului profesional si la cresterea motivatiei in randul debutantilor.

Evaluarea constanta a performantelor profesorilor si ajustarea strategiilor de formare —
Austria a dezvoltat un sistem de feedback structurat, bazat pe observatii la clasa, chestionare pentru
elevi si autoevaluari ale profesorilor. Pe baza acestor evaludri, sunt ajustate strategiile de formare,
iar cadrele didactice primesc recomandari personalizate pentru imbunatatirea activitatii lor
pedagogice.

Importanta asigurarii calitdtii resursei umane in educatie este un principiu central al
sistemului austriac. Intelegerea faptului ca cadrele didactice bine pregitite si sprijiniti adecvat sunt
cheia succesului educational a condus la politici educationale coerente, menite sa sustina
dezvoltarea profesionald continua. Astfel, insertia profesionald a cadrelor didactice debutante nu
este perceputd ca un proces izolat, ci ca parte integrantd a unui sistem educational sustenabil.

Implementarea unui sistem similar in educatia Republicii Moldova ar putea contribui la
cresterea calitatii resursei umane din sistem. Adaptarea modelelor internationale de succes, cum
este cel austriac, ar putea contribui la Tmbunatatirea managementului resurselor umane din
educatie si la reducerea ratei abandonului profesional in randul cadrelor didactice debutante si ar
putea imbunatati semnificativ eficienta procesului de insertie profesionala.

In acest context, si cercetarile realizate la nivel national evidentiaza importanta integrarii
strategiilor de management al calitdtii in dezvoltarea si motivarea cadrelor didactice, aspect
analizat In profunzime de specialisti precum Viorica Andritchi. Cercetarile sale se concentreaza
pe aspecte esentiale ale managementului resursei umane, oferind perspective valoroase pentru
imbunititirea sistemului de invatimant. In articolul "Managementul calitatii in domeniul
resurselor umane", publicat in revista Univers Pedagogic nr. 1/2011 [4], V. Andritchi subliniaza
importanta integrarii managementului calitatii in managementul resursei umane, argumentand ca,
intr-un mediu educational competitiv, institutiile de invatamant trebuie sa adopte practici de
management al calitatii pentru a asigura servicii educationale de inalta calitate. Autoarea propune
reconceptualizarea managementul resursei umane Tntr-un context postmodernist, axat pe valori si
orientat spre crearea conditiilor pentru autorealizarea si autoimplinirea profesionala a cadrelor
didactice. In lucrarea "Competente manageriale specifice Managementului resurselor umane in
invatamant", publicatd in Revistd de stiinte soci umane nr. 3/2011 [1], autoarea evidentiaza
necesitatea dezvoltarii unor abilitdti specifice pentru gestionarea eficientd a resurselor umane in
institutiile de invatamant, subliniind rolul acestora in asigurarea calitatii educatiei. In articolul
"Configuratii teoretico-praxiologice ale motivatiei pentru asigurarea calitatii educatiei in
invatamantul preuniversitar”, publicat in Educatia pentru dezvoltare durabila: inovatie,
competitivitate, eficientd, 2013[2], autoarea exploreaza factorii motivationali care influenteaza
performanta profesorilor, propunind propune strategii pentru cresterea motivatiei cadrelor
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didactice, considerand acest aspect crucial pentru imbunititirea calititii procesului educational. in
"Evaluarea resurselor umane in invatamantul preuniversitar", publicat in Revista Didactica Pro...
nr. 5-6/2013 [3], V. Andritchi abordeaza metodele si criteriile de evaluare a personalului didactic.
Ea subliniaza importanta unui sistem de evaluare bine structurat pentru dezvoltarea profesionala
continua a cadrelor didactice si pentru asigurarea unui invitimant de calitate. In "Valente ale
teoriilor motivarii resurselor umane."”, publicat Th Univers Pedagogic nr. 2/2012 [5], autoarea
analizeaza relatia dintre motivatie si calitatea educatiei. Ea propune modele teoretice si aplicatii
practice pentru stimularea motivatiei in randul cadrelor didactice, evidentiind impactul acesteia
asupra performantei scolare.

Toate acestea ofera o perspectiva comprehensiva asupra managementului resurselor umane
in educatie, subliniind importanta dezvoltarii profesionale continue, a motivarii personalului si a
implementdrii unor practici de management al calitatii. Aceste aspecte sunt esentiale pentru
asigurarea unui Invatamant de calitate la nivel national, dar si la nivel local.

Recomandairi pentru optimizarea procesului de integrare profesionala a cadrelor
didactice debutante. In contextul abordirilor internationale si cele nationale, se contureazi
importanta implementarii managementului calitdtii si a motivarii cadrelor didactice pentru
asigurarea unui Invatdmant de calitate, necesitatea dezvoltarii profesionale continue si a credrii
unui mediu de sprijin pentru cadrele didactice debutante, prin integrarea unor strategii care sa
raspunda nevoilor acestora.

In acest context, insertia profesionali a cadrelor didactice debutante este un proces complex
si esential pentru asigurarea calitatii resursei umane in invatamantul local. Implementarea unui
program structurat de integrare, mentorat si sprijin continuu contribuie la cresterea stabilitatii
profesionale si la reducerea abandonului. Conform Regulamentului privind mentoratul, aprobat de
Guvern, precum si Programului de suport pentru cadrele didactice debutante, elaborat de cétre
Institutul National pentru Educatie si Leadership, este necesard o abordare strategica si integrata
la nivel local, prin intermediul Organului Local de Specialitate in Domeniul Invatimantului.

Astfel, implementarea acestor strategii la nivel raional si municipal devine cruciala, avand
n vedere impactul semnificativ pe care 1l poate avea un management eficient al resurselor umane
asupra calitatii educatiei in comunitatile locale. Avand in vedere aceste experiente internationale
si cercetdrile relevante la nivel national, propunerile de mai jos vin in intdmpinarea nevoii de a
optimiza procesul de integrare profesionala a cadrelor didactice debutante in Republica Moldova.
Acestea sunt axate pe crearea unor structuri de sprijin dedicate si pe dezvoltarea unor programe de
formare adaptate, in special la nivel local, pentru a asigura o calitate a educatiei constantd si
sustenabila.

1. Consolidarea sistemului de mentorat la nivel local

Mentoratul este un element-cheie in procesul de integrare a debutantilor, avand un impact
direct asupra dezvoltirii acestora. OLSDI ar trebui si coordoneze activitatea mentorilor
institutionali si raionali, asigurand sprijin individualizat pentru debutanti.

Actiuni specifice:

- Crearea unor retele locale de mentori certificati, conform cerintelor Regulamentului
privind mentoratul. Fiecare mentor va avea in responsabilitate un numar limitat de debutanti pentru
a oferi sprijin personalizat.

- Organizarea de sesiuni de formare continua pentru mentori, pentru a actualiza metodele
de sprijin si a alinia procesul la standardele internationale.
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- Implementarea unui sistem de monitorizare, care sa evalueze eficienta mentoratului prin
feedback periodic de la debutanti si mentori, ajustand strategiile in functie de nevoi.

2. Implementarea unui program coordonat de integrare profesionald la nivelul OLSDI

Un program bine structurat de integrare profesionald va permite debutantilor sa se adapteze
mai usor cerintelor didactice si administrative, reducand astfel stresul si riscul de abandon.

Actiuni specifice:

- Elaborarea de planuri individualizate de dezvoltare profesionald, adaptate nevoilor
fiecarui debutant. Acestea vor include obiective specifice si metode de sprijin.

- Evaluarea periodica a progresului, prin chestionare si interviuri aplicate la fiecare 3-6
luni, pentru a identifica punctele forte si aspectele ce necesitd imbunatatire.

- Asistenta la orele de curs si feedback constructiv, oferit de mentori si colegi cu experienta
pentru imbunatatirea continud a practicii didactice.

3. Formare continua axata pe competente practice

Un aspect esential al dezvoltarii cadrelor didactice debutante este pregdtirea lor pentru
provocdrile concrete din clasa.

Actiuni specifice:

- Ateliere metodologice tematice, in care debutantii sd invete strategii eficiente de
gestionare a clasei, adaptare curriculara si utilizare a metodelor interactive de predare.

- Programe de alfabetizare digitald, care sa sprijine utilizarea platformelor educationale, a
instrumentelor digitale interactive si a metodelor moderne de predare.

- Formari interdisciplinare axate pe abordari STE(A)M, pentru a imbunatati integrarea
disciplinelor si a dezvolta gandirea critica si creativitatea elevilor.

4. Crearea unor comunitati profesionale de sprijin

Un mediu de sprijin colaborativ contribuie la reducerea sentimentului de izolare si la
schimbul de bune practici intre debutanti si cadrele cu experienta.

Actiuni specifice:

- Platforme online pentru resurse educationale si schimb de bune practici, unde debutantii
pot accesa materiale utile si pot interactiona cu colegii lor.

- Grupuri de mentorat si discutii tematice, moderate de cadre didactice cu experienta,
pentru abordarea provocarilor intdimpinate in procesul didactic.

- Proiecte educationale comune, care sa implice debutantii n activitati colaborative si sa
faciliteze integrarea lor in echipa educationala.

5. Evaluare periodica si ajustarea politicilor de integrare

Pentru a asigura eficienta programelor de integrare, este necesard o monitorizare constanta
si adaptarea masurilor la realitatile din sistemul educational.

Actiuni specifice:

- Rapoarte semestriale privind activitatea de mentorat, care sd reflecte progresul
debutantilor si eficienta sprijinului acordat.

- Evaluarea impactului programelor de sprijin, prin analiza rezultatelor obtinute de
debutanti si a feedback-ului primit.

- Revizuirea periodicd a politicilor locale de integrare profesionald, pentru a adapta
strategiile la nevoile reale ale cadrelor debutante.

6. Sprijin psiho-emotional si prevenirea burnout-ului

Debutul in cariera didactica poate fi stresant, iar lipsa unui suport emotional adecvat poate
duce la epuizare profesionala.
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Actiuni specifice:

- Consiliere psihologica periodica, prin sesiuni individuale sau de grup, pentru a sprijini
gestionarea stresului si a problemelor emotionale.

- Sesiuni de gestionare a stresului si dezvoltare personald, care sa includa tehnici de
mindfulness, echilibru emotional si prevenirea burnout-ului.

- Crearea unui mediu de lucru incluziv si motivant, prin politici institutionale care sa
promoveze sprijinul si colaborarea intre cadrele didactice.

7. Recunoastere si motivare profesionala

Recunoasterea muncii si oferirea de oportunititi de avansare sunt factori esentiali pentru
stimularea performantei si retentia cadrelor debutante.

Actiuni specifice:

- Sisteme de recunoastere profesionald, cum ar fi premii, distinctii i publicarea de bune
practici, pentru a evidentia rezultatele obtinute de debutanti.

- Oportunitati de avansare profesionald, prin acces la programe de formare avansata,
obtinerea gradelor didactice superioare si implicarea in proiecte educationale.

- Crearea unui cadru meritocratic de promovare, bazat pe competente si rezultate concrete,
pentru a incuraja performanta in randul cadrelor didactice debutante.

Concluzii

1. Insertia profesionald a cadrelor didactice debutante este esentiald pentru un sistem
educational stabil si performant. Profesorii debutanti se confruntd cu dificultdti majore, precum
adaptarea la cerintele curriculare, gestionarea clasei si relationarea cu elevii si parintii. Lipsa unui
sprijin institutional adecvat creste riscul abandonului profesional, afectdnd continuitatea si
calitatea procesului educational.

2. Mentoratul si sprijinul institutional sunt factori-cheie in integrarea eficienta a
debutantilor. Experientele internationale demonstreazd ca programele de mentorat structurat
contribuie semnificativ la dezvoltarea profesionala si personala a debutantilor. Implementarea unui
sistem de mentorat la nivel national, cu profesori experimentati ca mentori, poate facilita tranzitia
de la formare la practica.

3. Formarea continud trebuie sd fie adaptatd nevoilor debutantilor si orientatd spre
competente practice. Programele de pregatire initiald nu acopera intotdeauna realitdtile din teren,
motiv pentru care formarea continud trebuie sa fie interactiva si aplicativd. Workshopurile
tematice, schimburile de experientd si integrarea tehnologiilor educationale pot sprijini dezvoltarea
profesionald a debutantilor.

4. Construirea unor retele de sprijin profesional poate imbunititi retentia cadrelor
didactice. Debutantii au nevoie de un mediu de colaborare unde sa poata impartasi experiente, sa
primeascd feedback si sa gdseasca solutii la problemele cu care se confrunta. Crearea unor
comunitati de practica si integrarea lor in platforme de invatare colaborativa ar putea contribui la
diminuarea sentimentului de izolare profesionala.

5. Un mediu educational incluziv si motivant contribuie la succesul cadrelor didactice
debutante. Oferirea unor conditii de munca atractive, resurse didactice suficiente si oportunitati de
dezvoltare profesionald sunt factori esentiali in cresterea motivatiei debutantilor. Politicile
educationale ar trebui s sprijine debutantii prin salarii competitive, acces la formare si reducerea
sarcinilor birocratice.

Un sistem educational de calitate presupune nu doar recrutarea, formarea initiald a cadrelor
didactice bine pregatite, ci si sprijinirea activa a acestora in primii ani de carierd. Prin mentorat,
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formare continua, retele de sprijin si conditii de munca favorabile, profesorii debutanti pot deveni
mai eficienti si mai motivati, contribuind la imbunatatirea procesului educational pe termen lung.

Referinte bibliografice:

1.

ANDRITCHI, Viorica. Competente manageriale specifice Managementului resurselor umane
in invatamant. In: Revista de stiinte socioumane , 2011, nr. 3(19), pp. 96-104. ISSN 1857-
0119.

ANDRITCHI, Viorica. Configuratii teoretico-praxiologice ale motivatiei pentru asigurarea
calitatii educatiei in Invatdmantul preuniversitar. In: Educatia pentru dezvoltare durabila:
inovatie, competitivitate, eficientd, 18-19 octombrie 2013, Chisindu. Chisinau: Institutul de
Stiinte ale Educatiei, 2013, pp. 737-741. ISBN 978-9975-48-056-7.

ANDRITCHI, Viorica. Evaluarea resurselor umane in invatamantul preuniversitar. In: Revista
Didactica Pro..., revista de teorie si practica educationala, 2013, nr. 5-6(81-82), pp. 3-8. ISSN
1810-6455.

ANDRITCHI, Viorica. Managementul calitatii in domeniul resurselor umane. In: Univers
Pedagogic, 2011, nr. 1, pp. 87-94. ISSN 1811-5470.

ANDRITCHI, Viorica. Valente ale teoriilor motivarii resurselor umane. In: Univers
Pedagogic, 2012, nr. 2(34), pp. 3-10. ISSN 1811-5470.

CADRUL CALITATII PENTRU SCOLI, Ministerul Federal al Educatiei, Stiintei si Cercetarii
Departamentul I11/5, Dezvoltarea si Asigurarea Calitatii ,Viena, octombrie 2020
Regulamentul cu privire la activitatea de mentorat, aprobat prin Hotdrarea Guvernului RM
nr.608/2024 din 04.09.2024, publicata in MO nr.404-407 din 24.09.2024

92



CZU: 373.3.01+004

IMPACTUL TEHNOLOGIILOR DIGITALE ASUPRA PROCESULUI EDUCATIONAL
LA TREAPTA PRIMARA

IMPACT OF DIGITAL TECHNOLOGIES ON THE EDUCATIONAL PROCESS AT
THE PRIMARY SCHOOL

Daniela RACHERU, doctoranda,
Scoala ,,loan Badescu”, Judetul Ilfov, Romdnia

Daniela RACHERU, PhD student,
"loan Badescu" School, llfov County, Romania
ORCID: 0009-0005-5648-0626

email: danielaracheru@gmail.com

Rezumat. Articolul examineazd impactul tehnologiilor digitale asupra procesului educational
pentru elevii de la treapta primara. Textul articolului este structurat in baza a trei intrebari, si
anume: In ce masuri tehnologiile digitale asigura eficientizarea procesului educational si care sunt
beneficiile acestora? Care sunt efectele tehnologie digitale asupra proceselor cognitive ale
elevului?, Care este impactul tehnologiilor digitale asupra climatului social si emotional al elevilor
si profesorilor?, Comunicarea digitald este un concept actual care influenteazd formarea
personalitati elevului la treapta primara, iar acest aspect influenteaza si rezultatele procesului
educational.

Cuvinte-cheie: tehnologii digitale, comunicarea digitala, proces educational, procese cognitive,
elevii.

Abstract. The article examines the impact of digital technologies on the educational process for
primary school students. The text of the article is structured around three questions: To what extent
do digital technologies ensure the efficiency of the educational process and what are their benefits?
What are the effects of digital technologies on the cognitive processes of the student?, What is the
impact of digital technologies on the social and emotional climate of students and teachers?,
Digital communication is a current concept that influences the formation of the student's
personality at the primary school level, and this aspect also influences the results of the educational
process.

Keywords: digital technologies, digital communication, educational process, cognitive processes,
students.

Asistam, actualmente, la un proces accelerat de digitalizare in toate sectoarele vietii
sociale. Acest proces si-a pus amprenta asupra modului de a gandi, de a comunica, de a relationa
a fiecdruia dintre noi. Sistemul de invatamant se afla in pragul unei metamorfozari autentice care
schimba procesul educational si-1 reconstruieste prin prisma aspectelor tehnologice. Comunicarea
digitala este noul concept care schimba total comunicarea dintre oameni. Acest tip de comunicare
a devenit nu doar un concept educational dar si un mod de viata.

In contextul globalizirii educatiei, dezvoltarea educatiei digitale este o preocupare la
nivelul politicilor educationale, dar si un pilon important ce le ofera elevilor strategii si instrumente
de actiune. In educational tehnologia devine valoroasa daca este integrati corect in demersul
didactic care trebuie sa fie bine organizat, planificat si dirijat.
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Tn cele ce urmeazia vom examina modul in care tehnologia digitald schimba abordarea
procesului de educational la clasele primare. In acest sens, vom reflecta asupra catorva intrebari
esentiale pentru acest proces:

- ,,In ce misura tehnologiile digitale asigura eficientizarea procesului educational si care
sunt beneficiile acestora?”

- ,,Care sunt efectele tehnologie digitale asupra proceselor cognitive ale elevului?”

- ,,Care este impactul tehnologiilor digitale asupra climatului social si emotional al elevilor
si profesorilor?”

I. in ce miisuri tehnologiile digitale asiguri eficientizarea procesului educational si
care sunt beneficiile acestora?

La moment, tanara generatie este din punct de vedere digital la un nivel mult mai avansat
decat adultilor. Vorbim de generatii care inainte sd invete sa scrie, au avut acces la dispozitive
digitale. lar acest lucru s-a intdamplat cu mult timp Tnainte de a intra intr-o anumita institutie de
invatamant, cu acordul si cu ajutorul parintilor. Aceasta forma de pare ting specifica parintilor din
societatea contemporand, nu a stiut implicatiile excesului digital la copii si nu a cunoscut
beneficiile si dezavantajele acestei forme de educatie. Pornind de la ideea de joc, care este o
activitate specifica copiilor, parintii au oferit posibilitatea copiilor sa se joace cu telefonul, tableta
si alte gadget-uri disponibile familiei.

Dupa pandemia COVID 19 au fost ani in care digitalizarea a crescut semnificativ in
majoritatea secventelor economice, sociale si educationale. Webinarii, dezbateri, colaborari si
formari 1n sistemul online au avut efecte pozitive, iar schimbul de experientd a fost remarcat
imediat. Dar, mentioneaza C. Cucos ,,nu toate dimensiunile educatiei pot fi acoperite prin nou
formula: au de suferit aspectul relational, dimensiunea cooperativa, realizarea obiectiva a evaludrii,
monitorizarea si stimularea performantelor etc” [4, p. 40].

Sistemul de Invatamant a evoluat spectaculos prin aparitia aplicatiilor digitale in domeniu,
prin alfabetizarea digitald a personalului didactic, prin accesul la platforme digitale care au facilitat
munca de organizare a managementului clasei(catalog online, rapoarte, teste, fise, lectii digitale,
materiale de prezentare) si pe de altd parte aceste platforme au fost parghii de dezvoltare
profesionald a cadrului didactic. In acest sens, Ciobanu C., precizeaza ci: “tehnologia intr-0
acceptiune generald este utilizatd progresiv pentru imbunatatirea procesului educational, prin
asumarea rolului de facilitator al livrarii continuturilor [ 2, p.27].

Odata cu digitalizarea ca forma necesard de formare si educatie, a aparut conceptul de
comunicare digitala. Aceasta forma de comunicare s-a dovedit mult mai facila pentru schimbul de
experientd, pentru schimbul de informatii si pentru comunicare in sine, mai ales prin retele de
comunicare Whatsapp, Telegram, Messenger, accesibile tuturor. Partea beneficd a folosirii
tehnologiei in cadrul procesului educational este interactivitatea. Elevii au reusit sa comunice mult
mai usor intre ei si cu profesorii lor. Acest aspect a facilitat dezvoltarea acestui concept de
comunicare digitala. S-au depdasit bariere comunicationale, s-a facilitat transmiterea de informatii,
s-a incurajat colaborarea si a aparut un plus de motivatie pentru procesul de invétarea. Platformele
educationale au oferit solutii pentru Invatarea centrata pe elev. Acest concept nou de comunicare
digitala a oferit posibilitatea profesorilor pe de o parte sd obtina rezultate mult mai bune in cadrul
desfasurarii procesului educational si pe de altd parte sd ofere un feedback rapid in zona de
evaluare si ameliorare a situatiilor de invatare. Rapiditatea comunicarii au dus la solutionarea
dilemelor pe care elevii le-au avut la un moment dat. Mentinerea unei relatii deschise, calde si
activarea comunicdrii au diminuat miturile de standardizare inalte intre profesor si elev. Practic
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comunicarea digitala a facilitat reinterpretarea convingerilor vechi de comunicare dintre cadrele
didactice si elevi. Conform cercetarilor, ,,comunicarea digitala reprezinta un model al comunicarii
umane realizate prin intermediul Internet-ului si/sau tehnologiilor informationale si de
comunicatie” [7].

La clasele primare, accesul la comunicare digitala a avut ca beneficii informarea constanta
a parintilor despre progresul copilului. Prin acest aspect s-a putut oferi suportul parental
personalizat fiecirui copil in cadrul procesului educational. in cadrul platformelor digitale,
conceptul de comunicare digitald este valorificat prin adaptarea continuturilor la nevoile elevului
si posibilitatea reludrii materialelor digitale prezentate, deoarece fiecare elev invata in ritm propriu.
Un alt aspect benefic al comunicarii digitale a fost faptul ca prin intermediul platformelor,
profesorul a avut posibilitatea sa partajeze resurse educationale deschise, materiale si jocuri cu
caracter interactiv. in cadrul proiectelor distribuite pe grupe de elevi, comunicarea digitald a
facilitat colaborarea intre copii, a ajutat la stimularea creativitdtii si a gandirii critice, a Incurajat
aportul fiecarui membru din echipd prin contributie personala si autentica, a motivat, evidentiat si
antrenat abilitatile fiecarui elev in domeniul comunicarii.

Prin toate aceste interactiuni, pentru a antrena conceptul de comunicare digitala este nevoie
de abilitati digitale. Practic sistemul de tehnologii digitale au antrenat si accelerat alfabetizarea
digitala din frageda varstd. In cadrul formarii celor opt competente cheie la clasele primare,
comunicarea digitala este integratd In proportii variate si este un aspect curricular important si
definitoriu in flexibilizarea procesului de Tnvatamant.

I1. Care sunt efectele tehnologiilor digitale asupra proceselor cognitive ale
elevului?

Dezvoltarea creierului la copii, are o evolutie mai sporita pana la 5 ani. Multi dintre parinti
au oferit accesul la tehnologiile digitale copiilor pana la varsta de 2-3 ani. Motivele au fost diferite
si personalizate. Studiile au aratat cd folosirea tehnologiei cu moderatie are efecte benefice asupra
dezvoltarii intelectuale ale copilului, prin urmare responsabilitatea parintelui revine asupra
gestiondrii timpului copilului petrecut pe telefon sau tabletd. Aici revine si propriul model oferit.
Convingerile copilului se formeaza pe harta mentala a acestuia prin autoritate emotionala. Modelul
din familie va fie punctul de plecare a formarii actiunii, atitudinii si comportamentului copilului.
Cu alte cuvinte daca copilul vede la parinti modelul de a accesa telefonul si activitatile acestuia au
legatura in proportie de 95% cu tehnologia, acesta isi va dezvolta o strategie mentald asemanatoare
cu a tutorelui. Pornind de la fundamentul c@ orice convingere are bazd emotionald, aceastd
deprindere va fi inrddacinatd in sistemul limbii.

Parintii sunt primii cartografi ai hartii mentale ale copilului. Daca ei vor utiliza excesiv
comunicarea digitald cu ceilalti membri ai familiei, copiii vor prelua modelul ca fiind un firesc al
experientelor de viata. In cazul in care parintii eviti conexiunea emotional si limiteazi limbajul
real si comunicarea direct cu propriul copil, copilul la nivel subtil va copia intuitiv comportamentul
parental. Maleabilitatea or usurinta de adaptare a circuitelor neuronale raspunde la experientele de
viata, aceasta fiind o principala caracteristica a creierului, numita neuroplasticitate [5] .

Studiile arata cad expunerea prelungita a copilului la dispozitivele digitale conduce la efecte
mai putin benefice asupra dezvoltarii limbajului si a procesului de gandire [ 6].

Momentul in care se inlocuieste prezenta umand cu excesul tehnologic, configuratia
neuronald se modifici si creierul schimba sursa de producere a oxitonicei si a dopa minei. In alti
formulare, creierul devine dependent de tehnologie ca sd se simta bine, satisfacut in detrimentul
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relatiilor directe, sociale in care comunicarea si contactul direct sunt factori determinanti in
dezvoltarea emotionald[5].

La varste mici, copiii au un limbaj precar, in schimb interactiunea cu alti copii, jocul real
ajuta la conturarea dezvoltarii lor, la dezvoltarea limbajului la imbunatatirea sistemelor de
comunicare reald, la exprimarea emotiilor. Tehnologiile digitale folosite in exces la o varsta
fragedd nu aduce valente pozitive asupra dezvoltarii neuronale ale copiilor. Deconectarea
emotionala de la parinti si substituirea legaturii emotionale cu tehnologia are efecte devastatoare
asupra sistemului emotional al copiilor. Astfel punem accent pe responsabilitatea parentald si
colaborare direct cu cadrele didactice, comunicare reald, pentru ca atat cadrul didactic, cat si
parintele au acelasi obiectiv — binele si dezvoltarea armonioasa a copilului. La fel si colaborarea
dintre partenerii educationali este esentiala in stabilirea unor limite referitoare la folosirea
tehnologiei 1n exces de catre copii, ca mijloc de recreere. Tehnologia nu aduce in discutie doar
comunicarea digitala si efecte benefice, implica si o educatie digitald parentala riguroasa ale carei
neglijari conduce la dezechilibre emotionale in sistemul de comunicare si manifestare
comportamentala ale copilului aflat in plina dezvoltare.

Din punct de vedere al neurologiei, folosirea excesivd a tehnologiei influenteaza
comportamentul copilului, mentioneaza [.Neacsu [5]. Se observa frecvent la elevii din clase
primare lipsa rabdarii si a capacitatii de a structura idei. S-a constatat in studii cd raspunsurile
imediate, scurte, comprimate in emoticoane pot declansa reactii de recompense la nivel neuronal.
Creierul are principala functie de a supravietui. Orice il scoate din starea de confort se presupune
ca el va consuma energie. Prin urmare, creierul nu are functia sa se ocupe de dezvoltarea omului
si de a -1 face fericit. Indiferent de metoda aleasa si cu un consum minim de energie el poate sa-si
indeplineasca rolul cu care este prevazut. Daca creierul poate produce dopa mina la folosirea unui
limbaj digital rapid ca feedback, atunci el nu va mai fi preocupat sa creeze raspunsuri elaborate,
sa aducd un aport de creativitate in prezentate sau sd elaboreze planuri care sa implice un limbaj
complex si gandire critica. Acest lucru, la nivel psihologic poate diminua toleranta la contacte
reale si interactiuni verbale laborioase. Cu alte cuvinte vocabularul activ al scolarului mic sufera
si se atestd o incetinire semnificativa in dezvoltare.

Tehnologiile digitale aduce pe langa beneficii si dezavantaje. Se observa aparitia furiei, a
frustrarii la copiii mici de clasa primara cand sunt pusi sa se exprime liberi, sd-si spuna parerea
simpld , personald despre o anumita situatie relatata in text. Cum se poate ameliora acest aspect in
cadrul procesului de invatimant? Invatitorul are la dispozitie mai multe metode didactice printre
care enumeram: conversatia, jocul de rol, simularea, dramatizarea. Implicarea copiilor in scenete,
in jocuri reale interactive, nu presupune doar interactiune si relationare, presupune si o reglare
emotionald, o rezilienta, rabdare si blandete. Copiilor le vine greu sa vorbeasca despre ei si despre
ceea ce simt, pentru ca o expunere la tehnologie Tn mod excesiv are ca efect nociv necunoasterea
propriilor emotii.

Tehnologiile si comunicarea digitald a devenit o forma facild de comunicare intre copii si
pe care adultii o exerseaza zilnic , prin urmare cei mici nu ezitd sa apeleze la ea. Totusi atat
parintele cat si Invatitorul pot combate efectele mai putin placute ale comunicarii digitale prin
oferirea unor contexte reale in care copiii/elevii sa experimenteze real situatiile, sd exprime prin
intermediul limbajului trairile si ajustdrile atitudinale si actionale care evident se reflectd in
comportamentul acestora .
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II. Care este impactul tehnologiilor digitale asupra climatului social
si emotional al elevilor si profesorilor?

Dezvoltarea emotionala are un efect definitoriu asupra actiunilor noastre ca fiinte sociale.
Studiile arata ca sistemul limbii ne guverneaza deciziile si actiunile si nu partea de prefrontal unde
se afla neocortexul- cel mai tanar creier. De exemplu dacad o persoana simte emotional ca intr-0
situatie ea nu se simte in sigurantd, este inutil sd o convingi argumentativ/mental ca ea va fi in
siguranta. Din frageda varsta copiii au nevoie sd-si formeze un puternic sentiment al identitatii, sa-
si gestioneze emotiile. Emotiile stau la baza relatiilor, indiferent de palierul de varsta. Daca
emotiile nu se cunosc, implicatiile acestora la nivelul corpului fizic si nu se constientizeaza,
relatiile pot fi instabile si interpretative subiectiv prin experiente de viata limitative.

Comunicarea digitald nu stimuleaza sistemul limbii In aceeasi masura in care o face
interactiunea directd dintre oamenii. Emotiile sunt aspectul sensibil al oamenilor si mai ales al
copiilor. Toate convingerile lor se formeaza pe baza suportului emotional. Emotiile stau la baza
formarii atasamentelor. Prin comunicare digitald, creierul nu este suficient de exersat in zona
sistemului limbii, de aici se observa cu precadere in zilele noastre copii care au tulburari
emotionale si anxietate prematurd. Lipsa de experientd reald nu poate fi egalata virtual. Efectul
comunicdrii digitale este relevant in sistemul de gaming pe care copiii 1l preferd in locul jocurilor
reale cu interactiune directa. Copiii isi aratd emotiile in cadrul jocurilor deschise si sunt reglate pe
loc in sistemul contextual dat. in jocurile virtuale totul se intAmpla cu rapiditate si acestea chiar
daca sunt refulate , ele se afla intr-o zona virtuala, in care impactul asupra interlocutorului este
minor, prin urmare nu pot fi alimentate si reglate.

Jocurile video si comunicarea digitala plaseaza copiii in zona de mental, de care este
responsabil neocortexul. Prin stimulare repetata copiii devin anxiosi , plini de nerabdare. Numarul
elevilor depistati in scoli cu ADHD este in crestere. Copiii care petrec mult timp in online au
dificultiti in a interactiona in lumea reald si pot avea probleme in a citi emotiile celorlalti. in
comunicarea reald, elevii sunt nevoiti sa-si ajusteze tonul, emotiile , sa recadreze cognitiv mesajul
transmis, sd fluidizeze limbajul, astfel incat interlocutorul sa inteleaga pe deplin mesajul. De
asemenea limbajul nonverbal suplineste mult din semantica limbajului real si-1 completeaza pe
acesta In procent mare. Folosind comunicarea digitald, limbajul nonverbal lipseste cu desdvarsire
, este suplinit de emoticoane. Cand este implicat in dialog deschis , elevul simte mai multe emotii,
este vulnerabil , reactioneaza verbal , emotional. Emotii precum bucuria, frica , teama, tristetea au
conotatii diferite si intensitdti diferite contextual, dar care imbogatesc experienta de viatd a
copilului. In cadrul comunicirii digitale , amigdala — rispunzitoare cu centrul emotional- sistemul
limbic nu poate experimenta calitatea acestor emotii la intensitatea reald. De aceea, dupa perioade
de expunere indelungata la tehnologie a copiilor, acestia isi gestioneaza diferit emotiile 1n relatiile
cu ceilalti. Pe perioada derularii activitatilor didactice s-a constatat o incapacitate de mentinere a
atentiei elevilor asupra unei situatiei. Acesta este un alt efect mai putin avantajos al expunerii la
tehnologie a elevilor si al exersarii excesive a comunicarii digitale. Creierul uman este proiectat sa
invete si sa se dezvolte prin interactiuni sociale directe. Copiii au nevoie de contact vizual, de
expresii faciale, de atingeri si de schimburi emotionale pentru a construi relatii sandtoase si pentru
a intelege lumea. Elevii care petrec prea mult timp in lumea digitala primesc mai putine stimulari
emotionale reale, ceea ce 1i face mai anxiosi, nesiguri si cu dificultati in formarea relatiilor
autentice. La clasd, acesti copii pot parea deconectati emotional, avand dificultati in a colabora, in
a asculta sau Tn a manifesta empatie fatd de colegi.

Concluzii:
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Traim intr-o societate In care scoala este necesar sa fie un mediu deschis comunicarii si
empatiei. Procesul de invatamant este ajustat permanent prin intermediul profesorilor dupa nevoile
elevilor. Tehnologia este parte integrantd a educatiei elevilor. Este adevarat ca multi elevi petrec
mult timp in zona digitala, exersand automat comunicarea digitala. Aspectul digital are nevoie
doar de limite si de moduri de folosire in mod eficient, iar comunicarea digitala este o ramificatie
esentiala a comunicarii reale.

Ritmul de dezvoltare a tehnologiilor digitale este foarte accelerat, astfel incat cadrul
didactic nu reuseste sa cunoasca toate inovatiile tehnologiei, in schimb poate aborda procesul
educational In mod creativ, stimulativ pentru elevi, Intr-o manierd personalizatd. Educatia nu
trebuie sa concureze cu tehnologia, dar nici profesorii nu mai pot folosi metodele traditionale, este
necesar sa se adapteze realitatilor moderne influentate de tehnologiei informationale. Elevii au
nevoie sa fie provocati sa gandeasca profund, sa colaboreze in echipa si sa isi dezvolte perseverenta
si curiozitatea.
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Rezumat. Acest articol 1si propune sa analizeze importanta folclorului in formarea si dezvoltarea
identitatii nationale si etnice prin activitati cuprinse in cadrul educatiei non formale.

Prima parte a articolului prezinta definiri ale conceptului de folclor si rolul important pe care il are
in formarea identitatii nationale si etnice. Sunt analizate diferite acceptiuni ale unor cercetatori
prin care sa se evidentieze componentele principale ale acestuia.

In continuarea articolului sunt dezvoltate conceptele de identitate nationala si identitate etnica si
sunt prezentate formele educatiei, relatia dintre ele in formarea personalitatii elevului scolar mic.
Accentul este plasat pe educatia non formala si sunt prezentate exemple de activitati nonformale
prin care se transmit valori nationale detinute prin folclor.

Articolul 1si propune sa sublinieze importanta pastrarii identitdtii romanesti prin activitati
folclorice care au impactul de a-i face pe elevi sa inteleaga importanta cunoasterii patrimoniului
cultural prin dezvoltarea unei identitéti solide.

Cuvinte-cheie: folclor, identitate nationala, identitate etnica educatie non formala

Abstract. This asticle aims to analyze the importance of folklore in the formation and
development of national and ethnic identity through activities included in non-formal education.
The first part of the article presents definitions of the concept of the folklore and its significant
role in shaping national and ethnic identity. Various interpretations from researchers and analyzed
to highlight its main components.

The article continues by developing the concepts of national and ethnic identity and presenting the
different forms of education, as well as their relationship in shaping the personality of young
students. The emphsis is on non-formal education, and examples of non-formal activities that
transmit national values through folklore are provided.

The article aims to emphasize the importance of preserving Romanian identity through folklore
activities, which have the impact of helping students understand the signifiance of cultural heritage
by developing a strong identity.

Keywords:folklore, national identity, ethnic identity, non-formal education

Folclorul- parte integrantd a culturii populare- reprezinta comoara culturald ce detine din
generatie in generatie un rol esential in conturarea identitatii nationale si etnice. Prin céntece,
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povesti, dansuri si obiceiuri traditionale, copiii descopera radacinile culturale si dezvoltd un
sentiment de apartenentd la comunitate.

Definirea conceptului de folclor a stat la baza cercetarilor din domeniul etnopedagogiei,
starnind interesul specialistilor. Astfel, N. Silistraru, in monografia sa Etnopedagogie si educatie
prezinta caracterul enciclopedic al culturii populare prin definirea ampla a acestui termen: ,,suma
interpretarilor pe care le da poporul fenomenelor naturii si, in genere, tuturor celor vazute, auzite
sau simtite de dansul, care-i fraimantd imaginatia bogata, care se strecoara in sufletu-i simplist si
pe care creierul le inregistreaza si le rastdlmaceste naiv, exteriorizandu-le prin grai si prin cantec,
prin datini si obiceiuri, constituie o enciclopedie nationala-enciclopedia sufletului poporului-
folclorul”. [11, p.24]

P. Stefanuca defineste folclorul ca fiind totalitatea productiilor artistice de cunoastere
colectivi a realititii [12]. O definire mai detaliati o prezinta N. Baiesu in studiul sau [nsemndtatea
educativa a folclorului pentru copii precizand ca acest concept- folclor- include totalitatea culturii
spirituale a tardnimii, realizata prin poezie mai intai, dans, obiceiuri, jocuri si artd populara [2].

Alaturi de aceste definiri, folcloristul A. Gorovei isi aduce contributia Th definirea acestui
concept sintetizdnd importanta folclorului in dezvoltarea unui popor: ,,toata stiinta aceasta despre
ale lumii, tot acest patrimoniu colectiv, mostenit din gurd in gurd, din generatie in generatie,
nealterat de influenta civilizatiei si a culturii carturdresti, este ceea ce constituie un material de
studii si o stiinta care se numeste Folclor” [8, p.21].

Se observa cd folclorul este considerat un mijloc de conservare a traditiilor si de transmitere
a valorilor fundamentale dar si un fenomen dinamic, aflat intr-o evolutie permanenta in acord cu
dezvoltarea poporului. Rolul folclorului este evidentiat in consolidarea coeziunii sociale si in
definirea identitatii nationale si etnice care impreund consolideaza identitatea romaneasca.
Referindu-se la conceptul de identitate romaneasca, Pop loan-Aurel o defineste in cartea sa
Identitatea romdneasca astfel:,, este felul de a fi si de a simti impreund a romanilor, pe temeiul
catorva caracteristici, cum ar fi limba (vorbirea), originea (stirpea), cultura (creatiile spirituale si
institutiile adiacente), religia (crestinismul), teritoriul, obiceiurile (traditiile). Aceste caracteristici
ale identitatii luate separat nu au intotdeauna relevanta, fiindca poti sa te fi ndscut roman sau din
parinti romani si sd nu mai fii neaparat roman, poti fi ortodox fara sa fii roman etc. Aflate insa la
un loc, in interactiune, aceste caracteristici definesc identitatea romaneascd” [10, p.17].

A. Marga vorbeste despre abordarea lacunard a identitatii datoritd confuziei dintre
identitatea nationala si identitatea etnica. Autorul descrie in lucrarea sa Identitatea nationala si
modernitate despre cat de des se intampla ca cele doua tipuri de identitate sa fie confundate
.,,istoriceste, identitatea etnica si identitatea nationald s-au suprapus uneori, dar de cele mai multe
ori s-au delimitat, iar societatea moderna tarzie le-a depasit cu timpul” [9, p.47]. Astfel, desi cele
doua tipuri de identitati sunt complementare ele nu coincid. Constructia identitatii nationale poate
implica fie integrarea diferitelor grupuri etnice intr-o identitate nationald comuna, fie subordonarea
acestora unui grup dominant (Connor,W-Ethnonationalism: The Quest for Understanding,
Princenton Press, 1994). Pe de altd parte, identitatea nationald nu poate fi despartitd de
componentele etnice. Relatia dintre cele doud este complexa si datorita contextului istoric si politic
in Romania are particularitdti ce conduc la definirea culturala.

Formarea si promovarea identitatii nationale si a celei etnice la elevii din ciclul primar este
esentiald pentru dezvoltarea sentimentului de apartenentd si intelegerea diversitatii culturale,
contribuind astfel la coeziunea sociala.
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Identitatea nationald, componenta a identitatii umane, este descrisa de C. Schifirnet, ca
fiind una dintre cele mai puternice identitéti la nivel personal dar si de grup sau comunitar. C.
Schifirnet defineste conceptul de identitate nationald in ldentitatea romanilor in contextul
modernitatii  tendentiale astfel: ,jidentitatea nationald exprima atitudini, mentalitati si
comportamente colective rezultate din apartenenta indivizilor la un stat national”. Referitor la
aceasta apartenentd si I. Badescu considera cd identitatea nationald se prezintd ca un proces
continuu de aderare la valorile istorice, religioase, lingvistice, toate cumulate intr-o sfera nationala
[1, p.404]. Aceste abordari ale definirii conceptului de identitate nationald il prezinta ca fiind un
concept multidimensional si complex care se prezintd printr-un sentiment de apartenenta la o
natiune specifica.

Pe de alta parte, identitatea etnica este definitd prin apartenenta la un grup cu caracteristici
culturale, lingvistice, religioase sau istorice specifice. F. Barth argumenteaza ca identitatea etnica
este un proces dinamic, conturat prin interactiunea cu alte grupuri, mai degraba decat prin trasaturi
esentiale fixe .

S. Cemortan considera identitatea etnica ca fiind un prim stadiu In construirea unei natiuni,
capacitatea comunitatii de a se prezenta ca apartindnd unei natiuni [5, p.46]. Aceeasi idee este
agreatd si de T. Vianu care precizeaza ca identitatea etnica este imaginea pe care popoarele si le
fac despre sine .

P. Varga in studiul sdu Perspective teoretice asupra identitatii etnice precizeaza ca ,,este
important ca identitatea etnica sa nu fie tratata ca o entitate, ci ca o serie de procese complexe prin
care oamenii 1si construiesc istoria si mentin continuitatea cu stramosii” [13, p. 152].

Pedagogul Bobana G. apreciaza ca apartenenta etnica este data fiecaruia odata cu venirea
pe lume, cu capacitatea de a vorbi in limba materna, de mediul cultural in care se va gési si unde
la rdndul sau va formula standarde general acceptate de comportament si autorealizare a
personalitatii. Cu alte cuvinte, considera ca identitatea etnica se formeaza spontan in procesul de
socializare a individului si producerea constientizarii apartenentei la o anumita comunitate etnica

Formarea identitatii nationale si etnice la elevii din ciclul primar este esentiald pentru
dezvoltarea sentimentului de apartenenta si intelegerea diversitatii. Elementele de folclor joacad un
rol crucial in transmiterea valorilor culturale si a traditiilor nationale. Prin exersarea si intelegerea
acestora se faciliteaza identificarea cu propria comunitate si incurajeaza diversitatea culturala,
oferind copiilor o baza solida pentru dezvoltarea unei identitéti nationale echilibrate.

Pornind de la ideea promovata de C. Cucos, conform careia educatia este initierea in lumea
valorilor si cd din aceastd ipostaza ea trebuie ,, sd se concentreze spre un sistem axiologic
congruent, relativ imperturbabil, atasat unor valori constante si fundamentale care sa scape
perisabilitatii si facilitatii cotidiene” [6], se observa ca sarcina principald in formarea si dezvoltarea
identitdtii nationale si a identitatii etnice revine educatiei. Aceeasi abordare o intdlnim si la S.
Béarsédnescu, care precizeaza ca 1n viziunea lui ,,educatia este actiunea constientd de a-l influenta
pe om printr-o tripla actiune: de ingrijire, de indrumare si de cultivare, pe directia credrii valorilor
culturale si a sensibilizarii individului fatd de aceasta” [3, p. 160].

Asadar, educatia Insoteste individul in permanentd pe tot parcursul vietii; A. Betivu
intdreste acest aspect printr-o analiza concretd: ,,omniprezenta educatiei in planul analizei
diacronice si sincronice a existentei umane este indubitabild, intrucat influentele educationale sunt
nelimitate, in sensul cd educatia se produce/ se poate produce pretutindeni- acasa, in curte, n
strada, in localitate, In comunitatea umana” [4, p.11]. Pornind de la aceste argumente prezentate
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constant de pedagogi, s-au conturat trei forme recunoscute ale educatiei: educatia formala,
educatia non formala si educatia informala.

Definirea fiecarei forme de educatie s-a realizat tinand cont de actorii implicati in realizarea
acesteia, durata desfasurarii, modul de organizare, resursele necesare desfasurarii, locul in care se
desfasoara, resursele necesare realizarii, modul de evaluare si impactul obtinut in formarea
personalitatii individului in urma acestor actiuni educative.

Pedagogul roméan S. Cristea defineste formele educatiei avand ca si criterii cadrul in care
se desfagoara activitatea, modalitatea de realizare, actorii implicati. Astfel, educatia formala
cuprinde totalitatea activitatilor desfasurate in cadrul sistemului educational, indrumat de cadre
didactice, fiind organizat pe ani de studiu, cicluri si niveluri de invatare, programat in timp si spatiu
avand la baza documente scolare reglatoare.

In relatie directd cu educatia formala este definitd educatia non formald care include
activitatile realizate in afara sistemului de invatdmant, realizate de cadre specializate in proiectarea
si desfasurarea acestui tip de activitati. Referindu-se la educatia informala cercetatorul o defineste
ca fiind compusa din actiuni pedagogice exercitate spontan asupra personalitatii elevului in cadrul
familiei, al comunitatii, a informatiilor transmise prin mass-media.

G. Viideanu defineste cele trei forme ale educatiei astfel: educatia formald este cea
structuratd si obligatorie, desfasurata intr-un cadru oficial; educatia non formala este tipul de
educatie flexibila, complementara, in functie de motivatia elevului si educatia informald o
defineste ca fiind spontand si1 continua, rezultatd din interactiunea elevului cu lumea
inconjurdtoarea. Spre deosebire de alte definitii, Vaideanu acorda un rol important organizatiilor
in educatia non formala.

In acceptiunea cercetitoarei Gabriela C. Cristea formele educatiei pot fi definite astfel:
educatia formala este un proces riguros, proiectat si realizat pe baza documentelor si structurilor
clare, educatia non formald o completeazd pe cea formala prin activitati in cadrul sistemului
educational dar si 1n afard, iar educatia informala este cumulul experientelor trdite in exteriorul
scolii si au influenta asupra personalitatii elevului.

Spre deosebire de Vaideanu, care subliniaza caracterul optional al educatiei non formale,
Gabriela C. Cristea insistd pe rolul sau complementar, chiar si in cadrul institutiilor formale. De
asemenea, In conceptia ei, educatia informald nu este doar un proces individual de invatare, ci un
ansamblu de influente cu caracter spontan ce au impact in formarea personalitatii elevului.

Analizand aceste concepte si explicatii ale cercetdtorilor asupra formelor educatiei se
remarcd relatia dintre educatia formald si cea non formala, relatie creata, mai ales, dintr-0
prelungire a actiunilor din cadrul formal in activitatile non formale dar si o completare a educatiei
formale in desavarsirea personalitatii elevului prin promovarea de activitéti cu caracter stimulativ
si creativ. Fiecare dintre cele trei forme ale educatiei are propriul camp de actiune si finalitéti
diferite dar impreunad asigurd o interdependenta benefica ce mareste calitatea procesului educativ
ce contribuie la formarea cit mai completi a personalititii elevului. Intr-0 lume globalizat, in care
elevii sunt expusi constant la culturi si modele externe prin media si tehnologie, este vital ca scoala
sa echilibreze acest flux informational cu elemente autentice din cultura nationala si locala.
Folclorul devine astfel un antidot impotriva pierderii identitatii nationale si a celei etnice mai ales
in momentul actual cand educatia informala joaca un rol mult mai puternic in formarea copilului
prin impactul tehnologiei, prin retelele sociale, platformele online si comunitatile virtuale care
reconfigureazd modul in care acesta 1si dezvolta abilitatile si deprinderile.
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Educatia formala si cea non formald desi sunt diferite ca structurd nu sunt opuse, ci
complementare. In ghidul Educatia non formald, V. Florea prezinta relatia dintre cele doua forme
ale educatiei: institutia extragcolara vine in completarea procesului educational si reprezinta spatiul
aplicativ, care permite transferul si aplicabilitatea cunostintelor, abilitatilor, competentelor
dobandite in sistemul de invitimant. In afard de aceasta, institutia extrascolard ajuti copiii sa
cunoasca multiple activitati ce se pot organiza in timpul liber (...)Numai astfel se pot crea copiilor
anumite cercuri de activitate.” [7,p. 39]

Pornind de la relatia dintre cele doud forme ale educatiei- formala si non formala- se poate
prezenta modul de dezvoltare a identitatii etnice si nationale prin diverse forme ale educatiei non
formale si care ulterior sa fie desdvarsite prin activitati formale.

Activitatile de tip non formal ofera cadrul flexibil, creativ si aplicat pentru a observa,
intelege si practica elemente ce apartin folclorului. Aceste activitati creeaza trairi autentice prin
care elevii nu invata doar despre folclor ci 1l si experimenteaza si interiorizeaza. Un copil care
invata sa danseze hora, care coase elemente ale unei ii sau ascultd povesti, legende din batrani va
dezvolta o legaturd emotionald puternica cu traditiile si cultura poporului sdu. Astfel, educatia non
formald contribuie la formarea organica a identitatii nationale deoarece valorile culturale sunt
transmise printr-o implicare activa si afectiva.

Astfel, Tn contextul actual transmiterea valorilor folclorice nu se mai limiteaza doar la
familie sau comunitate, ci devine o componentd importantd in procesul educational atat prin
continutul lectiilor formale cat mai ales prin diferite activitati oferite prin educatia non formala.
Aceste activitati le ofera posibilitatea de a descoperi traditiile populare intr-un mod atractiv,
contribuind astfel la formarea unei identitati etnice si nationale solide.

Educatia non formala are multiple forme de realizare; atunci cand ne referim la
transmiterea valorilor nationale detinute prin folclor, activitatile extra curriculare sunt variate si cu
un impact real asupra elevilor. Una dintre aceste activitati este Sezatoarea care se prezinta ca o
forma de intrunire comunitard specifica satelor romanesti unde participantii combind munca cu
socializarea, cantecul, jocul, povestitul. Pe langa rolul practic de a realiza diverse munci casnice-
cusut, torsul 1anii, tesut, impletit- sezdtoarea are o functie culturala si educativa deoarece prin ea
se transmit oral povesti, legende, cantece populare, strigdturi si obiceiuri ce consolideaza
identitatea culturala a comunitatii.

Basmul este cel ce prezintd aspiratia catre ideal, prin legende se prezintd moduri de
explicare a unor fenomene, intdmplari, snoavele sunt scurte relatari cu caracter satiric si prin ele
se Intretine o atmosfera placuta in timpul lucrului. Cantecul popular ce se interpreteaza la sezatori
imbraca forme diferite in functie de sentimentul transmis: doine de jale, de catanie, de dragoste,
balade, interpretate vocal sau insotite de acorduri ale unor instrumente traditionale cum ar fi
fluierul, cobza sau cavalul. Tot in cadrul acestor sezdtori se participd imbrdcati In costume
populare. Portul popular isi are radacinile in portul geto-dac si a evoluat respectand specificul
fiecarei zone.

Asadar, prin cunoasterea elementelor ce alcdtuiesc costumul popular, a simbolurilor ce se
regdsesc pe el putem spune ca se realizeaza o conexiune directd cu trecutul poporului dar si cu
specificul comunitatii din care face parte. Aceste sezatori sunt activititi extracurriculare foarte
indragite de elevii din ciclul primar, la ele participdnd mamele si bunicile ce contribuie la
familiarizarea copiilor cu traditiile si folclorul local.
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O alta formd a educatiei non formale prin care se urmareste consolidarea identitatii
nationale si etnice prin valorile regasite in folclor este realizarea de Ateliere mestesugaresti. Aceste
ateliere sunt concepute astfel Incat sd combine Invatarea experientei cu transmiterea valorilor
traditionale, contribuind la dezvoltarea atasamentului elevilor pentru valorile noastre nationale.

Scopul acestor ateliere este de a intelege modul cum erau realizate o parte dintre obiectele
din gospodarie inainte de era industrializérii, de a deprinde elemente de realizare a acestora si de
a dezvolta un atasament fata de valorile autentice ale comunitatii. Neacsu 1. in studiul sau Metode
interactive de predare si invatare in activitatile non formale stabileste mai multe etape pedagogice
n realizarea acestor ateliere: documentarea despre mestesugul dorit a fi deprins, invitarea unui
mester popular ce cunoaste tehnica executiei acestuia, activitatea practicd propriu-zisd in care
mesterul exemplifica si apoi elevii lucreaza si ei, iar ca ultim aspect este purtarea unor discutii
privind valorizarea celor asimilate si importanta pastrarii si transmiterii acestor indeletniciri
generatiilor viitoare. Atelierele sunt realizate in concordantd cu zona geografica si cu specificul
localitatii unde se desfasoara.

Astfel, se pot organiza ateliere in care se invata tehnica realizarii de covorase din panusi de
porumb, coaserea pe gherghef, realizarea de opinci din piele, realizarea de masti populare folosite
la evenimentele culturale, ateliere de olarit, de incondeiat oua etc. Prin intermediul acestor ateliere,
elevii nu doar cd dobandesc cunostinte despre patrimoniul cultural, ci si dezvoltd un respect
profund pentru valorile traditionale si pentru rolul mestesugarilor in pastrarea identitatii nationale.

Printre cele mai eficiente si indragite metode non formale de transmitere a folclorului se
numara Vizitele tematice la muzee, la cele etnografice sau muzee ale satului. Aceste vizite creecaza
o punte directa intre elevi si valorile culturale autentice, facilitdnd contactul nemijlocit cu obiecte,
povesti, traditii specifice folclorului romanesc. Vizitele la muzee, ca forma de educatie non
formala, sunt caracterizate prin invatare, prin descoperire (Bruner, 1961, citat de Neacsu, 2013),
stimuland curiozitatea naturald a elevilor si Incurajandu-i sa exploreze in mod activ spatiul
cultural. Astfel, copiii nu receptioneaza informatii, ci participd activ la interpretarea si cercetarea
patrimoniului. Acest tip de invatare experimentald are un impact mai profund asupra formarii
constiintei culturale si la dezvoltarea identitatii nationale.

O alta forma a educatiei non formale prin care sunt transmise cu real succes elemente ale
folclorului national cu impact asupra formadrii si dezvoltarii identitatii nationale si etnice este
constituirea Ansamblurilor folclorice pe langa institutii culturale sau cu sprijinul organizatiilor
nonguvernamentale. Acest tip de activitate artistica integreaza dansuri, cantece, obiceiuri, traditii
si port popular, devenind un spatiu viu de Tnvatare si expresie culturala. Prin implicarea in aceste
ansambluri folclorice, elevii nu doar ca invata pasi de dans sau versuri transmise prin viu grai, ci
parcurg un proces complex de invatare culturald care implicd cunoasterea istoriei locale,
intelegerea simbolurilor traditionale si asumarea unui rol activ In pastrarea si promovarea
patrimoniului cultural.

Participarea la ansambluri folclorice contribuie la formarea competentelor sociale si
culturale, transmiterea vie a patrimoniului imaterial, dezvoltand in acelasi timp sentimentul de
apartenentd la comunitatea locala si la cultura nationala deoarece ansamblurile folclorice scolare
nu sunt doar spatii de performanta artistica, ci laboratoare vii ale identitatii culturale, in care copiii
invata sa pretuiascd mostenirea comunitatii si sd devina creatori activi de traditie. Aceasta forma
a educatiei non formale se desfisoara prin alegerea unui repertoriu autentic al zonei-cantece,
dansuri, obiceiuri si traditii- ce sunt explicate, transmise de catre persoane abilitate si cunoscatoare
crednd o punte Tntre generatiile anterioare si prezent.
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Educatia non formala este un spatiu de inovare pedagogicd si de conectare autentica a
elevilor cu valorile culturale si identitare traditionale. Prin diversitatea metodelor si formelor
utilizate asigurd un cadru dinamic, participativ, activ, ce conduce la dezvoltarea unei identitati
etnice dar si nationale valoroase, cu aspecte concrete intdrite de practica prin care le-a Insusit.
Folclorul, ca element fundamental in procesul de formare a identitdtii nationale si etnice, are 0
valoare educativa deosebita la aceasta varsta. Experientele traite prin practicarea acestor activitati
ajutd elevii sa 1si insuseascd elemente esentiale ale patrimoniului cultural dar si dezvoltarea unei
identitati solide, bazate pe respectul pentru traditia si diversitatea culturala.

Astfel, integrarea folclorului in educatia nonformald are un impact major in consolidarea
identitatii nationale si etnice la elevii din ciclul primar, contribuind la formarea unor cetateni
constienti de mostenirea lor culturala si capabili sa o valorifice si sporeasca in continuare.
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Rezumat. Articolul exploreaza rolul esential al valorilor nationale in formarea si dezvoltarea
personalitatii individului. Valorile nationale reprezinta un ansamblu de principii, traditii, norme si
simboluri care contribuie la definirea identitdtii unei natiuni si influenteaza comportamentul si
mentalitatea membrilor sdi. Se evidentiaza faptul ca aceste valori sunt transmise prin educatie,
culturd si socializare, avand un impact profund asupra formarii constiintei nationale si a
sentimentului de apartenentd. In plus, ele favorizeazi dezvoltarea unor trisituri precum respectul
pentru traditii, patriotismul, responsabilitatea sociald si solidaritatea. Articolul subliniaza ca
integrarea valorilor nationale in educatie si in viata cotidiana contribuie la dezvoltarea unei
personalititi armonioase, capabile sd se adapteze si sd participe activ la viata societatii. Se
argumenteaza, de asemenea, ca echilibrul dintre valorile nationale si deschiderea catre diversitatea
culturala este esential pentru mentinerea identitatii si pentru evolutia armonioasa a individului intr-
o lume globalizatd. Astfel, concluzia articolului este ca valorile nationale nu doar definesc
identitatea colectiva, ci si modeleaza personalitatea fiecarui individ, avand un rol fundamental in
dezvoltarea sa morala si sociala.

Cuvinte-cheie: valori nationale, identitate nationala, educatie si cultura, patriotism, constiinta
nationala, traditii, norme, diversitate culturala.

Abstract. The article explores the essential role of national values in the formation and
development of the individual's personality. National values represent a set of principles,
traditions, norms and symbols that contribute to defining the identity of a nation and influence the
behavior and mentality of its members. It is highlighted that these values are transmitted through
education, culture and socialization, having a profound impact on the formation of national
consciousness and the sense of belonging. In addition, they favor the development of traits such
as respect for traditions, patriotism, social responsibility and solidarity. The article emphasizes that
the integration of national values in education and everyday life contributes to the development of
a harmonious personality, capable of adapting and actively participating in the life of society. It is
also argued that the balance between national values and openness to cultural diversity is essential
for maintaining identity and for the harmonious evolution of the individual in a globalized world.
Thus, the conclusion of the article is that national values not only define collective identity, but
also shape the personality of each individual, having a fundamental role in his moral and social
development.

Keywords: national values, national identity, education and culture, patriotism, national
consciousness, traditions, norms, cultural diversity.

Introducere. Educatia valorilor nationale reprezintd un element esential in formarea
personalitatii umane, avand un impact profund asupra evolutiei individului si a societatii. Aceasta
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contribuie la dezvoltarea unui sistem de valori si principii etice care influenteazd comportamentul,
relatiile interumane si coeziunea sociala.

Prin promovarea responsabilitatii, empatiei si respectului reciproc, educatia socio-morala
imbunatateste calitatea vietii atat la nivel individual, cat si colectiv. O societate bazata pe valori
morale solide este mai echilibratd, mai tolerantd si mai capabild sd faca fatd provocarilor
contemporane.

In general, integrarea educatiei socio-morale Tn procesul de formare a indivizilor este
esentiald pentru dezvoltarea unor comunitati armonioase, in care etica si responsabilitatea sociala
contribuie la bunastarea comuna.

Cand vorbim despre personalitate, noi subintelegem ca o persoana are farmec, o atitudine
optimista fatd de viatd sau o fata zambitoare. Cand psihologii vorbesc despre personalitate, ei
inteleg un concept dinamic, care descrie cresterea sau dezvoltarea intregului sistem psihologic al
unei persoane. Personalitatea este identificata ca un tot intreg, dar si ca elemente aparte.

Prin personalitate se intelege, de obicei, ,,subiectul uman considerat ca unitate bio-psiho-
sociald, ca purtator al functiilor epistemice, pragmatice si axiologice. Din punctul de vedere al
psihologiei, prin personalitate se mai intelege un ansamblu structural stabil de comportamente
psihice interne - cognitive, afective, motivationale si de atitudini - in cadrul interactiunii
individului cu o realitate socioculturald determinata.

In manualul Psihologie manageriald., autoarea T. Turcan defineste personalitatea ca
unitatea functionald dinamica, proprie unei persoane, distingand-o de alta. Tn sens mai larg,
personalitatea este rezultatul dezvoltarii nsusirilor persoanei, iar in sens restrans, persoana cu
aptitudini deosebite, cu alese insusiri intelectuale si morale, avand o contributie importantd in
domeniul in care activeaza [10, p.78-79].

Aceasta perspectivd axiologica asupra personalitdtii subliniaza importanta constiintei de
sine si a recunoasterii sociale in definirea individualitatii. Personalitatea nu este doar rezultatul
unor trasaturi innascute, ci si al procesului complex de formare prin educatie, experiente si
interactiuni sociale. Unicitatea fiecarui individ deriva din combinatia dintre mostenirea sa genetica
st influentele mediului, care modeleaza structura si ierarhia capacitdtilor sale psihice. Astfel,
dezvoltarea personalitatii este un proces dinamic, influentat de educatie si de oportunitatile sociale.

Reflectia lui Jean Rostand evidentiaza aceasta dualitate a unicitatii umane: pe de o parte,
fiecare individ are o origine biologica distincta, iar pe de altd parte, parcursul sdu de viatd este unic
si irepetabil. In acest sens, valoarea unei persoane nu se defineste doar prin potentialul sau nativ,
ci si prin felul in care 1si dezvolta aptitudinile si isi valorifica experientele de viata.

Conform Codului Educatiei al Republicii Moldova, educatia are ca misiune, printre altele,
»formarea constiintei si identitatii nationale, promovarea valorilor general-umane si a aspiratiilor
de integrare europeana ale societatii” [2].

In acest sens, educatia devine un instrument esential pentru modelarea unei personalititi
echilibrate, inradacinate in valorile proprii comunitatii si natiunii, iar valorile nationale constituie
reperele culturale si morale care modeleaza identitatea fiecarei persoane si contribuie la coeziunea
sociala. Printre acestea, se numara:

e Limba maternd, ca purtatoare de identitate si traditie.

o Respectul fata de munca si demnitate, reflectate in cultura populara si in normele de conduita
sociala.

o Traditiile si obiceiurile, care incorporeaza experienta generatiilor anterioare.

e Familia si comunitatea, ca spatii de transmitere a valorilor morale.
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Astfel, valorile nationale joaca un rol esential in conturarea identitdtii individuale si
colective, avand un impact profund asupra dezvoltarii personalitdtii. Acestea contribuie la
formarea unui sistem de principii si credinte care ghideaza comportamentul si alegerile fiecarei
persoane, asigurand continuitatea culturala si sociala. /. Neacsu le are in vedere pe cele care permit
intemeierea teoretico-metodologica a strategiilor de educare a personalitatii morale, in special a
caracterului, conform tabelului 1.

Tabelul 1. Tntemeierea teoretico-metodologicii a strategiilor de educare a personalititii
morale [7, p.135]

Autori Teorii Descriere
James Marcia | Teoria identitatii avand ca nucleu problematica statusurilor de
. i personalitatii morale | identitate caracteriala, exprimate de raspunsurile la
Erik Erikson . - . < < A
intrebarile: Cine sunt eu ? Catre ce ma indrept?,
J. Block Teoria continuitatii cu nucleu in patternurile maturitatii implicate in
ersonalitatii morale | caracter
J. Conley 4 ’
G. Allport Teoria trasaturilor de | perspectiva psihologica ce sustine ca personalitatea
personalitate unui individ este alcatuitd dintr-un set de trasaturi
H. Eysenck . o . . ..
relativ stabile si consistente de-a lungul timpului si
J. Guilford in diverse situatii.
Freud, Jung, Teoriile psihanalitice | cu nucleele arhicunoscute - Sinele si  Eul,
Horney, semnificative pentru structura caracteriala
Fromm
A. Maslow Teoria cu centrare pe valorile spectrului trebuintelor umane,
C. Rogers fenomenologica a caror ierarhizare configureaza diferit puterile
oY umanistd caracterului
G. Kelly Teoria constructelor | sustine ca oamenii isi construiesc propria realitate
personale printr-un set unic de constructe personale — filtre
cognitive prin care interpreteaza lumea.
W. Mischel Teoria diferentelor bazata pe covariatia a cel putin cinci variabile ale
interindividuale progreselor experimentale interpersonale:
e competentele - ce stii sa faci? (abilitati intelectuale, sociale, fizice s.a.);
e strategiile de reprezentare a sinelui si a lumii - cum ti le reprezinti (codificare, selectare,
grupare);
e asteptarile - cum anticipezi evolutia ? (consecinte, anticipari);
o valorile subiective - ce valoare are ? (valori atribuite, surprinse, dar si valente, caracteristici
$. a);
o sisteme de operare §i planuri de autoreglare - cum poti realiza acele proiecte valori
propuse? (standarde, reguli, control, recompense §.a.).

Secolul XX a creat si a lansat un alt tip de istorie, anume aceea a teoriilor, a modelelor, a
paradigmelor referitoare la persoana morald. Teza generatoare de conceptii in acest spatiu
108



reprezintd, de fapt, raspunsul la intrebarea esentiala: Cum se definesc structurile personalitatii
morale, Tn special cele implicate in definirea caracterului uman?

Conceptia constructivista sustine ca personalitatea se formeaza prin interactiuni sociale si
prin procesul de construire a sensului in comun. Oamenii nu sunt simpli receptori ai influentelor
externe, ci participanti activi la contactele sociale, modelandu-si identitatea prin schimburile
simbolice din mediul lor.

Cercetatorii in filosofiei mintii, R. Harre si G. Gillett considera ca personalitatea este
rezultatul incercarii individului de a-si structura viata psihologica pe baza ,,discursurilor” sociale,
adicd a conventiilor si relatiilor din care face parte. Aceastd perspectiva sugereaza ca identitatea
personald nu este fixa, ci se construieste continuu prin interactiuni.

O teorie constructivista complementara este cea a lui A. Hampson, care distinge trei
componente ale personalitdtii:

e Actorul — reprezinta trasaturile si inclinatiile interne ale individului.

e Observatorul —reflectd modul in care ceilalti percep si interpreteaza comportamentul persoanei.

e Autoobservatorul — consta in modul in care individul isi analizeaza propriul comportament
dintr-o perspectiva reflexiva.

Aceasta abordare subliniaza faptul ca personalitatea nu este un element fix, ci un proces
dinamic de interpretare si reinterpretare a sinelui, influentat de contextul social si de perceptiile
altora.

E. Macavei [5, p.257], in manualul Pedagogie, Teoria educatiei, il citeaza pe Immanuel
Kant, care sustine ca omul nu este moral, el devine moral. Devenirea individului ca personalitate
morala este procesul complex de structurare si organizare a unui mod specific de a asimila si
interioriza normele morale, de a le cunoaste, de a le trai afectiv, de a adera la ele din convingere,
de a faptui acte morale

Manualul Psihologia personalitatii: trasaturi, cauze, consecinte evidentiaza ideea ca
personalitatea nu este doar un set de comportamente manifestate, ci si un proces activ de
interpretare si atribuire de sens acestor comportamente. Individul nu doar actioneaza, ci este
congtient de faptul ca este observat, dezvoltand credinte despre modul in care este perceput de
ceilalti.

n acest context, A. Hampson subliniazd ci personalitatea nu este un element static, ci
rezultd din aceste interactiuni complexe, in care indivizii incearcd sd construiascd Impreuna o
realitate care sa fie satisfacitoare pentru toate partile implicate. Astfel, identitatea si
comportamentul fiecarui individ sunt modelate constant de dinamica sociala si de modul in care
ceilalti 1i valideaza sau i interpreteaza actiunile. [6. p.225-226].

Trasaturile de personalitate, prin gradul lor de generalitate in structura personalitatii, se
aseamana cu valorile. Dar, in vreme ce valorile sunt criterii ale dezirabilului, trasaturile sunt mai
degraba caracteristici instrumentale neutre din punct de vedere axiologic ale personalitatii.
Introvertit, extrovertit, vorbaret sau dominant sunt stiluri de comportament, nu scopuri de urmarit.

Apoi, P. Ilut, Tn manualul Psihologie sociala si sociopsihologie, evidentiaza rolul central
al valorilor in configurarea personalitatii umane. Valorile nu sunt doar principii abstracte, ci
influenteazad in mod direct atitudinile, judecatile si comportamentele indivizilor.

Un aspect esential al teoriei lui P. Ilut este relatia dintre valori si atitudini:

e Valorile sunt plasate in centrul sistemului motivational si functioneaza ca repere fundamentale
pentru actiunile noastre. Ele influenteaza direct apdrarea si manifestarea eului, contribuind la
dezvoltarea stimei de sine.
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e Atitudinile sunt expresii ale valorilor, avand un caracter instrumental. Ele nu reprezinta
standarde 1n sine, ci sunt modalitati prin care valorile se manifestda n comportamentul uman [4,
p.411].

Formarea constiintei si conduitei morale a elevilor necesitd o abordare bazatd pe respect,
echilibru si autenticitate. Relatiile permisive, construite pe sinceritate si incredere in potentialul
etic al copiilor, sunt esentiale pentru dezvoltarea valorilor morale.

Printre strategiile-cheie mentionate se numara respectul pentru personalitatea elevilor si
evitarea unui discurs rigid sau excesiv sentimental; promovarea unui climat echilibrat si deschis,
care Incurajeazd exprimarea libera si asumarea responsabilitatii morale; corelarea educatiei morale
cu viata reald, istoria, experientele personale si resursele imaginative ale elevilor, prin contactul
cu literatura, arta si cultura.

Astfel, integrarea valorilor etice in procesul educational nu trebuie sd fie un demers
abstract, ci unul conectat la realitatea cotidiand si la universul interior al fiecdrui elev, pentru a
stimula o Intelegere profunda si autenticd a moralitatii.

Constiinta morala inseamnd cunoasterea valorilor, conform opiniei lui C. Cucos, care se
cer a fi integrate apoi in comportamentul persoanei, integrare ce presupune chiar obligatia, daca
vointa individuald nu este in consens cu valorile promulgate. Educatia morala - cu dimensiunile
cognitive si afective - se va realiza pe urmatoarele directii:

e cunoasterea valorilor;

e justificarea teoreticd a valorilor;

e sadirea sentimentului obligatiei,

e cultivarea vointei de conformare a conduitei la valorile prevazute;

e crearea obisnuintei de actiune in conformitate cu valorile alese [3, p.67].

Valorile educatiei populare si valorile educatiei permanente le examindm in viziunea
cercetatorului N. Silistraru care demonstreaza ca semnificatia valorilor nationale a personalitatilor
incep de la educatia populara.

,,Orice popor 1si are cultura si traditiile sale, care reprezinta specificul sau national si care
se manifesta in istorie, limba, literaturd/folclor si arta. intre cultura si pedagogia populara este o
relatie departe fata de intreg. Experientele educationale ale poporului, mai exact, valorile acestora,
ca parte componentd a culturii sale, se transmit din mosi-stramosi prin traditii - prin viu grai,
precum si, in forme transformate, prin opera scriitorilor. Ele constituie memoria spirituala a
poporului, dar si a fiecarui om in parte, si ddinuie in timp prin simboluri si semne ale valorilor
respective, inclusiv prin cele de natura artistica”. [8, p.386].

In acest sens, conform teoriei behavioriste, modelele comportarii demne se consolideaza la
nivelul personal in conditiile cand discipolul trebuie sd acumuleze experienta urmadrilor
comportdrii personale, cand el face observatii asupra comportarii altora. Astfel, teoria behaviorista
explica suficient mecanismele formarii deprinderilor. In teoria traditionala a educatiei incurajarea
si pedeapsa sunt tratate ca metode auxiliare de educatie, deoarece ele n-au functie de transmitere
a informatiilor educative noi. Teoria ridica aceste metode la rangul celor de baza, deoarece din
punctul de vedere al practicii ele sunt principale in educatie. De aceea teoria beahaviorista este
justificata cand educatia are ca scop formarea deprinderilor elementare de comportament

Dar notiunea de personalitate [9, p.80] in calitate de reglator al comportarii individuale,
presupune ca, prin educatie, tandrul se pregateste de viata in conditii sociale continue, conducandu-
se de notiunile de constiintd, responsabilitate, datorie, sensul vietii etc. Behaviorismul nu
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recunoaste rolul factorilor personali, el sustine ca comportamentul omului este conditionat doar de
modelele Tnsusite, iar vesmantul social are rolul de explicare si justificare a comportarii reale
Din acest punct de vedere, sarcina cadrelor didactice este aceea de a urmarii modul in care
se realizeaza educatia tinerei generatii, respectiv [1, p.29]:
e formarea deprinderilor si obisnuintelor moral-cetdtenesti precum: salutul, regulile integrarii
n societate, aprecierea obiectiva a propriului comportament si al celorlalti, dialogul civilizat,
spiritul de echipa,
e formarea deprinderilor de comportare civilizata pe strada, in locuri §i institutii publice, in
mijloacele de transport;
o formarea deprinderilor de comportare bazate pe respect si politete in scoald, in familie si in
societate, a deprinderii de a avea o tinutd corectd, curatd, ordonatd, estetica,
e formarea deprinderilor de exprimare civilizata in ceea ce priveste limbajul, gesturile,
atitudinea fata de colegi, profesori, prieteni, parinti, fata de oameni in general;
e formarea unui comportament civilizat, respectuos si manierat intre bdieti si tete.
e cultivarea raspunderii fata de actele personale de comportament, a demnitatii, a
consecventei, simplitatii §i decentei;
e cunoasterea §i respectarea normelor care privesc respectarea Constitutiei si a legilor tarii, a
celor care reglementeaza viata §i activitatea scolara, protectia mediului inconjurdtor pun
masuri ecologice, securitatea muncii §i a vietii oamenilor;
e crearea unei opinii combative de dezaprobare fatda de abaterile de la normele muncii §i
disciplinei scolare, ale convietuiri pasnice cu minoritatile etnice, fata de tendintele si mai
manifestarile de egoism, individualism, nepasare, indolenta, lasitate, ipocrizie, minciuna
In concluzie, asumarea si promovarea valorilor nationale sunt factori decisivi in educatia
morald si civicd a indivizilor. Ele contribuie la formarea unor cetateni responsabili, constienti de
radacinile lor culturale si capabili sa interactioneze cu alte culturi intr-un mod respectuos si
constructiv. Astfel, valorile nationale raman un element definitoriu in procesul de dezvoltare a
personalitatii si de consolidare a identitatii
Concluzii
1. Valorile nationale nu sunt doar mosteniri istorice sau traditii, ci si repere fundamentale care
modeleaza caracterul, atitudinile si simtul apartenentei la o comunitate. Prin educatie si prin
promovarea constientd a acestor valori, indivizii pot dezvolta un respect profund pentru
patrimoniul cultural si identitatea nationala.

2. Valorile nationale, fiind integrate intr-un context globalizat, trebuie sa fie percepute nu ca
bariere, ci ca punti de legatura intre culturi. Echilibrul dintre pastrarea identitatii nationale si
deschiderea catre diversitate este esential pentru o dezvoltare armonioasa a personalitatii.
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Rezumat. Inteligenta emotionald (IE) reprezintd abilitatea de a recunoaste, intelege si gestiona
propriile emotii, precum si de a percepe si influenta emotiile celor din jur. La adolescenti,
Conform cercetarilor, adolescentii cu un nivel ridicat de IE au o mai buna gestionare a stresului,
relatii interpersonale mai sandtoase si o capacitate sporita de a face fatd provocarilor vietii.
Dezvoltarea IE implicd competente precum autocunoasterea, autocontrolul, empatia si abilitati
sociale.

Programele educationale care integreaza Invatarea socio-emotionald in scoli au demonstrat
imbunatatiri semnificative in comportamentul si performanta elevilor. Aceste programe se
concentreaza pe tehnici de relaxare, exprimarea adecvatd a emotiilor si dezvoltarea abilitatilor de
rezolvare a conflictelor.

In concluzie, investitia in dezvoltarea inteligentei emotionale a adolescentilor contribuie la
formarea unor indivizi echilibrati, capabili sa faca fatd provocarilor si sd construiasca relatii
interpersonale sanatoase.

Cuvinte-cheie: inteligentd emotionala, adolescenta, sanatate mintala, constiinta de sine, empatie.

Abstract. Emotional intelligence (El) refers to the ability to perceive, control, and evaluate
emotions. Daniel Goleman defines El as the capacity to motivate oneself, persevere through
frustrations, control impulses, delay gratification, regulate moods, and maintain hope.

In adolescents, El plays a crucial role in managing the challenges of this developmental stage. It
influences their ability to handle stress, build relationships, and make decisions. Developing El
can lead to improved academic performance and better mental health outcomes. However,
adolescents face unique challenges, such as peer pressure and identity formation, which can impact
their emotional well-being.

Educational programs targeting EI development have shown promise in enhancing adolescents'
coping mechanisms and social skills. These interventions can help youths navigate the
complexities of their emotions and interactions, fostering resilience and emotional stability. Given
the rapid changes during adolescence, continuous support and tailored programs are essential to
address the evolving needs of this age group.

In summary, fostering emotional intelligence in adolescents is vital for their overall development,
equipping them with the tools to face life's challenges effectively.

Keywords: Emotional intelligence, Adolescence, Mental health, Self-awareness, Empathy.

Inteligenta emotionald (EQ) reprezinta capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona
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emotiile proprii, precum si de a interactiona eficient cu emotiile celor din jur. Intr-0 lume in care
stresul, presiunea academica si relatiile sociale sunt provocari zilnice pentru elevii de liceu,
dezvoltarea inteligentei emotionale este esentiald pentru succesul personal si profesional.
Indiferent cd sunt dureroase sau placute, emotiile reprezintd in mod fundamental informatii. Se
adund pe parcursul zilelor, oferindu-ne un feedback util. Emotiile ne furnizeaza rapoarte privind
stadiul in care ne aflam pe drumul vietii si ne pot ajuta in luarea deciziilor.

Inteligenta emotionald se refera la abilitatea de a identifica, Intelege si gestiona propriile
emotii, precum si de a interactiona eficient cu emotiile celor din jur. Intr-o erd in care stresul,
presiunea academica si relatiile sociale constituie provocari cotidiene pentru liceeni, dezvoltarea
inteligentei emotionale este cruciald pentru dezvoltarea personala si profesionald. Emotiile, fie ele
placute sau neplacute, oferd informatii valoroase. Acumulate pe parcursul zilei, ele ne furnizeaza
feedback util, indicand starea noastra in calatoria vietii si ghidand procesul decizional.

Inteligenta emotionalad este un concept popularizat de psihologul Daniel Goleman si se
referd la abilitatea de a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, precum si de a interactiona
eficient cu emotiile altora. Cercetatorii P. Salovey si J. Mayer [6, p. 248] au definit inteligenta
emotionala drept ,,0 forma de inteligenta sociala care implica capacitatea de a monitoriza emotiile
proprii si ale altora, de a face deosebire intre ele si de a folosi aceste informatii pentru a gandi si a
actiona”. Autorii evidentiaza etapele dezvoltarii inteligentei emotionale, care includ:

a. Perceptia, evaluarea si exprimarea emotiilor — presupune identificarea
emotiilor si a continutului lor, recunoasterea acestora in limbaj si comportament,
exprimarea sentimentelor autentice sau ambigue, precum si diferentierea celor sincere de
cele false. De asemenea, implicd stabilirea relatiilor bazate pe bunavointa, adecvare si
incredere.

b. Facilitarea emotionald a gandirii — emotiile influenteaza pozitiv procesul de
gandire, ghidand atentia catre informatiile relevante si interactionand cu procesele
cognitive. Acest aspect contribuie la rezolvarea problemelor, interpretarea continuturilor,
luarea n considerare a diferitelor perspective si anticiparea modului in care o persoana s-
ar putea simti in diverse circumstante, facilitind astfel procesul decizional.

C. Intelegerea si analiza emotiilor — presupune utilizarea cunostintelor
emotionale pentru a interpreta si gestiona emotiile intr-un mod adecvat.

d. Reglarea emotiilor — esentiald pentru dezvoltarea emotionala si intelectuala,
implica intelegerea impactului social al emotiilor, monitorizarea si controlul acestora in
raport cu sine si ceilalti, precum si gestionarea starilor emotionale prin ncurajarea celor
pozitive si moderarea celor negative. [5, p. 424]

Goleman [4, p. 376] identifica cinci componente esentiale ale inteligentei emotionale:

a. Constiinta de sine se referd la abilitatea de a recunoaste si intelege propriile emotil,
precum si modul in care acestea influenteaza gindirea si comportamentul nostru. Aceastad
capacitate implica si o cunoastere profunda a punctelor forte si a limitarilor personale. Printre
trasaturile esentiale se numard identificarea si intelegerea propriilor emotii, constientizarea
impactului acestora asupra deciziilor si comportamentului, precum si evaluarea obiectivd a
abilitatilor si limitdrilor personale.

b. Gestionarea emotiilor se refera la abilitatea de a-ti gestiona propriile emotii, ganduri si
comportamente, adaptandu-le in functie de situatiile intalnite si avand ca scop atingerea
obiectivelor pe termen lung. Aceastda competentd implica controlul impulsurilor, evaluarea
rationala a gandurilor si mentinerea unui comportament adecvat in diverse contexte. Dezvoltarea
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autoregldrii este esentiald pentru mentinerea relatiilor interpersonale armonioase si pentru
performanta 1n activitatile zilnice. Persoanele cu o bund autoreglare emotionala sunt capabile sa
faca fata stresului, sd se adapteze schimbadrilor si sa isi controleze reactiile impulsive, contribuind
astfel la o viata echilibrata si satisfacatoare.

c. Motivarea de sine reprezinta forta interioara care ne determina sa stabilim si sa urmarim
obiective, mentinandu-ne angajamentul si entuziasmul in fata obstacolelor. Persoanele cu o
motivatie emotionald puternicd au o viziune clara asupra scopurilor lor si sunt capabile sa
depaseascd dificultatile, pastrandu-si energia si determinarea pe termen lung. Printre trasaturile
esentiale se numara perseverenta in fata provocarilor, abandonarea gandirii negative, capacitatea
de a ramane concentrate si motivate in fata esecurilor si dorinta continua de a invata si de a
progresa, indiferent de obstacolele Tntampinate.

d. Recunoasterea emotiilor in ceilalti este abilitatea de a Intelege si de a impartasi emotiile
altora, esentiald pentru construirea relatiilor interumane si pentru o comunicare eficienta. Daniel
Goleman, psiholog renumit pentru lucrarile sale in domeniul inteligentei emotionale, identifica trei
tipuri de empatie: empatia cognitiva: capacitatea de a intelege perspectiva si gandurile celorlalti,
empatia emotionald (sau afectiva): capacitatea de a simti emotiile altora, ca si cum ar fi proprii,
Ingrijorarea empatica: dorinta de a ajuta sau de a sprijini pe cineva care se afla in dificultate. Fara
empatie, indivizii pot deveni "surzi la nivel afectiv", ceea ce duce la dificultati in intelegerea si
interpretarea corectd a sentimentelor altora, afectdnd negativ relatiile sociale si comunicarea
eficienta. [10, p. 272]

€. Manevrarea relatiilor se refera la competentele care ne permit sa interactionam eficient
si armonios cu ceilalti, facilitdnd construirea si mentinerea relatiilor sandtoase in diverse contexte
eficientd: capacitatea de a exprima clar gandurile si sentimentele, precum si de a asculta activ pe
ceilalti, empatia abilitatea de a intelege si de a impartasi emotiile altora, contribuind la relatii
interpersonale mai profunde si mai autentice, colaborarea: capacitatea de a lucra eficient in echipa,
de a respecta opiniile si contributiile celorlalti si de a contribui la atingerea obiectivelor comune,
rezolvarea conflictelor, abilitatea de a identifica sursa unui conflict si de a gasi solutii acceptabile
pentru toate partile implicate, mentindnd relatii pozitive. Dezvoltarea acestor abilitdti este
esentiala pentru integrarea sociala si pentru succesul in diverse aspecte ale vietii, contribuind la
crearea unui mediu social armonios si sustinator. [4, p. 376].

R. Bar-On [2, p. 12] a afirmat ca atat inteligenta emotionala, cat si cea sociald sunt factori
mai relevanti in previzionarea succesului in viata. Autorul a definit inteligenta emotionala ca fiind
,,0 serie de capacitati, competente si abilitati non-cognitive care influenteaza capacitatea cuiva de
a reusi sa faca fata cerintelor si presiunilor de mediu”, grupand componentele inteligentei
emotionale in functie de comportamentele observabile, care pot fi reglate in cadrul procesului
educational, si le-a impartit in: dimensiunea intra personald, dimensiunea interpersonala,
capacitatea de adaptabilitate, controlul stresului si dispozitia generala. [ 1, p. 623 ].

Adolescenta este o perioada de tranzitie marcatd de schimbari profunde la nivel cognitiv,
emotional si relational. Este esential ca adolescentii, parintii si educatorii sa fie constienti de faptul
ca aceasta etapa presupune o restructurare a gandirii, care devine mai complexa, dar este totodata
influentata de emotii intense si impulsuri inconstiente. Aceste influente nu sunt intotdeauna sub
controlul vointei sau dorintei adolescentului, ceea ce poate genera dificultti in luarea deciziilor,
gestionarea relatiilor sociale si intelegerea propriilor trairi.

De asemenea, procesul de maturizare nu se desfasoard uniform, ceea ce poate duce la
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discrepante intre dezvoltarea intelectuald si cea emotionala. In timp ce unii adolescenti pot avea o
gandire logica avansata, gestionarea emotiilor si a relatiilor interpersonale poate rdmane deficitara.
Aceste diferente pot provoca blocaje in comunicare, in procesul de Invatare sau in adaptarea la
medii sociale variate.

Un suport adecvat, precum consilierea psihologica sau psihoterapia, poate ajuta la
depasirea acestor obstacole, oferind adolescentilor instrumentele necesare pentru a-si intelege
emotiile, a-si dezvolta inteligenta emotionald si a-si Tmbunatiti relatiile cu cei din jur. Printr-0
abordare empatica si sustinere adecvata, acestia pot invita sa isi gestioneze mai bine emotiile si sa
isi dezvolte echilibrul intre gandire si afectivitate.

Inteligenta emotionald se sprijind pe mai multe principii fundamentale care contribuie la
gestionarea eficientd a emotiilor si la imbunatatirea relatiilor interpersonale in randul
adolescentilor. Aceste principii sunt esentiale pentru dezvoltarea personald si sociald, facilitand o
mai buna adaptare la mediul inconjurator.

Autocunoasterea i reflectia. Aceastd abilitate constd in constientizarea si intelegerea
propriilor emotii, identificarea surselor acestora si evaluarea impactului pe care il au asupra
comportamentului si deciziilor. O bund autocunoastere permite recunoasterea tiparelor emotionale
si a factorilor declansatori, oferind astfel posibilitatea unui control de sine mai eficient. De
asemenea, reflectia asupra propriilor reactii emotionale ajutd la imbunatatirea auto increderii si la
luarea unor decizii mai bine fundamentate. Adolescentii se confruntd adesea cu fluctuatii
emotionale cauzate de schimbarile biologice si sociale specifice varstei. Acestia trebuie sa Invete
sd 1si identifice emotiile si sd Inteleaga ce anume le declanseaza, astfel incat sa poata raspunde
adecvat in diverse contexte.

Autoreglarea emotiilor. Aceastd capacitate se referd la modul in care o persoand isi
gestioneaza propriile emotii, prevenind reactiile impulsive si limitdnd efectele stresului.
Persoanele care exerseaza autoreglarea pot ramane calme chiar si in situatii tensionate,
expriméandu-si emotiile intr-un mod echilibrat. Diverse tehnici, precum respiratia profunda,
mindfulness-ul sau restructurarea cognitiva, sunt utile in mentinerea unui echilibru emotional
optim.

Motivatie si perseverentd. Inteligenta emotionald ajuta la dezvoltarea unei motivatii interne
puternice, bazata pe dorinta de a evolua si de a face fata provocarilor. Persoanele cu o inteligenta
emotionala ridicata sunt adesea mai perseverenti, mai focusati pe obiectivele lor si mai rezilienti
in fata obstacolelor. Adolescentii cu un nivel ridicat de inteligentd emotionala au tendinta de a fi
mai motivati si mai perseverenti in fata dificultatilor. Ei inteleg ca greselile fac parte din procesul
de invatare si nu se descurajeaza usor. Acest tip de motivatie interna le permite sa depaseasca
obstacolele si sa isi urmeze pasiunile, contribuind astfel la atingerea succesului personal.

Empatia si si relatii interpersonale. Empatia este abilitatea de a intelege emotiile altor
persoane si de a reactiona intr-un mod adecvat. Aceasta contribuie semnificativ la dezvoltarea unor
relatii sdnatoase si de incredere. A fi empatic nu inseamna doar sa recunosti starile emotionale ale
celor din jur, ci si sa te pui 1n locul lor si sa oferi suport. Ascultarea activa si observarea limbajului
non-verbal sunt esentiale pentru cultivarea empatiei, un factor important in crearea unor relatii
durabile. [11, p. 288]

Adolescentii care 1si dezvoltd empatia sunt mai capabili sa inteleaga si sa raspunda nevoilor
emotionale ale celor din jur, ceea ce le permite sa construiasca relatii sandtoase si de incredere cu
colegii, prietenii si familia. Acestia sunt mai predispusi sa aiba relatii pozitive, sd rezolve
conflictele Tntr-un mod constructiv si s fie buni prieteni si membri ai grupurilor sociale.
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Dezvoltarea unei mentalitati de crestere. O mentalitate de crestere implica convingerea ca
abilitatile si inteligenta pot fi dezvoltate prin efort si invatare constanta. Persoanele cu o astfel de
mentalitate privesc esecurile ca oportunitati de dezvoltare, isi asuma provocarile si nu se
descurajeaza usor in fata dificultatilor. Aceastd atitudine favorizeaza perseverenta, rezilienta si
dorinta de autodepasire, avand un impact pozitiv asupra dezvoltarii emotionale si cognitive.

Gestionarea relatiilor sociale. Abilitatile sociale joaca un rol esential in succesul zilnic al
adolescentilor. Mentinerea unor relatii sandtoase si functionale presupune respect reciproc, o
comunicare clara si incredere. Capacitatea de a comunica eficient, de a rezolva conflictele si de a
colabora armonios sunt esentiale pentru construirea unor legaturi interpersonale solide si bazate
pe respect. In perioada adolescentei, conflictele sunt frecvente, dar dezvoltarea inteligentei
emotionale ajuta adolescentii sa le gestioneze intr-un mod matur. Ei invata sd isi controleze
reactiile emotionale, sa asculte punctele de vedere ale celorlalti si sd gaseasca solutii benefice
pentru toate partile implicate, ceea ce le imbunatateste relatiile si 11 ajutd s mentind un mediu
social armonios.

Colaborare si leadership. Adolescentii care au o inteligentd emotionala ridicata sunt mai
buni la lucrul in echipa si la colaborarea cu ceilalti. Acestia sunt capabili sa 1si exprime opiniile si
sa isi sustind punctele de vedere intr-un mod respectuos, ceea ce le permite sa devina lideri naturali
in grupurile sociale sau in activitatile scolare. De asemenea, inteligenta emotionald le ajutd sa fie
empatici si sd motiveze pe cei din jur, contribuind astfel la succesul grupului.

Aceste abilitati sunt fundamentale nu doar in viata personald, ci si in mediul profesional,
avand un impact semnificativ in crearea unui mediu de lucru armonios si productiv. Comunicarea
asertiva si abilitatea de a-ti exprima nevoile si emotiile intr-un mod clar si respectuos sunt cruciale
pentru mentinerea relatiilor echilibrate si armonioase. Prin integrarea acestor principii in viata de
zi cu zi, o persoand isi poate imbunatati considerabil inteligenta emotionald, ceea ce va conduce la
0 mai bund gestionare a stresului, relatii mai armonioase $i o stare generald de bine.

Persoanele care poseda o inteligenta sociala dezvoltata, au o mai mare usurinta in a forma
si mentine relatii solide, manifestand o intelegere profunda a sentimentelor si reactiilor celor din
jur. Ele stiu sa is1 ajusteze comportamentul in functie de context si de raspunsurile interlocutorilor,
astfel incat sa faciliteze o comunicare eficientd si armonioasa. Cu toate acestea, pentru ca succesul
social sa fie autentic si sustenabil, este esential ca aceste abilitati sd fie echilibrate de o
constientizare profundi a propriilor nevoi si sentimente. In absenta acestui echilibru, inteligenta
sociald poate deveni un instrument de manipulare, generand relatii superficiale si un impact
negativ pe termen lung asupra dezvoltarii personale. [3, p. 152].

Perioada adolescentei aduce schimbari semnificative in viata tinerilor, atat pe plan biologic,
social, cat si academic. Dezvoltarea inteligentei emotionale 1n aceasta etapa ii sprijina sa faca fata
provocarilor specifice varstei, contribuind la o adaptare mai eficientd la mediul inconjurator.
Parintii au o influentd majora in formarea abilitatilor emotionale ale adolescentilor. Un mediu
familial caracterizat prin iubire si Intelegere faciliteaza dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de
comunicare eficientd. De asemenea, prin exemplul personal, parintii pot invata tinerii sa identifice
si sa gestioneze propriile emotii. Este important ca parintii sa evite comportamentele care pot crea
insecuritate 1n randul copiilor, precum lipsa de constientizare a propriilor nevoi emotionale sau
temerile legate de perceptia lor ca parinti.

Profesorii joacd un rol esential in mediul educational, avand oportunitatea de a integra
activitati care promoveaza colaborarea si respectul reciproc. Prin metode precum jocuri de rol sau
discutii de grup, acestia pot ajuta elevii s inteleagd impactul propriilor reactii emotionale asupra
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celor din jur si sa dezvolte abilitati de rezolvare a conflictelor intr-un mod constructiv. De
asemenea, cadrele didactice pot oferi feedback constructiv, sprijinind elevii in gestionarea
emotiilor si invatandu-i din experientele lor. Atat parintii, cat si profesorii, prin implicarea si
sustinerea lor activd, pot contribui semnificativ la dezvoltarea unei inteligente emotionale
sandtoase la adolescenti, pregatindu-i astfel pentru provocarile vietii de adult.

Este evident ca inteligenta emotionald joacd un rol crucial in succesul profesional.
Persoanele care se bucura de un nivel ridicat de inteligentd emotionala au o stare mentala stabila,
manifesta abilitati de lider si au sanse mai mari de reusitd in diverse domenii. Ele se remarca prin
abilitatea de a face fata criticilor constructive, de a evalua cu atentie impactul deciziilor inainte de
a actiona, de a mentine relatii interpersonale armonioase si de a colabora eficient. Rolul inteligentei
emotionale devine deosebit de evident in pozitiile de conducere, unde, pe 1anga empatie si abilitati
de relationare interpersonala, se evidentiazd si capacitatea de autoreglare emotionala,
constientizarea propriilor sentimente si gestionarea lor Tn mod eficient pentru a influenta pozitiv
echipa. Aceste competente trebuie, insd, completate si de trdsdturi precum increderea in sine,
integritatea, perseverenta si abilitatea de a lua decizii echilibrate. Prin urmare, inteligenta
emotionald joaca un rol esential in dezvoltarea unei cariere de succes si in mentinerea unei stari de
bine pe termen lung.

Dezvoltarea inteligentei emotionale este un proces continuu, care implica constientizare si
efort constant. Adolescentii care investesc in autocunoastere, autoreglare emotionald, empatie si
in dezvoltarea relatiilor sdndtoase vor experimenta succes atat in viata personald, cét si in societate.
Aceste abilitdti dobandite de la o varsta fragedd le ofera tinerilor un avantaj important in fata
provocarilor vietii, pregatindu-i sa devind adulti echilibrati emotional, increzatori si capabili sa
gestioneze relatiile interumane intr-un mod sandtos si eficient.

Referinte bibliografice:

1. AZZOPARDI, G. Dezvoltati-va inteligenta. Bucuresti: Editura Meteor Press, 2007. 623 p. ISBN-
10: 973-200-061-9

2. BAR-ON, R. Development of the Bar-On EQ-i: A measurement of emotional and social
intelligence. Chicago: IL, 1997. 12 p.

3. FODOR, D. Inteligenta emotionala si stilurile de conducere. Tasi: Editura Lumen, 2009. 152 p.
ISBN: 978-973-166-147-6

4. GOLEMAN, D. Inteligenta emotionald, cheia succesului in viatd. Bucuresti: Alfa, 2004. 376 p.
ISBN: 973-8457-62-9

5. GOLEMAN, D. Inteligenta emotionald. Bucuresti: Editura Curtea Veche, 2001. 424 p. ISBN: 973-
8120-67-5

6. ROCCO, M. Creativitate si inteligentd emotionald. Editia a 2-a. lagi: Polirom, 2004. 248 p. ISBN-
10: 973-681-630-3

7. SCHUTTE, N.S. et al. Increasing Emotional Intelligence through Training: Current Status and
Future Directions. The Journal of Social Psychology, 2013. 628-644 p. Disponibil:
https://doi.org/10.1080/00224545.2013.784508 [accesat 2025-03-10].

8. SEGAL, J. Dezvoltarea inteligentei emotionale. Bucuresti: Teora, 2000. 186 p. ISBN: 973-20-
0228-X

9. STEIN, S. J.; H. E. BOOK. Forta inteligentei emotionale: inteligenta emotionald si succesul
vostru. Bucuresti: ALFA, 2003. 288 p. ISBN: 973-8457-21-1

10. STEFANIE, S. (2019). Vindecarea copilului interior. Bucuresti: Litera, 2019. 272 p. ISBN-10:
6063338357

11. VERZA, E.; F. VERZA. Psihologia virstelor. Bucuresti: Pro Humanitate, 2000. 288 p. ISBN: 978-
973-8354-00-0

118


https://doi.org/10.1080/00224545.2013.784508

CZU: 37.04

EVOLUTIA CONCEPTULUI DE PARTICIPARE SI IMPLEMENTAREA ACESTUIA
iN EDUCATIE: DE LA TEORIE LA APLICARE

THE EVOLUTION OF THE CONCEPT OF PARTICIPATION AND ITS
IMPLEMENTATION IN EDUCATION: FROM THEORY TO APPLICATION

Natalia SEMENIUC, doctoranda,
Republica Moldova

Natalia SEMENIUC, PhD student,
Republic of Moldova

ORCID: 0009-0006-1547-3785
e-mail: natasemeniuc@gmail.com

Rezumat. Promovarea participarii copiilor in procesele decizionale care 1i afecteaza este un concept important in
cadrul drepturilor copiilor. De—a lungul timpului, conceptul a evoluat semnificativ, incepand de la abordari
paternaliste, in care copiii erau considerati actori pasivi ai propriilor vieti, simpli beneficiari ai deciziilor luate de
adulti, la viziuni care recunosc dreptul acestora de a influinta direct procesele care ii vizeaza. Articolul scoate in
evidenta traseul istoric al dezvoltarii conceptului de participare, precum si modul in care poate fi aplicat in domeniul
educational.

Cuvinte-cheie: concept de participare, procese democratice, responsabilitate civicd, participarea elevilor

Abstract. Promoting children’s participation in decision-making processes that affect them is an important concept
within the framework of children’s rights. Over time, the concept has evolved significantly, starting from paternalistic
approaches, in which children were considered passive actors in their own lives, simple beneficiaries of decisions
made by adults, to visions that recognize their right to directly influence the processes that concern them. The article
highlights the historical path of the development of the concept of participation, as well as how it can be applied in
the educational field.

Keywords: concept of participation, democratic processes, civic responsibility, student participation.

Conform Conventiei Natiunilor Unite cu privire la drepturile copilului (CRC), copiii au
dreptul la opinii proprii si la participarea in toate chestiunile care 1i afecteazd. Dreptul la
participare cuprinde dreptul copiilor de a-si exprima opiniile Tn toate problemele care i privesc si
de a li se lua n considerare aceste opinii (tindndu-se seama de varsta si de gradul de maturitate).
Drepturile de participare reglementeaza implicarea copilului in deciziile care il vizeaza, avand
stransa legaturd cu dezvoltarea psihicad si morald a copilului. Posibilitatea participarii ofera
sentimentul de incredere in sine, creeaza sentimentul de a fi respectat, de valoare ca fiintd umana,
posibilitatea de a avea o opinie care sa fie exprimata si convingerea ca schimbarea este posibila.

Multe tari, inclusiv Republica Moldova, au adoptat politici si legi care recunosc dreptul
copiilor la participare n procesele educationale si administrative care ii privesc. Aceasta poate
include implicarea lor in luarea deciziilor in scoli, consultarea lor in probleme care ii afecteaza si
asigurarea unui mediu educational care sd promoveze si sd respecte vocea si perspectivele elevilor.
Tratarea copiilor ca actori sociali activi si agenti ai schimbarii este un mesaj important al Strategiei
UE privind drepturile copiilor (2021-2024) [13]. In acelasi context, Strategia UE pentru tineret
(2019-2027) [15] aduce dreptul la participare al tinerilor in centrul politicii pentru tineret prin
impulsionarea implicarii, responsabilizarii §i colaborarii. Obiectivele Strategiei vorbesc despre
stimularea participdrii tinerilor la viata democratica. Codul Educational al Republicii Moldova
cuprinde prevederi specifice legate de participarea copiilor in educatie si oferd detalii cu privire la

119


mailto:natasemeniuc@gmail.com

modul in care aceasta participare este implementata in practica. Principiul respectarii dreptului la
opinie al elevului/studentului ca beneficiar direct al sistemului de invatdmant [3] constituie un
element esential al principiilor fundamentale ale educatiei. Programul National pentru Protectia
Copilului pe anii 2022-2026 subliniaza angajamentul autoritatilor fata de drepturile copilului la
participare si de implicarea acestora In procesele care ii privesc.

Cu toate acestea, in cadrul celor mai recente studii se demonstreaza lipsa unei culturi a
participdrii, a ascultdrii, resurse neadecvate, absenta sau mimarea functiondrii structurilor
participative si neacordarea importantei cuvenite opiniilor copiilor. In special, se atesti lipsa
oportunitatilor de participare in cazul copiilor cu dizabilitati, al copiilor romi, al copiilor saraci si
al celor afectati de alte vulnerabilitati.

Toate acestea contureaza necesitatea implementarii dreptului copilului de a fi ascultat la
nivelul institutiilor scolare. In context, se contureazi oportunitatea fundamentirii teoretice,
elabordrii si implementarii mecanismelor pedagogice menite sd asigure participarea copiilor si
tinerilor Tn procesele decizionale democratice in scoald, or, “democratia incepe 1n scoala”.

Conceptul de participare a copiilor are un istoric lung si a evoluat semnificativ de-a lungul
timpului. In secolul trecut, a existat o tranzitie de la abordarea paternalistd, in care adultii luau
decizii in numele copiilor, la recunoasterea faptului ca copiii au drepturi si opinii proprii.

In 1969 Sherry Arnstein dezvoltd scara participarii civice, care este considerati a fi una
dintre teoriile clasice si cele mai influente ale participarii. Arnstein isi bazeaza teoria pe declaratia,
potrivit careia participarea civicd este puterea cetdteanului, argumentand ca participarea nu poate
fi fara impartirea si redistribuirea puterii [1,p.216-224].

In 1992 Roger Hart ,,a construit”, dezvoltat in baza modelului lui Sherry Arnstein o scara
de participare a copiilor, care este adesea denumitd scara participdrii tinerilor. O natiune este
democraticd in masura in care cetdtenii sdi sunt implicati, in special la nivel comunitar.
Increderea si competenta de implicare trebuie si fie treptat dobandite prin practica.

,Participarea” 1n societate incepe din momentul in care copilul vine pe lume si prin
miscdrile, strigatele sale descopera masura in care ea este capabild sd influenteze evenimentele,
actiunile [10]. Chiar de la nastere, copiii descoperd masura in care propriile voci influenteaza
cursul evenimentelor din viata lor. Modelul lui R. Hart se concentreaza in intregime asupra tuturor
copiilor, facand referire la participarea lor in scoald, in grupuri comunitare, alte organizatii. in
mediul scolar acest model poate fi aplicat prin adoptarea unor masuri reale precum: crearea de
platforme (Consilii ale elevilor) in care copiii pot contribui la deciziile scolii si pot propune
initiative, proiecte participative, activitdtile carora implica elevii in solutionarea problemelor din
scoald, crearea unor mecanisme prin care opiniile acestora sa fie luate in considerare la elaborarea
regulamentelor interne sau a programelor educationale. ,,Desi treptele cele mai Tnalte ale scarii
reprezintd un nivel mai Inalt de initiativa a copiilor, aceasta nu inseamna ca, copilul trebuie sa se
striduiascd si actioneze la cel mai inalt nivel al aptitudinilor sale" [9]. Intelegerea ,,scirii" are
importantd pentru adulti, pentru ca acestia sa creeze conditii favorabile activitatii copiilor la orice
nivel dorit de acestia.

Tn 1996 Sarah White a dezvoltat 4 tipuri de participare pentru a evidentia faptul ci politicile
de participare sunt bazate pe tensiuni in jurul actorilor/constituentilor, termenilor si puterii.
Participarea poate lua mai multe forme si poate servi diferitor interese. De fapt, tocmai aceasta
este capacitatea de a se adapta la o gama atat de larga de interese care explica de ce participarea
poate impune o aclamare atat de raspandita. Daca participarea trebuie sa Tnsemne mai mult decat
o fatada de bune intentii, este esential de a distinge care sunt aceste interese [18]. Modelul propus
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scoate in evidentd aspecte ce trebuie incurajate sau, dimpotriva, eliminate pentru a avea o
participare semnificativa la nivel de institutie scolara. Participarea nominala este caracterizata prin
faptul ca elevii sunt implicati formal 1n activitati pentru a crea iluzia ca participarea existd, dar de
fapt nu are un impact real. Participarea instrumentala creste eficienta activitatilor educationale, dar
scopul principal rdimane implementarea initiativelor conduse de catre adulti. Elevii au un rol
esential cind se discutd de o participare reprezentativa sau transformativa, cind sunt imputerniciti
sa ia decizii si sd initieze schimbari in scoald. Acest model presupune trecerea de la o participare
formald la una autentica, oferind elevilor un rol activ si responsabil.

Tn 1997, Phil Treseder propune cinci grade de participare prezentate sub forma unui cerc:
,»Copiii — initiatori, impartasesc deciziile cu adultii”, ,,copiii sunt consultati si informati”, ,,copiii
sunt informati”, ,,adultii initiazd, Impartasesc deciziile cu copiii”, ,,copiii sunt initiati i indrumati
”. Ceea ce l-a impulsionat pe Treseder la o asemenea divizare a fost faptul ca diferite tipuri de
activitati participatorii si relatii sunt caracteristice anumitor circumstante [13,p.215]. Practicienii
trebuie sa ia in calcul ca in anumite imprejurdri implicarea din partea copiilor poate fi diferita.
Pentru ca acest model sa fie eficient aplicat in scoald, profesorii trebuie s realizeze si s adapteze
nivelul de participare a fiecarui elev in functie de maturitate, interesele si experientele lor. Esential
este crearea unui mediu prietenos unde elevii sunt incurajati s vinad cu sugestii de initiere a unor
schimbari in scoala.

Conceptul de Roata a participarii, dezvoltat de Scott Davidson in 1998, incurajeaza
procesele de democratie civicd la nivel de planificare a activitatilor comunitare si de implementare
a lor. In cadrul acestuia, se oferd o abordare inovatoare a conceptualizarii diferitelor dimensiuni
ale comunicarii si proceselor de implicare. Sustinem ca o abordare corecta a angajamentului public
ar putea revitaliza sistemul de planificare. Pentru a implica in mod eficient comunitétile locale in
sistemul de planificare, sunt necesare abordari noi si inovatoare. Roata participarii ajuta la
minimizarea ambiguitatii asociate cu consultarea, inclusiv tehnicile si obiectivele neclare [5].
Integrarea acestui concept in mediul educational presupune adoptarea unor metode care faciliteaza
participarea activa a elevilor, precum ar fi: crearea unor mecanisme clare de consultare a elevilor
prin organizarea de forumuri de discutie, chestionare si grupuri de reflectie pentru a identifica
nevoile si propunerile elevilor. Diversificarea metodelor de participare ar contribui la adaptarea
tehnicilor de implicare, cum ar fi dezbaterile, sesiunile de brainstorming pentru a raspunde diferitor
stiluri de invatare si implicare ale elevilor. O alta modalitate eficienta vizeaza implicarea elevilor
n planificarea si implementarea activitatilor scolare, prin crearea grupurilor de lucru,in care elevii
participa activ la organizarea de evenimente, elaborarea de regulamente scolare, propuneri pentru
imbunatatirea mediului scolar.

Tn 2001, Harry Shier propune modelul de participare a copiilor si tinerilor bazat pe cinci
niveluri, in conformitate cu trei etape ale angajamentelor pentru fiecare nivel: ,,oportunitati”,
»deschidere”, |, participare”. Cele cinci niveluri propuse de Shier se axeaza pe organizarea de
sesiuni de feedback si dezbateri regulate, astfel incat elevii sa fie ascultati. Integrarea punctelor de
vedere ale elevilor in politicile scolare pentru ca opiniile copiilor sd fie luate in considerare;
Crearea de consilii ale elevilor cu rol activ in scoala pentru nivelul 3 propus de autor: copiii sunt
implicati in luarea deciziilor; Copiii impart puterea si responsabilitatea in luarea deciziilor vizeaza
proiectele in care iau decizii impreund cu profesorii si administratia institutiei; Permisiunea
elevilor de a initia si a gestiona propriile initiative si proiecte este cel mai inalt nivel in care copiii
controleaza procesul decizional.

121



In 2001, UNICEF a dezvoltat o abordare strategica a participarii tinerilor, cu scopul de a
stimula discutiile si de a oferi o resursd pentru sustinatorii si activistii interesati de promovarea
participarii semnificative a tinerilor, la nivel global, national si comunitar. Scopul programelor de
participare a adolescentilor este de a asigura ca tinerii cu varste cuprinse intre 10-19 ani au
capacitatile, oportunitatile si mediile de sprijin necesare pentru a participa intr-0 modalitate
eficientd si semnificativa Tn mdsura maxima a capacitatilor lor de evolutie. Participarea tinerilor ar
trebui sd fie intotdeauna voluntara si nu constransa [16]. Abordarea propusa reitereazd importanta
oferirii de spatii unde tinerii pot dezbate problemele scolii si pot propune solutii; sesiuni care sa-i
ajute sa isi dezvolte increderea in sine si calitatile de lider; introducerea unor metode de predare
care implica elevii in procesul de luare a deciziilor; crearea de parteneriate cu organizatiile locale
pentru a incuraja elevii sd participe activ in societate.

In 2002, Marc Jans si Kurt de Backer sustineau ¢ tinerii vor participa activ Tn societate
atunci cand va exista un echilibru intre cele trei dimensiuni ale modelului lor triunghiular, si anume
provocare, capacitate si conexiune.

In primul rand, trebuie si fie o provocare care inciti la participare. Aceasta poate fi o tema
personald sau sociald de care este atras elevul si pentru ceea ce el sau ea vrea sa se dedice.

In al doilea rand, elevii trebuie sa simti ca pot intelege provocarea si ¢a pot face diferenta
prin eforturile lor. Capacitatea lor de a face diferenta va incita intr-0 mare masura la actiuni
participative. Participarea necesitd pe de o parte nevoia de a face ceva, de a schimba, pe de alta
parte — competente.

In cele din urma, elevii trebuie si se simti conectati si sprijiniti de cadre didactice, idei,
organizatii pentru a lucra impreuna.[11]. Elevii trebuie s fie atrasi de o tema personald sau sociala
care 11 motiveaza sa actioneze. Ei trebuie sd simta ca au competente necesare pentru a face fata
provocdrilor si ca eforturile lor pot avea rezultate reale, sa realizeze cd sunt parte a unei retele de
persoane, comunitati, organizatii care 1i sustin si colaboreaza impreuna pentru schimbare.

Complementar cu triunghiul de participare al copiilor, Marc Jans si Kurt de Backer
analizeaza, de asemenea, participarea interna vs. externa, precum si directa vs. indirecta.

,»Cand tinerii contribuie la activitdtile care i1 vizeaza direct, vorbim de participare interna.
Cand tinerii intrd in interactiune cu alti adulti vorbim de participare externd” [11]. Cand
interactiunile dintre elevi si alti actori implicati se desfasoara fara intermediari, e participare
directd, iar cand acest proces este mediat si alti actori, vorbim despre participarea indirecta.

David Driskell, in 2003,a dezvoltat dimensiunile participarii tinerilor in cadrul unei practici
despre modul de conceptualizare, structurare si facilitare a participarii tinerilor la dezvoltarea
comunitatii. Modelul lui Driskell imprumuta cele opt grade de participare si neparticipare de la
Arnstein si Hart si le aranjeaza intr-o diagrama pentru a construi un cadru conceptual care se
concentreazd pe doua dimensiuni: puterea tinerilor de a lua decizii si de a afecta schimbarea;
interactiunea tinerilor cu ceilalti din comunitatea lor. Autorul sustine ca, desi participarea nu poate
fi reald fara un anumit grad de Tmpartire a puterii, participarea adevaratd oferd atat putere, cat si
interactiune. In cazul in care tinerii sunt, totusi, tratati ca parteneri egali si valorosi luarea deciziilor
in comun poate influenta asupra unor probleme mai mari si puterea de a lua decizii poate afecta
schimbarea la maxim.

Tot in 2003, Adam Fletcher a dezvoltat scara participarii voluntarului, intelegand ca
voluntariatul ar trebui sa fie emancipator pentru toate partile interesate implicate - voluntar. Acest
model reprezintd viziunea autorului de participare democratica, orientata catre comunitate pentru
toti oamenii. Persoanele fizice si organizatiile pot folosi acest model la care sa incepi sa te gandesti
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cat de voluntar pot fi integrati ca participanti imputerniciti si intentionati persoane de toate varstele.
Provocarea de a atinge trepte mai inalte pe scara este una cu care se confruntd toti indivizii si
organizatiile angajate sa valideze si sd consolideze abilitatile persoanelor care sunt implicate.
Crearea de cluburi de voluntariat in care elevii sd isi asume roluri active in organizarea de
evenimente, campanii de constientizare sau actiuni sociale, implementarea de proiecte comunitare,
activitati de mediu, sprijin pentru colegi sau actiuni caritabile-pot fi unele dintre activitatile
aplicabile la nivel de institutie educationald, utilizand modelul mentionat anterior.

Ross Mayfield, Tn 2006, a dezvoltat legea puterii de participare [6], cu scopul de a construi
conceptul de participare. Software-ul social reuneste grupuri pentru a descoperi si a crea valoare.
Problema este ca doar utilizatorii dedica timp pentru software-ul social. Marea majoritate a
utilizatorilor nu au un nivel ridicat de implicare cu un anumit grup si cei mai multi tind sa fie liberi
in functie de prioritatile comunitatii. Elevii, de exemplu, pot folosi instrumente digitale pentru a
colabora la proiecte, dezbateri sau initiative scolare. Nu toti elevii vor avea acelasi nivel de
angajament; unii vor fi lideri activi, in timp ce altii vor contribui ocazional, conform intereselor
lor. Ei pot fi motivati s devind mai activi prin recunoasterea contributiilor lor si prin crearea unui
mediu care sd le valorifice ideile. Profesorii pot folosi tehnici cum ar fi Tnvatarea bazata pe
proiecte, discutiile deschise si metodele interactive.

Tim Davies, 1n 2009, dezvolta Matricea de participare [6], care include Scara de participare
a lui Hart pe axa verticald si adaugd o axa orizontald care consta din diferite abordari de participare,
ruland de la o participare de o singura data, pe termen scurt sau abordari informale, la abordari mai
structurate si pe termen lung. Matricea de Participare poate fi utilizatd pentru a dezvolta strategii
educationale care sa incurajeze implicarea elevilor in functie de context si nivelul lor de
angajament. Elevii pot fi implicati In activititi punctuale, cum ar fi sondaje de opinie, sesiuni de
feedback sau initiative scolare pe termen scurt (participare ocazionald). Proiectele colaborative,
cluburile tematice si initiative de voluntariat pot oferi elevilor un rol mai activ si constant
(participare pe termen mediu). Participare structurata si de lungd durata vizeaza implicarea in
consiliile elevilor, in procesele decizionale ale scolii sau in proiecte de leadership educational
contribuie la formarea unui spirit civic puternic §i a unor competente sociale esentiale. Prin
integrarea acestei matrice 1n sistemul educational, scoala poate asigura o gama variatd de
oportunitati de participare, permitand fiecarui elev sa se implice conform intereselor si nivelului
sau de disponibilitate.

Cea mai mare echipa de consultantd specializatd in implicarea comunitatii din Australia,
Capire Consulting Group considera ca implicarea este un element esential al unei comunitati
echitabile si durabile. Fiecare angajament este unic. Echipa a lucrat cu multe organizatii si
comunitati in care implicarea a informat luarea deciziilor, dezvoltand in 2015 Triunghiul
Angajamentului [2], pentru a ajuta clientii in identificarea rezultatelor angajamentului lor si pentru
a asigura beneficiul maxim pentru toate activitatile in care sunt implicati. Triunghiul
angajamentului este un instrument care identifica rezultatele dorite ale angajamentului. Triunghiul
ar trebui utilizat in etapele incipiente ale planificarii angajamentului pentru a ajuta la clarificarea
obiectivelor, cartografierea partilor interesate si identificarea instrumentelor si tehnicilor adecvate.
Conceptul Triunghiului Angajamentului poate fi folosit in educatie pentru a imbunatati
participarea elevilor si a comunitatii scolare. Prin aceastd abordare, scoala poate: stabili asteptari
clare pentru implicarea elevilor in procesele decizionale scolare, crea mecanisme prin care opiniile
elevilor sd fie luate in considerare in mod activ, precum si promova un mediu in care elevii,
profesorii si parintii sunt motivati sa contribuie la viata scolara.
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Tn 2016, Lev Robinson propune un spectru alternativ pentru identificarea eficientd a
obiectivelor si tacticilor de implicare a comunitatii. Modelul lui Robinson localizeaza obiectivele
de consultare de-a lungul unui spectru care variaza de la ,,cautarea avizului” la ,,deschidere”,
cartografiind metodele corespunzatoare.

Indicele E-participare, dezvoltat in 2019, invoca Indicele de dezvoltare umana si Indicele
democratiei pentru a include initiative conduse de societate in evaluarea la nivel national si
international. In mediul educational, Indicele E-participare poate fi utilizat pentru a analiza si
imbunatati implicarea digitald a elevilor si profesorilor in viata scolara si comunitard prin crearea
unor platforme digitale pentru consultarea elevilor, implicarea elevilor in simulari de procese
democratice, vot electronic si initiative online care incurajeaza gandirea critica si responsabilitatea
civicd, asigurarea cd toti elevii au acces la tehnologie si resurse educationale online pentru a reduce
inegalitdtile si a promova participarea activa, incurajarea elevilor sa foloseasca mediul online
pentru a initia campanii sociale, ecologice sau educationale relevante pentru comunitatea lor.

Aplicarea modelelor si conceptelor de participare Tn scoald nu este doar un exercitiu
teoretic, ci 0 necesitate practicd pentru dezvoltarea unei comunitdti educationale dinamice,
incluzive si eficiente. Aceasta aduce beneficii semnificative nu doar pentru elevi, ci si pentru
profesori si intreaga comunitate educationala.

Elevii invata sa isi exprime opiniile si sa isi argumenteze punctele de vedere, 1si dezvolta
capacitatea de a lua decizii informate si de a evalua consecintele acestora. Atunci cand elevii simt
ca opiniile lor conteaza, devin mai interesati de activitatile scolare, ai motivati de a participa in
deciziile legate de curriculum sau de viata scolii, oferindu-le un sentiment de responsabilitate.
Elevii invata sa coopereze, sa negocieze si sa gaseasca solutii eficiente la problemele comunitatii
scolare; Se simt mai valorosi si mai Increzdtori in propriile abilitati, fapt ce contribuie la reducerea
anxietatii si a sentimentului de izolare.

Un alt aspect important vizeaza imbunatatirea relatiei profesor-elev, profesorii devenind
facilitatori ai invatarii, nu doar transmitatori de informatii. Climatul scolar devine mai pozitiv, iar
cadrele didactice pot gestiona mai eficient situatiile problematice. Atunci cand elevii sunt implicati
in luarea deciziilor, respectd mai usor regulile si isi asuma responsabilitatea pentru propriile
actiuni.

Intreaga comunitate educationald beneficiaza de multiple avantaje ca rezultat al acestui
proces. Scolile devin spatii democratice, unde elevii sunt incurajati sa participe la viata
comunitatii. O scoald care promoveaza participarea activad a elevilor este perceputa ca fiind una
inovatoare si orientatd spre viitor, care poate atrage mai multe resurse si parteneriate benefice
pentru dezvoltarea institutiei. Parintii se simt mai implicati, iar comunitatea locald poate sprijini
mai activ initiativele scolare. Adoptarea si aplicarea modelelor de participare in scoald reprezinta
un pas esential pentru construirea unei educatii moderne, centrate pe elev.
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Rezumat. Stocajul integrofag reprezinta un concept emergent in domeniul pedagogic, care propune o noud abordare
asupra proceselor cognitive implicate 1n Invatarea scolara. Acest concept face referire la mecanismele prin care elevii
colecteaza, proceseazd, stocheaza si integreaza informatiile provenite din diverse surse si contexte educationale.
Articolul analizeazd din multiple perspective - filosofica, logica, sociologicd, epistemologica si psihologica - modul
in care integrarea informatiilor contribuie la construirea unor structuri cognitive coerente. Abordarea multidisciplinara
a Invatdrii este esentiald pentru dezvoltarea unor competente transversale, precum gandirea critica, creativitatea si
transferul de cunostinte intre discipline. De asemenea, integrarea adecvata a continuturilor educationale sprijina
adaptabilitatea elevilor la situatii reale si contribuie la formarea unor retelele cognitive solide pe termen lung. Se
evidentiaza, de asemenea, rolul tehnologiilor digitale in facilitarea acestui tip de integrare, asigurdnd o invatare
flexibila si adaptata cerintelor societatii cunoasterii. Astfel, stocajul integrofag reprezintd nu doar un model teoretic,
ci o premisa pentru inovarea practicilor educationale contemporane.

Cuvinte-cheie: integrare, invatare scolara, stocaj integrofag, pedagogie, epistemologie

Abstract.The integrophagic storage represents an emerging concept in the pedagogical field, proposing a new
approach to the cognitive processes involved in school learning. This concept refers to the mechanisms through which
students collect, process, store, and integrate information from various sources and educational contexts. The article
analyzes from multiple perspectives — philosophical, logical, sociological, epistemological, and psychological —
how the integration of information contributes to the construction of coherent cognitive structures. A multidisciplinary
approach to learning is essential for developing transversal skills such as critical thinking, creativity, and knowledge
transfer between disciplines. Moreover, the proper integration of educational content supports students' adaptability
to real-life situations and contributes to the formation of solid cognitive networks in the long term. The role of digital
technologies in facilitating this type of integration
is also highlighted, ensuring flexible learning adapted to the demands of the knowledge society. Thus, integrophagic
storage represents not only a theoretical model but also a premise for innovating contemporary educational practices.
Keywords: integration, school learning, integrophagic storage, pedagogy, epistemology

Introducere

Conceptul de integrare joacd un rol esential in multiple discipline, de la filosofie si logica
pana la pedagogie, avand aplicatii semnificative In procesul de invatare si dezvoltare intelectuala.
In contextul educational, integrarea vizeazi capacitatea elevilor de a combina informatiile
provenite din diverse domenii pentru a construi un sistem coerent si interconectat de cunostinte.
Acest proces de integrare nu presupune doar acumularea de informatii, ci si organizarea acestora
intr-un mod logic si aplicabil in diverse contexte. Stocajul integrofag, un concept central in teoria
educationala, se referd la mecanismele cognitive prin care informatiile sunt colectate, procesate si
utilizate intr-un mod eficient, contribuind astfel la formarea unor conexiuni durabile intre
cunostinte [9, p.12].

Acest proces de integrare are implicatii profunde asupra strategiilor educationale moderne,
influentand nu doar modalitatile de invatare, ci si dezvoltarea abilitatilor cognitive, in special

126


mailto:sgaibaciprian@gmail.com

gandirea critica. Prin integrarea cunostintelor din diverse domenii, elevii sunt Incurajati sa aplice
concepte in mod creativ si adaptativ, ceea ce le permite sa abordeze problemele intr-un mod mai
flexibil si eficient. In acest context, tehnologiile digitale joacd un rol important, facilitind
integrarea rapida a informatiilor si accelerand procesul de invatare. Aceste progrese tehnologice
impun o reevaluare continua a metodelor de predare si invatare, pentru a raspunde noilor cerinte
educationale si pentru a asigura o educatie relevanta si de calitate [7, p.36].

Prin urmare, integrarea devine un instrument esential in dezvoltarea unui sistem
educational adaptat provocarilor contemporane, sustindnd formarea unor elevi capabili sa
gandeasca critic, sa rezolve probleme complexe si sd se integreze eficient intr-o societate aflata in
continud schimbare [5, p.28].

Integrarea: concept si perspective

Integrarea este un proces fundamental care presupune unificarea elementelor disparate intr-
un intreg coerent. Acest concept se refera la abilitatea de a combina informatiile sau cunostintele
din surse diferite, crednd o structura logica si functionald, care permite o intelegere globala a unui
fenomen sau a unui set de elemente. Prin integrare, elementele individuale nu sunt doar adunate,
ci sunt si conectate Intr-un mod care sa le confere sens si coerentd, astfel Incat sa contribuie la
formarea unui intreg mai complex si mai cuprinzator [9, p.15].

Integrarea presupune, in esenta, o sinteza a diverselor informatii, idei sau perspective, intr-
o forma care reflectd legaturile si relatiile dintre acestea. In acest proces, este esentiala capacitatea
de a conecta elementele Tn mod logic, astfel incat sa se obtind o viziune completa si unitara. Acest
lucru presupune nu doar o acumulare de cunostinte, ci si abilitatea de a le plasa intr-un context
mai larg, de a le transfera intre diferite domenii sau situatii si de a le aplica intr-un mod
semnificativ. Astfel, integrarea implica un proces dinamic, in care fiecare element contribuie la
completarea unui intreg care depaseste suma partilor sale [5, p.28].

In plus, integrarea este un proces esential pentru dezvoltarea unei gandiri critice, deoarece
presupune evaluarea si corelarea informatiilor din perspective multiple. Prin integrare, nu doar ca
se combind informatiile, dar acestea sunt si supuse unui proces de analiza si sintetizare, care le
permite sa fie intelese intr-un mod mai profund si mai rafinat. Aceasta abordare contribuie la
clarificarea relatiilor dintre diversele elemente si la identificarea unor noi perspective sau solutii.
In acest fel, integrarea nu doar ca sporeste intelegerea, dar ajuti si la crearea unui cadru pentru a
face fatd complexitatii si schimbarilor [7, p.36].

Prin urmare, integrarea este un proces esential in orice context in care se urmareste crearea
unui intreg coerent din elemente disparate. Aceasta ajutd la formarea unei viziuni globale asupra
unui fenomen si la intelegerea interdependentei dintre partile componente, ceea ce permite o
abordare mai echilibrata si mai adaptabila a diverselor situatii sau provocari. Procesul de integrare,
prin conectarea si aplicarea informatiilor in mod eficient, constituie baza unei intelegeri mai
complexe si mai nuantate a realitatii [10, p.45].

e Perspectiva filosofica

In filosofie integrarea este perceputd ca un proces prin care se unifica diferite elemente ale
cunoasterii pentru a obtine o viziune coerentd asupra realitatii. Conceptul filosofic de integrare
subliniaza importanta armonizdrii si combindrii unor idei sau perspective aparent opuse sau
contradictorii, Intr-un intreg unitar care si reflecte complexitatea lumii. In aceasti viziune,
integrarea nu este doar un simplu act de adunare a ideilor, ci un proces activ de reconciliere si
sintezd, care duce la un progres in intelegerea lumii si a fenomenelor din jurul nostru [9, p.15].

Un exemplu semnificativ al acestei perspective filosofice 1l gdsim la Fr. Hegel, care sustine

127



ca sinteza ideilor opuse conduce la un progres al cunoasterii. Potrivit lui Fr. Hegel, prin dialectica,
ideile contradictorii se intalnesc si se combina, iar aceasta confruntare duce la o forma superioara
de intelegere. Astfel, integrarea elementelor opuse, desi aparent conflictuale, este necesard pentru
dezvoltarea unui sistem de cunoastere mai cuprinzitor si mai profund. In viziunea hegeliani,
aceasta unificare a contradictiilor reprezintd motorul progresului cunoasterii si al evolutiei gandirii
[Apud 7, p.36].

Pe de altd parte, Im. Kant adaugad o dimensiune importanta la acest proces de integrare,
subliniind necesitatea combindrii ratiunii pure cu experienta practica. Potrivit lui Im. Kant,
cunoasterea nu poate fi completa doar prin intermediul ratiunii pure, abstracte, dar nici prin simpla
acumulare a experientei sensibile. Integrarea celor doud aspecte — ratiunea si experienta — este
esentiald pentru a ajunge la o intelegere adevirati si completd a realititii. In aceastd viziune,
integrarea reprezintd o conditie necesara pentru realizarea unei cunoasteri autentice, care sa
depaseascd simpla perceptie si sd includa o intelegere profunda a fenomenelor [Apud 5, p.28].

Astfel, din perspectiva filosofica, integrarea joaca un rol crucial in dezvoltarea unei viziuni
holistice asupra realitatii. Aceasta permite corelarea diferitelor teorii si perspective intr-un cadru
coerent, oferind o Intelegere mai completd si mai nuantatd a lumii. Prin integrarea diferitelor
componente ale cunoasterii — idei, experiente, ratiune si perceptie — gandirea filosofica ajunge sa
fie capabila si abordeze complexitatea realitatii intr-un mod mai amplu si mai profund. In acest
sens, integrarea devine un instrument esential pentru a intelege conexiunile intre diferitele domenii
ale cunoasterii si pentru a ajunge la o viziune integrata si unitara asupra lumii [9, p.12].

e Perspectiva logica

Din punct de vedere logic, integrarea presupune organizarea informatiilor intr-un mod
rational, folosind metode deductive si inductive pentru a construi relatii clare si coerente intre
concepte. Aceasta permite structura gandirii astfel incat fiecare element de cunoastere se
conecteaza la celelalte Intr-un mod coerent si functional, facilitind o intelegere mai profunda a
subiectului. In acest proces integrarea este esentiald pentru a transforma informatiile disparate ntr-
un sistem logic si bine structurat [9, p.15].

Prin integrarea logica, indivizii sunt incurajati sd analizeze informatiile in mod critic si sa
le evalueze intr-un mod sistematic. Acest tip de abordare ajuta la dezvoltarea abilitatii de a
identifica relatiile cauzale, de a construi argumente solide si de a trage concluzii bine
fundamentate. Astfel, procesul de integrare logica nu doar ca imbunatateste calitatea gandirii si a
procesului educational, dar sprijinad si formarea unei capacitati mai mari de a rezolva probleme
complexe. Prin intelegerea modului in care informatiile se leaga si se structureaza, indivizii pot
aborda mai eficient diversele provocari din viata cotidiana sau profesionala [5, p.28].

e Perspectiva sociologica

Din perspectiva sociologica, integrarea este vazutd ca un proces de coeziune sociala, in
care elementele diverse ale societatii sunt unite pentru a asigura o functionare armonioasa si
echilibrata. Acest concept implica integrarea indivizilor sau grupurilor in structuri sociale care le
ofera oportunitati egale de participare si dezvoltare, contribuind astfel la reducerea diviziunilor si
promovarea unui sentiment de apartenenta [9, p.15].

Un exemplu semnificativ al acestei integrari sociale este implementarea politicilor de
incluziune si diversitate, care asigura acces egal la educatie pentru toti indivizii, indiferent de
origine sociald sau culturala. Prin promovarea unui sistem de educatie bazat pe integrare sociala,
se reduce inegalitatea si se creeaza un climat de invatare echitabil si colaborativ. Astfel, integrarea
sociala sprijind formarea unei societati mai coezive, in care diversitatea este apreciata si valorizata
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[5, p.28].

e Perspectiva epistemologica

Epistemologia exploreaza modul in care diferite forme de cunoastere sunt integrate Intr-un
sistem coerent, combinand informatiile si conceptele pentru a construi o intelegere globala si
logica a realitatii. Integrarea cunoasterii permite corelarea si validarea diferitelor surse de
informatie, asigurand un sistem epistemologic coerent. In acest proces se realizeazi un transfer
continuu intre domenii, contribuind la construirea unei viziuni mai clare si mai cuprinzatoare
asupra fenomenelor studiate [9, p.15].

Aceasta integrare este esentiald si pentru dezvoltarea gandirii critice, deoarece le permite
indivizilor si inteleagi cum se construieste si cum se valideaza cunoasterea. In acest fel sunt
capabili sa analizeze informatiile din perspective multiple si sa le aplice intr-un cadru coerent si
valid. Integrarea cunoasterii sprijina astfel procesul de evaluare si analiza critica, esentiala pentru
intelegerea complexitatii lumii [7, p.36].

e Perspectiva psihologica

Din punct de vedere psihologic, integrarea cunostintelor este esentiald in formarea si
consolidarea retelelor neuronale responsabile de invatare si memorie. Conform teoriilor
cognitiviste, crearea de conexiuni Intre informatii noi si cunostintele existente faciliteaza stocarea
pe termen lung si recuperarea eficientd a informatiilor [6, p.78]. J. Piaget subliniaz importanta
schemelor cognitive, structuri mentale care se imbogdtesc constant prin integrarea de noi
informatii, proces denumit asimilare. In acelasi timp, adaptarea acestor scheme prin restructurare
(acomodare) joacd un rol crucial in dezvoltarea gandirii critice si creative [7, p.49].

L. Vygotsky evidentiazd dimensiunea sociala a Invatdrii si sustine ca integrarea eficientad a
cunostintelor este facilitatd de interactiunile sociale si de sprijinul oferit de colegi sau profesori in
zona proximei dezvoltdri [8, p.63]. De asemenea, teoriile moderne de invédtare multimodala
sugereaza ca expunerea la informatii in formate variate (vizual, auditiv, kinestezic) sprijina
integrarea mai profunda si adaptarea continuturilor in functie de stilurile de Tnvatare individuale
[5, p.93].

Astfel, perspectiva psihologica subliniazd ca integrarea nu este doar un proces pasiv de
combinare a informatiilor, ci un mecanism activ si dinamic de constructie cognitiva, ghidat de
procese de atentie, memorie, gandire logica si reflexiva, dar si de motivatia intrinseca a elevilor.
Aceastd intelegere ajutd profesorii sd creeze contexte educationale care sd sustind o invéatare
profundd si semnificativd, axatd pe dezvoltarea competentelor de transfer si aplicare a
cunostintelor 1n situatii noi [1, p.87].

e Integrarea in pedagogie

in domeniul pedagogiei, integrarea joaca un rol esential in constructia unui curriculum
modern, flexibil si adaptat cerintelor societdtii contemporane. Un curriculum integrat urmareste
sd elimine granitele rigide dintre discipline si sd ofere elevilor oportunititi de a intelege
fenomenele complexe printr-o abordare interdisciplinara [4, p.45]. Acest tip de integrare
incurajeaza transferul de cunostinte si dezvoltarea gandirii critice, prin conectarea conceptelor din
domenii variate intr-un sistem coerent [6, p.59].

Metodele didactice bazate pe integrare includ invatarea bazata pe proiecte (Project-Based
Learning), in care elevii rezolva probleme reale apeland la cunostinte din diverse arii curriculare,
si abordarea STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics), care combina stiintele,
tehnologia si gandirea inginereasca in contexte educationale practice . Prin astfel de metode, elevii
invata sa aplice cunostintele nu doar in contexte academice, ci si in viata de zi cu zi, dezvoltand
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abilitati esentiale pentru adaptarea la cerintele pietei muncii si ale societatii bazate pe cunoastere
[9, p.67].

In plus, integrarea pedagogica sprijina invitarea personalizati, in care profesorii pot adapta
continuturile si metodele in functie de nevoile, interesele si stilurile de invatare ale elevilor.
Tehnologiile educationale joaca si ele un rol semnificativ, facilitind accesul la resurse
interdisciplinare si crearea unor medii de invatare interactive si colaborative. Astfel, integrarea in
pedagogie nu se limiteazd doar la structurarea curriculumului, ci devine un principiu pedagogic
fundamental, orientat spre formarea unor elevi capabili sd navigheze si sa faca fatd provocarilor
unei lumi complexe si interconectate [2, p.138].

Integrarea este un aspect esential al educatiei moderne, avand un impact profund asupra
modului in care elevii invatd, isi dezvolta gandirea criticd si aplica cunostintele in practica. Ea
joaca un rol central in formarea unei viziuni globale asupra cunoasterii, ajutand elevii sa coreleze
informatiile si sd inteleagd conexiunile dintre diversele domenii ale invatamantului. Din
perspectiva filosoficd, logica, sociologica, epistemologica si psihologica, integrarea furnizeaza un
cadru coerent si interconectat de intelegere a cunostintelor. Fiecare dintre aceste perspective
contribuie la aprofundarea intelegerii procesului educational, iar integrarea, in acest context,
devine un principiu fundamental care asigura o educatie holistica si relevanta.

Prin adoptarea unei abordari integrate in educatie, profesorii pot facilita procesele de
invatare, oferind elevilor oportunitdti de a aplica cunostintele in situatii autentice si diverse, care
reflectd complexitatea realitdtii. Aceasta nu doar ca sprijind dezvoltarea gandirii critice, dar ajuta
si la consolidarea competentelor necesare pentru a face fata provocarilor unui mediu in continua
schimbare. Stocajul integrofag, ca tehnologie inovatoare de organizare a informatiilor, joaca un
rol important Tn optimizarea procesului educational, deoarece permite elevilor sa retina si sa aplice
mai eficient noile concepte. Aceasta tehnologie contribuie la formarea unei intelegeri aprofundate
si la o retentie mai mare a informatiilor, ceea ce imbunatateste calitatea invatarii.

Tn concluzie:

Integrarea joaca un rol fundamental in dezvoltarea unui sistem educational eficient, care
sd raspunda nevoilor unei societati tot mai complexe si diverse. Implementarea unor metode
didactice bazate pe integrare contribuie semnificativ la imbundtdtirea rezultatelor scolare,
pregatind elevii pentru a face fatd provocarilor globale si interdisciplinare. Prin promovarea unei
abordari trans disciplinare, care favorizeaza conexiuni Intre diferitele domenii ale cunoasterii si
prin utilizarea unor strategii educationale inovatoare, integrarea devine un pilon central al unei
educatii de calitate. Astfel, integrarea nu este doar o tehnologie pedagogica, ci o filosofie
educationalda care ajuta la formarea unor cetateni capabili sa gandeasca critic, sa rezolve probleme
complexe si sd se adapteze la schimbarile societdtii moderne.

Integrarea este un proces de combinare, unire a informatiilor cognitive din diverse domenii
pentru a produce un sistem coerent de cunoastere, aplicabil in diverse contexte.

Stocajul integrofag, definit ca un model de depozitare cognitiva deschisa consumului,
presupune un proces complex de integrare activa a informatiilor intr-o retea logica si functionala,
care favorizeazd nu doar acumularea de cunostinte, ci si structurarea lor coerenta si aplicabila.
Acest tip de stocaj nu se limiteaza la pastrarea pasiva a informatiei, ci 0 supune unui proces
continuu de analizd, sintezd, argumentare si asimilare, consolidand astfel legaturi semantice si
conceptuale Tntre domenii variate.

Prin modelarea unor constructii cognitive flexibile si adaptabile, stocajul integrofag
contribuie la formarea unor conexiuni durabile intre cunostinte si la dezvoltarea gandirii critice si
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reflexive. Rezultatul constd in facilitarea unei intelegeri profunde si nuantate a realitatii, n

configurarea unei perspective unitare si holistice asupra cunoasterii si in consolidarea capacitatii
de transfer interdisciplinar. In acest sens, stocajul integrofag reprezinta un mecanism esential in

progresul cunoasterii, stimuldnd adaptabilitatea cognitivd si creativitatea epistemicd, ambele
indispensabile in fata complexitatii si dinamismului contemporan.
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Rezumat. Formarea profesionala a viitorilor asistentilor medicali trebuie sd fie centratd nu doar pe dezvoltarea
competentelor profesionale tehnice, ci si pe cultivarea unei atitudini etice si echitabile fata de toti pacientii si colegii
de breasla. Acest articol exploreaza importanta motivatiei in asigurarea unei abordari nediscriminatorii in domeniul
medical, subliniind rolul educatiei, al valorilor profesionale si al strategiilor institutionale in pregétirea viitorilor
asistenti medicali.

Tntr-o societate diversificata, asistentii medicali trebuie s adopte o abordare incluziva si echitabila fatd de pacienti si
colegi, indiferent de gen, etnie, religie sau statut socio-economic. Motivatia pentru respectarea principiilor etice si
pentru promovarea echitatii in ingrijirea medicald este esentiald pentru mentinerea unor standarde inalte de
profesionalism.

Dezvoltarea motivatiei pentru o abordare nediscriminatorie in formarea profesionald a asistentilor medicali este un
obiectiv esential pentru asigurarea unor servicii medicale de calitate. Prin implementarea unor strategii educationale
eficiente, politici organizationale incluzive si promovarea valorilor etice, se poate construi un sistem medical mai
responsabilitatea profesionala si s& contribuie activ la eliminarea inechitatilor din sistemul de sanatate.
Cuvinte-cheie: competente profesionale, consiliere profesionald, motivatie, comunicare eficientd, empatie.

Abstract. The professional training of future nurses must be centered not only on developing technical professional
competencies but also on cultivating an ethical and equitable attitude towards all patients and professional colleagues.
This article explores the importance of motivation in ensuring a non-discriminatory approach in the medical field,
highlighting the role of education, professional values, and institutional strategies in preparing future nurses.

In a diverse society, nurses must adopt an inclusive and equitable approach towards patients and colleagues, regardless
of gender, ethnicity, religion, or socio-economic status. The motivation to adhere to ethical principles and to promote
equity in healthcare is essential for maintaining high standards of professionalism.

Developing the motivation for a non-discriminatory approach in the professional training of nurses is a crucial
objective for ensuring quality medical services. By implementing effective educational strategies, inclusive
organizational policies, and promoting ethical values, a more equitable and inclusive medical system can be built,
benefiting the entire society. Future nurses must be prepared to assume their professional responsibility and actively
contribute to eliminating inequalities within the healthcare system.

Keywords: professional competencies, professional counseling, motivation, effective communication, empathy.

Introducere

In mediul universitar, comunicarea dintre profesori si studenti este adesea incadrata intr-
un mediu tensionat, rigid si ineficient.

In general, se presupune ci a fi un bun profesor inseamni a stipani continutul materiei si
a-1 explica, iar o variabila care este rar luata in considerare in predarea universitard este motivatia.

Daca elevii invatd sau nu depinde de multi alti factori, inclusiv de timpul pe care il petrec
studiind, care este in afara controlului profesorilor. Aceasta perspectiva este o vedere partiald a
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functiei de predare. In invatimantul medical, profesorii nu primesc o recunoastere adecvati pentru
participarea lor in majoritatea tarilor, calitatea academica este evaluatd exclusiv prin munca lor ca
cercetatori. Prin urmare, putin timp este dedicat formarii profesorilor si continud sa fie aplicate
metodele traditionale de instruire.

Predarea nu inseamnd doar ardtarea, explicarea sau argumentarea continutului, ci si luarea
in considerare a procesului de invatare, care presupune promovarea si facilitarea invatarii unui
anumit continut, intr-un context dat si cu un grup de elevi cu caracteristici particulare.

Asadar, motivatia elevilor devine parte a provocdrilor pentru profesori, care trebuie sa se
confrunte cu diferente care se Incadreaza in ceea ce este cunoscut sub numele de inechitate
motivationald, pe care Nicholls [8, p. 5] a identificat-o ca fiind lipsa acelor elevi care nu ajung cu
aceleasi posibilitati de a-1 motiva, ca si altii care au aceste posibilitdti. Elevii care au o anumita
motivatie anterioard, cu abilitati de adaptare si atitudini care sa le permita sd-si mentind un interes
intrinsec, sa-si identifice obiectivele si, de asemenea, sa 1si autoregleze abilitétile, vor avea mai
multe sanse de a fi motivati decat cei carora le lipsesc.

Termenul de motivatie este derivat din verbul latin ,,movere”, care Inseamna ,,a misca”, ,,a
pune in miscare” sau ,,a fi gata de actiune”. Good si Brophy [5, p. 199] il definesc ca un construct
ipotetic folosit pentru a explica debutul, directia, intensitatea si persistenta comportamentului
directionat catre un scop. Este legat de interese, curiozitate si intentii de a realiza ceva. Este un
fapt identificat ca motivatia se coreleaza pozitiv cu performanta academica.

In invitare sunt detectate doud componente majore: componente cognitive, care se refera
la cunostintele, strategiile si abilitatile necesare, si componentele motivationale, care implica
dorinta de a o face, a avea dispozitie si intentie suficientd. In acest sens, intelegerea teoriilor
motivatiei si a repercusiunilor acestora in sala de clasa devine o problema fundamentald pentru
profesori. Motivarea elevilor inseamna indrumarea acestora pentru atingerea obiectivelor si
asigurarea faptului cd iau pasii necesari pentru a face acest lucru. Elevul auto motivat va lua masuri
si va cauta satisfactia de a-si atinge obiectivele.

Scopul acestui articol este de a trece in revista pe scurt patru abordari ale motivatiei: teoria
atribuirii, convingerile de auto-eficacitate, obiectivele de invatare si performantd si teoria
motivatiei de realizare. Desi aceste perspective diferd, ele impartdsesc si unele elemente. De
exemplu, sunt de acord cu ideea ca motivatia depinde de interactiunea elevului cu materialele de
invatat si cd evidentiaza relatia dintre motivatie si cognitie, de aceea afirmam ca aceasta este legata
de credinte, experiente si auto explicatii despre situatia de invatare.

Trecerea in revista a acestor perspective conduce la sugestii practice si concrete care permit
profesorilor si elevilor sa creeze situatii de invatare si predare care sa conduca la procese placute
si rezultate satisfacatoare.

In ultimii 30 de ani s-au inregistrat progrese considerabile in cercetarea motivatiei in
educatie, teoriile punand tot mai mult accent pe elementele contextuale si sociale pentru a intelege
caracteristicile acesteia. Studiile timpurii s-au concentrat pe elemente individuale si biologice
(inclusiv studii detaliate ale mecanismelor fiziologice la animale), apoi au trecut de la individ la
studiul interactiunilor in grupuri educationale pentru a trece in final la o examinare a scolilor si
institutiilor ca medii $i comunititi care genereaza invatare. Majoritatea cercetarilor privind
motivatia se incadreaza in trei cadre teoretice: behaviorism, cognitivism si umanism.

Pentru behavioristi, comportamentul este determinat de intaririle oferite de mediu, iar
cauzele motivatiei sunt cautate in interactiunea pe care subiectii 0 au cu mediul lor si influenta pe
care o primesc din acesta. In schimb, pentru cognitivisti, controlul motivatiei deriva mai mult din
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aspecte interne, cum ar fi procesele de gandire si emotiile, astfel incat semnificatiile personale date
unor situatii particulare devin relevante pentru aceastd pozitie. Umanistii au asemandri cu
abordarea cognitiva, dar, totusi, principala lor preocupare este in cursul dezvoltarii personale, cu
accent pe realizarea potentialului personal. Abordarea cognitiva se bazeaza pe faptul ca perceptiile
si gandurile (sursele intrinseci) influenteaza decisiv modul in care actionam.

Pentru cognitivisti, atunci cand invatarea este repetitiva, limitatd si pe termen scurt,
motivatia nu este esentiald. Totusi, atunci cand cineva incearcd s stdpaneasca o disciplind care
necesitd concentrare si perseverenta, motivatia este absolut necesara. Dorinta de a avea cunostinte,
ca scop n sine, este mai importanta in invatarea semnificativd decat in invatarea repetitiva. in
invatarea semnificativa, atunci cand obtineti o intelegere a noilor cunostinte, obtineti automat
recompensa si satisfactie, adica existd placere in dobandirea cunostintelor.

Sunt descrise mai jos patru teorii ale motivatiei, care evidentiazd forta dorintei de a
cunoaste, de a rezolva probleme si de a pune intrebari dintr-o motivatie care decurge in general
din tendintele interne care duc la intelegerea si confruntarea cu lumea pentru a o explora, a afla
informatii despre ea si a o manipula. Ei se ocupa de potentialul care directioneaza individul prin
interese si impulsuri care, fiind interne, au fost construite prin anumite experiente de invatare care
nu au fost scutite de influente externe, cum ar fi recunoasterea, recompensele si alte realizari
personale.

Societatea actuald prezintd un context de competitie in ceea ce priveste calificarile,
diplomele academice si dobandirea de locuri de munca. Ca o contrapondere a acestui context
utilitarist, teoriile salveaza valoarea cunoasterii si Intelegerii, prin propuneri de promovare a
»dobandirii pe termen lung a unor corpuri de cunostinte semnificative si utile, si de a dezvolta
motivatiile intrinseci adecvate pentru o astfel de invatare”. [6, p. 106]

Motivatia elevilor devine parte a provocarilor pentru profesori, care trebuie sa se confrunte
cu diferente care se incadreaza in ceea ce este cunoscut sub numele de inechitate motivationald,
pe care Nicholls [8, p. 11] a identificat-o ca fiind lipsa acelor elevi care nu ajung cu aceleasi
oportunitati de a-i motiva, decat altii care au aceste posibilitdti, iar elevii care au o motivatie
anterioard, abilitati de adaptare si atitudini care le permit sd-si mentina un interes intrinsec, sa-si
identifice obiectivele si, de asemenea, sa isi autoregleze abilitatile, vor avea mai multe sanse sa fie
motivati decat cei carora le lipsesc.

Elevii care au succes tind sa atribuie succesul efortului si abilitatilor, in timp ce esecurile
sunt atribuite lipsei de dedicare sau utilizarii unor strategii neadecvate. Conform modelului, elevii
cu performante scazute, ,,pe langd stima de sine slaba, lipsesc motivatia, asteptarile de succes si
manifestd mai putind dorinta de provocari”. [3, p. 104] Prin urmare, este important ca elevii sa
invete nu doar sa depund un efort si sa selecteze acele strategii care 1i conduc la succes, ci sa
reflecteze si asupra faptului cd succesul sau rezultatul obtinut este strans legat de selectia
strategiilor si de munca depusa. de cétre ei.

Durkheim considera ca elevii pot urmari doua tipuri de obiective, care implicd modele
diferite de comportament afectiv si cognitiv. [4, p. 96] Primul dintre ele ar fi scopul invatarii,
obiectivul sau fiind de a-si creste si imbunatati abilitatile prin invatare. Sunt elevi care tind sa
foloseasca strategii de analiza si organizare a informatiilor, mentin un efort continuu si, atunci
cand apar dificultati, persistd n scopurile lor. Motivatia lor este intrinsecd, se autoregleaza prin
cresterea timpului si a atentiei atunci cand activitatea o cere si invata din greselile lor.

Al doilea obiectiv este performanta sau executia, unde elevii au mai putin angajament fata
de activitatile academice, invatarea lor este de obicei mecanicd, iar atunci cand se confruntad cu
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esec se simt incapabili, genereaza anxietate si le scade dedicarea. Dorintele lor se concentreaza pe
obtinerea de judecati pozitive sau prevenirea evaluarilor negative ale competentelor acestora. Ei
percep dificultatile ca fiind insurmontabile, asa ca se simt usurati atunci cand succesul este usor
de obtinut. Abraham H. Maslow ii caracterizeaza pe acesti elevi ca fiind predispusi sa triseze si sa
caute scurtaturi in pregatirea muncii fara a depune efortul de a invata. Aceastad abordare evidentiaza
importanta obiectivelor care trebuie atinse ca modelare a actiunilor oamenilor. [1, p. 111]

Auto eficacitatea ,,este un fel de asteptare sau judecatd personala cu privire la propria
capacitate de a Indeplini o sarcina”. [9, p. 43] Specialistii o definesc ca reprezentand ,,judecatile
oamenilor cu privire la abilitatile lor de a organiza si de a realiza o serie de actiuni necesare
atingerii unui anumit scop”.[1, p. 143] Auto eficacitatea este creata prin diverse experiente si este
influentatd de interpretarea pe care elevii o fac asupra performantei lor. Este de mare valoare in
actiunile academice, deoarece afecteaza cantitatea de efort si persistenta pe care o dedicd unei
anumite sarcini. Alti cercetdtori considera cd auto eficacitatea influenteaza alegerea activitatilor
pe care elevul le face daca are un sentiment ridicat de eficacitate intr-un anumit domeniu, de aceea
el sau ea 1si va crea obiective inalte si va persista in fata dificultatilor prin investirea eforturilor;
Pe de alta parte, dacad sentimentul de auto eficacitate este scazut, elevul va evita sarcinile care sunt
provocatoare. Auto eficacitatea este legatd de atributii, de aceea elevii care au o auto eficacitate
ridicatd intr-un anumit domeniu, de exemplu: ,,Sunt bun la anatomie” isi atribuie esecurile lipsei
de efort si apoi, presupun: ,,A trebuit sd studiez mai mult ca sa obtin rezultate mai bune”.

In schimb, studentii cu auto eficacitate scizuti ,,Sunt prost la anatomie” tind si explice
esecul lipsei de abilitati. Daca elevii cred cd abilitatea nu poate fi schimbatd si au un sentiment
scazut de auto eficacitate, motivatia ar fi devastata.

Motivatia de realizare este definitd ca actiunile si sentimentele legate de Indeplinirea
standardului interiorizat de excelenta si consta in relatia dintre abordarea unui obiectiv de realizare
si dorinta de a nu esua. Potrivit specialistilor In domeniu, tendinta de a aborda un obiectiv de
realizare cuprinde trei aspecte: nevoia de realizare, probabilitatea de succes si valoarea pe care
succesul o are pentru persoanda. O motivatie puternica de realizare implica faptul ca elevul are
incredere in sine, isi atribuie responsabilitatea pentru actiunile sale, is1 asuma provocari, planifica
s 151 economiseste timpul.

Elevii care au o motivatie mare de realizare 1si pot creste motivatia atunci cand esueaza la
o sarcind, deoarece vor dori sa se perfectioneze. Daca ai o motivatie scazuta de realizare, esecul la
o0 sarcinad iti va scadea motivatia din cauza fricii de esec; in schimb, succesul creste motivatia atat
la elevii cu motivatie scazutd de realizare, cat si la cei cu motivatie ridicata.

Potrivit lui Ausubel, Novak si Hanesian, [2, p. 238] ceea ce se numeste motivatie de
realizare in mediile scolare nu reflecta o unitate omogena si contine cel putin urmatoarele trei
componente:

a) Motivatia bazata pe autoperfectionare. Este un impuls care este orientat catre scopuri
academice, prestigiu si viitor profesional, Tn care elevii recunosc ca isi ating obiectivele,
consolidandu-si astfel dezvoltarea personala. Aprobarea din partea profesorilor sau a persoanelor
de rang superior satisface autoperfectionarea deoarece confirma performanta buna care se obtine.

b) Motivatia bazata pe elemente de afiliere. Motivele elevului sunt concentrate pe obtinerea
unei bune performante academice, care este recunoscutd de familia sa, profesorii si grupul de
colegi. Elevul indeplineste standardele si asteptarile celorlalti oameni deoarece aprobarea acestora
este cea care 11 confirma statutul.

C) Motivatia bazata pe impulsuri cognitive. Este orientata spre indeplinirea sarcinilor de

135



invatare si obtinerea de cunostinte si reprezentatd ca o nevoie marcatd de a invata, bazata pe
curiozitate. Principala sa recompensd este intrinsecd si constd in indeplinirea sarcinilor si
rezolvarea problemelor care genereaza o satisfactie larga.

Proportia in care aceste elemente sunt prezente variaza in functie de varsta, cultura,
apartenenta la clasa sociala, originea etnica si structura personalitatii. Experientele de familie,
mediul sociocultural si experientele personale fac ca fiecare profesor si fiecare elev sa-si dezvolte
propriul stil motivational.

Studentii universitatilor au diverse surse de motivatie: pentru unii, poate fi o apreciere
sociald, cum ar fi acceptarea de catre un grup, In timp ce altii poate fi o stima de sine ridicata si
respect din partea celorlalti. In concluzie, sursele de motivatie se gisesc in autorealizare, cu
dezvoltarea abilitatilor de a deveni ceea ce iti doresti. In plus, modelele de motivatie variazi in
timp, deoarece asteptarile si nevoile se schimba in mod constant. [7, p. 193]

Ar fi practic imposibil ca profesorul sa abordeze aceste surse diferite de motivatie intr-un
mod special, totusi, el poate creste motivatia, in termeni generali, daca considerd cadrul si scena
propice dezvoltarii educationale. Un scenariu 1n care mediul, atat fizic, cat si stabilit prin atitudinea
si intentia profesorului, asigurd Incredere si provocari, insotit de o scend care este alcatuita din
resursele didactice folosite si organizarea continutului predat pentru a stabili o legaturd comunicare

Concluzii:

Preocupdtrile si problemele viitorilor asistenti medicali graviteaza adesea in jurul perceptiei
de a simti putin sprijin in timpul formarii lor, deoarece acestia isi considera profesorii distanti, la
fel fiind si relatia cu colegii lor. Se pare cd educatia medicala este excesiv legata de realizarile
academice imediate in vederea obtinerii unei performante profesionale competente si de succes pe
piata muncii. Ca urmare, se creeaza un decalaj in imbogatirea personala si o lipsa de placere si
motivatie in procesul de invatare si formare ca viitor asistent medical. La randul ei, aceasta situatie
sardceste calitatea vietii personale cu repercusiunile ulterioare asupra vietii profesionale. Motivatia
este o invitatie la actiune care duce la bunastare.
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Rezumat. Tn acest articol am propus un model de Strategii psihopedagogice de stimulare a comunicarii la copiii cu
TSA (SPSC-TSA), abordare pe care o consideram inovatoare si de la care asteptdm beneficii in dezvoltarea generald a
copilului. Incercam si evidentiem rolul cercetirii, dezvoltarii si inovarii in problematica copiilor cu TSA, precum si
importanta noilor abordari pentru dezvoltarea, socializarea si integrarea sociali individuala. Incercim o abordare
sistematica si metodica a elementelor noi $i caracteristice problematicii, interpretarea unor fapte si revizuirea
aspectelor care pot aduce beneficii maxime privind stimularea comunicarii copiilor cu TSA. Ne dorim sa ardtam ca
ideile noastre se pot dezvolta si concretiza in solutii practice care vor imbunatati datele existente si vor aduce elemente
utile si de satisfactie domeniului.

Cuvinte-cheie: strategii, metode, dezvoltare, inovare

Abstract. In this article we have proposed a model of psycho-pedagogical strategies to stimulate communication in
children with ASD (SPSC-TSA), an approach that we consider innovative and from which we expect benefits in the
overall development of the child. We try to highlight the role of research, development and innovation in the issue of
children with ASD, as well as the importance of new approaches for individual development, socialization and social
integration. We try a systematic and methodical approach to the new and characteristic elements of the problem, the
interpretation of some facts and the review of the aspects that can bring maximum benefits regarding the stimulation
of communication of children with ASD. We want to show that our ideas can develop and materialize into practical
solutions that will improve existing data and bring useful and rewarding elements to the field.

Keywords: strategies, methods, development, innovation

Argument. Ne propunem abordarea inovatoare a unui model de Strategii psihopedagogice
de stimulare a comunicarii la copiii cu TSA (SPSC-TSA) care sa aduca beneficii in dezvoltarea
generald a copilului, inclusiv In dezvoltarea comunicarii specifice.

Scop. Urmarim obtinerea unui impact pozitiv asupra dezvoltarii limbajului precum si
stimularea eficientd a comunicarii copilului diagnosticat cu TSA.

Obiectivul nostru principal este elaborarea si implementarea unui model de strategii
psihopedagogice de stimulare a comunicarii la copiii cu TSA, aprobarea experimentald si
evaluarea eficientei obtinute prin aplicarea programului la prescolarii mari. Dorim sa Tndeplinim
criteriile unui experiment empiric, amplu si deschis care sa puna la dispozitie informatii si date
utilizate pentru analiza cantitativ-calitativa a rezultatelor obtinute.

Noutatea si originalitatea stiintifici. Modelul propus poate reprezenta un reper
metodologic important in interventia logopedica deoarece, in functie de capacitatile individuale
ale copiilor, acest set de strategii poate ajuta la dezvoltarea unor competente functionale de
comunicare $i integrare sociald. Prin argumentele teoretice si aplicative prezentate incercdm
demonstrarea eficientei strategiilor psihopedagogice si @ modelului conceput pentru stimularea
comunicdrii specifice persoanelor cu TSA.
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Rezultatele preliminare au doar caracter provizoriu si de tranzitie. Ele aduc noi informatii
TSA si rezultatele partiale sunt pozitive. Continudm identificarea de cai si directii noi de cercetare
pentru obtinerea maximului de eficientd ce poate fi adusad fiecarui copil, acceptdnd permanent
diversitatea umana pe care, noi toti, avem datoria ,,s-0 privim prin prisma sistemelor de operare
umane, nu din perspectiva etichetelor de diagnosticare [....]”, [4, p. 385].

Anticipam rezultate pozitive in dezvoltarea comunicarii specifice copiilor cu TSA. Pentru
indeplinirea acestui scop, noi asiguram un suport terapeutic adaptat la nivelul de dezvoltare al
copilului, preferintele evidentiate, contextul familial si social in care traieste si tinem cont de
flexibilitatea si adaptabilitatea metodelor si strategiilor utilizate. Suportul terapeutic include
strategii s1 metode de comunicare care tin cont in orice moment al terapiei de nivelul de dezvoltare,
cerintele si nevoile copilului si conduc spre reducerea treptata a comportamentelor dezadaptate.
Din analiza datelor Tnscrise n dosarul personal al fiecarui copil si pe baza observatiilor noastre am
constatat ca, stabilirea nivelului de dezvoltare al fiecarui copil a beneficiat de o evaluare
profesionista, pertinenta si precisa pe care specialistii ai realizat-0 cu rigurozitate la nivelul intregii
dezvoltari cognitive si lingvistice si au stabilit nivelul real de dezvoltare si capabilitatea copilului
de inregistrare a noilor informatii, modalitatea de exprimare si cat de bine se poate face inteles.
Tinand cont de particularitdtile individuale de dezvoltare am constatat ca preferintele copilului
pentru unele metode, strategii si tehnici de comunicare ce alcatuiesc suportul terapeutic sunt
diferite si de aceea, unii copii preferd limbajul semnelor, altii obtin rezultate bune prin sistemul de
comunicare bazat pe imagini. In parteneriatul initiat intre logoped si parinte, noi le explicam cat
de important este pentru copil contextul familial si social. Le recomandam si depund eforturi
pentru asigurarea unui mediu de viata compatibil si adaptabil la necesitatile reale ale copilului, sa
comunice permanent si sa foloseasca aceleasi metode si strategii de lucru pe care si noi le utilizam
in actul terapeutic al copilului. Incercim si-i facem sa inteleagd ci, numai in acest mod poate fi
asigurata coerenta si continuitatea actului terapeutic, atit de necesara copilului. Noi utilizam
metode si strategii de lucru flexibile si adaptate la nevoile si cerintele individuale si le explicdm
parintilor ca un caracter strict, inchis si dur al suportului terapeutic poate avea efecte nedorite. De
aceea, sustinem suportul terapeutic prin interventii adecvate, personalizate si atent monitorizate,
urmdrind reducerea comportamentelor dezadaptate, dezvoltarea optimd si integrarea sociald a
copilului.

Interventii psiho-educationale si terapeutice. Practica psiho-educationala si terapeutica
dispune la nivelul intregii lumi de o paletd Insemnata de instrumente insa, diferenta eficientei este
data de modul cum sunt cercetate metodele si strategiile utilizate, daca monitorizarea rezultatelor
este atenta, continua si precisa si dacd instrumentelor depasite, invechite sau perimate sunt
completate cu altele noi, cu caracter inovator. Desprindem din literatura de specialitate informatii
importante despre eficienta unor metode si strategii de lucru cu rezultate benefice pentru
dezvoltarea comunicarii copiilor cu TSA. Pentru eficienta dovedita stiintific, unele instrumente de
lucru sunt utilizate pe scard tot mai largd in Romania si noi le utilizdm la cabinetul logopedic:

1) Terapia ABA (Applied Behavior Analysis-Analiza Comportamentala Aplicata) este 0
metoda terapeuticd care include interventii structurale bazate pe intdrirea pozitiva a copilului cu
scopul de a imbunatati comunicarea si abilitatile de invatare, pentru eliminarea comportamentelor
dezadaptate si dezvoltarea comportamentelor sociale. Principiile pe care ne bazam terapia sunt
stiintifice, vizeazd comportamentul si invatarea, aspectul esential fiind analiza comportamentala
functionald. Prin observatie structuratd, intarire pozitiva si alte strategii aplicate pentru
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gestionarea comportamentului, credem cd indeplinim rigorile principiului care vizeaza
modificarea comportamentului individual. Un alt principiu pe care ne bazam terapia il reprezinta
transfere in mod adecvat altor contexte (www.verywellhealth.com/aba-applied-behavioral-
analysis-therapy-autism-259913 [5], (www.webmd.com/mental-health/what-is-applied-behavior-
analysis) [6]. De asemenea, urmarim intdrirea pozitiva (pentru incurajarea comportamentelor
agreabile) si intdrirea negativi (pentru eliminarea stimulilor care determind manifestarea
comportamentelor dezagreabile), (www.verywellhealth.com/aba-applied-behavioral-analysis-
therapy-autism-259913) [5].

Alte strategii utilizate de noi in terapie vizeaza: a) Discret Trial Training ([nvatarea pe
probe discrete- DTT) prin care incercam fractionarea structurata si sistematizata a abilitatilor in
componente mici care sa ne permitd predarea pas cu pas a fiecdreia si sa fie usor de gestionat; b)

redirectionarea prin care urmdrim distragerea atentiei copilului de la comportamentul nedorit si
indreptarea atentiei spre alt comportament agreabil; c) modelarea video prin intermediul careia
aratam copilului cum sd se comporte in anumite situatii; d) invdtarea fard erori prin care aratim
copilului cum fsi poate minimaliza greselile si cum poate maximiza efectul abilitatilor pe care
copilul le are, (www.healthline.com/health/aba-therapy), [3]. In functie de cerintele si necesitatile
individuale, utilizdm si alte strategii structurate si personalizate pentru dezvoltarea comunicarii,
printre care: Inducerea comportamentului; Invitarea in Mediul Natural, scenarii). Mentionam ci,
existand o modalitate flexibila de utilizare a fiecarei strategii si metode mentionate, reusim sa

adaptam fiecare instrument de lucru la nevoile si progresul fiecarui copil ceea ce aduce satisfactii
privind efectele pozitive obtinute in sfera abilitatilor de comunicare si interactiune sociala.

2) Metoda TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) o folosim pentru educarea si recuperarea copiilor cu TSA, avand
permanent in atentie:

- organizarea fizica a spatiului prin structurarea locului de terapie astfel incat, sa permita
reducerea eforturilor nejustificate, sa ofere claritate si predictibilitate (cu scopul de a reduce stresul
si anxietatea);

- orarul vizual personalizat ajuta copilul sa-si planifice activitatile, sa le organizeze in mod
adecvat, sd Inteleaga ordinea fireasca a activitatilor pe care urmeazad sa le desfasoare si sa se
pregateasca mental pentru realizarea activitatilor (toate acestea oferindu-i copilului sentimentul de
independenta personala si ca poate controla situatia — permanent fiind monitorizat de adult pentru
a sti n ce etapa se afla copilul si sa anticipeze care poate fi urmatoarea actiune a acestuia);

- sistemele de activitati organizate vizual motiveaza si Incurajeazd participarea activa a
copilului, 1l ajuta prin dezvoltarea abilitatilor de secventiere a sarcinii i prin organizare vizuala sa
reuseascd invatarea pasilor care il conduc la finalizarea sarcinii (motivatia copilului fiind data de
vizualizarea programului care il face sa inteleaga instructiunile si sd inteleagd ce se asteapta de la
el).

Constatam ca aceste metode riguros concepute ne ajutd sd punem la dispozitia copiilor un
mediu de invatare mult mai accesibil si eficient. Pentru a crea un mediu structurat si predictibil in
cadrul terapiei, noi realizam urmatoarele activitati specifice Metodei TEACH:

a) jocurile de rol sunt utilizate de noi pentru ca stimuleaza creativitatea si imaginatia
copiilor permitandu-le sa-si dezvolte abilitatile sociale si de comunicare si sa poata identifica
solutii corecte in unele situatii de joc;
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b) activitatile de sortare si clasificare a unor obiecte implica alegerea si pozitionarea lor in
functie de anumite criterii legate de marime, forma, culoare si ajutd copilul sd-si dezvolte
capabilitdtile de discriminare;

C) puzzle-urile si jocurile de construit le folosim pentru ca urmarim dezvoltarea gandirii
logice si a abilitdtilor motorii fine;

d) activitatile de tranzitie utilizate se refera la rutinele zilnice si cardurile de tranzitie pe
care le folosim cu scopul de a reduce anxietatea copiilor si cresterea autonomiei personale prin
intermediul unor activitati care ne dorim sa fie clare, predictibile si s intre in rutina lor zilnica.

3) Invatarea social-emotionald (Social-Emotional Learning-SEL) este o noud abordare
educationald utilizatd de noi in terapia logopedicd prin care incercdm sa ajutdm copiii sa
dobéandeasca noi cunostinte pe care sa le aplice in mod eficient altor contexte. In acest sens, ne
axam pe dezvoltarea unor atitudini si abilitati care sd-i ajute mai mult in gestionarea emotiilor, sa
aibd empatie, sd creeze relatii pozitive, sd le mentina si sd poata lua decizii corecte in situatii mai
putin comode pentru ei. Componentele de baza pe care ne axam aceastd abordare educationala au
in vedere: 1) constiinta de sine (intelegerea propriilor emotii si a gandurilor, precum si a modului
cum le influenteaza comportamentele); 2) autogestionarea (referindu-ne la capacitatea individuala
de reglare a propriilor emotii si ganduri pentru a nu le aduce prejudicii emotionale Tn anumite
situatii); 3) constiinta sociala (cu impact asupra capacitatii copilului de a avea un minim de
intelegere si empatie fatd de oameni si problemele acestora in diferite contexte); 4) dezvoltarea
abilitatilor de relationare (in sensul de comunicare eficienta, sd dezvolte relatii, sa coopereze si
sa-si gestioneze conflictele, cel putin cu minima eficientd); 5) asumarea unor decizii responsabile
(in sensul de a face alegeri in concordanta cu normele etice, morale si sociale).

In cadrul strategiei de invitare social-emotionald, folosim mai multe metode de lucru
selectand ceea ce este potrivit nivelului de dezvoltare, preferintelor si nevoilor individuale.
Utilizam:

a) povestile sociale prezentate de noi sunt insotite de imagini adecvate contextului,
continutul este scurt, folosim un limbaj simplu, accesibil, clar si personalizat prin intermediul
caruia descriem copiilor unele situatii sociale si le oferim exemple de comportamente (cu scopul
insusirii acestora, pe parcursul terapiei) invatandu-i cum pot comunica si interactiona eficient in
diferite situatii de viata in care se impune respectarea regulilor si comportamentelor sociale;

b) jocurile de rol le utilizim pentru a ajuta copiii sa dobandeasca noi abilitati sociale ori,
sa exerseze in mediul controlat al cabinetului abilitatile avute (existand posibilitatea ca ulterior sa-
si exerseze abilitdtile si In alte contexte sociale);

C) activitatile de grup sunt utilizate de noi numai in situatiile in care nivelul de dezvoltare,
necesitdtile si cerintele individuale sunt favorabile si permit desfasurarea activitatilor de grup, noi
incurajand permanent comunicarea, colaborarea si interactiunea.

4) Limbajul mimico-gestual (LMG) este o modalitate vizualda de comunicare prin care
emiterea mesajelor se face prin intermediul mainilor, a miscarilor corporale si a expresiilor faciale.
In terapia copiilor cu TSA, noi consideram ci aceastd forma de comunicare reprezinti o metodd si
un instrument de comunicare augmentativa si alternativa (Augmentative and Alternative
Communication- AAC). Am constatat ca, aceastd modalitate de comunicare este folositoare
copiilor non-verbali deoarece contribuie la: a) imbunatatirea abilitatilor de comunicare prin
asocierea gesturilor cu unele cuvinte; b) 1i ajutd sa inteleaga si sa se exprime facand conexiuni
intre sunete si semnificatii; ¢) contribuie la reducerea comportamentelor dezadaptate (prin
toleranta crescuta la frustrare reusind sa-si gestioneze mai eficient comportamentele agresive); d)
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ajutd la dezvoltarea abilitatilor sociale (prin Intelegerea, interpretarea si raspunsul adecvat la
semnalele non-verbale venite din partea celorlalti); e) contribuie la imbunatatirea calitatii vietii
personale si familiale deoarece, copilul reuseste sa se faca inteles, ceea ce 1l ajutd sa depaseasca
unele stari de anxietate, frustrare sau comportamente dezadaptative.

Fiind tot mai mult preocupati de identificarea unor solutii terapeutice care sa aduca un plus
de eficienta in calitatea vietii copiilor, am propus initierea unor Strategii psihopedagogice de
stimulare a comunicirii la copiii cu TSA (SPSC-TSA). Abordarea noastra se adreseaza acelor
copii cu sistem de comunicare nefunctional si care intampina dificultati majore in ceea ce priveste
exprimarea nevoilor personale si intelegerea de catre cei din jur a necesitatilor pe care acestia le
au. Sustinem modelul strategiei initiate bazandu-ne pe principiul fragmentarii sarcinii in secvente
marunte pe care sd le invete copilul pas cu pas, cresterea progresiva a numarului de sarcini si a
complexitdtii acestora, eliminarea progresivd a comportamentelor dezadaptate si dezvoltarea
comportamentelor de comunicare [1]. Ne dorim ca, la finalul cercetarii, rezultatele asteptate sa
reprezinte efectul pozitiv al imbinarii, combinarii si ajustarii unor elemente caracteristice
metodelor si strategiilor cu larga raspandire in practica logopedici. In functie de specificitatea
fiecdrei situatii si particularitatile individuale ale fiecarui copil, dacd vom consta eventuale lacune
sau neajunsuri, ne propunem completarea ocazionald a modelului propus cu elemente noi. Ne
dorim ca acest program sa il putem aplica oricarui copil cu TSA 1inscris in programele logopedice
ale cabinetului, fard sa existe vreo restrictie de aplicare, indiferent de nivelul de dezvoltare generala
a copilului, nivelul limbajului insusit, modalitatea de comunicare, ritmul de invatare, nevoile si
cerintele individuale. Modelul initiat include elemente ajutatoare in terapia logopedica (aplicatii
de comunicare, povesti sociale, limbaj mimico-gestual, pictograme si altele) si reprezintd un set
de strategii conceput ca instrument de lucru pentru dezvoltarea abilititilor de comunicare
functionala. Acesta are ca scop principal ajutarea copilului sd initieze interactiuni spontane, sa le
mentind cat mai mult timp posibil, sa finalizeze interactiunea in conditii bune (comunicare
functionala) si sa dezvolte abilitati specifice functiilor proto-imperative si comportamente proto-
declarative (comunicare specifica). Precizam ca, principiile generale ale modelului SPSC-TSA au
la baza principiul ierarhizarii complexitditii sarcinii, ceea ce inseamna cd ajutdm copilul in mod
progresiv sa-si realizeze sarcina acorddndu-i ajutorul necesar pana ce va atinge stadiul
independentei comportamentelor de comunicare adecvate. Strategiile propuse cuprind mai multe
etape parcurse progresiv si in functie de ritmul dobandirii abilitatilor specifice etapei, procedam la
tranzitia cdtre urmatoarea etapd (existdnd oricand posibilitatea revenirii asupra unor secvente
anterioare, daca considerdm necesar). Atunci cand apreciem ca este necesara folosirea unor
materiale de lucru, avem in vedere confectionarea sau achizitionarea unor materiale simple, usor
de achizitionat si pe care sa le putem adapta in functie de nevoile si interesele individuale ale
copiilor, nivelul cognitiv de dezvoltare, ritmul de Invatare si punctele forte identificate la fiecare
copil [2].

Pentru stabilirea eficientei modelului de Strategii psihopedagogice de stimulare a
comunicarii la copiii cu TSA (SPSC-TSA), avem in vedere: a) obtinerea de informatii actualizate
privind nevoile, cerinte si dificultatile intdimpinate de copilul inclus in terapie; b) evaluarea
periodica a abilitatilor dobandite in timpul terapiei; ¢) identificarea secventelor care necesita
ajustari (din perspectiva tehnicilor utilizate, resursele necesare si modalitatea de structurare a
sesiunilor programate); d) dezvoltarea resurselor materiale adaptate nevoilor si intereselor
manifestate de fiecare copil; e) evaluare continua (culegerea datelor necesare pentru evaluarea
strategiilor utilizate precum si monitorizarea permanenta a eficientei); e) festarea si ajustarea
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periodica (daca se impune, ca efect al observatiilor si feedback-ului asteptat).  Initiativa
noastrd privind conceperea acestui model nou de lucru 1n terapia copiilor cu TSA se sprijind pe
dovezi stiintifice, adaptdm fiecare element la nevoile individuale, urmarim obtinerea unui impact
pozitiv asupra dezvoltarii limbajului si stimularea eficientd a comunicarii. Din aceasta perspectiva,
instrumentul de lucru rdmane permanent deschis oricarei actualizari pertinente. [1], [2]. Am
observat ca pe parcursul desfasurdrii terapiei prin intermediul strategiilor initiate, activitatile
copiilor sunt mai atractive si usor interactive. Ne exprimam convingerea ca rezultatele finale nu
vor fi standard deoarece nivelul dezvoltarii individuale si nevoile fiecarui copil sunt diferite. Pana
atunci, continudm sa monitorizdm si sa facem evaluari permanente privind eficienta fiecarei
metode, strategii si mijloace terapeutice utilizate in terapia copilului cu TSA, astfel Tncat scopul
interventiilor realizate sd fie atins, sd indeplinim obiectivele propuse, sd fie utile copilului si sa ne
aduca satisfactii.
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Rezumat. Articolul ,, Rolul activitatilor integrate in dezvoltarea holistica a prescolarilor” exploreaza importanta
activitatilor educative care integreaza mai multe domenii de Invatare in procesul educational al prescolarilor, cu scopul
de a sprijini dezvoltarea lor globald. in acest context, ,,dezvoltarea holistica” se refera la formarea echilibrati a
abilitatilor cognitive, fizice, emotionale si sociale ale copiilor, considerdndu-i ca indivizi complecsi, cu nevoi multiple.
De asemenea, se evidentiaza rolul educatorului in facilitarea acestor activitati si In crearea unui mediu de invatare
stimulativ si inclusiv, care sa raspunda nevoilor individuale ale fiecérui copil. Se subliniaza ci activitatile integrate
sunt un instrument puternic pentru dezvoltarea holisticd a prescolarilor, contribuind la formarea unor indivizi
echilibrati, creativi si capabili sa faca fata provocarilor vietii.

Cuvinte-cheie: dezvoltare holistica, educatia holistica, activitatea integrata, prescolari etc.

Abstract: The article “The Role of Integrated Activities in the Holistic Development of Preschoolers” explores the
importance of educational activities that integrate multiple learning areas in the educational process of preschoolers,
with the aim of supporting their overall development. In this context, “holistic development” refers to the balanced
formation of children’s cognitive, physical, emotional and social skills, considering them as complex individuals with
multiple needs. It also highlights the role of the educator in facilitating these activities and in creating a stimulating
and inclusive learning environment that meets the individual needs of each child. It is emphasized that integrated
activities are a powerful tool for the holistic development of preschoolers, contributing to the formation of balanced,
creative individuals capable of facing life’s challenges.

Keywords: holistic development, holistic education, integrated activity, preschoolers etc.

Atat Tn Romania cét si in Republica Moldova, politicile educationale actuale plaseaza in
loc central dezvoltarea holistica a prescolarilor.

In documentul de politici educationale ,,Repere pentru proiectarea si actualizarea
Curriculumului National” (ISE, 2016)[8], se precizeaza faptul ca, actualul curriculum pentru
educatie timpurie urmareste ca drept fundamental un set de finalitati care sunt conturate in
documentul de politici educationale ,,Repere fundamentale in invatarea si dezvoltare timpurie”
RFIDT aprobat prin ON nr.3851/210 [9].

Documentul prezentat aminteste de finalitatile urmarite in educatia timpurie, acestea fiind
fidele unei abordari holistice si viznd cele cinci domenii de dezvoltare ale copilului de varsta
prescolara [3].

Curriculumul elaborat, pornind de la politicile educationale actuale, trecute prin cadrul
legislativ european ,contureazd un cadru educational care pune in centrul obiectivelor urmarite,
dezvoltarea copiilor intr-un mod holistic, acest lucru fiind posibil prin punerea in aplicare a
politicilor educationale si de ingrijire care dau copiilor posibilitatea de a-si atinge potentialul
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maxim, dand astfel posibilitatea cadrelor didactice sa-si personalizeze abordarea in functie de
interesele, necesitatile si particularitatile individuale ale copiilor [3].

Conform Comisiei Europene EACEA si Eurydice, 2014, in documentele europene
elaborate se specifica in mod cert importanta detinutd de curriculumul predat asupra formarii si
dezvoltarii copiilor [7]. Mergand in aceeasi directie in ceea ce priveste dezvoltarea holistica a
copilului si Republica Moldova in curriculumul elaborat precizeaza acest lucru completand cu
elaborarea centrata pe copil in procesul educational [4]. Urmarind importanta acordatd de diverse
state dezvoltdrii holistice a individului, ma vad indreptdtitd sa fac cateva precizari cu privire la
educatia holistica.

De retinut este faptul ca dezvoltarea holistica este unul dintre cele mai noi concepte pe care
le urmaresc sistemele educationale din intreaga lume. Dezvoltarea holistica se focuseaza pe
satisfacerea nevoilor copiilor fiind urmarite laturile emotionale, fizice, intelectuale, spirituale si
sociale vizand n mod concret relatia cu ceilalti. In anii aparitiei abordarii holistice si-au facut
simtitd prezenta sisteme educationale alternative care aveau ca obiectiv principal inlocuirea
invatarii pasive care avea in centru memorizarea, cu o forma noud de invatare si educatie care se
baza pe explorare.

Oferta educatiei holistice aduce in plan principal, invatarea bazatd pe cooperare,
experimentald, ascendentd, colaborarea intre toate resursele umane implicate in actul educational
identificate ca fiind cadre didactice, elevi si parinti, acordarea de respect si importanta vietii
interioare a copilului.

Conform dex online termenul holistic vazut ca adjectiv este definit ca apartinator de holism
sau privitor la holism si provine din cuvantul englezesc holistic. Citand aceeasi sursa descoperim
si termenul holism prezentat ca substantiv neutru la care se face referire ca fiind drept conceptie
metafizicd idealistd apdrutd la inceputul secolului XX, care interpreteaza mistic teza
ireductibilitatii intregului la suma partilor sale socotind drept factor integrator al lumii un principiu
imaterial si incognoscibil. Provenienta termenului este identificatd ca fiind cuvantul de origine
franceza holisme si cuvantul grecesc holos care Inseamna intreg [6].

Privit din alt unghi, termenul de holism este vazut ca o conceptie ce sustine ireductibilitatea
intregului la suma partilor sale, afirmand si sustinand faptul ca anumite caracteristici ale Intregului
nu pot fi explicate in termenii proprietatilor si relatiilor componentelor. Ideea intregului este
prezenta si In Antichitate, iar In epoca moderna aceasta se prezintd ca si principiu de alcétuire si
ordonare. Ludwig von Bertalanffy a avut capacitatea de a ridica principiul holistic la nivelul unei
teorii generale a sistemelor, perspectiva holistica inundand ramuri ca economia, sociologia si
cultura [12].

Willard Van Orman Quine se identifica prin anii 50-60 ca sustindtor al distinctiei dintre
enunturi analitice si enunturi sintetice in lucrarea sa “ Two Dogmas of Empiricism”, aparuta in
anul 1951 si tradusa in limba roméana (in Epistemologie. Orientari contemporane, ed. llie Parvu,
Bucuresti: Editura Politica, 1974, a fost singura traducere), si argumentul indeterminarii traducerii
radicale conceptualizate 1n lucrarea “ Word and Object” aparutd in anul 1960. Aceste argumente
prezentate de Quine, impreuna cu teza sub determindrii teoriilor sunt folosite pentru sustinerea
holismului semantic. Conform holismului semantic semnificatia empiricd nu se stabileste la
nivelul enuntului ci la nivelul intregului sistem de enunturi [13].

Educatia holistica este o filozofie care utilizeaza o abordare integrata de invatare avand ca
finalitate dezvoltarea potentialului emotional, intelectual, spiritual, social si etic al copiilor in
strasd legdturd cu abilitatile academic pe care le detin. Aceastd educatie da deschidere catre
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imputernicirea copilului In descoperirea identitatii, a scopului si a semnificatiilor prin interactiune
in comunitate, cu natura, spiritualitatea, compasiunea si armonia.

In institutiile de invatimant in care se urmireste dezvoltarea holisticd a prescolarilor se
identificd impactul semnificativ asupra generatiilor societatii viitoare, ajutandu-i pe cei educati sa
detina rationament critic necesar pentru abordarea problemelor din lumea reald, indemnandu-i sa
pretuiasca relatiile sdnatoase pentru sustinerea valorilor umane fundamentale. Educatia holistica
isi are punctual de pornire in vechile culturi grecesti si indigene care presupuneau ca o educatie
completa ar trebui sa insufle copiilor educati, nu numai ca o formd de maturitate cu ascendente
academice ci si implicare morala si fizicd. Termenul de educatie holistica este atribuit lui Jan
Christiaan Smuts (1870-1950), un comandant militar, om de stat, savant si filozof sud-african.
Smuts a detinut un rol important in infiintarea ONU si a Ligii Natiunilor de asemenea el propuniand
o filozofie modernd a educatiei care izvora din aceleasi filozofii antice grecesti. El defineste
holismul ca fiind tendinta naturii de a forma intregi mai mari decat suma partilor prin evolutia
creative [10].

Facand referire la sfera educationald, John Dewey, Rudolph Steiner si Maria Montessori,
sunt identificate ca fiind figuri influente in dezvoltarea modelului holistic si a cadrului pedagogic
pregatit de initiator, punand insd accent pe inteligenta emotionald, creativitate si abilitatile de
gandire critica. Realmente n scurt timp educatia holistica ajunge si in India si devine din ce in ce
mai raspanditd, deoarece pdrintii din aceasta tard recunosc importanta acestei educatii pentru
cresterea completa a copiilor lor, extinzandu-se cumva dincolo de realizarea academica. Acest tip
de sistem educational devine rapid o parte esentiald Tn majoritatea scolilor din India. O astfel de
unitate scolara este si scoala cu internat Taurian World School, care a adoptat abordarea holistica
pentru educarea elevilor sdi. Scoala are ca ideal educational dezvoltarea holistica a elevilor sai.
Aceasta scoala oferad facilitdti de ultima generatie si acopera toate subiectele necesare pentru a
sprijini dezvoltarea completd a unui copil, de la mediul academic la arte, la sport si atingerea
valorilor, pregatindu-i sa faca fata lumii exterioare si sa contribuie pozitiv la societate [10].

Utilizarea unei abordari holistice in educatia copilului aduce numeroase beneficii. Daca ar
fi sd identific aceste beneficii le-as prezenta ca fiind, promovare cresterii personale si profesionale
st oferirea copiilor educati instrumente esentiale pentru atingerea succesului in diferite domenii
ale vietii, imbunatateste performanta academica acest lucru fiind posibil deoarece, copilul educat
aici are la dispozitie un mediu sigur si conectat care creste capacitatea creierului, care le permite
sa se concentreze mai mult si sd performeze mai bine.

Educatia holistica ajutd in acelasi timp la dezvoltarea constiintei sociale, a bunatitii si a
constientizarii de sine, atribute esentiale in lumea moderna, interconectata prin incurajarea copiilor
sd-si confrunte sentimentele si sa-si introspecteze comportamentele.

O altad latura pozitiva a educatiei holistice este datd de faptul cd ajutd la Imbunatatirea
capacitatii de rezolvare a problemelor, copiii isi dezvolta si perfectioneaza abilitatile de gandire
critica pe care le aplica incercand sa raspunda provocarilor din lumea reala.

In tema prezentati ne propunem si reflectam la faptul ci , daca propunem pentru copiii

In politicile educationale actuale, se precizeazi importanta tratarii integrate din punct de
vedere educational a prescolarilor.

Astfel, In Curriculum pentru Educatie Timpurie, din Romania, se precizeaza ca si
principiu-principiul dezvoltarii integrate a copilului prescolar, acest lucru fiind posibil printr-0
abordare integratd a activitatilor, interdisciplinard, multidisciplinard [3]. De asemenea, in
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Curriculum pentru Educatie Timpurie din Republica Moldova, este mentionat principiul
dezvoltarii integrate printr-o abordare integrata a activitatilor transversal, corelarea domeniilor de
activitate cu domeniile de dezvoltare a copilului [4].

In Codul educatiei al Republicii Moldova, se mentioneazi urmitoarele: ,,Educatia timpurie
are drept scop principal dezvoltarea multilaterald a copilului si pregatirea pentru integrarea in
activitatea scolara”. Tot In acest document oficial este prezentata ca finalitate a educatiei, formarea
unui caracter integru si dezvoltarea unui sistem de competente care include cunostinte, abilitati,
atitudini si valorice permit participarea activa a individului la viata sociala si economica [5].

Competenta copilului vizeaza un sistem integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori
achizitionate, formate si dezvoltate prin invatare, a caror mobilizare permite identificarea si
rezolvarea diferitelor probleme si diverse contexte si situatii.

Astfel, in Insula Printului Eduard din Canada, Curriculum pentru gradinita, mentioneaza
faptul cd, fiecare copil este unic. Programul din gradinitele de aici gazduieste o gama largd de
nevoi ale copiilor precum si stilurile de invatare ale acestora, facilitdind invatarea continua. Acest
lucru este posibil prin implementarea unui curriculum integrat care incorporeazd o varietate de
modele de instruire ,strategii si resurse [11].

Integrarea curriculard oferd educatorilor o abordare practicd realizdnd o conectare
semnificativa a rezultatelor. Este o abordare holistica care reflectd lumea reala si pregéteste copiii
pentru invitarea pe tot parcursul vietii. In aceasta politica educationald, integrarea este vizuta ca
fiind o practica ce nu se Invata sau se preda ci pur si simplu este traitd. Un citat identificat in acest
curriculum este proverbul african ,,Este nevoie de un sat pentru a creste un copil,,.

Programul de gradinitd prezentat de autori pretuieste dezvoltarea intregului copil prin
recunoasterea naturii individuale si sociale a invatarii, pune in centru invatarea prin implicare
activa si joc plin de sens, dand importantd tuturor domeniilor de dezvoltare ,in primii ani ai
prescolarului se considerd ca realizand fundatia puternica pe care se pun bazele Invatérii pe tot
parcursul vietii.

Prezentul Curriculum, in capitolul Integrare, mentioneaza faptul ca in timp ce continutul
curricular si rezultatele Tnvatarii din sectiunea curriculard a acestui document, sunt organizate in
materii separate, se intentioneazd ca educatorii sa foloseasca un mod de livrare integrat. Pentru
copilul de gradinita, experientele de viatd si de invatare sunt inseparabile. Invitarea face parte din
experienta totald de a trai. Separarea experientelor de invatare Tn materii predate in mod izolat este
contrar cu ceea ce stim despre modul in care invatd copiii [11].

Integrarea in aceastd conceptie este vazutd ca fiind reunirea legaturilor natural dintre
diverse arii curricular pentru a veni in sprijinul copiilor care dau un sens lumii lor. {i ajuti astfel
pe prescolari sa dobandeasca abilitati, aptitudini si cunostinte care le permit sa creasca si sa invete
ntr-o maniera holistica. Integrarea, in aceasta conceptie ofera educatorilor oportunitatea de a alege
si organiza strategiile de predare. Aceasta integreaza experientele de invatare care se bazeaza pe
nivelul de dezvoltare al copilului si intareste chiar extinzand baza pentru invatarea viitoare.

In acelasi document se precizeaza importanta stabilirii a ceea ce copiii stiu deja, a ceea ce
trebuie sa stie si a ceea ce vor sa stie. Atunci cand copiii si educatorii colaboreaza in planificarea
temelor, activitatile sunt mai susceptibile raspunzand la nevoile copiilor fiind mult mai adecvate
pentru dezvoltare.

Concluzia la care s-a ajuns cand a fost aplicat acest curriculum a fost aceea ca, educatorul
care invatd copiii sa realizeze planificarea integrarii, faciliteaza transformarea prescolarilor in
parteneri in procesul educativ. Realizarea unor astfel de materiale asigurd un echilibru intre
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experientele initiate de copil si cele conduse de profesor, activitdti individuale sau de grup si Intre
diferitele domenii de continut [11].

Activitatea integratd este activitatea specificd reformei curriculare propusd de noul
Curriculum pentru invatimantul prescolar. Aceasta se desfasoara atat ca activitate in cadrul unui
proiect tematic, cat si in cadrul proiectarii pe teme saptamanale.

Maniera integrata presupune abordarea realitatii printr-un demers globalizat, in cadrul
careia tema se lasa investigatd cu mijloacele diferitelor stiinte disparand granitele dintre variatele
categorii de activitati.

Activitdtile integrate sunt de patru tipuri in functie de elementele de continut.

Conform clasificarilor, exista urmatoarele tipuri de activitati integrate :

-activitate integrata care cuprinde toate activitatile din cadrul unei zile;

-activitate integrata care cuprinde activitatile liber alese si activitatile pe domenii
experientiale;

-activitate integrata care cuprinde activitdtile pe domeniile experientiale dintr-0 Zi;

-activitate integratd in care sunt cuprinse mai multe domenii experientiale indiferent de
programul zilei.

Activitatile integrate dau mai multd libertate de exprimare si actiune atat din punct de
vedere al copiilor cat si al cadrelor didactice formatoare.Ca si avantaje in implementarea
activitatilor integrate de mentionat ar fi multitudinea de oportunitati oferite copiilor pentru
exersarea unei forme de invatare activa. Activitatile integrate aduc coerenta si lejeritate procesului
didactic, iar accentul este pus pe joc, jocul fiind vazut ca metoda de baza a procesului.

Realizarea activitatilor integrate presupune formularea si punerea in aplicare a unor
obiective. Introducerea si operarea cu obiective operationale integrative asigurd coerenta
teleologica a activitdtilor educative, acest tip de obiective urmarind orientarea si reglementarea
oricarei activitati educationale derulate [1].

Daca o activitate integratd necesitd combinarea de continuturi care apartin diverselor
discipline sau chiar domenii, atunci obiectivele operationale integrative, care reprezinta obiectivul
general al activitatii integrate, necesita “ incorporarea” obiectivelor operationale care sunt urmarite
in domeniile sau disciplinele vizate, astfel incat sa poata fi explicat nivelul, implicit ,domeniile de
incorporare a secventelor activitatilor de predare ce urmeaza a fi transmise [2].

Obiectivele operationale integrative coexistd cu obiectivele operationale care au fost
utilizate pand acum in planificarea activitdtilor, ele neavand ca scop Inlocuirea acestora ci
deservesc completarea in zona care reflecta nivelul de integrare a continutului in activitatea
integrata, proiectatd si desfasuratd. Formularea si utilizarea obiectivelor integrative respecta
viziunea din Curriculumul actual, a activitatilor desfasurate in gradinita de copii.

In cele expuse am dezbatut atit dezvoltarea holistica, creionati de educatia holistica,
realizata propunand activitati integrate care sunt bazate pe obiective operationale integrative.

Putem afirma c@ predarea integrata si implicit desfasurarea de activitati integrate, Tn
gradinita de copii, este o abordare a educatiei timpurii care combind diverse discipline si abilitati
in experiente de invatare holistica. Prin implementarea diferitelor subiecte ii Tncurajam pe copii sa
faca conexiuni intre idei favorizand o Intelegere mai profunda a lumii din jurul lor.

Dezvoltarea holistica in educatia timpurie este definitorie in ghidarea traiectoriei cresterii
si dezvoltarii copiilor. Utilizarea activitdtilor integrate in invdtare nu numai cd stimuleaza
dezvoltarea cognitivd, fizica si emotionald dar incurajeaza si creativitatea, gandirea critica si
abilitatile sociale.
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“Copiii nu sunt lucruri care trebuie modelate, ci oameni care trebuie 1asati sa se desfagoare”
Jess Lair.Esenta citatului da contur insusi conceptului dezvoltarii holistice In educatia timpurie.
Avand ca puncte forte interesele individuale ale copiilor, trecuti prin prisma educatiei holistice,
avem ca rezultat un adult implinit, dezvoltat integral, si infuzat cu un profund sentiment de
constientizare de sine. Pornind de la aceste premise subliniez faptul ca dezvoltarea holistica devine
vitala pentru dezvoltarea generala a copiilor aflati la varsta prescolara, deoarece se are in vedere
in masura egala cresterea cognitivd, dezvoltarea fizica, emotionala si sociala.

Spre deosebire de modelele educationale care au fost aplicate pdna acum cativa ani,
abordarea holisticd vede copilul ca pe o entitate intreagd, asigurandu-se cd dezvoltarea sa
emotionald, sociald si fizica nu poate fi umbritd de limitele impuse de dezvoltarea academica.
Aceastd forma de Invatare recunoaste faptul ca prescolarii se dezvolta in ritmul propriu in diferite
domenii. Hranind zonele individuale de crestere si dezvoltare, mai degraba decat prin prescrierea
unui curriculum unic, se da libertate copiilor sa exploreze si sd Invete in maniera lor personala,
distincta.

Fiecare copil este unic prin felul sdu de a simti, a interactiona cu ceilalti sau prin felul de a
gandi. Misiunea educatorului, facand apel la toate mijloacele moderne de realizare a activitatilor
este aceea de a-i ajuta sa-si identifice unicitatea si sa ajunga la potentarea calitatilor pentru ca toti
“copiii sunt ca fluturii care zboard in vazduh. Unii se inaltd mai sus decat altii, Insa fiecare zboara
cat de bine poate. Fiecare este diferit ! Fiecare este unic ! Fiecare este special ! Fiecare este frumos
I”.

Ca dascali avem menirea de a ajuta fluturii sa zboare cand le vine timpul, sa evolueze
armonios pentru cd, asa cum spunea, Albert Einstein “toti suntem genii”.
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Rezumat. Invatimantul primar reprezinta fundamentul dezvoltirii cognitive si sociale a copiilor, fiind etapa in care
se formeaza bazele invatarii pe termen lung. in acest context, metodele traditionale, centrate pe memorare mecanica
si reproducerea informatiilor, devin insuficiente pentru a rispunde nevoilor unui sistem educational modern. invitarea
activa se impune ca o alternativa eficientd, promovand implicarea directd a elevilor in procesul educational prin
explorare, colaborare si gandire critica.

Acest articol isi propune sd analizeze impactul si beneficiile invatarii active in invatdmantul primar, evidentiind
tranzitia de la simplele exercitii de memorizare la activitati care stimuleaza analiza si rezolvarea de probleme. Vom
explora metode interactive precum invatarea prin joc, proiectele colaborative si utilizarea tehnologiei in procesul
educational. De asemenea, vom discuta provocarile implementarii acestor tehnici si solutiile prin care invatatorii pot
facilita o invatare eficienta si atractiva pentru elevii din ciclul primar.

Cuvinte-cheie: invatare activa, gandire criticd, participare activa, dezvoltare cognitiva, explorare, descoperire.

Abstract. Primary education is the foundation of children's cognitive and social development, being the stage in which
the foundations of long-term learning are formed. In this context, traditional methods, focused on mechanical
memorization and reproduction of information, become insufficient to meet the needs of a modern educational system.
Active learning is emerging as an effective alternative, promoting the direct involvement of students in the educational
process through exploration, collaboration and critical thinking.

This article aims to analyze the impact and benefits of active learning in primary education, highlighting the transition
from simple memorization exercises to activities that stimulate analysis and problem solving. We will explore
interactive methods such as game-based learning, collaborative projects and the use of technology in the educational
process. We will also discuss the challenges of implementing these techniques and the solutions through which
teachers can facilitate effective and attractive learning for primary school students.

Keywords: active learning, critical thinking, active participation, cognitive development, exploration, discovery.

Introducere. In contextul transformarilor globale accelerate, un invitamant performant
devine fundamentul esential al dezvoltarii capitalului uman, influentand direct progresul sustenabil
al unei societdti democratice bazate pe cunoastere si informatizare. Educatia de calitate nu se mai
reduce la transmiterea mecanicd a informatiilor, ci implica adoptarea unor metode didactice
moderne, centrate pe elev si adaptate nevoilor individuale, in vederea maximizarii potentialului de
invatare. In acest sens, formarea competentelor transversale — precum gandirea criticd, rezolvarea
de probleme, colaborarea si adaptabilitatea — devine o prioritate strategica in sistemele
educationale contemporane. Aceste directii reflectd mutarea accentului de pe acumularea de
cunostinte spre dezvoltarea unor abilitati functionale, indispensabile integrarii active in societatea
cunoasterii si Tn economia digitala. Astfel, educatia devine un vector esential al incluziunii sociale,
al participarii civice si al cresterii coeziunii sociale.
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In contextul digitalizarii accelerate, procesul educational este chemat si se adapteze
profund, prin integrarea tehnologiilor informationale in structura sa functionald, astfel Incat sa
faciliteze accesul echitabil la cunoastere si sa stimuleze forme active, colaborative si reflexive de
invatare. Provocarile lumii contemporane — precum societatea cunoasterii, globalizarea,
digitalizarea, dar si pluralismul epistemologic al postmodernismului — au remodelat functiile
educatiei, determinand o reconfigurare a paradigmelor didactice si a finalitatilor invatamantului.

Tn acest cadru, cunoasterea si inovatia devin resurse strategice ale dezvoltarii durabile, iar
competitivitatea sistemului educational este strdns corelatd cu capacitatea acestuia de a genera
capital uman adaptabil, competent digital si capabil sa faca fata dinamicii socio-economice. Astfel,
calitatea educatiei devine nu doar un indicator al performantei institutionale, ci si un pilon esential
al evolutiei progresive a societatii moderne.

Rezultate si discutii. Potrivit grupului de cercetatori autohtoni V. Cojocaru, V. Gh.
Cojocaru si A. Postica (in Diagnosticarea pedagogica din perspectiva calitatii educatiei), adaptarea
invatdmantului la schimbarile rapide ale epocii contemporane presupune transformari structurale
si conceptuale profunde. Acestea implicd o reconfigurare a conceptiei asupra educatiei,
recunoasterea rolului acesteia In mentinerea coeziunii sociale, in asigurarea calittii vietii si In
garantarea dezvoltirii sustenabile. In contextul avansului tehnologic si al digitalizirii globale,
sistemele educationale sunt chemate sa cultive competente-cheie ale viitorului: gandirea critica,
creativitatea, competentele digitale si capacitatea de invdtare continud. Acestea devin esentiale
intr-o lume caracterizata de incertitudine, volatilitate si schimbari tehnologice exponentiale. Lipsa
unei investitii strategice in educatie nu doar cd frineaza progresul economic, ci amplifica
discrepantele intre statele dezvoltate si cele emergente, compromitand coeziunea globala. Astfel,
educatia se contureaza drept principalul motor al progresului, contribuind la formarea unei forte
de munca flexibile, inovatoare si capabile sd se adapteze la noile provocari socio-economice i
culturale [4, p.9].

In contextul actual al digitalizarii, internetul si tehnologiile digitale au remodelat
fundamental modul 1n care oamenii acceseazi, creeazd si disemineazd informatia. Aceste
transformdri implica o reconfigurare a practicilor educationale si a competentelor solicitate de
societate. Tehnologia devine nu doar un instrument auxiliar, ci un element central al procesului de
invatare si al integrarii profesionale. Abilitatile tehnologice, alaturi de gdndirea critica,
colaborarea si comunicarea eficientd, sunt indispensabile in noile locuri de munca performante,
care solicita adaptabilitate, capacitate de documentare, analiza critica a informatiilor si rezolvare
creativa a problemelor. Educatia trebuie, asadar, sd formeze indivizi capabili sa navigheze cu
discerndmant in ecosistemele informationale digitale, s colaboreze eficient in medii virtuale si sa
valorifice tehnologia in mod strategic, pentru inovare si progres personal si profesional.

Autorul M.-W. Conley, in lucrarea Intelegerea textelor si ariile curriculare, evidentiaza
presiunea crescutd pe care o exercita tehnologia asupra modului in care elevii trebuie sa invete si
si interactioneze cu informatia. Intr-o lume tot mai complexa si digitalizati, alfabetizarea nu mai
este limitatd la lectura si intelegerea textelor scrise, ci presupune dezvoltarea unor competente
multiple de localizare, evaluare critica, sintetizare si comunicare a informatiilor, provenite dintr-0
varietate de surse — de la materiale tiparite traditionale pana la resurse digitale interactive. Accesul
nelimitat la informatie prin internet impune formarea discernamantului informational: a sti unde,
cum si cand poate fi gasitd informatia relevanta este la fel de important ca si capacitatea de a o
interpreta, evalua si utiliza critic. In acest context, educatia moderna trebuie sa cultive nu doar
cunostinte, ci mai ales abilitdti meta-cognitive si strategii de invatare autonoma, pregatind elevii
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pentru a functiona eficient intr-un ecosistem informational dominat de viteza, volum si
complexitate [5, p.35].

Invitarea la varsta scolard mica se desfasoara pe baza principiului constructiei progresive
a cunostintelor, in acord cu teoriile constructiviste ale dezvoltarii cognitive. Contrar conceptiei
invechirii trans misive, copilul nu acumuleaza pasiv informatii, ci participa activ la construirea
sensului, integrand noile concepte in structurile cognitive deja formate.

Procesul este mediat de capacitatea elevului de a relationa informatia noud cu experientele
sale anterioare, dar si de modul in care cadrul didactic structureaza si adapteaza invatarea. Potrivit
teoriei lui L. S. Vagotsky, zona dezvoltarii proxime (ZDP) evidentiaza faptul ca un copil poate
atinge niveluri superioare de invatare doar cu sprijinul si ghidajul adecvat al unui adult sau al unui
coleg mai competent.

In aceeasi directie, J. Bruner sustine invatarea prin descoperire, subliniind importanta unui
mediu educational stimulant, care sd favorizeze autonomia elevului, dar 1n acelasi timp sa asigure
suport pedagogic adecvat. Noile concepte trebuie introduse gradual, explicate Tnh termeni accesibili
si consolidate prin activitati semnificative, deoarece copiii percep diferentele conceptuale n mod
diferit fatd de adulti. Aceste abordari justifica necesitatea unui invatamant diferentiat, centrat pe
ritmurile si stilurile individuale de invatare, care sa valorifice intreg potentialul cognitiv al fiecarui
elev [2, p.985].

Astfel, intr-o societate aflata intr-o continud transformare, educatia este chemata sa
depaseascd paradigma traditionald a instruirii centrate pe memorare si reproducere mecanica a
cunostintelor, orientandu-se catre dezvoltarea competentelor de ordin superior, precum gandirea
critica, analiza si interpretarea informatiei.

Elevii au nevoie de activitati care sa-i angajeze cognitiv, emotional si contextual, care sa-i
provoace sa relationeze activ cu continuturile propuse, sa construiascd semnificatii proprii si sa
stabileasca conexiuni relevante cu experientele lor de viata.

Literatura de specialitate subliniaza ca invatarea activa este facilitatd atunci cand elevii
sunt implicati In prelucrarea activa a cunostintelor, in locul unei simple receptari pasive. Din
aceasta perspectivd, sarcinile de invatare trebuie sd fie autentice, ancorate in contexte
semnificative, legate de realitatea cotidiand, astfel incat sa stimuleze implicarea reflexiva si sa
contribuie la formarea unei intelegeri durabile. Invitarea autenticd, bazati pe sens, presupune
trecerea de la o pedagogie a transmiterii la una a explorarii, constructiei si aplicabilitatii
cunoasterii, in acord cu nevoile reale ale elevilor din societatea contemporana.

Potrivit cercetatorului |. Albulescu, invatarea activa reprezinta o directie esentiala 1n
reconceptualizarea educatiei moderne, fiind definitd ca un model didactic fundamentat pe
implicarea directa a elevilor in propriul proces de Invatare, prin metode interactive care stimuleaza
explorarea, investigarea, rezolvarea de probleme si aplicarea cunostintelor In contexte reale
(Instruirea bazata pe intelegere: cum ii sprijinim pe elevi sd invete eficient).

In acest cadru, invitarea nu mai este perceputa ca o simpla achizitie de informatii, ci ca un
proces complex de constructie si reconstructie a cunoasterii, in care elevul devine autorul
propriilor achizitii. Accesul la intelegere este un proces variabil, dependent de o succesiune de
operatii intelectuale care presupun activarea functiilor cognitive si metacognitive, selectia,
organizarea $i integrarea informatiei. Prin urmare, atentia profesorului trebuie sa se orienteze nu
doar asupra continuturilor predate, ci mai ales asupra modului in care elevii invata, a proceselor
cognitive implicate, a strategiilor de invatare si a contextelor situationale care faciliteaza
invitarea temeinici. In acest sens, se impune redefinirea rolului cadrului didactic ca facilitator al

151



invatarii, dar si constientizarea responsabilitatii elevului n propriul proces de formare intelectuala
[1, p.9].

Predarea nu reprezintd un scop in sine, ci o functie pedagogica fundamentala in sprijinul
dezvoltarii autonomiei elevului in invatare. In acest sens, obiectivul cadrelor didactice nu trebuie
sd se rezume la simpla transmitere de informatii, ci sd se extinda catre construirea unor contexte
educationale care stimuleazd gindirea independentd, reorganizarea cognitivd si descoperirea
personald a sensurilor.

Conform acestei viziuni, Invatitorul devine un mediator al dezvoltarii intelectuale, capabil
sa creeze situatii de invatare diferentiate, menite sa provoace procese cognitive complexe — precum
inversarea, substituirea sau restructurarea cunostintelor — in vederea cultivarii unei Invatari
creative si profunde. Predarea eficientd se fundamenteaza, asadar, pe generarea de situatii
problematice, divergente, care invita elevii la reflectie, explorare si solutionare multipla,
contribuind astfel la consolidarea gandirii flexibile si a capacitatii de adaptare intelectuala.

Invitarea devine cu adevirat activa atunci cand elevul dobandeste o experientd noua prin
propriul efort, descoperind-o si exersand-o in contexte problematice divergente, care solicita
imaginatia, gandirea si capacitatea de investigare. Acest tip de invatare se centreaza pe cercetare,
descoperire si reconstructie personala a cunostintelor, punand in prim-plan efortul individual — fie
el independent sau ghidat — si echipamentul intelectual operatoriu, adica instrumentele mentale
prin care se realizeaza procesarea creativa a informatiei.

Tn acest cadru, elevul nu este un receptor pasiv, ci un agent activ al propriei formari, cu
dreptul si responsabilitatea de a se indoi, de a examina critic ideile cu care vine 1n contact, de a le
reformula si de a decide in cunostintd de cauzd daca le va integra in sistemul sau de valori si
cunostinte. Reformularea personald presupune un travaliu cognitiv intens, prin care elevul nu doar
retine informatii, ci isi construieste autentic competenta, ca produs al reflectiei, intelegerii si
asumarii personale a cunoasterii [9, p.142].

Incepand cu anii 70, teoriile privind memoria au fost profund influentate de evolutiile
psihologiei cognitive, care au redefinit memoria nu ca simpla reproducere mecanica a informatiei,
ci ca proces activ de organizare, integrare si reconstructie a cunostintelor. Din aceasta perspectiva,
memoria este analizatd prin prisma organizdrii semantice si iconice a informatiilor, elemente
esentiale in facilitarea reamintirii si a aplicabilitatii acestora in contexte noi. Retinerea eficienta
presupune, asadar, nu doar acumularea de date, ci implicarea in procese de gandire reflexiva,
deductie logica si rezolvare de probleme, care contribuie la 0 memorare semnificativa si de durata.
Astfel, memoria devine o componenta functionald a Invatdrii profunde, in stransd legatura cu
atentia, intelegerea si capacitatea de a face conexiuni intre informatii diverse, consolidand
structurile cognitive necesare adaptarii si performantei intelectuale [7, p.52].

O interogatie esentiald, formulatd de Pierce Howard, vizeaza relatia profunda dintre
invatare si memorie, sintetizata in ideea cd ,,invatarea este memoria care se fixeaza”. Aceasta
perspectiva provoaca reflectii asupra modului in care reamintirea se constituie nu doar ca act
mecanic, ci ca marturie a unei asimilari profunde, Inrddacinate In experientele noastre de viata.
Este Invétarea suma a ceea ce ne amintim? Sau ne modeldam comportamentele si deciziile in baza
unor continuturi invatate care nu se activeazd 1n mod explicit, ci actioneazd din sfera
subconstientului? O mare parte a invatarii pare sa se pastreze la nivelul memoriei implicite, adica
al cunoasterii tacite — acel tip de cunoastere greu de verbalizat, dar accesibila In actiune si in reactii
intuitive. Aceastd dimensiune a memoriei nu presupune reamintirea constientd a unei informatii,

A

ci mai degraba manifestarea unui ,,stim cum” in absenta unui ,,stim de ce”. In acest sens, invatarea
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devine un proces hibrid, in care se combina elemente declarative si non-declarative, experientiale
si reflexive, constiente si instinctuale, conturdnd o imagine complexa a formarii si utilizarii
cunostintelor n viata reala [8, p.135].

In procesul de invitare, simpla luare de notite nu este, in sine, o garantie a retinerii
informatiei. Pentru ca notitele sa faciliteze memorarea si intelegerea durabild, este necesar ca elevii
sd interactioneze activ cu ele, sa le revind, sa le prelucreze si sa le utilizeze in contexte diverse.
Notitele devin astfel un instrument metacognitiv, nu doar de inregistrare, ci si de reorganizare si
consolidare a cunostintelor. In acest sens, strategiile eficiente de gestionare a notitelor includ
modelul celor ,,cinci R”, conform Tabelului 1.

Tabelul 1. Metoda cinci R pentru a facilita memorarea informatiilor [5, p.299-301]

Cinci R pentru a facilita memorarea informatiilor

Luarea de notite nu se reduce la o activitate pasiva de transcriere, ci reprezintid un
instrument esential de sprijin in procesul de invatare activa si reflexiva. Elevii utilizeaza
Record | Tn registrarea | coloana de notite ca spatiu personal de inregistrare si organizare a informatiilor esentiale,
fie in timpul lecturii, fie in timpul activitatilor de instruire, ori de cate ori simt nevoia sa
fixeze idei, concepte sau conexiuni semnificative. Acest proces permite nu doar retinerea
informatiei, ci $i activarea proceselor metacognitive, prin care elevii isi monitorizeaza
intelegerea, 1si formuleaza intrebari si 1si sintetizeaza in mod personal continuturile.

Formularea imediata de intrebari si selectarea cuvintelor-cheie dupa luarea notitelor
reprezintd o strategie didactica esentiala, care sprijind procesele de invatare activa si
Recall Reamintirea | profunda. Aceastd practica valorificd un moment critic pentru consolidarea memoriei,
contribuind la reactivarea informatiei si la crearea de conexiuni semnificative. Prin
implicarea elevilor in generarea de intrebari si in organizarea vizuald a ideilor in coloane
dedicate reamintirii, se stimuleazd gandirea reflexiva, clarificarea intelesurilor,
identificarea relatiilor dintre concepte si stabilirea unei continuitati in invéatare.

Activitatea de reamintire activa consolideaza memoria pe termen lung. Prin raspunsul la
intrebari si definirea cuvintelor-cheie, elevii exerseazd procese cognitive superioare,
Recite | Recapitularea | precum sinteza si reformularea, care faciliteazd intelegerea profundd. Scrierea unui
rezumat contribuie la organizarea logicd a informatiei si dezvoltd gandirea critica.

Reflect Reflectarea Reflectia asupra notitelor reprezintd un demers cognitiv avansat, prin care elevii
exploreazd legaturile dintre concepte, identificind conexiuni semnificative si structuri
logice intre idei. Acest proces favorizeazad invatarea integrativa si dezvoltarea gandirii
critice. Generarea de Intrebari noi consolideazd memoria, stimuleaza curiozitatea si ajuta
la reformularea activd a cunostintelor, transformand notitele intr-un instrument
personalizat de invatare.

Review Revederea Revederea frecventd a notitelor, in special inainte de sarcini si evaludri, reprezinta o
strategie esentiald pentru intdrirea memoriei de lungd duratd si pentru pregatirea
eficienta. Aceasta practicd favorizeaza actualizarea cunostintelor in reteaua cognitiva a
elevului. In plus, revizuirea regulati permite identificarea lacunelor, clarificarea
conceptelor si consolidarea conexiunilor intre idei, contribuind astfel la o invatare activa
si la performante sporite in contexte aplicative si evaluative.

Un plan eficient pentru consolidarea Invatarii consta in ghidarea elevilor catre corelarea
activii a notitelor cu sarcinile de lucru si cu evaluirile. Tn acest sens, cadrele didactice pot
stimula reflectia si implicarea elevilor solicitandu-le sd extragda din notitele proprii cele mai
relevante idei, intrebari sau cuvinte-cheie care ar putea constitui baza unor sarcini formative sau a
unor itemi de testare. Aceasta strategie didactica atinge simultan doud obiective fundamentale: (1)
creeaza conexiuni cognitive puternice intre procesul de luare a notitelor si activitatea practica de
rezolvare a sarcinilor, consolidand invétarea activa si contextualizata, si (2) favorizeaza
implicarea elevilor in propriul proces de evaluare, sporindu-le motivatia intrinseca si constiinta
metacognitiva asupra propriilor achizitii. Astfel, notitele nu mai sunt simple rezumate pasive ale
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lectiilor, ci devin instrumente reflexive si formative, care sustin autonomia invatarii si

construirea competentelor de autoevaluare.

Tn contextul educatiei contemporane, invdtarea activd reprezinta un pilon fundamental, in
special in invatamantul primar, unde se formeaza bazele cognitive si atitudinale ale elevului.
Aceasta abordare permite depasirea limitelor invatarii mecanice, oferind oportunitatea dezvoltarii
gandirii critice, analitice si creative, esentiale intr-o societate dinamica si digitalizata. Metodele
interactive — precum jocurile didactice, proiectele de grup, invatarea bazata pe probleme si
invatarea prin descoperire — creeaza contexte stimulative in care elevii sunt incurajati sa exploreze
idei, sd formuleze ipoteze, sa experimenteze si sa exprime solutii originale. Aceste practici nu doar
cd intensificA implicarea emotionald si cognitivda a elevilor, dar faciliteazd si formarea
competentelor transversale necesare integrarii active In comunitatea scolard si in viata sociald de
mai tarziu.

Potrivit paradigmei constructiviste, invatarea nu este un proces pasiv de receptare a
realitdtii exterioare, ci un proces activ, personal si/sau colectiv, prin care individul isi construieste
propria intelegere asupra lumii. Din aceasta perspectiva, cunoasterea este rezultatul unei activitati
mentale dinamice, influentate de contextul socio-cultural, de experientele anterioare si de
interactiunile cu ceilalti. Invitarea este, asadar, situativi, multidimensional si sistemica, fiind in
mod constant ancorata in realitatea concreta a elevului.

Asa cum subliniaza teoriile constructiviste (J. Piaget, L. S. Vagotsky, J. Bruner), rezultatele
invatarii nu pot fi standardizate sau pe deplin anticipate, deoarece fiecare elev construieste in mod
individual semnificatia experientei, in functie de particularititile sale cognitive si afective. Aceasta
viziune sustine dezvoltarea unor practici educationale flexibile, adaptate diversitatii si centrate pe
participare activa, gandire critica si investigare reflexiva [11, p.31].

In acest context, invitarea promovati de paradigma pedagogiei constructiviste se distinge
printr-o serie de indicatori calitativi esentiali, care subliniaza caracterul sau profund personalizat,
reflexiv si activ. Conform acestei abordari, procesul de invatare se caracterizeaza prin:

e [Invatarea ca proces de construire a realitdtii — Cunoasterea nu este transmisi, ci construita
activ de cétre fiecare elev, in functie de modul sau unic de percepere si interpretare a lumii;

e [Invitarea ca valorizare a experientei — Elevii integreazi noi cunostinte prin raportare la
amintirile, trairile si structurile cognitive deja existente, ceea ce conduce la o inviatare
semnificativa si durabila;

e [Invatarea ca formare a gandirii — Nu doar acumularea de informatii este vizati, ci si modelarea
perspectivei individuale asupra realitatii, a modului de analiza, selectie si interpretare a
informatiei, ceea ce contribuie la dezvoltarea unei gandiri autonome, critice si flexibile.

Acesti indicatori sustin o pedagogie centrata pe procesul de invdtare, nu doar pe produs,
punand accent pe complexitatea si unicitatea fiecarui traseu educational. Astfel, rolul profesorului
devine acela de facilitator al dezvoltarii gandirii si al proceselor autoreglate, intr-un mediu in care
invatarea este contextualizata, interactiva si profund relevanta pentru elev [10, p.128].

Cercetatorii J.B. Black si R.O. Mc Clintock, citati de E. Joita in lucrarea Educatia cognitiva.
Fundamente. Metodologie, propun modelul ICON ca un cadru didactic eficient pentru formarea
capacitdtii de interpretare activa a elevilor. Acest model promoveaza o Invatare constructivista,
bazata pe implicare cognitiva profunda, explorare si contextualizare. Etapele propuse sunt:

1. Observarea si analiza — Elevii sunt invitati sa observe atent situatia propusa (text, problema,
fenomen) si sd efectueze o prima analiza criticd;

2. Construirea interpretarilor — Pe baza observatiilor, elevii elaboreaza independent interpretari
multiple, sustinute prin argumente proprii;
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3. Contextualizarea — Prin documentare suplimentara si selectia rationala a ideilor, elevii extind
contextul, organizand coerent informatiile si interpretarile;

4. Audierea si compararea — Elevii confrunta propriile interpretari cu cele ale profesorului sau ale
altor surse, intr-un demers de validare si reconstructie cognitiva,

5. Colaborarea si evaluarea — Se incurajeaza schimbul de perspective in grupuri, reflectand
asupra castigurilor cognitive obtinute si evaluind rezultatele procesului;

6. Transferul si aplicarea — Elevii aplica strategia ICON la texte si probleme noi, demonstrand
flexibilitate cognitiva si capacitate de transfer.

Modelul ICON sustine invatarea activa, dezvoltarea gandirii critice si autonomia
intelectuald, incurajand elevii sa devina exploratori activi ai cunoasterii. Prin caracterul sdu
etapizat si reflexiv, acest model se aliniaza perfect cu principiile pedagogiei constructiviste si cu
idealul unei educatii centrate pe sens, interpretare si transfer de competente [6, p.117].

Astfel, putem concluziona ca constructivismul cognitiv, in calitate de model general de
reconceptualizare a cunoasterii si de structurare a procesului instructiv-educativ, a generat o
schimbare de paradigma in educatie, influentdnd profund atat conceptia despre predare si invatare,
cat si metodele si strategiile didactice aplicate. In aceasti noud viziune, invitarea nu mai este
redusad la transferul de informatii, ci este inteleasd ca un proces de construire activa, situativa si
reflexiva a cunoasterii, sustinut de interactiune, explorare, interpretare si contextualizare.

Ca urmare, au aparut numeroase variante ale proiectarii activitatilor educationale, centrate
pe elev, pe gdndirea critica, pe flexibilitatea cognitiva si pe transferul competentelor in contexte
autentice. Modelul constructivist ofera astfel o bazd teoreticd si practicd solida pentru
transformarea educatiei intr-un proces formativ autentic, capabil sd raspundd provocarilor unei
societati bazate pe cunoastere, inovatie si Tnvatare continua.

Concluzii

1. Trecerea de la memorare la analiza nu doar ca imbunatateste intelegerea profunda a conceptelor,
dar si contribuie la dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si la consolidarea
competentelor sociale. Astfel, elevii devin mai implicati, mai motivati si mai increzatori in
propriile capacitati.

2. In concluzie, integrarea invitarii active in procesul educational este esentiald pentru formarea
unor indivizi capabili sa se adapteze si sa rdspunda provocdrilor societdtii moderne. Profesorii
au un rol fundamental in facilitarea acestui proces, prin crearea unui mediu de invatare
stimulativ si prin utilizarea unor strategii didactice inovatoare. Numai printr-0 astfel de
abordare, educatia primara poate deveni un fundament solid pentru dezvoltarea cognitiva si
personala a fiecarui elev.
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Rezumat. Articolul "Modalitati de sprijin in invatarea prin explorare si experimentare artistica in mediul digital"
exploreazd integrarea tehnologiilor digitale in educatia artisticd prescolara stimuleaza creativitatea si explorarea prin
aplicatii interactive precum Tux Paint, ArtRage si Quiver. Realitatea augmentata si virtuald faciliteaza intelegerea
formelor si proportiilor, contribuind la dezvoltarea gandirii spatiale. Echilibrarea activitatilor digitale cu cele
traditionale si formarea cadrelor didactice sunt esentiale pentru o implementare eficienta.

Cuvinte cheie: tehnologii digitale; aplicatii interactive; realitate augmentatd; realitate virtuald; abilitati tehnice;
gandire spatiala; experiente interactive etc.

Abstract. The article "Ways to Support Learning Through Exploration and Artistic Experimentation in the Digital
Environment™ explores the integration of digital technologies into preschool art education, stimulating creativity and
exploration through interactive applications such as Tux Paint, ArtRage, and Quiver. Augmented and virtual reality
facilitate the understanding of shapes and proportions, contributing to the development of spatial thinking. Balancing
digital activities with traditional ones and teacher training are essential for effective implementation.

Keywords: digital technologies; interactive applications; augmented reality; virtual reality; technical skills; spatial
thinking; interactive experiences, etc.

In contextul actual, educatia artistici se afld intr-o continua transformare, fiind influentata
de evolutia tehnologica si de integrarea mediului digital in procesul de invatare. Explorarea si
experimentarea artisticd, elemente esentiale ale dezvoltarii creative, capdtd noi valente prin
utilizarea instrumentelor digitale, care faciliteazd accesul la resurse diverse si stimuleaza
interactiunea copiilor cu mediul artistic intr-un mod inovator.
procesul de descoperire individuald, cat si colaborarea in cadrul activitdtilor artistice. Aplicatiile
de desen digital, softurile de modelare 3D, tabletele grafice si realitatea augmentatd creeaza un
cadru interactiv si flexibil, unde copiii pot experimenta tehnici diverse fard constrangerile
materialelor traditionale. Aceste instrumente permit o invatare adaptatd ritmului fiecarui copil,
oferind feedback instant si posibilitatea de a revizui sau imbunatati creatiile.

Un alt aspect esential al sprijinului didactic in acest context este ghidarea oferitd de
educatori si proiectarea unor activitati bazate pe explorare activd. Metode precum invatarea bazata
pe proiecte, utilizarea platformelor de colaborare si integrarea storytelling-ului digital sunt
exemple eficiente prin care tehnologia devine un aliat al creativitétii. Astfel, copiii nu doar ca isi
dezvolta competentele artistice, ci isi imbunatatesc si gandirea critica, capacitatea de rezolvare a
problemelor si abilitdtile de comunicare. Utilizarea mediului digital in educatia artistica aduce

beneficii semnificative in incluziunea educationalda. Copiii cu nevoi speciale pot accesa resurse
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adaptate si pot interactiona mai usor cu activitdtile creative prin instrumente accesibile, precum
aplicatiile cu interfete intuitive sau dispozitivele tactile. In acest fel, mediul digital nu doar ca
educatia vizuala si plastica.

Prin aceasta cercetare, ne propunem sa analizam diverse modalitati de sprijin in Invatarea
prin explorare si experimentare artisticd in mediul digital, sa identificdim bunele practici si sa
evidentiem rolul esential al tehnologiei in dezvoltarea creativitatii. Vom explora exemple concrete
de integrare a resurselor digitale in procesul educational si impactul acestora asupra copiilor,
punand accent pe beneficiile pedagogice si pe oportunitatile inovatoare pe care le ofera.

Tn conformitate cu Curriculumul pentru educatie timpurie, domeniul de dezvoltare Stiinte
si tehnologii pune un accent deosebit pe stimularea curiozitdtii, a explorarii si a experimentarii
active ale copiilor 1n raport cu lumea Inconjuratoare. O componenta esentiald a acestui domeniu
este Educatia digitala, care urmareste dezvoltarea competentelor timpurii de utilizare a
tehnologiei, facilitand astfel accesul copiilor la instrumente digitale ce sprijina invatarea prin
descoperire si creatie [1, p.96].

Dimensiunea Educatie digitala promoveaza utilizarea tehnologiei ca mijloc de investigare,
comunicare §i exprimare artistica, aspect ce se aliniaza perfect cu necesitatea integrarii resurselor
digitale in activitatile plastice si vizuale. Prin explorarea si experimentarea artisticd Tn mediul
digital, copiii 1si pot dezvolta creativitatea, gdndirea critica si abilitatile de rezolvare de probleme,
toate acestea fiind obiective importante in cadrul domeniului Stiinfe si tehnologii [1, p.70].

Astfel, integrarea mijloacelor digitale — precum aplicatiile interactive de desen, animatia
digitald sau realitatea augmentata — sprijind nu doar dezvoltarea expresiei artistice, ci si intelegerea
relatiei dintre tehnologie si creatie. In acest sens, activititile propuse in gradinitd pot include
utilizarea unor platforme educationale care le permit copiilor sa experimenteze concepte vizuale
si tehnici diverse intr-un mod interactiv, sustinand astfel o invatare activa si mult senzoriala.

Prin urmare, educatia timpurie trebuie sa valorifice potentialul mediului digital pentru a
crea contexte de invatare variate, care sa stimuleze autonomia, colaborarea si explorarea artistica,
contribuind astfel la formarea unei generatii de copii creativi, adaptabili si pregatiti pentru viitor.

Educatia artisticd reprezintd un domeniu fundamental in dezvoltarea armonioasa a
prescolarilor, stimuland creativitatea, imaginatia si exprimarea emotiilor. In contextul actual,
integrarea tehnologiilor digitale in activitatile de educatie plastica oferd oportunitati inovatoare
pentru Invatarea prin explorare si experimentare artistica.

Accesibilitate sporitd la resurse educationale interactive, cum sunt aplicatiile de desen
digital (Tux Paint, ArtRage, SketchBook). Iata cateva exemple de software-uri si recomandari
pentru educatori privind implementarea acestora in activitatile integrate.

Prin intermediul software-ului Tux Paint — , Exploram natura prin desen”, copiii
deseneaza elemente ale naturii (flori, frunze, animale) utilizand stampilele si instrumentele de
pictura din Tux Paint ce este combinata cu o plimbare in parc unde copiii observa natura, apoi, in
grupd, recreeaza pe ecran ceea ce au vazut. Scopul este dezvoltarea atentiei la detalii si a
expresivitatii artistice. Ca sugestii cu titlu de recomandare este ca educatorii sa introduce
activitatea printr-o poveste despre anotimpuri, apoi sa incurajeze copiii sa deseneze elementele
caracteristice fiecarui anotimp.

Cu ajutorul software-ului ArtRage — ,, Atelierul micilor pictori”, copiii creeaza tablouri
digitale folosind pensulele si tehnicile de amestecare a culorilor disponibile in ArtRage ce poate fi
utilizata intr-un proiect despre pictorii celebri (ex. Van Gogh — pictura cu tuse groase) si
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experimentarea diferitelor tehnici artistice. Astfel, copilul nvatd combinatiile de culori si
explorarea texturilor virtuale.

Ceea ce tine de software-ul SketchBook — ,, Personajele din povesti”, copiii deseneaza
personaje din povesti cunoscute, utilizdnd straturile si optiunile de schitare ale SketchBook.
Se coreleaza cu o activitate de lecturda — dupa ce asculta o poveste, copiii ilustreaza scena preferata.
Scopul ar fi dezvoltarea coordonarii mana-ochi si intelegerea proportiilor in desen. Educatorii
oferd modele sau contururi de personaje pe care copiii sd le completeze, pentru a-i ajuta sa isi
dezvolte abilitatile artistice.

Cum sa implementeze educatorii aceste activitati in activitatile integrate?

— Stabiliti un obiectiv educational clar (ex. ,, Exploram culorile primare si secundare”
prin ArtRage).

— Asigurati-va ca fiecare copil are acces la un dispozitiv sau ca activitatea este
demonstrata pe un ecran mare.

— Combinati activitatile digitale cu povesti, experimente sau observatii reale.

— Copiii lucreaza in perechi pentru a crea o scenda comuna sau un tablou digital.

Aceste idei ajuta la integrarea tehnologiilor digitale In educatia plastica, transforméand
procesul de invatare intr-o experienta interactiva si captivanta.

De asemenea o activitate valoroasa este explorarea senzoriald prin realitate
augmentatd §i virtuald. Prin ea copiii percepe culorile, formele si texturile intr-un mod
interactiv.

Tehnologia moderna ofera oportunitati inedite pentru dezvoltarea senzoriala a copiilor, iar
realitatea augmentata si realitatea virtuala sunt instrumente valoroase in acest sens. Acestea permit
explorarea culorilor, formelor si texturilor intr-un mod captivant, stimuldnd curiozitatea si
creativitatea celor mici. Propunem céteva activititi bazate pe realitate augmentati cum ar fi
» Culorile prind viata” — Aplicatia Quiver.

Copiii coloreaza o plansa tiparita, apoi o scaneaza cu aplicatia Quiver, iar desenele lor
prind viata in 3D. Personajele sau obiectele desenate capata volum, oferind o experienta interactiva
de explorare a detaliilor grafice. Aceasta activitate poate fi utilizatd in cadrul activitatilor despre
anotimpuri, animale sau personaje din povesti, ajutand copiii sa perceapa diferentele de forma si
culoare in mod tridimensional. Aceasta aplicatie dezvolta perceptia vizuald si a relatiei dintre
culori si forme in spatiul tridimensional.

Dupa ce copiii inteleg cum functioneaza aplicatia, discutati despre cum se schimba culorile
si umbrele atunci cand obiectul se miscd, comparand desenul 2D cu versiunea sa 3D interactiva.

O alta aplicatie interactiva si interesanta ar fi ,,Sculptura virtuala” — Aplicatia AR Mak.
Aici copiii pot modela obiecte virtuale pe ecranul unei tablete, apoi le pot ,,aseza” in spatiul real
cu ajutorul realitatii augmentate. Acest proces permite o mai buna intelegere a volumului,
proportiilor si echilibrului. Activitatea poate fi combinatd cu lectii despre forme geometrice,
arhitectura sau sculptura, oferind copiilor posibilitatea de a explora structuri tridimensionale fara
a folosi materiale reale. Drept scop este dezvoltarea perceptiei vizuale, a creativitatii si a gandirii
spatiale.

Educatorii ghideaza copii sa creeze o sculptura inspirata de un artist celebru (ex. Constantin
Brancusi), discutand despre echilibrul formelor, texturi si expresivitatea obiectelor modelate.
Aceste activitati reprezintd o punte catre o educatie interactiva, unde tehnologia sustine
dezvoltarea simturilor si a gndirii critice. Educatorii adapteazd aceste instrumente in functie de
nevoile copiilor, stimulandu-le curiozitatea si dorinta de a explora lumea artei in moduri
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inovatoare.

Traim intr-o erd digitald in care tehnologia influenteaza toate aspectele vietii noastre,
inclusiv educatia artisticd. Un subiect important si inovator este dezvoltarea abilitatilor tehnice
prin utilizarea instrumentelor digitale pentru crearea de opere artistice. Instrumentele digitale ofera
oportunitdti nelimitate pentru exprimarea artistica. Aplicatiile de desen digital, programele de
editare grafica si platformele de realitate augmentata permit copiilor sa experimenteze cu forme,
culori si texturi intr-un mod interactiv. Aceste resurse nu inlocuiesc tehnicile traditionale, Ci le
completeazd, oferind noi modalitati de explorare vizuala.

Prin utilizarea aplicatiilor precum Tux Paint, ArtRage, SketchBook sau a programelor de
grafica vectoriala, copiii invata sa controleze instrumentele digitale, dezvoltand coordonarea
mand-ochi, precizia si gdndirea logica. De asemenea, folosirea tabletelor grafice si a programelor
3D stimuleaza capacitatea de rezolvare a problemelor si adaptabilitatea la noile tehnologii. Nour
Apostol a explorat resursele de predare a artelor vizuale pentru o scoald a viitorului, evidentiind
utilizarea platformelor digitale precum Tinkercad si Canva pentru a stimula creativitatea si
abilitatile de design ale copiilor [3].

Instrumentele digitale ofera posibilitatea de a explora diferite tehnici artistice rapid si
eficient. De exemplu, un copil poate experimenta cu pictura digitala fara sa fie limitat de materiale
sau timp. Mai mult, utilizarea tehnologiei permite compararea si evaluarea propriilor lucrari,
dezvoltand astfel gandirea critica si autocunoasterea.

Noi credem ca educatia trebuie sa fie flexibila si adaptabila noilor generatii de copii care
virtuald si aplicatii artistice, copiii pot explora lumea artei intr-un mod captivant. Un exemplu este
Google Arts & Culture, care le permite sa viziteze virtual muzee si sa descopere capodopere ale
artei mondiale.

Desigur, utilizarea tehnologiei in educatia artisticd vine si cu provocari: accesibilitatea la
echipamente, necesitatea de formare a cadrelor didactice si echilibrarea dintre activitatile digitale
si cele traditionale. Implementarea unor ateliere digitale, parteneriate cu institutii culturale si
utilizarea resurselor gratuite disponibile online pot facilita accesul la aceste tehnologii.

A integra instrumentele digitale in educatia artistica nu inseamna a renunta la tehnicile
clasice, ci a le imbogati, oferindu-le copiilor uneltele necesare pentru a-si exprima creativitatea in
moduri inovatoare. Prin aceste tehnologii, copiii nu doar cd invatd sa creeze, dar isi dezvolta si
abilitati esentiale pentru viitor, cum ar fi adaptabilitatea, gandirea critica si colaborarea.
de a adapta procesul educational la ritmul si interesele fiecarui copil. Platformele interactive si
aplicatiile de artd digitald permit personalizarea activitatilor, oferind fiecérui copil oportunitatea
de a explora tehnici si stiluri artistice n functie de propriile preferinte. Copiii pot exersa si repeta
anumite concepte artistice, ajustand dificultatea in functie de progresul lor individual. Platformele
digitale le permit sd experimenteze liber, fard teama de greseli definitive, Incurajand inovatia si
gandirea divergenta.

Aplicatiile ofera sugestii si corecturi In timp real, ajutand copiii sa inteleagd mai bine
principiile de design, culoare si compozitie. Pentru a integra tehnologia in educatia artistica
utilizam diverse platforme digitale interactive cu ajutorul tabletelor si a ecranelor tactile pentru
desen digital aplicate la diverse ateliere virtuale: sesiuni de creatie artistica in medii online
colaborative.

Integrarea tehnologiei digitale in educatia artistica la nivel prescolar ridica atat oportunitéti
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valoroase, cat si provocari specifice. Pe de o parte, aceasta deschide noi orizonturi creative, oferind
copiilor acces la instrumente interactive si experiente imersive. Pe de alta parte, necesitd o abordare
echilibratd pentru a mentine interactiunea directd cu materialele traditionale si pentru a dezvolta
armonios gandirea artistica si expresivitatea. Identificarea solutiilor adecvate presupune adaptarea
strategiilor educationale, formarea educatorilor si optimizarea resurselor disponibile, astfel incat
tehnologia sa devind un aliat in stimularea creativitatii si explorarii artistice a copiilor.

Intr-o lume din ce in ce mai digitalizata, copiii devin mai atrasi excesiv de ecrane, ceea ce
poate afecta experientele lor senzoriale si creative. Solutia constd in crearea unui program
echilibrat, in care tehnologia sa fie utilizatd ca un instrument complementar, nu ca principala
metoda de explorare artistica. De exemplu, un copil poate exersa desenul digital intr-0 Sesiune, iar
in urmatoarea sa picteze cu acuarele sau sa modeleze lut, pentru a experimenta direct texturile si
materialele. [4 p.1]

Nu toate gradinitele dispun de tablete, ecrane interactive sau software specializat pentru
educatia artistica. Solutia este utilizarea aplicatiilor gratuite si accesibile, precum Tux Paint,
Quiver, SketchBook, care pot fi instalate pe dispozitive existente. De asemenea, cadrele didactice
pot adapta resursele disponibile, folosind proiectii sau prezentari interactive pentru a oferi copiilor
o0 experienta vizuala captivantd chiar si fara echipamente avansate.

Un alt obstacol este lipsa de pregatire a educatorilor in utilizarea resurselor digitale
pentru activitatile artistice. Solutia consta in organizarea de ateliere de formare si sesiuni practice,
in care educatorii sa invete sa integreze tehnologia in mod creative: organizarea de cursuri despre
utilizarea realitatii augmentate pentru explorarea artei, crearea de animatii simple sau
combinarea tehnicilor digitale cu cele traditionale pentru a sprijini exprimarea artistica a
copiilor.

Pentru ca tehnologiile digitale sa fie integrate eficient in educatia artistica la varsta
prescolard, este esential ca educatorii sa fie bine pregatiti in utilizarea acestora. Programele de
formare ar putea viza: instruiri practice privind utilizarea aplicatiilor precum Tux Paint, ArtRage,
Quiver sau SketchBook, strategii de imbinare a activitatilor digitale cu cele traditionale, pentru a
asigura un echilibru educational, modalitdti prin care educatorii pot analiza progresul copiilor in
dezvoltarea creativitatii si a abilitatilor artistice prin activitati digitale, dezvoltarea propriilor
scenarii didactice interactive, adaptate nevoilor copiilor.

Atelierele practice, schimburile de experientd si ghidurile metodologice ce contribuie la
dezvoltarea competentelor digitale ale educatorilor, asigurand o utilizare eficientd si creativa a
tehnologiei in gradinite.

Pentru a evalua impactul tehnologiilor digitale asupra dezvoltarii artistice a copiilor, am
realizat o comparatie intre metodele traditionale si cele bazate pe tehnologie prezentate in tabelul
1.

Tabelul 1. Metode traditionale vs. metode digitale in educatia artistica prescolara

Aspect Metode traditionale Metode digitale

Tablete grafice, aplicatii

Materiale utilizate || Creioane, acuarele, lut, hartie ) )
interactive, VR/AR

Dezvoltarea Explorare senzoriala directa, Experimentare rapida, posibilitéti
creativitatii libertate de expresie infinite de modificare

Feedback si Invitare prin incercare si eroare, | Corectare instanti, posibilitatea de
corectare fara anulare rapida revizuire
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Aspect Metode traditionale Metode digitale
- Necesita materiale fizice, uneori || Necesita echipamente digitale, dar
Accesibilitate . y .
costisitoare ofera resurse variate
. . .. || Modelare directa, observare Explorare virtuala, vizualizare
Gandirea spatiala . . - .
tridimensionala detaliatd a formelor
Incluziune Limitata pentru copiii cu Accesibilitate sporitd prin functii
educationala dizabilitati motorii adaptate

Cercetdrile demonstreaza cd fiecare metodd are avantajele sale, iar cea mai eficientd
abordare este combinarea celor doua, permitand copiilor sd beneficieze atat de experientele tactile
echilibrata a tehnologiilor digitale poate imbogati procesul educational, sprijinind dezvoltarea
artistica a copiilor intr-un mod adaptat cerintelor actuale. Printr-o abordare echilibrata si strategica,
gradinitele pot valorifica avantajele tehnologiei fard a neglija importanta contactului direct cu
materialele si experimentarea senzoriald esentiald pentru dezvoltarea creativitatii la prescolari.

Integrarea mediului digital In educatia artisticd prescolard deschide noi orizonturi de
explorare si experimentare, sprijinind dezvoltarea creativitatii copiilor. Prin utilizarea echilibrata
a tehnologiilor, cadrele didactice pot transforma actul educational intr-o experientd captivanta si
inovatoare.

In ultimii ani, tema explorarii si experimentirii artistice in mediul digital a captat tot mai
mult interesul cercetatorilor si practicienilor din domeniul educatiei artistice, fiind abordata din
perspective diverse, de la integrarea noilor tehnologii in procesul creativ pana la impactul acestora
asupra dezvoltarii expresivitatii si gandirii vizuale a copiilor.

Catalina Secu a publicat un articol intitulat ,,Experiente si experimente in cadrul orelor de
educatie vizual-artistica. Invitarea prin descoperire, in care subliniazi importanta invatirii prin
descoperire n educatia artistica si rolul acesteia in dezvoltarea competentelor tinerilor pentru viata
n secolul XXI [4].

Claudia Birgaoanu a analizat impactul tehnologiilor digitale asupra dezvoltarii creativitatii
la scolarii mici, evidentiind modul in care acestea pot transforma cum creativitatea este cultivata
in randul elevilor din invatamantul primar.

Aceste lucrari ofera perspective valoroase asupra integrarii mediului digital in educatia
artisticd si a modului In care acesta poate sprijini invatarea prin explorare si experimentare.

Integrarea tehnologiilor digitale in educatia artistica prescolara reprezintd o oportunitate
inovatoare pentru stimularea creativitatii si explordrii artistice. Aplicatiile de desen digital,
realitatea augmentata si realitatea virtuala contribuie la dezvoltarea abilitatilor tehnice si a gandirii
critice a copiilor, oferind experiente interactive si captivante.

Printre resursele educationale utilizate se numara aplicatiile Tux Paint, ArtRage si
SketchBook, care permit prescolarilor s experimenteze tehnici artistice variate. Activitati precum
"Explordm natura prin desen" sau "Atelierul micilor pictori" faciliteazd invatarea combinarii
culorilor si a detaliilor grafice printr-o abordare ludica. De asemenea, aplicatia Quiver transforma
desenele copiilor in modele 3D interactive, sporind perceptia vizuald si comprehensiunea spatiala.
Cercetatorii  Ungureanu E., si Ginju S., au realizat o retrospectiva teoretico-metodologica a
invatarii prin descoperire, subliniind importanta acesteia in familiarizarea prescolarilor cu natura
si in dezvoltarea abilitatilor de investigare a realitatii. [6]
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Realitatea augmentata si virtuald ofera posibilitatea explorarii tridimensionale a formelor
si texturilor, facilitand o mai buna intelegere a proportiilor si echilibrului artistic. Aplicatii precum
AR Mak permit modelarea digitala a obiectelor, contribuind la dezvoltarea gandirii spatiale si a
coordondrii mana-ochi.

Implementarea acestor tehnologii necesitd stabilirea unor obiective educationale clare si
echilibrarea activitdtilor digitale cu cele traditionale, pentru a asigura o dezvoltare armonioasa a
prescolarilor. Totodatd, formarea cadrelor didactice si accesibilitatea resurselor digitale sunt
aspecte esentiale pentru integrarea eficientd a acestor instrumente in procesul educational.

Prin utilizarea echilibrata a tehnologiei si a materialelor traditionale, educatia artistica
prescolard devine un proces interactiv, adaptat nevoilor actuale, stimuland curiozitatea si
exprimarea creativa a copiilor.
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Rezumat. In lucrarea de fatd, ma voi referi la modul de decorare si orientarea cAmpurilor ornamentale respectate la
coaserea camasii cu altitd, element de identitate culturald in Republica Moldova si Romania, inclusd pe Lista
Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanitatii. Specificul camasilor romanesti este asigurat de echilibrul si armonia
dintre spatiul alb al panzei si partile impodobite cu motive decorative, fara a avea niciodata efectul de ,,incércat”,
predominand albul. Tn zonele in care pieptul era acoperit de pieptar sau salbe, ornamentul Tmpodobea predominant
maneca. Astfel, cdmasa din orice zona etnografica a fost ornamentata prin broderie pe partea superioard a manecii.
Cele doua reguli de baza ale broderiei traditionale romanesti sunt repetitia si alternanta. Altita este partea brodata care
marcheaza umerii. Pe maneca se broda un rau central, doud, trei sau cinci rauri. Raurile costesate de pe camasile
romanesti sunt distantate, nefiind cusute foarte des. Ele se pot repeta cu un motiv identic, dar cel mai adesea raurile
alterneaza. Gulerul sau brezaraul, ca modalitate de finalizare a stanilor, in partea superioara a camasii, adica in jurul
gatului, s-a folosit, de reguld, in nordul Moldovei, fiind realizat in punctul de cuséatura numit ,,drug”. Gulerul/ciupagul
s-a folosit in toate zonele etnografice. Bratara, brezaraul sau fodorul finalizeaza partea de jos a manecii, iar in Moldova
este raspandit, pe langa acestea doua, si brezaraul.

Cuvinte-cheie: campuri ornamentale, cdmasa cu altita, altita, rauri, guler.

Abstract. The paper, discuss the method of decoration and the orientation of ornamental fields observed when sewing
the shirt with altitd, an element of cultural identity in the Republic of Moldova and Romania, included on the Intangible
Cultural Heritage of Humanity List. The specificity of Romanian shirts is ensured by the balance and harmony between
the white space of the cloth and the parts decorated with ornamental motifs, without ever having the effect of being
"loaded," with white predominating. In areas where the chest was covered by a breastplate or beads, the ornament
predominantly adorned the sleeve. Thus, the shirt from any ethnographic area was ornamented with embroidery on
the upper part of the sleeve. The two basic rules of traditional Romanian embroidery are repetition and alternation.
Altita is the embroidered part that marks the shoulders. A central river, or two, three, or five rivers are embroidered
on the sleeve. The ribbed rivers on Romanian shirts are spaced apart and are not sewn very often. They can be repeated
with an identical motif, but most often, the rivers alternate. The collar, or brezarau, as a way of finishing the stand, in
the upper part of the shirt (around the neck), was usually used in northern Moldova and employs a stitching point
called "drug." The collar/ciupag was used in all ethnographic areas. The bracelet, brezarau, or fodorul to finish the
lower part of the sleeve: both the bracelet and the fodorul were used, and in Moldova, in addition to these two, the
brezarau was also used.
Keywords: ornamental fields, shirt with altita, altita, rivers, collar.

Inscrierea artei camasii cu altitd pe Lista Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanitatii,
deschide noi perspective de aprofundare a cercetarilor acestei piese vestimentare, in special a
aspectelor mai putin elucidate. Decorul camasii cu altita merita noi abordari, pentru a Intelege mai
bine principiile creative dupa care s-au condus creatorii populari.

Conform clasificarii realizate de Maria-Hedvig Formagiu, cdmasa cu altitd este inclusa in
categoria camadsilor carpatice (tipul I) si este considerat un element distinctiv al culturii populare
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romanesti’. Cimasi fiind foarte rispanditd in mai multe zone etnografice roménesti si-a constituit
un specific artistic complex care necesita sa fie explicat. Voi pune in valoare  campurile
ornamentale ale camasii cu altita. Studiile anterioare au acordat atentia cuvenita si putem observa
ca mai multi autori au prezentat compozitia tripartita a decorului manecii camasii. Prin urmare,
decorul cusut se plaseazd in mod constant in aceleasi zone ornamentale, inclusiv la piesele
confectionate pentru a fi purtate in zilele lucritoare?. In baza cercetirilor anterioare, s-a stabilit ca
aceastd piesd vestimentara are campurile ornamentale, in spatiul cultural romanesc, atat in
Romania cat si in Republica Moldova.

Camasa are un rol central in costumul traditional, fiind piesa fundamentald care defineste
intregul ansamblu vestimentar. De aceea, ea este impodobita cu o mare atentie, folosind tehnici de
broderie si tesut. Astfel, cdimasa devine cea mai complexa piesd vestimentarad din punct de vedere
artistic, reflectdnd maiestria si creativitatea mesteritei care a realizat-o. Este cunoscutd cel mai
frecvent sub numele de ,,camasa femeiasca cu altitd” (cu ,,latitd”, ,1atitariu”, ,,umar”, ,,umeras”
sau camasd/camesa cu altitd, cdmasd/camesd Incretitd la gat, camasd/camesd de sarbatoare,
cimasi/cimesa nationald. In partile nordului si in Campia Sorocii i se spunea cel mai des ,,cimasa
fetelor’™3.

Haina se caracterizeaza prin constanta urmatoarelor cAmpuri ornamentale: altita, Incretul
de sub altita, raurile de-a lungul méanecii, gulerul (,,obinzica”), sirurile ornamentale de pe piept,
de o parte si de alta a deschizaturii camasii si bratara. Ne propunem sa analizdm si sa evidentiem
importanta si valoarea fiecdrei componente care conlucreaza la intregirea decorului acestei piese
vestimentare. Este important sa remarcam aici ca specificul camasilor romanesti este asigurat de
echilibrul si armonia intre spatiul alb al panzei si partile impodobite cu motive decorative, fard a
avea niciodata efectul de ,,incarcat”, predominand albul. In societatea rurald, ornamentul a fost Tn
acord cu rolul functional al camasii si cu celelalte piese care alcituiesc costumul. In zonele in care
pieptul era acoperit de pieptar sau salbe, ornamentul Tmpodobea predominant maneca. Astfel,
camasa traditionala din orice zona etnografica a tarii s-a ornamentat prin broderie pe partea
superioard a manecii. Tehnicile de cusut sunt extrem de vechi. Deprinderea lor incepe odata cu
aparitia imbracamintei. Cusaturile au avut o raspandire generala, fiind utilizate la toate piesele de
imbracaminte si incaltaminte pentru prinderea partilor componente. Cusdturile ornamentale au
aparut ca un nou gen decorativ. Faptul ca broderiile permiteau marcarea unor deosebiri
semnificative intre oameni, clase sociale si comunitati omenesti a constituit un puternic stimulent
in dezvoltarea si diferentierea lor zonala, nationald, internationald. Broderia, dupd cum rezulta din
documentele cercetate, nu a aparut ca o arti independenta, ci ca o tehnica decorativa aplicati. In
paralel cu dezvoltarea artei casnice a broderiilor, in prima jumatate a secolului al XIX-lea,
productia de broderii a fost integratd in sistemul manufacturier. Ulterior, aceasta activitate a fost
realizata si prin mijloace industriale, cu ajutorul masinilor de brodat.

Compozitia campurilor ornamentale pe manecile camasilor cu altita este formata din trei
unitati distincte, numitd compozitie tripartita, constituind elementele stabile ale compozitiei: altita,

! FORMAGIU, Hedvig Maria. Portul popular din Romania. Catalog tipologic. Bucuresti. Muzeul de Arti Populara,
1974. p. 28.

2 FLORESCU, Florea Bobu. PETRESCU, Paul, Arta Populara Romdneasca ed. Academiei Republicii Socialiste
Romania. Bucuresti, 1969. p.450.

3 BUZILA, Varvara. ,,Retorici vestimentara: camasa cu altitd/ Rhetoric of dress: the blouse with ,.altitd”. Chisinau
2022, ISBN 978-9975-163-16-3. p.18.

4 BANATEANU, Tancred. Arta populard Bucovineand. Suceava, Editia a I1-a, 1975. p. 286.
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incretul si raurile sau tabla. Compozitia tripartita este cea mai raspandita pe intregul teritoriu al
Romaniei, cat si in Republica Moldova. Aceasta compozitie este caracteristica si populatiei hutule,
care denumeste acest tip de cdmasa ,voloska”, adicd ,romaneascd” si apare in R.S.S.
Moldoveneasci si in R.S.S. Ucraina®

Voi mentiona schemele compozitionale din lucrarea Costumul popular din Republica
Moldova, ghid practic, de Dr. Varvara Buzila unde sunt desenate modalitatile de compunere a
campurilor ornamentali ai cimdsii cu altita (Impartirea tripartiti a decorului manecii)®. Sunt
remarcabile proportiile compozitiei tripartite ale manecii camasii: registrul altitei este de trei ori
mai mare decat al incretului si este structurat din 3 sau 5 randuri (cand latimea unui rand intrece
latimea degetului), ori din 7 sau 9 (daca acestea sunt foarte inguste), plasate paralel cu incretul.
Réndurile sunt ierarhizate cu intervale intre ele. Cel de sus este putin detasat de celelalte, incat
finalizeazd compozitia®, (fotol). Fiece rand al altitei constd din repetarea lineard a unor motive
geometrice (foto 2), sau avimorfe (foto 3) sau fitomorfe (foto 1), puse in valoare cu ajutorul
diferitelor culori. Analizand colectiile muzeale, putem deduce ca vechile altite nu aveau motive
vegetale sau naturaliste. Dar in ultima etapa de dezvoltare a costumului popular in satele raionului
Camenca din Transnistria si cele romanesti din Bucovina, adica in zonele unde costumul a fost
purtat mai indelung, au fost incluse in decorul altitei si astfel de motive’.

Fotol Foto2 Foto 3

Orientarea campurilor ornamentale la altita, care este alcatuita din siruri geometrice cu
elemente sau motive elaborate ce se repeta la aceeasi distanta, cel mai des fiind sirul elementelor
geometrice repetate alternativ. Motivele ornamentale pot fi simetrice cu axul vertical si formeaza
o simetrie bilaterald (fig. 1), care da o directie strict verticald, sau pot fi simetrice cu axa inclinata

S BUZILA, Varvara. Costumul popular din Republica Moldova. ghid practic; Chisinau, 2012. (anexe).
6 1dem, Op.cit., p.74.
" 1dem, Op.cit., p.75.
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(fig. 2) sau asimetrice (fig. 3), care trebuie obligatoriu orientate catre spate. Raurile sunt orientate
spre laterale, raportandu-se la o axa imaginara central sau de jos in sus.

LR R LR

Fig. 1 Fig. 2

Cele doua reguli de baza ale broderiei traditionale romanesti sunt repetitia si alternanta.
Astfel, de exemplu: randurile din altita se pot repeta identic (foto 4), (foto 4.1) sau in rand pui sariti
(foto 5), (foto 5.1); sau pot alterna un rand de pui sariti cu un rand de pui legati (foto 6), (foto 6.1).

Altita este partea brodata care marcheaza umerii. Ea poate fi o bucata separatd de panza,
cusutd de manecad, sau poate reprezenta o portiune de motive brodate pe maneca lasata intreaga,
de la gét la incheietura méanecii. Scranciobul este structura altitei, separand randurile cu motive
ornamentale si se coase cu punctul de cusatura ,,sindtau”, ocupand cam doua treimi din suprafata
altitei. Randurile din altita se succed, repetand motivele ornamentale sau alternandu-le. Motivele
din randurile altitei se cos direct pe sinataul scranciobului, fard distantd de fire de panza. La
camasile moldovenesti, cele doua altite se incadrau, de obicei, In latimea unei panze tesute in casa,
care masura aproximativ 40-50 cm; respectiv, marginea panzei era folosita ca margine din partea
de sus a altitelor. La camadsile din sudul tarii, Intdlneam bucati de panzd de cativa centimetri
addugate in partea de sus a altitei, pentru a se asigura inaltimea necesara creturilor de la guler.
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Foto 5.1 Foto 6 Foto 6.1
Incretul - functional/nefunctional/decorativ este elementul care tine echilibrul dintre

cele doud componente altitd si rauri. In cadrul unititii compozitionale a camasilor cu altitd este
foarte precis delimitata si totodata puternic imprimata personalitatea componentelor. Daca altita si
raurile aduna culoare si varietate de motive, incretul se mentine in dominanta unei singure culori,
ritméand un numir redus de motive (foto 7.1), (foto 7.2), (foto 7.3), (foto 7.4). il scoate in evidenta
si puterea contrastului dintre discretia tonurilor sale de alb, gri, galben sau ocru, in opozitie cu
policromia celorlalte compartimente. Camasile vechi erau, in general, monocrome, brodate cu
negru sau cu rosu sau visiniu, iar incretul, care separa din punct de vedere cromatic altita de
galben?®,

f’ 0 L 4 2
et . m@i’&m‘ﬂ&mg&a o N

maneca, era brodat in nuante de

e —

Hoox o

Foto 7.2

Foto 7.4

8 BANATEANU, Tancred. Arta populard Bucovineand. Suceava, Editia a I1-a, 1975. p. 309.
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Ornamentarea raurilor de pe maneci, individualitatea campurilor ornamentale ale
acestora si a compozitiilor decorative, determina caracterul specific, stabilind in cadrul regiunii o
varietate, reflectatd deseori in alegerea ornamentelor, manifestate chiar de la o comuna la alta. Pe
maneca se broda un rau central drept, cimasa din Muzeul Etnografic al Moldovei, lasi (foto 8),
sau rau central drept sustinut cu pui sariti deseori in spate, cdmasa cu altita, Balti, Hotin, in Muzeul
Etnografic al Moldovei, lasi, sec. XX (foto 8.1), sau rau central drept sustinut cu pui sariti din
ambele parti ale lui, camasa cu altita, nr. inv. 1433-9, sec. al XIX-lea, 4/4 din Muzeul National de
Etnografie si Istorie Naturald, Chisindu (foto 8.2)°, sau rau central cu axi dreaptd pe mijloc, cu
ramurele plasate simetric, reprezentand pomul (foto 8.3). Raurii costisati de pe camasile romanesti
sunt distantati, nefiind cusuti foarte des. Ei se pot repeta cu un motiv identic, dar cel mai adesea ei
alterneaza. Ca exemplu pot servi cdmasi din Muzeul National de Etnografie si Istorie Naturala,
Chisinau (foto 9); camasa din Muzeul de Etnografie al Transilvaniei, Cluj (foto 9.1). Foarte des
este intdlnitd o axa pe mijloc cu ramurile alternate ca distanta, care formeazd un pom, in Nordul
Moldovei, Centru si partea stanga a Nistrului, de exemplu, raionul Camenca, Podoimita (foto 10).
Camasile cu raurii care reprezintd un ax pe mijloc drept sau frant cu ramurile elaborate si pui sariti
din Nordul Moldovei, inclusiv din Bucovina, camasa din Muzeul Etnografic al Moldovei, lasi
(foto 11). La unele camasi moldovenesti, atunci cand motivul este floral si puii sunt legati,
ansamblul este numit ,,creangd”, camasa din Muzeul de Etnografie al Transilvaniei, Cluj (foto 12).
Céamasile cu raurii orizontali, un exemplu fiind camasa cu nr. de. inv. 138, clasata in categoria
Tezaur, sec. XI1X, 4/4, din Muzeul National de Etnografie si Istorie Naturali, Chisindu (foto 13).

b
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Foto 8.1

3

9 BUZILA, Varvara. ,,Retoricd vestimentari: cimasa cu altitd/ Rhetoric of dress: the blouse with ,,altitd
2022, ISBN 978-9975-163-16-3. p.143.

. Chisinau

10 |dem, p.111.
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Foto 8.2

Foto 9 Foto 9.1
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Foto 13

Foto 12

Rauri pe piepti: cele mai frecvente compozitii se rezuma la incadrarea motivelor in siruri
verticale, divers dimensionate, grupate simetric pe ambele laturi ale deschizaturii. Incadrarile
campurilor ornamentale pe piepti sunt mult mai constante si mai putin variate. Méaneca cu altita se
acorda, 1n special, cu pieptii, in ceea ce priveste ornamentele dispuse liniar, asemanatoare cu ale
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raurilor. Spatele reprezinta siruri asemanatoare cu cele de pe piept. Multe ii din nordul Moldovei,
in special raionul Edinet, se diferentiaza de restul iilor din tara, tocmai prin reluarea acelorasi
motive plasate pe verticald, atat pe fata, cat si pe spate. De remarcat ca aceasta se observa, in
special, la iile cu brezarau. Distanta dintre raurile de pe fata cdmasii este de aproximativ 6-7 cm,
raportata la axa centrala a pieptului (foto 14), (foto 15).

Foto 14 Foto 15

Gulerul/brezaraul.

Brezaraul este o modalitate de finalizare a stanului, in partea superioara, sub forma de o ata pe care
se aduna prin Incretire cutele pentru a ajusta gaura la baza gatului, atit stanul, cat si manicile
camasii femeiesti. Este mai raspandit in nordul Moldovei si tehnica cel mai des folosit la coaserea
lui este punctul de cusatura numit ,,drug”. Partea din jurul gatului se increteste, trecand acul cu o
ata groasd numita ,,snur”, in forma de spirala, de-a lungul drugului (foto 16). O altd modalitate de
strangere a stanului si manicilor camasii la gat este gulerul, care s-a folosit in toate zonele
etnografice, numit si ciupag, (foto 17).

Foto 16 Foto 17
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Britara/brezaraul/fodorul Pentru partea de jos a manecii s-a folosit atat bratara (foto 18);
(foto 18.1), cat si fodorul, (foto 19). iar In Moldova s-a folosit pe langa acestea doua si brezaraul
(foto 20).

Foto 18 Foto 18.1

Foto 19 Foto 20

Intregirea aspectului artistic al camdsii se face cu ajutorul unei tehnici functionale si
artistice, numite ,,cheite”, cdci cu ajutorul ei se incheie partile hainei. Cheitele sunt un element de
ornamenticd mai mult sau mai putin dezvoltat, realizat uneori in culori sau in semitonuri,
completand 1n acest mod aspectul decorativ al camasii.

Trebuie sd generalizdm cad expresia artisticd a motivelor si a grupurilor ornamentale se
datoreaza si tehnicilor de cusut aplicate, caracteristicilor firelor cu care se brodeaza si a fluturilor
(paietelor). Datoritd cumularii energiilor stiintifice a fost atestatd o mare varietate de puncte de
cusut de care s-au folosit creatorii pentru a imbogiti aspectul decorativ al cimasii cu altita. In cele
mai reusite exemplare broderia se lucreaza la doud fire de panza, adica se iau doua fire de panza
pe ac sau la trei fire de panza daca aceasta este deasd. Ata cu care se coase este groasd, ca sa nu se
vada panza de sub ea. Utilizate frecvent la nivel de comunitéti si zone aceste tehnici au configurat
un anumit aspect artistic relevat, improspatat cu diverse influente, inclusiv de la curtile domnesti.

Concluzie. Decorul camasii cu altita, realizat prin broderie se caracterizeaza atat prin
diversitate, cat si printr-o unitate armonioasa a motivelor si grupurilor ornamentale, a culorilor,
tehnicilor, pastrate in virtutea traditiilor populare. Grupurile ornamentale care definesc caracterul
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decorativ al camasii cu altita si-au pastrat rostul pentru ca sunt destul de vechi si au fost investite
mereu cu semnificatii.
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Rezumat. Articolul oferd o descriere a factorilor care au avut un impact asupra calitatii vietii in Basarabia anilor 30,
perioadd marcatd de multiple dificultati, determinate in principal de conditiile economice, politice si sociale instabile.
Continutul studiului se bazeaza pe metoda de cercetare istoricd, care a permis analiza contextului social, economic si
politic al Basarabiei, Tn calitate de parte a Romaniei Intregite. Aceastd abordare a implicat examinarea surselor primare
si secundare, precum documente de arhiva, lucrari de specialitate si articole din presa vremii. Metoda istorica a fost
utilizata pentru a reconstrui conditiile de trai ale populatiei basarabene, avand in vedere evolutiile politice si
economice, dar si particularitdtile sociale si culturale.

De asemenea, cercetarea ofera o Intelegere mai profunda a interactiunii dintre structurile statului roman si realitatile
locale, precum si a impactului schimbarilor politice asupra vietii cotidiene a locuitorilor din regiune. Astfel, acesti
factori au impus o mare responsabilitate pentru autoritatile roméne, care au inteles necesitatea unor schimbari
fundamentale in domeniul infrastructurii, cum ar fi constructia de drumuri si cai ferate, electrificarea satelor, cresterea
utilizarii uneltelor agricole si a tehnologiilor de consum, pentru a imbunatati conditiile de trai ale populatiei.
Schimbarile din aceste domenii au avut un impact considerabil asupra calitatii vietii in Basarabia interbelica, atat in
mediul rural, cat si in cel urban.

Cuvinte-cheie: autoritati, calitatea vietii, dezvoltare, Basarabia, Roménia intregita.

Abstract. The article provides a description of the factors that had an impact on the quality of life in Bessarabia in the
1930s, a period marked by multiple difficulties, mainly caused by unstable economic, political and social conditions.
The content of the study is based on the historical research method, which allowed the analysis of the social, economic
and political context of Bessarabia, as part of United Romania. This approach involved the examination of primary
and secondary sources, such as archival documents, specialized works and articles from the press of the time. The
historical method was used to reconstruct the living conditions of the Bessarabian population, taking into account
political and economic developments, but also social and cultural particularities.

The research also provides a deeper understanding of the interaction between the structures of the Romanian state and
local realities, as well as the impact of political changes on the daily life of the inhabitants of the region.

Thus, these factors imposed a great responsibility on the Romanian authorities, who understood the need for
fundamental changes in the field of infrastructure, such as the construction of roads and railways, the electrification
of villages, the increased use of agricultural tools and consumer technologies, in order to improve the existing
situation. Changes in these areas had a considerable impact on the quality of life in interwar Bessarabia, both in rural
and urban areas.

Keywords: authorities, quality of life, development, Bessarabia, unified Romania.

Introducere

In anii ’30 ai secolului XX, calitatea vietii in Basarabia a fost considerabil influentata de
criza economica globala din perioada 1929-1933.

In pofida acestor dificultiti sociale si economice, in perioada interbelica, procesul de
imbunatatire a conditiilor de trai a continuat in intregul Regat Roméan si, implicit, in Basarabia,
fiind un factor important in imbunatatirea calitatii vietii. Acest proces s-a manifestat prin
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modernizarea domeniilor social-economice si, nemijlocit, a vietii cotidiene in mediul rural si
urban.

In Basarabia, acest proces a inclus modernizarea retelelor feroviare, electrificarea
localitatilor, construirea infrastructurii, drumurilor, podurilor, scolilor si altele. Eforturile depuse
in aceste domenii, atat in comunitatile rurale, cat si in cele urbane, au dus, pe parcursul timpului,
la un progres social semnificativ.

,.In consecinti, o problema majora a fost determinarea principalului domeniu de dezvoltare,
precum electrificarea rurald. Dupd cum a subliniat savantul George Ciulpan din Societatea
Generald de Gaz si Electricitate Bucuresti, ,,satele, inainte de a primi o culturd, trebuie pregatite,
inzestrate, imbogatite, prin orice mijloace, adica acel confort care le lipseste trebuie creat prin
mijloace proprii” [6, p. 10—11]. Aceasta inseamna, pana la urma, civilizarea traiului in mediul rural
prin electrificare, iar fiind o comunitate de familii de tarani, reprezinta o parte importantd a
societatii romanesti.”

Astfel, Tmbunatatirea calitatii vietii in perioada de referintd s-a manifestat si prin
modernizarea ramurilor economice, mecanizarea proceselor agricole si imbundtatirea bunurilor
materiale din gospodariile taranesti, Tmbunatitirea alimentatiei, modernizarea industriei si
electrificarea acesteia, care au stimulat cresterea standardelor de viata ale locuitorilor basarabeni
si altele. Dezvoltarea industriald a provinciei era mai mult orientatd spre satisfacerea necesitatilor
locale. Era strans legata de relatiile economice, conditiile materiale, tehnice si sociale ale acestei
parti ale tarii. in perioada interbelicd, au fost restabilite si construite mai mult de 3.000 de
intreprinderi industriale mari si mici. Printre ramurile industriale cu ritmuri mai rapide de
dezvoltare, se remarca industria alimentara [10, p. 1]

Infrastructura

In acelasi timp, altfel era starea lucrurilor in infrastructura Basarabiei, care a cunoscut o
modernizare spectaculoasa in perioada de referinta. In doar trei ani (1918-1921), a fost schimbat
ecartamentul cdilor ferate (de la cel rusesc, mai larg, la cel european). Datorita eforturilor depuse
de conducerea Romaniei, in Basarabia au fost consolidate, reconstruite sau construite noi cai
ferate, cum ar fi, de pilda, traseul Chisinau—Balti, cu o lungime de 85 km, cel dintre statia Revaca
(Chisinau) si Cainari, care scurta drumul spre Galati cu 61 km [12, p. 5]. Intre Chisinau si Bucuresti
circulau trenuri rapide si accelerate, care aveau vagoane directe spre Cluj si alte orase.

Mai putin progres se evidentia in localitatile rurale, unde populatia locala, ca urmare a
crizei mondiale (1929-1932), ducea lipsa de resurse financiare pentru constructia drumurilor si
podurilor. In situatia dati, gratie autoritatilor locale care, pentru ameliorarea situatiei create, au
intreprins masuri complexe privind asigurarea cu resurse, precum executarea lucrarilor de
constructie a drumurilor judetene si locale, terasamentelor, intretinerea lor prin prestatii, porumb
si bani [1, p. 60].

Pe de alta parte, in cercetarea realizata asupra documentelor de arhiva din fondul Agentiei
Nationale a Arhivelor se denota ca Armata Romana a contribuit considerabil la dezvoltarea retelei
de sosele moderne. Autoritdtile militare din provincie isi dddeau bine seama de necesitatea
strategicd a unor schimbari radicale in domeniul infrastructurii, constructiei si modernizarii
drumurilor si altor cai de comunicatie, pentru schimbarea situatiei existente. Realizarea lor urma
sa contribuie la sporirea potentialului economic si la ameliorarea situatiei categoriilor largi ale
populatiei din Basarabia [5, p. 90].

In anii 1919-1920, s-a construit doar o singurd sosea care lega orasul Hancesti de
localitatile de la Prut, iar constructia celorlalte era mereu amanati. In 1920, la insistenta
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Comandamentului Militar al Basarabiei, s-a inceput constructia soselei Chisinau — Bacioi — Gara
Zloti. Drept rezultat, s-au executat 150 km de terasamente de sosele, cu munca militarilor si a
populatiei locale [5, p. 90].

Tn Basarabia au fost reparate sau construite din nou numeroase poduri si podete: daca in
1919 existau 620 de poduri, cu o lungime de 4.261 m, pana in anul 1940 s-au mai construit 4.105
poduri cu o lungime de 17.989 m. Prutul era un rau navigabil, cu transport fluvial intens. Tn
Basarabia s-au construit, de asemenea, trei aeroporturi — la Chisinau, in 1921, la Cetatea Alba si
Ismail, in 1935 [12, p. 6; 13, pp. 118-123]. Acest volum mare de lucrari, care a continuat impetuos
si in anii '30, a demonstrat ca autoritatile roméane din Basarabia au identificat strategic dezvoltarea
retelelor de drumuri si a infrastructurii ca elemente critice In modernizarea vietii si bundstarii
populatiei locale.

In aceasta privintd, autorititile militare roméane din Basarabia depuneau concomitent
eforturi continue pentru imbunatatirea si constructia drumurilor de diferite categorii.

Prin urmare, in Planul de lucru al ministrului general Rascanu, publicat in Cuvant
Moldovenesc din 26 iulie 1931, intr-un capitol cu denumirea ,,Refacerea soselelor cu sprijinul
ostirii”, a fost anuntat cd ,,date fiind mijloacele aproape inexistente de care judetele din aceasta
provincie dispun azi, voi face apel imediat la méana de lucru militara, cu ajutorul careia naddjduiesc
si pot Incepe chiar din luna august refacerea acestor sosele atat de necesare vietii economice de
peste Prut” [2, p. 1]. Cu implicarea activa a armatei, s-au construit sosele care legau orasele Hotin
si Cernauti prin soseaua Otaci — Grozinti — Colincauti, Soroca cu Floresti, Cahul cu gara Traian
Val. Reteaua de sosele, mai exact portiuni de sosea si drumuri pietruite, lega porturile Reni, Chilia
st localitatile din jur [2, p. 2]. Astfel, in articolul DI ministru general Rascanu in nordul Basarabiei,
publicat in Cuvant Moldovenesc din 25 septembrie 1931, se mentiona ca generalul Rascanu a
inspectat nordul Basarabiei. A stat de vorba cu populatia, a Intretinut discutii cu autoritatile. La
Soroca, a spus ca face ca ministru numai administratie si ca va fi neingaduitor cu cei care nu-si fac
datoria, si cu cei care se ocupa cu politica. Ardta cd la zi activau 12.000 de soldati la sosele.
Guvernul a dat in acest scop 40 mil. lei. Pentru anul urmator era proiectatd continuarea si
desfasurarea lucrarilor incepute [3].

In contextul celor relatate, o atentie sporitd asupra importantei procesului de constructie si
monitorizare a retelelor de drumuri si poduri in perioada anilor 1939-1940 a fost acordatd de
Marele Stat Major al Armatei Roméane. Acest fapt a fost documentat in dispozitiunea Ministerului
Lucrérilor Publice si al Comunicatiilor (Serviciul Drumurilor Nationale Chisinau) [4, f. 1].
Delegatul Marelui Stat Major, maior M. Barac, avea misiunea de a colecta informatiile si datele
despre lucrarile executate, problemele aparute, consultarea si sprijinul la solutionarea lor.

Potrivit datelor furnizate de istoricul Luminita Giurgiu, in lucrarea Conceptia Consiliului
Superior al Apararii Tarii privind dezvoltarea drumurilor in perioada interbelica, la nivel
national, de-a lungul celei de-a doua jumatati a perioadei interbelice, procesul de constructie si
modernizare a retelei de drumuri pentru nevoile populatiei statului Intregit a fost in permanenta
prioritate. Astfel, ,,pentru anul 1938 a fost planificatd modernizarea a 1.200 km, pe rutele Focsani
— Bacau — Roman, Botosani — Dorohoi — Cernauti — frontiera; Susita — Tecuci — Barlad — Crasna
— Husi — Chisinau; Fundata — Pitesti — Ramnicu Vélcea — Govora; Pitesti — Curtea de Arges; Sebes
— Deva — Arad — Timisoara; Cluj — Dej — Hamleu si Bazargic — Balcic, cu o finantare de 800
milioane lei” [9, p. 94].
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Electrificarea

Alt progres semnificativ in modernizarea economiei si imbunatatirea calitatii de viata a
populatiei basarabene a fost factorul electrificarii localitatilor si a ramurilor de productie din
Basarabia. Problema electrificarii urbane si indeosebi rurale este direct conectata cu civilizarea
comunitdtilor basarabene.

In acest sens, vom face din nou referire la cunoscutul savant si functionar George Ciulpan,
preocupat de viata satului si entuziasmat de ideea electrificarii rurale, care mentiona ca: ,,Taranii
mananca din aceeasi strachina, la aceeasi masa céte cinci insi; cand le era sete, se randuiau toti sa
bea cu aceeasi cand; somnul si-l dormeau intr-o singura odaie, caci mai pastrau una pentru primirea
musafirilor la zile mari. Lampa cu petrol in casele taranilor e un pas mai mult in civilizatie, fata de
opaitul cu un secol in urma, dar ea a fost depasita de o alta valoare, care sporeste cdmpul vietii
noastre: electricitatea” [6, p. 51].

[luminatul stradal era considerat un serviciu inteligent si modern, creat de autoritdti si
companiile tehnice pentru cetateni. Avea drept scop oferirea unui mediu de locuit adecvat si
securizat pentru cetdteni, prin iluminarea eficientd a strdzilor pe timp de noapte.

Cu sigurantd, majoritatea locuitorilor satelor basarabene au trdit trista experientd in
perioada rece a anului, cand ziua devine mai scurta, iar strazile si huditele sunt intunecate, inghitite
de bezna, iar deplasarea este nesigurd pe ulicioarele neiluminate. Era trist cand se intuneca
devreme, iar copiii inca nu se intorsesera de la scoala, cand parintii ori bunicii stateau cu griji si 11
asteptau acasa.

Asadar, indiscutabil, importanta solutiondrii problemei electrificarii localitatilor rurale era
majord. Pentru a vizualiza situatia si statistica electrificarii la nivel national, analiza datelor de
electrificare a Basarabiei in 1930, In comparatie cu alte provincii in perioada de referinta, se
Tmparte astfel [6, p. 36].

Tabelul 1. Situatia si statistica de electrificare la nivel national

Motoare hidraulice Motoare electrice
PROVINCII cu roti cu turbine primind primind
curent din curent de la
exterior centrala
proprie
Muntenia 1636 32 339 57 733 39 486
Ardeal 4128 27 385 26 666 27 209
Banat 322 14 227 4610 3175
Moldova 1111 2193 5276 9570
Oltenia 1625 399 1616 239
Basarabia 462 319 326 -
Bucovina 2 308 790 955 4821
Dobrogea . . 163 20
Total 12 090 77 652 94 395 84 520

Dupa cum se vede din tabel, situatia Tn Basarabia privind asigurarea cu motoare hidraulice

si electrice era foarte scazuta. Motivul este evidenta lipsa a apelor si mai putin a lipsei capitalurilor
[6, p. 36].
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Tabelul 2. Statistica puterii de electricitate instalata in agriculturi, (din care se poate
urmiri modul cum este deservita fiecare provincie) [6. p. 37]

Provincii Ciclul de viata al Kilowatt-ora
produsului holonic (K.W)
(C.V. P.H)
Muntenia 33041 24 318
Ardeal 30 925 22 761
Banat 17 320 12 754
Moldova 10 892 8 016
Oltenia 16 352 12 035
Basarabia 7 306 5377
Bucovina 1392 1025
Dobrogea 8 949 6 667
Total 326 196 92 873

Din acest tabel reiese ca, in 1930, Basarabia avea o putere instalata mica in agricultura,
fiind o provincie In care uzinele erau Tntr-un numir redus. In perioada urmitoare, energia
electrica a crescut considerabil, manifestandu-se printr-un consum mai intens in diferite ramuri
ale economiei, si a inceput sa fie utilizatd nu numai in capitala Basarabiei, dar si in diferite
localitati urbane si rurale, numarul beneficiarilor sporind lent, insa constant.

Urmatorul tablou argumenteaza cea mai temeinica informatie referitoare la alimentarea
cu energie electrici a judetelor basarabene. In lucrarea profesorului Nicolae Enciu ,.In
componenta Roméniei Intregite. Basarabia si basarabenii de la Marea Unire la notele ultimative
sovietice” sunt reflectate datele statistice din anii 1937-1938, unde se evidentiaza progresul
electrificarii provinciei si al judetelor in ansamblu.

Tabelul 3. Tabelul de electrificare al Basarabiei in 1937-1938 [7, p. 192].
Alimentare cu energie electrica

L. Nr. % din nr. total al
Tara, Nr. localitatilor locuitorilor locuitorilor

Provincia, Judete | 1937 1938 1937 1938
Romania (media) | 510 565 4329 070 24,0 24,5
Basarabia 26 27 421 237 14,7 14,9
Balti 1 1 30 667 7,9 7,9
Cahul 2 2 16 875 8,7 8,7
Cetatea Alba 3 3 46 913 13,8 13,8
Hotin 5 5 37 347 9,4 9,4
Ismail 5 5 75 353 33,6 33,6
Lapusna 2 2 121 752 28,9 28,9
Orhei 3 4 22 157 8,0 9,5
Soroca 1 1 14 661 4,6 4,6
Tighina 4 4 55512 18,0 18,0

Astfel, in acea perioada, subiectul asigurarii cu electricitate a localitatilor din mediul rural
a fost abordat la cel mai inalt nivel. Cauza a fost cd procesul de electrificare a localitatilor din
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Basarabia interbelica derula foarte lent, comparativ cu alte provincii, care in mare masura erau
dezvoltate economic preponderent agrar, unde se resimtea insuficienta resurselor energetice,
precum petrolul, gazele naturale, carbunele, resursele hidroenergetice etc. Pana in anul 1937, in
Basarabia au fost electrificate 26 de localitati, iar ponderea locuitorilor care utilizau energia
electrica constituia 14,7% [11, p. 409].

In scopul sprijinirii acestui efort national, mediul academic si autorititile Romaniei regale

depuneau toate eforturile pentru accelerarea procesului de electrificare a tuturor provinciilor.

Intr-un viitor mai apropiat, s-au mai indepartat, afirma G. Ciulpan, ,,problema
electrificarii satelor, chiar daca si mai tarziu, se va solutiona si la noi. Si se va rezolva ca-n alte
parti, daca: 1) statul va fi cel dintai In inima ei, pe toate planurile; 2) dacd masa romaneasca va sti
mai dinainte de foloasele ce i-ar aduce electricitatea in ramura de productie — agricultura —n care
munceste din zori si pana in asfintit; daca se vor ieftini materialele si se va sustine activitatea
uzinelor, creandu-se intre timp si altele noi; daca intr-adevar vom avea electrificarea si vom incepe
campania de lucru inainte de a aduna vorbele si promisiunile, care, in toatd istoria noastra, se
gasesc din belsug; daca, mai presus de toate, se va ridica starea taranului la un grad multumitor in
viata sociald” [6, p. 51].

In acelasi timp, procesul de electrificare a oraselor a derulat intr-un mod accelerat si a
contribuit esential la confortul vietii populatiei urbane. Acest proces s-a manifestat prin aportul la
constructia si modernizarea retelelor de apa, asfaltarea strazilor, iluminatul public cu becul electric,
sistemele de salubritate, transportul Tn comun prin introducerea tramvaiului electric.

Tot la acest compartiment, in urma trecerii de la marea proprietate latifundiara la mica
gospodarie taraneascd, a fost puternic stimulat interesul taranului pentru folosirea mai buna a
pamantului si pentru ameliorarea mijloacelor si metodelor de culturd. Reforma agrara a contribuit
la marirea si consolidarea proprietatii taranesti bazate pe munca sateanului si a familiei sale si a
marcat o considerabila crestere a standardului de viatda al taranului [8, p. 43-59].

Potrivit cercetatorului stiintific Nicolae Enciu ,,0 confirmare a raspandirii bunei stari
materiale 1n randul taranilor, dupa ce acestia fusesera improprietariti prin reforma agrara din 1918—
1924, viata economica din anii interbelici a fost marcatad de aparitia primelor tractoare, a masinilor
de treierat, a plugurilor, semandtoarelor si combinelor pentru stringerea recoltei, acestea
constituind primele elemente de modernitate in agricultura Basarabiei” [8, p. 286].

Un alt aspect remarcabil de imbunatitire a calitatii vietii Tn Basarabia interbelica, reiesind
din rezultatele cercetdrii realizate de istoricul Nicolae Enciu a fost industria usoard, domeniu
economic ,,necesar satisfacerii nevoilor populatiei basarabene cu produse de consum casnic,
incaltaminte, produse textile s.a. Produsele industriale de consum casnic au avut un impact
rasundtor. Aparitia, atat in orase, cat si la tara, a primelor biciclete, motociclete, camionete etc., a
produs un efect deosebit™ [8, p. 286].

Astfel, in 1935, in intreaga Basarabie erau 4.228 de biciclete, in 1936 numarul lor a sporit
la 4.286, 1in 1937, la 4.344 si in 1938 — la 4.619. De asemenea, in anii 1934-1938, in Basarabia au
fost distribuite 1.281 de autovehicule, inclusiv 726 de autoturisme, 63 de autobuze, 105
motociclete, 140 de autocamioane si camionete, 237 de tractoare, o autocisternd, 2 autostropitoare
si 0 maturatoare? [8, p. 286].

Concluzie

Eforturile de imbunatatire a calitatii vietii si conditiilor de trai, precum si modernizarea
confortului populatiei din mediul rural si urban, s-au evidentiat prin perseverenta poporului roméan
in depasirea numeroaselor greutdti si obstacole din perioada interbelica.

180



In acelasi timp, aceasta perioada, in special anii 30, nu a fost doar o perioada de incercare
pentru Basarabia, ci si inceputul modernizarii elementelor de baza ale vietii cotidiene si al
imbunatatirii confortului populatiei din comunitatile rurale si urbane.

In perioada interbelici, s-a demonstrat clar ci renovarea infrastructurii, construirea
drumurilor, cailor ferate si electrificarea satelor au constituit un progres social fundamental, care
a fost vectorul principal al dezvoltarii si civilizarii diverselor aspecte ale vietii cotidiene. Eforturile
depuse pentru cresterea utilizarii instrumentelor agricole si a marfurilor tehnice de consum,
precum si mecanizarea productiei rurale a proprietatilor tardnesti in acea perioada, au facilitat
dezvoltarea subramurilor industriei usoare si comertului cu produse de uz casnic pentru a satisface
nevoile populatiei din provincie.

Pe aceste fundamente, avand in vedere problemele economiei provinciei si datoritd
reformelor si eforturilor autoritatilor romanesti, spre sfarsitul anilor 30 s-a inregistrat o crestere
remarcabila a nivelului de dezvoltare, in special in ramurile ce se axeaza pe utilizarea resurselor
materiale locale, care au contribuit esential la Tmbunatatirea vietii cotidiene.

In acelasi timp, este regretabil ca perioada respectiva nu a fost suficientd pentru a
intensifica procesul de modernizare, anexarea Basarabiei si razboiul intrerupand acest proces
istoric important.

Astfel, reformele si eforturile pentru modernizarea Basarabiei au fost brusc intrerupte, iar
progresele inregistrate in infrastructurd, agricultura si electrificare au stagnat. Aceasta intrerupere
a avut un impact major asupra dezvoltarii economice si sociale a Basarabiei, iar multe dintre
initiativele incepute nu au avut sansa de a ajunge la maturitate.
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Rezumat. Tn acest articol se abordeazi unele aspecte legate de patrimoniul cultural din perioada sovietica, in special,
se insistd pe monumentele si memorialele militare legate de al doilea razboi mondial. Reconsiderarea valentelor
culturale si memoriale ale acestor monumente a generat o serie de animozitati, conflicte si disensiuni diplomatice. In
aceasta ordine de idei, normele legislative referitoare la administrarea acestor obiecte au in Republica Moldova statut
de monument ocrotit de stat. Este o situatie ambigud amplificata de atitudini contrare cu privire la locul si rolul social
ale acestor monumente, valoarea lor educativ-estetica. Dilemele care persista reflectd reinterpretarea rolului istoric al
evenimentelor si personalitatilor, impactul social al acestora, in dependenta de maniera receptarii factologiei istorice,
precum si pledoaria antagonica restaurare-demolare.

Cuvinte-cheie: patrimoniu cultural, legislatie, perceptie, istorie orala.

Abstract. This article addresses issues related to functionality of the cultural heritage from the Soviet period,
especially the monuments and military memorials of the Second World War. The reconsideration of the cultural and
memorial values of the respective monuments at the governmental level in some European contexts has generated
civilizational and diplomatic contradictions. In the same vein, the highlighting of legislative aspects regarding the
administration of these heritage objects, which in the Republic of Moldova have the status of a state-protected
monument, is fortified by generational visions on the presence and social role of this type of monuments, which
express criterion contradictions, exponents of the value differences of the professional and socio-cultural
environments of the respondents. The dilemmas that persist in general reflect the reinterpretation of the historical role
of the events and personalities perpetuated through these monuments, their actual social impact, depending on the
manner of receiving historical facts, as well as the antagonistic restoration-demolition plea.

Keywords: cultural heritage, legislation, perception, oral history.

In spectrul de problematici mostenit de spatiul ex-sovietic si de tarile Europei de Est de la
regimul totalitar comunist, componenta patrimoniald se prezintd, pe de o parte si de cele mai multe
ori, ca o manifestare artistica tolerata a realizarilor regimului, a istoriografiei si a proiectiilor sale
identitare, iar pe de alta parte, in virtutea emanciparii de sub dominatia totalitara si a racordarii la
adevarul istoric, aceasta a generat reconsiderarea valentelor factologice a respectivelor
monumente, reconsiderarea unghiului proliferarii proceselor si personalitatilor respective, precum
si un nou recurs la memorie, care, fard a anula amploarea anumitor manifestari istorice, le analiza
prin prisma multiperspectivitatii. Persistenta ideologica a consacrat centrarea vietii socio-culturale
in jurul acestor monumente. Acestea patronau principiile societatii comuniste, reprezentau modele
de actiune, sisteme de adeziune morala si civica. Transformarile politice rezultate din prabusirea
regimului totalitar a presupus polarizarea atitudinilor privind relevanta sincronica si functia
culturald a acestor monumente.

Respectivele transformari au determinat o reconceptualizarea a perceptiei sociale in raport
cu monumentele de patrimoniu ale perioadei sovietice, care prezinta divergente sistemice si
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genereaza atitudini contradictorii In raport cu locul respectivelor mostre patrimoniale in circuitul
cultural, perspectivele de proliferare si propaganda, intentiile de salvgardare. Prezenta acestui
spectru de monumente, inclusiv a celor dedicate unor fenomene si personalitati istorice ale caror
prezenta istorica este intens disputata, unele din ele cu statut de monument protejat de stat sau aflat
la balanta APL 1n mai toate localitatile din nordul Republicii Moldova, este interpretata diferentiat,
din perspectiva generationala, etnica, sociald. In cele ce urmeaza, voi reliefa viziunea asupra
functionalitatii lor din mai multe perspective.

Le exprim recunostinta pentru disponibilitatea de a isi prezenta viziunile cu privire la acest
subiect domnului Valentin Rotaru, profesor de istorie si educatie pentru societate la Colegiul de
Medicind Veterinard si Economie Agrard din Bratuseni, locuitor al satului Branzeni, raionul
Edinet, doamnei Mariana Grincevschi, profesoara de limba si literatura romana la Colegiul de
Medicina Veterinara si Economie Agrara din Bratuseni, locuitoare a orasului Cupcini din raionul
Edinet, si Chisca Bogdan, licean, locuitor al orasul Edinet.

Domnul Valentin Rotaru a reliefat problematica patrimoniului cultural al perioadei
sovietice perspectiva experientei profesionale in sistemul de educatie sovietic. Avand un stagiu
total de peste 40 de ani, Valentin Rotaru afirma ca a avut o experientd bogatd de integrare a
elementelor patrimoniale sovietice Tn procesul instructiv-educativ, atat prin prisma civismului etic,
cat si al propagandei sovietice si directivelor autoritatilor.

»-Cum era abordata in manualele scolare de istorie perioada sovietica si rolul
monumentelor dedicate acesteia?

-Manualele scolare erau, in general, o reflectie a regimului, cu toate elementele socio-
politice propagandistice si a unei pretinse pozitii centrale in politica si istoriografia internationala,
or aceste monumente materializeazd respectiva reflectie. Monumentele se doreau a fi marturia
palpabild a prezentei si a oricdrei prestante ale statului pe domeniul intern si extern, oglindind
cumva un fundal, distorsionat intr-o oarecare masura, a contributiei umane la evolutia proceselor
si fenomenelor istorice.

-n timpul carierei dvs., cum a evoluat discursul despre aceste monumente in educatie?

-Monumentele erau expresia ideologiei sovietice. Indiferent de natura, dimensiunea si
caracterul factologiei istorice pe care le reprezentau, acestea trebuiau, odata cu edificarea lor prin
localitati, sa isi gaseascd oglindirea In programa scolara, sa fie o resursd a muncii educative si a
cultivarii patriotismului. Aceste monumente determinau si o atitudine civica fatd de, bunaoara,
veteranii de rdzboi, din partea Intregii societdti, nu doar a elevilor.

-Ce impact credeti ca au avut aceste monumente asupra memoriei colective a generatiilor
de elevi?

-Intr-o oarecare masurd, aceste monumente erau un instrument de indoctrinare. Este firesc,
intr-un sistem educational in care, pana si la discipline precum matematica sau fizica erau
subliniate principiile adeziunii materiei la doctrina comunistd (asa numita rapmutinocms
npeomema). Astfel, ideologizare a fortificat educatia in spiritul homo soveticus, unde istoria
neamului nu era o prioritate, fiind plasatd in defavoarea istoriei URSS, si ca continut, si ca
frecventa.

-Ati avut discutii cu elevii despre semnificatia acestor monumente? Ce pareri predominau?

-Ideatica se axa pe retorica oficiala: monumentul eroilor eliberatori de ocupatia roméano-
fascista.

-Dupa parerea dvs., ce simbolizeaza astazi aceste monumente? Ar trebui sa fie pastrate,
contextualizate sau demolate?
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-Ma voi referi la monumentul dedicat combatantilor cdzuti in Cel De Al Doilea Razboi
Mondial din satul Branzeni, raionul Edinet. Acesta reprezinta douda componente: sus, pe stanca,
este reprezentat chipul ostasului, care, In opinia mea, nu reprezintd neaparat valoare estetica,
cultural-artistica, iar la poalele acesteia sunt instalate placi comemorative, cu numele ostasilor
cazuti.

Unele contin si pamant de pe mormintele veteranilor din trei sate, Badragii Noi, Badragii
Vechi si Branzeni, care formau un colhoz.
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Fig. 1. Monumentul consatenilor cazuti in Cel De Al Doilea Razboi Mondial, satul Branzeni,
raionul Edinet

Fig. 2. Monumentul consatenilor cazuti in Cel De Al Doilea Razboi Mondial, satul
Branzeni, raionul Edinet
Anume aceastd componenta trebuie pastratd. Elevii sunt antrenati in ingrijirea ambelor

componente. Totusi, unii oameni percep acest monument ca pe un simbol al ostasului ocupant al
satului si al Basarabiei in general.
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Fig. 3-4. Monumentul consatenilor cazuti in Cel De Al Doilea Razboi Mondial,
satul Branzeni, raionul Edinet

- Ati observat schimbari in perceptia tinerilor fata de monumentele sovietice in ultimele
decenii?

-Schimbari exista, in mare parte in directia regandirii conceptului de patriotism n randul
tinerilor. La varstnici mai putin. Tinerii, pe de altd parte, percep altfel dragostea fata de patrie,
dupa morala afirmatiei lui Grigore Vieru de a Invata cum sa trdim pentru patrie, inainte de a invéta
cum sa murim pentru ea. Pentru unii, poate e mai dificil, deoarece pentru acestia patria se mai
identifica si cu o serie de probleme socio-economice.

- Cum credeti ca ar trebui sa fie gestionat patrimoniul monumental sovietic in contextul
educatiei istorice?

- Consider ca una dintre solutii ar fi cresterea numarului de ore de istorie, ca sa avem ocazia
de a analiza in detaliu unele aspecte problematice. Cred cd acele monumente care prezinta si o
valoare estetica trebuie pastrate, dar celelalte, in mare parte, contribuie la formarea conceptului
antinational. Un aspect esential este si multiperspectivitatea istoricd. Spre exemplu, in sat mai
avem un monument, o cruce comemorativa a satenilor cazuti in Primul Razboi Mondial, inalta de
trei metri, cu inscriptia originald in limba roména.” [1]

Grincevschi Mariana evoca valentele patrimoniului cultural al perioadei sovietice in
perioada imediat urmdtoare proclamarii independentei Republicii Moldova. Tranzitia spre
consacrarea regimului democratic a pastrat elementele si maniera de interpretare sovietica a unor
monumente, fapt care s-a transpus in constiinta generatiei respective.

-Ce rol aveau monumentele sovietice in educatia scolara din acea perioada? Cum erau
prezentate?

-Monumentele sovietice jucau un rol important in educatia elevilor. Ele erau prezentate ca
simboluri ale eroismului si victoriei impotriva fascismului. Lectiile de istorie si literaturd includeau
frecvent referinte la aceste monumente, iar manualele explicau semnificatia lor printr-0
perspectiva patriotica. Profesorii organizau vizite la monumente pentru a consolida sentimentele
de mandrie fatd de realizarile URSS.

Acest monument reprezintd o femeie muncitoare la care se depuneau flori in ziua de 1 mai.
Pe timpuri, In méana dreaptd a femeii era un harlet. Ordselul Cupcini (Kanununck in perioada
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sovieticd) era o localitate industriald (Fabrica de zahar, Fabrica de conserve, Combinatul de lapte,
Fabrica de prelucrare a tutunului, mina etc.), iar aceste monumente adunau foarte multa lume in
jurul lor la diverse manifestari.

Fig. 5. Monument sovietica in orasul Cupcini, raionul Edinet

Amplasarea acestui tanar cu cartea iIn mana era simbolic deoarece se afla in fata bibliotecii
centrale. Aceste doud monumente se afld la o distantd de vreo 50 metri. Ni se spunea ca in
(ca femeia).

momentul in care nu vom studia (asemeni tanarului), vom munci

Fig. 6. Monument sovietic in orasul Cupcini, raionul Edinet
-Ce amintiri aveti despre ceremoniile sau evenimentele organizate in jurul acestor
monumente?
-Ceremoniile organizate la aceste monumente includeau depuneri de flori de catre elevi in
zilele comemorative, parade scolare si discursuri despre eroii sovietici. Pe 9 mai (Ziua Victoriei)
elevii participau la evenimente festive, unde recitau poezii patriotice si intonau cantece
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comemorative (de exemplu, ,,Taticul meu e la razboi”, ,Karroma”, ,,Kypasmu” etc.). Unii isi
amintesc aceste momente cu nostalgie, in timp ce altii le vedeau ca obligatii impuse de scoala.

-Cum erau percepute aceste monumente de catre elevi?

-Perceptia elevilor varia. Pentru unii, monumentele reprezentau simboluri importante, fiind
invatati sa le respecte si sa le admire. Altii, mai ales cei care au crescut spre finalul perioadei
sovietice, le vedeau ca simple elemente ale peisajului urban, fara o semnificatie reald in viata de
zi cu zi.

-Se discuta vreodata in afara scolii, in familie sau intre prieteni, despre semnificatia reald
a acestor monumente?

-In familie sau intre prieteni, discutiile despre adevirata semnificatie a monumentelor
depindeau de context. In unele familii, mai ales cele care suferisera, se discuta. Erau multi veterani
de razboi, persoane deportate care erau invitati la scoald si la mitinguri pentru a ne relata istorli
din viata. In familia mea tema riazboiului era mereu prezenti. Strabunii mei, atat din partea mamei,
cat si al tatalui au decedat pe front.

-Ati simtit vreodata ca mesajul transmis de aceste monumente era diferit de realitatea
traitd de oameni?

-Multi au simtit aceasta discrepantd, mai ales in ultimii ani ai URSS, cand realitatea
economica si sociala nu reflecta propaganda oficiala. In timp ce monumentele glorificau un trecut
eroic, oamenii se confruntau cu lipsuri, cenzura si probleme politice. Aceasta disonantd a devenit
st mai evidenta dupa destramarea URSS.

-Ati observat schimbari in perceptia tinerilor fata de monumentele sovietice in ultimii
decenii? Daca da, cum?

-Da, perceptia tinerilor fatd de monumentele sovietice s-a schimbat semnificativ in ultimii
decenii. In perioada sovietica, aceste monumente erau considerate simboluri sacre ale istoriei si
eroismului, iar respectul fata de ele era impus prin educatia formald. Dupa prabusirea URSS, multe
dintre aceste monumente au devenit subiecte de controversa. Tinerii din fostele republici sovietice
au inceput sa le vada fie ca relicve ale unui trecut represiv, fie ca simple obiecte arhitecturale fara
o incdrcatura emotionala profunda. In unele tari, ele au fost demolate, in timp ce in altele au fost
recontextualizate Tn muzee ale istoriei comunismului.

-Cum credeti ca ar trebui sa fie gestionat patrimoniul monumental sovietic in contextul
educatiei istorice?

-Patrimoniul monumental sovietic ar trebui gestionat intr-un mod echilibrat, care sa reflecte
atat aspectele pozitive, cat si pe cele negative ale acelei perioade. Demolarea totala poate duce la
stergerea unei parti importante din memorie, iar pastrarea lor fara explicatii adecvate poate
perpetua o perspectiva unilaterala. O solutie optima ar fi integrarea acestor monumente in muzee
sau 1n proiecte educationale care explica contextul lor istoric, impactul regimului sovietic asupra
societatii si lectiile Invatate din acea perioada.

-Exista vreun monument sovietic care v-a impresionat in mod deosebit? De ce?

-Un exemplu ar fi Statuia Mama-Patrie de la Volgograd, care impresioneaza prin
dimensiunile sale colosale si prin expresia de forta si sacrificiu. Acest monument evoca batilia de
la Stalingrad si suferintele imense ale poporului sovietic in timpul celui de-Al Doilea Réazboi
Mondial.” [2]

Chisca Bogdan este elev in clasa a XII-a a unui liceu din municipiul Edinet. Spatiul si
timpul culturalizarii sale a coincis cu adeziunea tot mai ferma a Republicii Moldova la spectrul
valorilor democratice, fapt concretizat, din perspectiva civilizationala, prin condamnarea deschisa
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a flagelurilor trecutului, prin racordarea calitativa si cantitativa la principiile adevarului istoric si
prin plasarea in circuitul cultural a valentelor multiperspectivitatii. Sistemul de viziuni pe care si
I-a creat tanarul este bazat pe un contact axiologic de performanta cu sistemul de invatamant, auto
cultivare, experiente de voluntariat si schimb de elevi in cadrul proiectelor internationale.

,,-Ce monumente ale perioadei sovietice cunosti in orasul tau sau in regiunea ta?

-Cel mai proeminent exemplu de monument sovietic din orasul Edinet este monumentul
lui Lenin, plasat pe strada centrald a orasului. Din cate cunosc, orasul nostru e printre putinele din
tard unde se mai pastreaza un asemenea monument.

-Ce impresie iti lasa aceste monumente? Le consideri relevante astazi?

-Tratez acest monument ca pe o relicva a trecutului si nu cred ca are prea multa relevanta
pentru tdndra generatie, dar observ ca oamenii In varsta tind sa i1 aduca, uneori, flori drept omagiu.
De altfel, monumentul e bine ingrijit si chiar a fost reparat dupa ce a fost vandalizat acum cativa
ani.

-Ai studiat despre simbolistica monumentelor sovietice? Cum au fost prezentate?

-De obicei, monumentele respective sunt descrise ca simboluri ale cultului personalitatii si
regimului sovietic autoritar.

-Crezi ca aceste monumente ar trebui pastrate, mutate sau demolate: De ce?

-Nu optez neaparat pentru demolarea monumentului, deoarece 1l consider totusi o mostra
a trecutului nostru national, a trecutului ca popor aflat sub dominatia regimului comunist, insa
consider ca acesta nu trebuie glorificat in vreun sens. Cred ca patrimoniul monumental sovietic nu
trebuie cenzurat sau demolat, ci ar trebui sa i se atribuie, in schimb, un context mai potrivit decat
cel al gloriei Uniunii Sovietice.

-Consideri ca tinerii din generatia ta sunt interesati de istoria perioadei sovietice? De ce?

-Desi nu este o tema la fel de comuna pentru tinerii din generatia mea precum este pentru
generatia mai in varstd, cunosc totusi unii tineri care manifesta curiozitate pentru istoria acestei
perioade. Si eu sunt interesat de aceasta in mare masura. Existd o tendinta tot mai mare de a critica
prezenta monumentelor sovietice, intrucat tinerii devin tot mai informati despre impactul negativ
al ocupatiei sovietice asupra neamului nostru.

-Ai vizitat vreodata un muzeu sau un memorial dedicat perioadei sovietice?

-Nu am vizitat niciodatd un muzeu ce se axeaza strict pe istoria perioadei sovietice, insa
am intalnit elemente ale culturii sovietice la Muzeul de Spionaj din Washington DC, precum si la
Auschwitz.

-Cum crezi ca ar trebui sa fie integrate aceste monumente in cultura actuala?

- Consider ca, in cultura actuald, care este, pe drept, relativ criticd in ceea ce priveste
regimul sovietic, monumentul ar trebui sd continue sa fie afisat, insd cu explicatii suplimentare.
Daca as avea ocazia sd particip la reinterpretarea monumentului dat, as mentiona pe o placuta,
langa statuie, victimele ce se datoreaza regimului impus de catre Lenin.

-Exista vreun monument sovietic care te-a impresionat intr-un mod deosebit?

-Un monument sovietic ce m-a impresionat deosebit este statuia lui Kotovski din Chisinau,
care este amplasat pe una dintre arterele principale ale capitalei, si il reprezintd pe activistul
comunist intr-o ipostaza eroica, acesta fiind si unicul monument ecvestru din Republica Moldova.”
[3]

In concluzie, perspectivele interpretative asupra functionalititii patrimoniului cultural din
perioada sovieticd reprezintd un fapt sociologic persistent in sine si divergent ca manifestare.
Exponentii diverselor categorii sociale, profesionale si de varstd detin varii experiente de contact
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institutional si social cu respectivele mostre patrimoniale. Contextul de tranzitie a Republicii
Moldova spre regimul democratic a favorizat abordarea multiperspectivismului a proceselor si
evenimentelor istorice, fapt ce a condus nu doar la schimbarea perceptiei despre monumente, ci si
la modificari in peisajul monumental propriu-zis.

Informatori:
1. Informator Valentin Rotaru, satul Branzeni, raionul Edinet, februarie 2025;
2. Informatoare Mariana Grincevschi, orasul Cupcini, raionul Edinet, februarie
2025;
3. Informator Bogdan Chisca, municipiul Edinet, martie 2025.
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Rezumat. Dupa prabusirea regimurilor comuniste, Romania si Republica Moldova au initiat reforme educationale
pentru democratizarea si modernizarea sistemului. In domeniul istoriei, ambele au urmarit eliminarea continutului
ideologic, promovarea gandirii critice si introducerea unei perspective multiculturale. in Republica Moldova, tranzitia
a fost dificild din cauza mostenirii sovietice, disputelor privind identitatea nationala (,,Istoria roméanilor” sau ,,Istoria
Moldovei”), instabilitatii politice si lipsei resurselor. Criza demografica si pandemia COVID-19 au accentuat
inegalitatile, afectdnd accesul la educatie In zonele rurale. Romania, sprijinitd de UE si Banca Mondiala, a reformat
rapid curriculumul, punand accent pe competente, teme sensibile (Holocaustul, comunismul), metode interactive si
digitalizare. Legea Educatiei din 1995 a sporit autonomia scolilor. Diferentele dintre cele doud tari tin de ritmul
reformelor si capacitatea institutionald, insd ambele au evidentiat importanta istoriei in formarea cetatenilor. Moldova
ramane vulnerabila la influente politice, iar Romania se confrunta cu provocari privind pregétirea cadrelor didactice.
Investitiile in educatie rdman esentiale pentru viitorul democratic.

Cuvinte-cheie: istorie, manuale, multiperspectivitate, curriculum, digitalizarea in educatie.

Abstract. After the fall of communist regimes, Romania and the Republic of Moldova initiated educational reforms
aimed at democratizing and modernizing the system. In the field of history, both countries sought to eliminate
ideological content, promote critical thinking, and introduce a multicultural perspective. In the Republic of Moldova,
the transition was difficult due to the Soviet legacy, disputes over national identity ("History of the Romanians" vs.
"History of Moldova"), political instability, and lack of resources. The demographic crisis and the COVID-19
pandemic further deepened inequalities, especially in rural areas. Romania, supported by the EU and the World Bank,
reformed its curriculum quickly, focusing on competencies, sensitive topics (the Holocaust, communism), interactive
methods, and digitalization. The 1995 Education Law increased school autonomy. Differences between the two
countries lie in the pace of reforms and institutional capacity, but both have emphasized the importance of history in
shaping active citizens. Moldova remains vulnerable to political influence, while Romania faces challenges in teacher
training. Continued investment in education is essential for building a democratic future.

Keywords: history, books, multiperspectiviti, curriculum reform, digitalization in Education.

Introducere

Disciplina Istorie joacd un rol central in modelarea constiintei colective, mai ales in state
postcomuniste care navigheazd intre reconcilierea cu trecutul si integrarea In structuri euro-
atlantice. In Republica Moldova si Romania, dezmembrarea URSS si, respectiv, ciderea regimului
Ceausescu au deschis calea pentru reforme educationale radicale. Acestea au vizat inlocuirea
narativelor ideologice cu abordari stiintifice, promovarea multiculturalitatii si pregatirea elevilor
pentru societatea cunoasterii.

Acest studiu compara evolutia curriculumului la Istorie in cele doua tari, analizand etapele
cheie, provocdrile institutionale si impactul asupra sistemelor educationale. Sursele includ
documente legislative (ex: Legea Educatiei nr. 84/1995 din Romania), studii pedagogice si
rapoarte statistice. Astfel se poate evidentia cum factori politici, economici si culturali au modelat
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drumul diferit al celor doud state spre modernizarea educatiei istorice. Sistemul educational
Tncepénd cu anii 90 pana astazi in continuu sunt in proces de reformare.

Reforma curriculara in Republica Moldova: Etape si Evolutii

Etapa | (1989-1993): Schimbari radicale si de ideologizare

Prima etapa a reformei a fost marcatd de demersuri radicale pentru eliminarea ideologiei
sovietice din educatie. S-au implementat masuri precum inlocuirea sistemului de notare cu cel
zecimal, restructurarea scolilor serale si depolitizarea manualelor. Documentul ,,Valentele
reformei invatdmantului...” (1992), elaborat de Institutul de Stiinte Pedagogice si Psihologice, a
stabilit principii curriculare axate pe relevanta cunostintelor, coerenta interdisciplinara si
accesibilitate. Totusi, lipsa unei politici educationale coerente si rezistenta conservatoare au limitat
impactul schimbirilor.!! Eliminarea cursurilor de istorie sovietici si introducerea ,Istoriei
romanilor”. Manualele au fost reorientate spre spatiul romanesc, dar lipsa cadrelor pregatite a
generat confuzii.!?

Etapa a Il-a (1994-1997): Consolidarea legislativa si controverse istorice

Perioada s-a concentrat pe crearea unui cadru legislativ, inclusiv adoptarea Legii
invatamantului si a primelor conceptii educationale nationale. Schimbarea curriculumului la istorie
a starnit dezbateri aprige: disciplina ,,istoria URSS” a fost inlocuitd cu ,,Istoria romanilor” si
»Istoria universala”. Comisia guvernamentald din 1994 a incercat sd standardizeze predarea
istoriei, dar proiectul a fost suspendat prin moratoriul presedintelui Mircea Snegur (1995) din
cauza presiunilor societatii civile si a divizarilor intre istorici. Manualele aprobate intre 1999-2002
reflectau incerciri de obiectivitate, dar continue si rimani sub influenta tensiunilor politice.'®

Etapa a Ill-a 1997-2001: Reforma Curriculari in Republica Moldova: De la
Schimbari Structurale la Standarde Internationale

Implementarea reformei curriculare in Republica Moldova, coordonatd de Consiliul
National pentru Curriculum si Evaluare, a reprezentat un proces strategic sustinut de parteneri
internationali precum Banca Mondiala. Obiectivul principal a fost integrarea continuturilor
educationale moderne si a metodelor pedagogice inovatoare, intr-un cadru unitar ce cuprinde
curriculumul, evaluarea si formarea continua a profesorilor.

Principiile fundamentale ale reformei au inclus:

1. Relevanta si adaptabilitate, pentru alinierea continuturilor la nevoile contemporane ale
elevilor;

2. Coerenta si continuitate, asigurand o structurd armonioasa pe termen lung;

3. Dezvoltarea competentelor, cu accent pe abilitati practice si gandire critica, nu doar pe
acumularea de cunostinte teoretice;

4. Abordare interactiva, prin activitati stimulative si evaluare continua.

Procesul a implicat schimbari profunde in structura educationald, trecand de la ajustari
radicale initiale la o abordare sistemicd si pragmatica. Astfel, s-a urmarit crearea unui sistem
educational coerent, capabil sd rdspunda provocdrilor globalizarii si sa faciliteze integrarea
Moldovei in spatiul european. Rezultatul principal il constituie un curriculum national modernizat,

1 Ghid de implementare a curriculumului modernizat in invatamantul liceal. Cadrul de referinti al Curriculumului
National, Stiinta, Chisinau, 2007, pag. 7.
12 Sergiu Musteatd, Educatia istoricd intre discursul politic si identitar in Republica Moldova, 2010.
13 Sergiu Suvac, Rizboi si pace in manualele scolare de istorie din Republica Moldova si Romania (ciclul gimnazial),
Cetatea de Scaun, Targoviste, 2022, pag. 68
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aliniat la standardele internationale, care pregéteste elevii pentru o societate dinamica si
competitiva, 4

Etapa a 1V-a 2001-2010: Implementare si controverse

Tn etapa a IV-a a reformei educationale din Republica Moldova, guvernarea comunisti
(2001) a initiat o revizuire ideologica a disciplinei Istorie, promovand un curs integrat de ,,Istoria
Moldovei” in locul ,,Istoriei Romanilor”. Aceastd schimbare a fortat istoricii sd navigheze intre
prezentarea obiectivd a evenimentelor si presiunile politice de a evita falsificari sau glorificari.
Presedintele Vladimir Voronin a dispus elaborarea manualului in 2001, marcand o ruptura fata de
abordarea anterioari centrati pe spatiul romanesc.®

Tn perioada 20012006, predarea istoriei a fost subiect de controverse. Prin ordin din 20086,
ministrul V. Tvircun a unificat Istoria romanilor si Istoria universala intr-un singur curs integrat,
declansind dezbateri privind orientarea programei scolare.®

Pana in 2009, predarea istoriei in Republica Moldova a rdmas un subiect controversat,
polarizdnd comunitatea academicd. Istoricii si institutiile de invatdmant s-au impartit intre
sustindtorii Istoriei Moldovei si a Istoriei romanilor si universala.r’” Manualele integrate, impuse
prin directive politice, au starnit dezbateri aprige intre profesori, multi criticand abordari
tendentioase si interpretiri distorsionate ale evenimentelor. In practici, aceste manuale au expus
elevii la un risc semnificativ de Tndoctrinare, cu subiecte istorice prezentate unilateral pentru a
servi agenda politicd a partidului.*®

Prima generatie de manuale de Istorie a Romanilor pentru licee din Republica Moldova ce
a fost editatd 1n aceastd perioadd, elaboratd conform Curriculumului National, tin cont de
metodologia predarii si psihologia varstelor, integrand obiective transdisciplinare si valori
nationale si universale. Acestea sunt accesibile, combind echilibrat informatia textuala cu cea
vizuald si se remarcd prin calitate tehnica si estetica. Prin abordarea nepoliticd a evenimentelor,
evaluarea riguroasd si redactarea neutrd, ele pot deveni un model de referintd in Tnvatdmantul
european, contribuind la imbunititirea calititii educatiei istorice.®

Etapa a V-a (2009-2010): Noua abordare curriculara in invatamantul istoric

Actualizarea curriculumului de istorie pentru liceu a vizat formarea cetatenilor cu valori
democratice, constienti de trecut, viitor si diversitatea culturald. Disciplina ,,Istoria romanilor si
universala” promoveazad toleranta, gandirea critica si respingerea extremismului prin metode
integrate.

Obiectivele principale au fost: consolidarea identitatii culturale si nationale, dezvoltarea
abilitatilor de cercetare istoricd si asigurarea obiectivitatii, prin evitarea distorsionarilor ideologice.
Manualele reflecta rigoare stiintifica si abordari de multiperspectivitate.

4 Vladimir Gutu, ,,Curriculumul national: retrospectiva schimbarii paradigmei educationale”, Univers Pedagogic,
ISE la 70

ani, octombrie 2016, pag. 31-35
15 Sergiu Suvac, Razboi si pace in manualele scolare de istorie din Republica Moldova si Romania (ciclul gimnazial),
Cetatea

de Scaun, Targoviste, 2022, pag. 73-74.
16 Sergiu Musteatd, ,,Adevirul despre manualele de istorie integratd”, Didactica Pro, Nr. 5-6(57-58), 2009, pag.17
17 Sergiu Musteatd, ,,Adevarul despre manualele de istorie integratd ”, Didactica Pro, Nr. 5-6(57-58), 2009, pag.17
18 Sergiu Suvac, Rdzboi si pace in manualele scolare de istorie din Republica Moldova si Romdnia (ciclul gimnazial),
Cetatea de Scaun, Targoviste, 2022, 79.
19 Sergiu Musteats, ,,Curriculumul National si manualele de istorie: realiziri si perspective. Studiu de caz: ciclul liceal
Istoria Romanilor (cl. X-XII)”, Didactica Pro , Nr. 8-4 (13-14), iunie- august 2002, pag. 65.
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Ministrul Educatiei, Leonid Bujor, a sustinut depolitizarea sistemului prin autonomie
scolara, reducerea continutului si adaptarea programei la realitdtile actuale, fard a modifica
structura disciplinelor.°

Curriculumul de Istorie pentru liceu urmareste formarea unor cetateni critici, informati si
activi, capabili sa inteleagd trecutul si sd participe responsabil in societatea actuala. Structurat
cronologic si geografic, pune accent pe diversitatea culturald si invatarea centrata pe elev.

Istoria este abordata interdisciplinar, in conexiune cu geografia, literatura sau filosofia,
pentru o intelegere complexa a evolutiei umane. Elevii analizeaza evenimente din perspective
multiple si invata sa interpreteze surse istorice cu rigoare stiintifica.

Neutralitatea ideologica si adaptarea la teme actuale, precum migratia sau tehnologia,
asigura relevanta continutului. Curriculumul pregateste tinerii pentru o societate democratica si
toleranti, transformand studiul istoriei intr-un proces activ si semnificativ.?

Etapa a VI-a 2019- 2024: Curriculum modernizat de la memorare la gindire critica

Reforma curriculumului de Istorie, inceputa in 2019, a transformat disciplina dintr-un
exercitiu de memorare intr-un proces de formare a competentelor pentru cetatenie activa. Accentul
este pus pe gandirea criticd, responsabilitate civica si intelegerea prezentului prin prisma trecutului.
Reforma urmareste dezvoltarea abilitatilor de analiza, integrarea interdisciplinara si conexiunea cu
provocari actuale. Metodele active si abordarea mult perspectivala incurajeaza participarea
elevilor, empatia si aprecierea diversititii culturale.??

Chiar dupa 34 de ani de la proclamarea independentei Republicii Moldova (1991), sistemul
educational nu a reusit sa ramana neutru din punct de vedere politic. Manualele scolare, prezentate
oficial ca obiective si riguroase stiintific, au devenit un subiect conflictual: autoritétile le apara ca
fiind neutre, n timp ce opozitia le condamnad, acuzand ca sunt folosite ca unelte de propaganda.
Aceasta disputa nu este doar despre continutul manualelor, ci reflectd tensiuni sociale profunde
legate de modul in care este interpretatd istoria si de ce inseamna identitatea moldoveneasca in
contextul unei societati divizate. Aspectul pozitiv este cd RED (resursele educationale deschise)
reprezinta o revolutie in educatia nationald, transformand-o intr-un sistem mai accesibil, flexibil
si orientat spre viitor. Prin investitii in tehnologie, formarea profesorilor si continuturi adaptate,
Moldova poate reduce decalajele educationale si pregdti generatii capabile sd navigheze intr-0
lume in continui schimbare.?

Reformarea curriculara (2024-2027) in Republica Moldova: O abordare moderna si
orientata spre viitor

Modernizarea curriculard reprezinta revizuirea si actualizarea programelor scolare pentru
a alinia educatia la cerintele dinamice ale societatii si pietei muncii. In acest context, Ministerul
Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova a elaborat un concept inovator de curriculum
national, care introduce modificari structurale si de continut in sistemul de invatamant. Conform
planificarii, implementarea acestuia va incepe in 2027, iar din 2025, unele institutii de Tnvatamant
vor putea adopta un model experimental de plan-cadru, testand schimbarile in avans.

Programele la istorie pentru ciclul liceal in Roméania

2 Leonid Bujor, ,,Am incercat s depolitizim invatimantul”, Timpul, 24.08.2010

2L Curriculum national la Istorie. Curriculum pentru clasele a X-a — a Xl1-a, Stiinta, Chisindu, 2010, pag. 3-9.
2 https://mecc.gov.md/sites/default/files/istoria_roman_si_univ_liceu ro.pdf
Bhttps://red.prodidactica.md/despre-red/educatia-deschisa-in-moldova-aici-si-acum/
https://www.mec.qgov.md/ro/content/conceptul-noului-curriculum-national-propus-de-mec-fost-plasat-pentru-
consultari-publice
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In anii 1990, sistemul educational romanesc a cunoscut o transformare radicali, marcand
abandonul modelului comunist. Reformele au fost axate pe trecerea de la o educatie rigida, centrata
pe ideologie, la una orientata spre competente, interdisciplinaritate si aliniere la valorile
democratice europene. Schimbdrile au vizat atat continutul (eliminarea dogmelor politice), cat si
metodele pedagogice, promovand gandirea criticd, creativitatea si aplicarea practicd a
cunostintelor.

Reformele anilor 1990 au transformat educatia romaneasca intr-un instrument de
emancipare sociald si integrare europeana. Trecerea de la un sistem mecanic, orientat spre
economia planificata, la unul dinamic, bazat pe competente, a reflectat aspiratiile unei societati in
cautare de normalitate democratica. Astfel, curriculumul a devenit nu doar un cadru de invétare,
ci si 0 oglind a evolutiei politice si culturale a Romaniei postcomuniste.?*

Perioada datd presupune reformarea treptelor educationale care aduce o noud viziune in
invatamantul liceal, axata pe dezvoltarea competentelor necesare integrarii sociale si profesionale.
Liceul pregateste elevii pentru viata adulta, prin formarea unor competente-cheie aplicabile n
contexte diverse, contribuind la dezvoltarea personala si intelectuala.

Curriculumul liceal urmareste consolidarea cunostintelor si formarea gandirii critice,
printr-o abordare interdisciplinara. Aceastd etapa sprijind dezvoltarea gandirii abstracte si
capacitatea de a rezolva probleme complexe, pregatind elevii pentru situatii noi si neprevazute.

Conferinta internationala de la Visby (1999) a evidentiat importanta predarii istoriei intr-
un mod obiectiv si critic. Istoria are rolul de a explica trecutul, evitind manipularea ideologica,
xenofobia si intoleranta.?®

Conform prevederilor Legii nr. 85/2011 privind invatamantul, sistemul educational este
organizat in mai multe etape, printre care se regaseste si invatamantul liceal. Procesul de admitere
la liceu se desfasoara pe baza unui concurs, iar absolvirea ciclului presupune sustinerea cu succes
a examenelor de evaluare la disciplinele: limba roméani, matematici si istorie. 2

In anul 1993, Roméania a adoptat un document de referinti pentru modernizarea sistemului
educational — Cartea Albd a Reformei Invitimantului — stabilind directii strategice precum
descentralizarea sistemului, reorganizarea programelor scolare, implicarea partenerilor
internationali si modernizarea cadrului legislativ. Cu toate acestea, implementarea acestor masuri
a fost esalonata si lipsitd de coerenta, datorita turbulentelor politice si absentei unei viziuni
strategice integrate. Deceniul 1990-2000 a fost caracterizat de instabilitate politica cronica, cu
repercursii directe in domeniul educatiei. In acest context, ministrul Andrei Marga (1997-2000)
reprezintd un actor cheie al reformelor, avind contributii precum introducerea manualelor
alternative, restructurarea examenelor nationale si modernizarea curriculum-ului. Cu toate acestea,
abordarea sa reformistd a starnit controverse datoritd caracterului radical al unor propuneri si a
tendintei de a minimaliza realizirile perioadelor precedente.?’

Tabelul 1. Evolutia reformelor educationale in Roménia
Aspect invitimant (1989) Legea Marga (1999) Legea Funeriu (2011)

28

24 Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea curriculumului national, Bucuresti 2019, pag. 5-6

% Mihai Manea, Predarea Istoriei secolului XX, Bucuresti, 2002, pag. 5

2 https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2019/01/antol_leg_ro_2004.pdf

27 Ctilin Mihalachi, ,,Educatia in Romania: o mizi politicd in anii 1990, Studii si articole de istorie, vol.

LXXXII, 2015, pag. 175-178.

28 Sorin Solomon, Reforma Marga 1999 - Reforma Funeriu 2011, Radio Romania Actualititi, 06.01.2011
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Reformele educationale din Romania au oscilat intre continuitate si rupturd, influentate de
contextul politic si aspiratiile europene. Daca Legea Marga (1999) a incercat s modernizeze
sistemul printr-o abordare radicalda, Legea Funeriu (2011) a adus o viziune mai echilibrata,
combinand traditia cu adaptarea la standarde internationale. Aceste schimbari reflecta presiunile
dintre centralizare si autonomie, precum si incercarea de a raspunde diversitatii nevoilor sociale.
Implementarea reformelor a fost influentatd de finantari externe (Banca Mondiald, UE), alocate
modernizarii infrastructurii si programelor educationale, dar criticatd pentru opacitate in
gestionarea fondurilor.?°

Curriculum la decizia scolii (CDS): Un instrument pentru educatie adaptiva
CDS reprezinta un pilon al reformei educationale din Romania, oferind unitatilor scolare
autonomie n proiectarea curriculumului. Prin aceastd abordare, scolile pot adapta continuturile la
profilul elevilor, specificul comunitatii si viziunea proprie, integrand cadrele didactice in procesul
decizional. Aceasta flexibilitate stimuleaza inovatia pedagogica, construind un sistem educational
mai dinamic.

Caracteristici principale presupun :

- Adaptarea curriculumului la realitati locale (ex: istoria minoritatilor, migratii).

- Integrarea temelor actuale (ex: Holocaust, comunism) pentru relevanta sociala.

- Cadrele didactice devin coautori ai programelor, consolidand profesionalismul si
schimbul de bune practici.

- Obiective clare, sugestii metodologice si activitati practice asigurd o implementare
eficienta.

- Posibilitatea de revizuire periodica, in functie de evolutia societatii sau nevoile elevilor.

Exemple de programe istorice aprobate (2005-2012)

CDS a permis introducerea unor discipline specializate in istorie, printre care:

 Holocaustul (OMEC 3595/2005) — analiza critica a genocidului evreiesc.

« Comunismul in Romania (OMECT 4699/2008) — studiu al regimului totalitar.

29 Citilin Mihalachi, ,,Educatia in Romania: o mizi politicd in anii 1990...” pag. 179-180.
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e Monarhia romaneasca (1866-1947) (OMECTS 3793/2012) — explorarea rolului
institutiei regale.

o Istoria orala (OMECTS 5909/2012) — valorificarea memoriei comunitatilor prin
povestiri.

e Migratiile contemporane (OM 3170/2006) — impactul global al fenomenului
migrational.

CDS marcheaza o schimbare de paradigma in educatia romaneasca, transformand scolile
din simple executante ale unui curriculum rigid in spatii de adaptare si inovatie. Temele abordate,
precum minoritatile, migratiile sau comunismul, reflectd pluralismul cultural si nevoia formarii
cetatenilor critici.

CDS echilibreaza standardele nationale cu nevoile locale, promovéand o educatie centrata
pe elev. Totusi, succesul sdu depinde de resurse adecvate, profesori calificati, transparenta in
alegerile curriculare si implicarea comunittii.*

Intre 1990 si 2000, instabilitatea legislativa si schimbirile frecvente de ministri au afectat
coerenta reformei educatiei. Legea educatiei a suferit modificari repetate, iar curriculumul si
sistemul de evaluare au fost constant revizuite, generand confuzie in randul profesorilor si elevilor.
Initiativele de modernizare au fost adesea blocate de birocratie si influente politice, transformand
reforma intr-un instrument politic, mai degraba decat intr-un proces autentic de schimbare. Multe
dintre aceste disfunctionalititi persisti si in prezent.! Reforma educationali din perioada 1997
2000, cunoscuta ca Legea Marga, a marcat tranzitia catre un sistem centrat pe drepturi individuale,
aliniat la standardele europene. Desi a fost singura reforma recunoscuta international, interventiile
politice si lipsa de profesionalism i-au limitat impactul, 1dsdnd invitimantul liceal in urma..*?

Demersul educational vizeaza formarea competentelor integrate, cu profesorul ca mentor
si elevul ca explorator activ. Se promoveaza Invatarea autonoma si cercetarea istorica prin metode
specifice, precum analiza surselor, investigarea patrimoniului si participarea la activitati tematice.
Scopul este dezvoltarea gandirii critice, autonomiei si a unei intelegeri profunde a istoriei si
culturii.®

Etapele reformei educatiei in Roméania (1990-2025)

1. Perioada 1990-1996 — Primele reforme post-comuniste

Dupa 1989, educatia romaneasca a inceput procesul de democratizare, orientandu-se spre
un sistem flexibil si pluralist, in acord cu valorile europene. Programa de Istorie a fost revizuita
pentru a reflecta noile realitati politice si a promova o abordare obiectiva, incluzand teme europene
si internationale.3

2. Perioada 1996-2004 — Adaptarea la standardele europene

Aceasti etapa a vizat alinierea la cerintele Uniunii Europene. In Istorie s-a diferentiat clar
intre istoria nationald si cea europeana, cu accent pe evenimentele contemporane si utilizarea
surselor istorice. S-a promovat gandirea critica si integrarea treptatd a invatamantului romanesc in
spatiul educational european.®
3. Perioada 2004-2012 — Implementarea standardelor europene

%0 https://historicagorj.wordpress.com/wp-content/uploads/2009/11/curriculum-la-decizia-scolii-istorie.pdf
81 Catalin Mihalachi, ,,Educatia iIn Romania: o miza politicd in anii 1990...”, pag. 180-185.
32 https://www.euronews.ro/articole/patru-legi-ale-educatiei-in-34-de-ani-invatamantul-este-in-pragul-celei-de-a-trei
33 Ala Birladeanu, O perspectivd multipld in predarea istoriei, ori invdtare a istoriei Tnafara orei de curs, Chisiniu,
2006, pag 36-37
3 Legea nr. 84/1995 privind invitimantul, 24.07.1995
% Curriculumul national pentru invaitimantul preuniversitar, Bucuresti, 2004
197



https://historicagorj.wordpress.com/wp-content/uploads/2009/11/curriculum-la-decizia-scolii-istorie.pdf
https://www.euronews.ro/articole/patru-legi-ale-educatiei-in-34-de-ani-invatamantul-este-in-pragul-celei-de-a-trei

Odata cu aderarea la UE in 2007, accentul s-a mutat pe formarea competentelor necesare
integrarii pe piata muncii. Istoria a devenit o disciplind centratd pe analiza critica,
multiperspectivitate si metode de cercetare. Profesorul devine facilitator, iar elevul — actor activ al
propriei invitiri, fiind incurajat si transfere cunostintele in contexte reale.

4. Perioada 2012-2020 — Reforma bazata pe competente

Reforma a urmarit adaptarea educatiei la economia cunoasterii si dezvoltarea
competentelor esentiale. Istoria nu mai este doar o disciplind de memorare, ci una care cultiva
gandirea analitica si Intelegerea proceselor istorice din perspective multiple, pregatind elevii
pentru provocirile societitii moderne.*’

5. Perioada 2020-2025 — Reforma post-pandemie si digitalizarea educatiei

Pandemia a accelerat digitalizarea si tranzitia spre invatarea hibrida. Istoria este predata cu
ajutorul resurselor digitale si platformelor educationale. Elevii sunt incurajati sd cerceteze, sa
dezbati online si sd foloseasci tehnologia in procesul de invitare, evaluare si colaborare.®

Concluzii:

Transformarile majore din Europa de Est dupd prabusirea regimurilor comuniste au
determinat reforme profunde in domeniul educatiei, inclusiv in Romania si Republica Moldova.
Aceste reforme au urmadrit democratizarea procesului educational si alinierea la valorile si
standardele europene, in special la nivel liceal. Predarea istoriei, esentiald in formarea identitatii
culturale si a gandirii critice, a devenit un punct central al schimbarilor.

Desi ambele tari au avut obiective similare, diferentele de context — politic, economic si
institutional — au influentat ritmul si eficienta implementrii reformelor. in Republica Moldova,
mostenirea sovieticd si instabilitatea internd au ingreunat procesul. Roménia, in schimb, a
beneficiat de sprijinul Uniunii Europene, ceea ce a facilitat o tranzitie mai rapida si coerenta.

Lanivel liceal, reformele curriculare din ambele state au inclus introducerea unor discipline
moderne (precum istoria nationala si locala, educatia civicd) si adoptarea unor metode didactice
centrate pe elev. Ambele sisteme au integrat principiul invatarii pe tot parcursul vietii, incurajand
dezvoltarea autonomiei si a abilitatilor de adaptare la o societate in continua schimbare.

Un element esential comun ambelor sisteme este orientarea spre formarea competentelor
pentru o educatie democratica. Competentele-cheie — cum ar fi gandirea critica, rezolvarea de
probleme, comunicarea interculturald, creativitatea si analiza — sunt indispensabile Tntr-o societate
bazata pe cunoastere. Aceste abilitati se sustin reciproc, contribuind la o dezvoltare personald si
profesionald armonioasad si la capacitatea de a raspunde provocdrilor unei lumi tot mai complexe
si interdependente.

Studiul istoriei in liceu joaca un rol esential in dezvoltarea competentelor-cheie, pregatind
elevii nu doar pentru Bacalaureat, ci si pentru viata intr-o societate complexa si dinamica. Prin
istorie, liceenii 1s1 formeaza gandirea criticd, capacitatea de analizd si argumentare, invatd sa
aprecieze diversitatea culturala si sa valorifice propria identitate. Istoria contribuie, de asemenea,
la dezvoltarea competentelor digitale si la cultivarea spiritului civic, antreprenorial si creativ.

Romania a reusit sd3 implementeze un curriculum flexibil si modern, cu accent pe
interdisciplinaritate, gandire critica si teme relevante, precum Revolutia din 1989 sau integrarea
europeand. Reformele au fost sprijinite de infrastructura dezvoltata si de fondurile europene,
facilitand si integrarea tehnologiilor digitale in predare.

% Strategia Nationald pentru Educatie, Bucuresti, 2020

37 https://www.edu.ro/sites/default/filessDPC_31.10.19 consultare.pdf

38 https://prodidactica.md/wp-content/uploads/2022/04/Ghid_Pedagogie.pdf
198



https://www.edu.ro/sites/default/files/DPC_31.10.19_consultare.pdf
https://prodidactica.md/wp-content/uploads/2022/04/Ghid_Pedagogie.pdf

In schimb, Republica Moldova a intampinat dificultiti in modernizarea curriculumului, din
cauza resurselor limitate, instabilitatii politice si mostenirii sovietice. Procesul de reforma a fost
mai lent si fragmentat, cu probleme in digitalizare si in adaptarea cadrelor didactice la noile cerinte.

Totusi, ambele tari au promovat identitatea nationald prin predarea istoriei, desi Romania
a reusit mai bine si o integreze intr-un context european. in Moldova, predarea istoriei riméane
influentata politic, iar continuturile sunt uneori controversate.

Educatia pentru pace, toleranta si respect devine tot mai importantd in curriculumul
modernizat, contribuind la formarea unor cetateni activi, responsabili si deschisi spre diversitate.
Pe termen lung, atat Romania, cat si Republica Moldova trebuie sa continue reformele pentru a
oferi o educatie istorica relevantd si de calitate, adaptatd unei lumi globalizate.
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componenta sa publica a suscitat un viu interes 1n istoriografia de profil si in studiile istorice generale. Elocventa si
consistenta concluziilor abordarilor istoriografice elaborate in diversele etape evolutive ale institutiilor de profil
analizate sunt strans legate de aria preocupadrilor stiintifice, profilul ocupational al cercetatorului si accesul acestuia la
sursele de documentare si izvoarele istorice. Din aceasta perspectiva, cercetarea institutiilor din domeniul asistentei
publice de sanatate este giratd de doud curente istoriografice principale, a istoricilor si a istoriografilor din institutiile
cu profil medical, interesati de evolutia si dezvoltarea proceselor istorice. Acestor doud curente li se alatura intr-0
proportie mai mica, dar importantd prin continut si consistentd, cercetarile din spectrul institutional juridic si
economic.

Cuvinte cheie: breasla, protectie sociala, asistentd medicala, bolnita, spital, institutie, istoriografie.

Abstract: An essential segment of the set of institutions in the field of social protection, health insurance in its public
component has aroused a keen interest in profile historiography and in general historical studies. The eloquence and
consistency of the conclusions of the historiographical approaches developed in the various evolutionary stages of the
profile institutions analyzed are closely related to the area of scientific concerns, the occupational profile of the
researcher and his access to documentation sources and historical sources. From this perspective, the research of
institutions in the field of public health assistance is driven by two main historiographic currents, of historians and
historiographers from institutions with a medical profile, interested in the evolution and development of historical
processes. These two currents are joined in a smaller proportion, but important in terms of content and consistency,
by research from the legal and economic institutional spectrum.

Key words: guild, social protection, medical assistance, hospital, institution, historiography.

Introducere

Avand in vedere impactul imediat si consecintele pe termen mediu si lung asupra societétii,
activitatea de asigurare a beneficiat pe parcursul anilor de o larga si consistentd analiza stiintifica
sub diverse aspecte teoretice si practice. Investigatiile relevd problematici privind aparitia,
dezvoltarea si implementarea activitatilor de asigurare, in concordantd cu politicile arcului
guvernamental si In contrapondere cu aspiratiile beneficiarilor finali ai asigurarii. Un loc aparte,
in spectrul institutional de profil, il constituie asigurarile de sandtate, componentd importanta a
politicilor publice din domeniul protectiei sociale colective si individuale. Suportul teoretic al
istoriografiei de profil o constituie, Tn cea mai mare parte, cadrul legislativ adoptat si partial accesul
la fondurile arhivistice operative (deschise) si istorice pre contemporane.

Scurte observatii istoriografice

In ultimele doud decenii asistim la o explozie exponentiali a abordarilor teoretice si
practice referitoare la activitatea de asigurare pe diverse domenii si arii de competenta [18; 41-43;
54; 89; 90; 132; 135; 137]. Acest fenomen se datoreaza si unui puternic sentiment de insecuritate
si nesigurantd [92; 103] perpetuu cu care se confruntd societatea. Literatura de specialitate se
inscrie si circumscrie unui larg areal tematic, acoperind o gama vastd si variatd de abordari
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teoretice si practice, generale si punctuale cu trimiteri in sfera culturald [83], sociala [31; 94],
economica [93, p. 550-585], politica [64; 101], juridica [104; 140, p. 67-72], administrativa [11,
p. 729-746; 130], etc.

In cele ce urmeazi, ne propunem si abordim succint problematica institutionalizarii
asigurarilor sociale de sanatate in componenta publica, incercand totodata o periodizare a derularii
activitdtilor de asigurari sociale de sandtate. Parte componenta a unui amplu angrenaj institutional
din sfera protectiei sociale extinse, asigurdrile de sanatate din spatiul roménesc si din alte state din
Europa si din afara ei, bazate pe o puternica traditie istorica au evoluat intr-un amplu si complex
sistem juridic-administrativ.

Dupa cum bine se stie, cercetarea istorica a unui subiect nu o putem face decat prin apelarea
la surse documentare pastrate in arhive istorice [111-121; 123-127] si/sau operative [33; 51].
Avand in vedere faptul cd o mare parte a documentelor referitoare la sistemul public si privat de
asigurari de sandtate din Romania sunt inca inaccesibile cercetdrii, majoritatea covarsitoare a
lucrarilor se bazeaza pe date publice de sorginte legislativa si economicd cu accesarea sporadica a
unor surse arhivistice colaterale.

In tratarea unui asemenea demers complex trebuie si avem in vedere studierea
interdisciplinara a unei game foarte variate de abordari istoriografice [22, p. 531-582]. Din aceasta
perspectiva am impartit sursele bibliografice in trei mari categorii.

in prima se evidentiaza lucrari din domeniul istoriei [19; 28; 53; 58; 77; 97, p. 463-480,
712-715; 136; 139], care cuprind studii privind dezvoltarea medicinii [23, p. 32-65], abordari
referitoare la personalitati marcante din domeniul stiintelor medicale [25; 26, 76; 100] si nu in
ultimul rand, aspecte legate de istoria aparitiei si evolutiei institutiilor medicale si de ocrotire a
maselor largi [21, p. 59-78; 24; 99]. Contributiile istoriografice de acest gen trateaza problematica
asistentei medicale din perspectiva bolii si a consecintelor acesteia asupra individului si a
colectivitdtii din care face parte, lasdnd intr-un oarecare con de umbrd rolul individului ca
beneficiar si contribuitor la bunul mers al activitatii de acordare a asistentei medicale.

A doua categorie de lucrari am rezervat-o cercetdrilor din domeniul istoriei asigurarilor
generale [18; 38; 41; 42; 90] si sectoriale [13; 88]. La acest capitol trebuie avute in vedere
abordarile istoriografice care analizeaza in special problematica economica [6] a acestui important
segment cu implicatiile sale profunde de ordin social-cultural [17], juridic-administrativ [45; 52;
54; 106; 110; 132] etc.

Tn cea de-a treia categorie am inclus studiile istorice, prin care se incearci o abordare pluri-
st interdisciplinard In vederea creiondrii unor pertinente si cuprinzatoare concluzii privind evolutia
si dezvoltarea asistentei medicale [19; 39, p. 481-485; 40, p. 1043-1045; 60, p. 219-226; 137] sia
asigurdrilor sociale de sindtate [1-4; 107] din spatiul romanesc. In acest registru am inclus si o
serie de lucrari referitoare la sistemele de asigurari de sanatate existente 1n principalele state
europene (Franta, Italia, Germania, Marea Britanie, Térile Nordice, Rusia-URSS) si din alte zone
relevante ale lumii (SUA, China, Japonia, Australia, India, principalele state din spatiul arab).

Avand in vedere caracterul privat [12], profund individual [14; 61, p. 7] si impactul aparent
nesemnificativ asupra colectivitdtii a bolii, cu exceptia marilor flageluri de holera [20, p. 430-438,
27], ciuma [60; 61; 108] si alte asemenea evenimente cu impact major asupra colectivitatilor
umane [34], societatea, in general si diriguitorul, in special nu a simtit nevoia elaborarii si
promovarii unor initiative concrete si directe cu caracter de norma ,,legislativa” cu impact asupra
individului ca subiect si beneficiar al unei forme de protectie sociald. Autoritatea se rezuma doar
la aplicarea unor masuri indirecte, promovate si intretinute, in special si cu preponderenta de
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institutiile ecleziastice [16, p. 39-46; 29, p. 1227-1237; 59, 79, p. 345-350]. Initiative facultative
de acest fel, la un nivel foarte restrdns avem din abundentd in anii premergatori marii revolutii
industriale [75, p. 193-210; 80]. Colectivitdti restranse sau relativ extinse ca numar de indivizi,
asociati in uniuni profesionale, bresle, insereaza in statutele lor diverse prevederi cu caracter de
protectie sociala 1n diverse scopuri [35, p. 305-324; 36, p. 133-142; 44, p. 95-112; 50; 78]. Odata
cu dezvoltarea economica a societdtii si aparitia categoriei socio-profesionale a muncitorilor
conditionati de plata regulata [37, p. 33] a unei remuneratii pecuniare, elaborarea si aplicarea unor
politici de protectie sociala sunt insistent reclamate de acestia. Asemenea demersuri, precum si
alte masuri devenite politici publice de stat prin elaborarea, promovarea si implementarea de
initiative legislative menite a dezvolta si consolida evolutia statelor europene, debuteaza cu
precadere din secolul al XIX-lea.

Tonul marilor reforme sociale de acest gen, prin crearea si implementarea unor complexe
sisteme administrative, compuse din institutii cu atributii distincte si bine definite, este dat in anul
1883 de catre Germania, prin adoptarea unui program de asigurari sociale pentru boala, accidente
si batranete, votata in anul 1884 si pusa in aplicare in anul 1889, la originile carora se afla
Cancelarul Otto von Bismark [3, p. 16-19]. Aceasta reprezinta o idee mai veche a cancelarului,
propusi spre dezbatere Reichstagului de citre imparatul Wilhelm al II-lea in 1881 [68]. Tn timpul
dezbaterilor parlamentare, cancelarul a fost acuzat ca este initiatorul si promotorul unor idei de
stanga. Fard a da curs unor polemici inutile si contraproductive, Otto von Bismark va replica
parlamentarilor germani prin urmatoarea remarca: ,,Sa zici socialism sau cum vrei. Pentru mine
este la fel” [68]. Aceastd abordare ne demonstreaza odatd in plus profunzimea gandirii si
vizionarismul cancelarului, care a initiat acest sistem mult peste asa-zisele beneficii sociale
acordate unor segmente relativ largi ale populatiei germane. Scopul promovdrii politicilor sociale
indraznete implementate pe scard larga In societatea germand a constat In consolidarea si
conservarea puterii statului german in Europa. A se vedea aici evolutia si actiunile lui In deceniile
urmatoare. Revenind la tematica expunerii noastre aratam, totodata si amploarea acestor reforme
care, datoritd revolutionarismului lor in materie de protectie sociald au fost preluate si
implementate de majoritatea statelor europene si chiar de SUA.

Si in spatiul romanesc avem diverse forme de protectie, pornite de la asigurarea unor efecte
economice [102, p. 60-67] evoluand in timp, de la protectia unui numar restrans de indivizi [7, p.
84, 8, p. 59-60; 9, p. 196; 10, p.198-200; 35, p. 305-323], reuniti in realizarea unor scopuri comune
si care vor evolua in sisteme complexe de protectie sociala si care se vor consolida in politici
guvernamentale [63, p. 1501-1507; 84, p. 41-331; 89; 105; 132] si nationale [47; 57; 81; 82; 85;
98; 132, p. 45, 68, 133-192]. in continuare vom incerca si creionim o periodizare a initierii,
organizarii si implementdarii institutionalizate a sistemului de asigurari de sandtate din spatiul
vechiului regat si apoi al Romaniei moderne si contemporane. In aceasta ordine de idei, conform
celor trei abordari istoriografice mentionate si luand in calcul definitia tehnica a sintagmei
masigurare de sinitate”®® [54, p. 320] distingem urmitoarele spatii temporale, care coincid
oarecum §i se circumscriu unor evenimente istorico-juridice, dar precedate de o lunga perioada de
tranzitie foarte bogata in actiuni si mdsuri cu caracter normativ, care au creat premisele aparitiei si

% Sistem de finantare in avans a cheltuielilor medicale prin intermediul contributiilor sau taxelor platite intr-un fond
comun, destinat platii integrale sau partiale a serviciilor de sénatate stipulate de o politd sau lege. Elementele principale
sunt plata in avans a primelor de asigurare sau a taxelor, constituirea unui fond comun si posibilitatea de a beneficia
de servicii, pe baza de contributie sau ca angajat, fara evaluarea veniturilor sau activelor. Asigurarea de sanatate poate
cuprinde un segment limitat sau unul foarte larg de servicii medicale si poate acoperi plata partiald sau integrala a
serviciilor specifice. (Vezi si Enciclopedia universald britanicd, Vol. I, Bucuresti, Editura Litera, p. 320).
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au consolidat dezvoltarea unui spectru institutional organizat, evoluand intr-un cadru sistemic
functional. Prin urmare distingem urmatoarele perioade istorice: 1) perioada preregulamentara,
dominata de un cadru ,,corporatist” restrans asociat cu activitati filantropice si de mecenat; 2)
1830-1862 (caracterizata de adoptarea si implementarea Regulamentelor Organice si adoptarea de
masuri noi dictate de evolutia societdtii moderne romanesti consolidata prin unirea politica de la
1859 si definitivata prin unificarea legislativa din anul 1862); 3) 1862-1875 (implementarea de noi
acte normative in conditiile desavarsirii unificarii legislative si de adoptarea primei legi sanitare
din 1874); 4) 1875-1895 (adoptarea si aplicarea legislatiei existente in concordantd cu evolutiile
economice, politice, social-culturale etc. si racordarea la preceptele juridice din statele europene;
aparitia primelor societdti de asigurare cu capital strdin si Infiintarea de societdti mutuale
autohtone, incununata de aparitia Legii Minelor de la 1895); 5) 1895-1902 (consolidarea cadrului
legislativ existent, materializat n intense dezbateri parlamentare si promulgarea Legii Missir -
Lege pentru organizarea meseriilor); 6) 1902-1949 (epoca marilor prefaceri din domeniul
protectiei sociale extinse si al asigurarilor sociale de sanatate; evenimentele definitorii ale
perioadei sunt marcate de adoptarea Legii Nenitescu — Lege pentru organizarea meseriilor,
creditului §i asigurarilor muncitoresti; infiintarea in anul 1920 a Ministerul Muncii, Sanatatii si
Ocrotirilor Sociale si a schimbarii regimului politic din 1945); 7) 1945-1989 (perioada
centralismului guvernamental; subordonarea totala a institutiilor fata de structurile
guvernamentale si de partid; nationalizarea fortelor de productie; crearea societatii mixte romano-
sovietice Sovrom asigurare si devalizarea capitalurilor existente in industria asigurdrilor;
reglementarea asigurarii asistentei medicale cu platd); 8) 1989-1997 (redefinirea conceptelor si
activitatilor in domeniul prestarii serviciilor medicale catre populatie); 9) 1997-prezent
(reinfiintarea sistemului public de asigurari sociale de sandtate si aplicarea standardelor
internationale privind acordarea asistentei medicale).

De-a lungul anilor, in literatura de specialitate s-a acreditat ideea ca inceputurile
reglementarilor in domeniul protectiei sociale din Romania, luandu-se in calcul vechiul regat,
debuteazd odatd cu Legea minelor din anul 1895. Cercetand numeroase documente de arhiva
editate si inedite, se impun unele reconsiderari, care ne permit sa devansam acest debut si sa-I
plasam la sfarsitul anilor 20 ai secolului al XIX-lea. Avand in vedere implicatiile sociale majore
ale sanatatii colective si individuale, autoritatile vremii au inceput sa acorde o importantd sporita
acestui domeniu. In momentul in care atestam o preocupare de reglementare si implicare din partea
statului si punerea la dispozitie a unor surse financiare, direct sau indirect, pentru implementarea
masurilor stabilite, putem afirma fara teama de a gresi ca este initiat si dezvoltat un set de politici
publice in domeniul respectiv [61, p. 56-57, 69, 102], evident pastrand proportiile si imprejurarile
epocii in care s-au petrecut. Preocupari majore ale autoritatilor in ceea ce priveste asigurarea
sanatatii publice si individuale se remarca la inceputul secolului al XIX-lea si devine o constanta,
in mod special Tncepand cu deceniul al treilea, impulsionate si de interventiile administratiilor
militare rusesti [121; 135, p. 125-126], confruntate cu desele epidemii de ciuma din aceasta zona
[62]. Drept exemplu ne servesc doud importante contributii istoriografice realizate de Silviu
Vacaru si Sorin Grigoruta referitoare la temnita din lasi. Primul, ocupandu-se de activitatea
temnitei In timpul ocupatiei rusesti [135, p. 123-158] face importante mentiuni cu privire la
acordarea asistentei medicale detinutilor [135, p. 124, 127], iar al doilea va dezvolta acest subiect
in lumina preocuparilor sale din domeniul istoriei medicinii, din perspectiva istorica. Referiri
programatice importante privind organizarea carantinelor si a organizarii sanitare [116, 120]
pentru Ingrijirea Jandarmeriei (Militia pdmanteascd) le regdsim in Regulamentele Organice ale

203



Moldovei [105, p. 269-303] si Tarii Romanesti [89, p. 79-103, 133-164], precum si in fondurile
arhivistice Comitetul Sanatatii 1828-1862 [116, dosar nr. 2/1828, 1-3/1829, 8/1831, 6/1832,
27/1835 etc], Secretariatul de Stat al Moldovei 1832-1862 [124, dosar nr. 82/1832-1833,
117/1832-1834, 154/1832-1842, 175/1832-1852 etc.], Vistieria Moldovei 1784-1864 [128, dosar
nr. 41-42/1830, 150/1831, 612/1832, 705/1832 etc.], Militia Pamanteasca 1830-1862 [120, dosar
nr. 3/1830-1832, 35/1831-1836, 128/1832, 69/1833 etc.], pastrate la Serviciul Judetean Iasi al
Arhivelor Nationale. Un aspect important in economia problemei dezbatute aici se referd la
infiintarea primelor spitale militare din Moldova si Tara Romaneasca. Institutii finantate din
fonduri publice alocate de catre stat si din contributii personale cu caracter obligatoriu. Cuantumul
sumelor erau stabilite in functie de veniturile salariale ale militarilor [120, dosar nr. 40, fila 25v;
134, p. 419] si se retineau din retributiile individuale la achitarea salariilor lunare. Urmand
modelul spitalelor rusesti de campanie, in Tara Romaneasca au fost infiintate lazarete militare la
Bucuresti si Craiova, iar in Moldova, la Focsani, lasi si Roman [49, p. 8-12], a caror dotare initiala
va f1 organizatd cu materiale sanitare transferate de la spitalul mobil de campanie al armatei rusesti
[120, dosar 40/1830, f. 196-197]. Unitatea sanitara din Roman va fi ulterior arondata cordonului
sanitar de pe Dundre, campat in orasul Galati. Spitalul din Iasi isi va incepe activitatea intr-un
imobil constituit din 8 camere [120, dosar 40/1830, f. 170], inchiriate de la vistiernicul Petrache
Sturza [120, dosar 40/1830, f. 171]. Pana la infiintarea si deschiderea efectiva a spitalului militar
din Iasi, personalul militar era tratat in Spitalul ,,Sfantul Spiridon”, unde aveau rezervate 20 de
paturi [120, dosar 40/1830, f. 14r-15r; 35, p. 160-161], fapt care nemultumea oarecum pe epitropi,
deoarece erau nevoiti sd aloce aceste locuri in detrimentul bolnavilor ,,de obste ... saraci, lipsiti si
carii nu pot ave nici un fel de sprijineala” [35, p. 160]. In consecinti, statul se va preocupa in
continuare, direct si indirect, de asigurarea asistentei medicale publice prin aceste unitati
spitalicesti si altele care vor fi Infiintate pe parcursul secolului al XIX-lea. A se vedea aici spitalele
din diverse orase ale Moldovei, care in fond erau ,sectii exterioare” ale spitalului ,,Sfantul
Spiridon”.

Prin Legea Minelor din 1895 [63, p. 1485-1507] debuteaza oficial un sistem de asigurari
sociale coordonat de stat, in care 1si va impune propria politica in materie de asistenta sociala, la
inceput cu titlu de recomandare, apoi printr-un control nemijlocit, Thcepand cu anul 1912.
Activitatea minierd reprezintd o ramurd economica cu un grad ridicat de riscuri si impact social
major. In aceste conditii, Partidul Conservator va initia si implementa un act normativ a carui
menire era Tmbundtdtirea conditiilor de munca si oferirea unei protectii sociale reale pentru
lucratorii minieri [63, p. 1501-1507]. Actul normativ de la 1895 deschide drumul unui lung si
complex program legislativ din sfera reglementarii protectiei sociale a muncii [104], modificat si
imbunatatit continuu. In scurt timp insa, legea isi va evidentia limitele si constrangerile.

Guvernul liberal condus de Dimitrie A. Sturdza [70], prin vocea ministrului agriculturii
Bogdan Missir, va elabora in 1902 un alt act normativ, [71] prin care se reglementeaza organizarea
si exercitarea meseriilor. Noul cadru legislativ exceptd industria casnica, atelierele mari si
fabricile. Dezinteresul manifestat pentru organizarea industriei casnice se datoreaza lipsei unei
presiuni sociale consistente, iar in al doilea rand, a unei valori economice scizute. In ceea ce
priveste atelierele mari si fabricile, consideram cd o organizare a acestora In asociatii socio-
profesionale puteau genera serioase tensiuni revendicative de naturd economica si protectie
sociald. Totusi, pentru a preveni eventualele conflicte sociale organizate de meseriasi, au fost
inserate in statutele profesionale ale acestora, prevederi foarte stricte menite a descuraja
organizarea de actiuni revendicative. In ceea ce priveste protectia sociald a lucratorilor, Legea
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Missir vine cu cateva inovatii. ,,Meseriasii de aceiasi meserie sau de meserii similare, sau chiar de
orice meserii, pot constitui o corporatiune” [84, p. 292] a carei scop este dezvoltarea onoarei
profesionale a meseriasilor, mentinerea ordinii si unitatii meseriilor componente, de a se ingriji de
starea morala si perfectionarea cunostintelor tehnice ale lucratorilor si elevilor [84, p. 294].
Corporatiile sunt persoane juridice de drept privat cu posibilitatea de acumulare de capital, averi
mobile si imobile gestionate sub stricta supraveghere a Camerei de Comert si Industrie. Noutatea
absolutd a Legii Missir Tn materie de protectie sociala o reprezintd datoria corporatiilor ,,potrivit
mijloacelor de care vor putea dispune ,,sd Infiinteze case de asigurdri sau sd asigure pe membrii
corporatiunii la societati de asigurare contra bolilor, accidentelor, infirmitatilor, cazurilor de
moarte” [84, p, 294] si care are statut de recomandare. Cu toate constrangerile de ordin functional
si logistic, aceasta prevedere facultativa va da totusi roade notabile prin ,,alcdtuirea caselor de
ajutor pentru boalda” [48; 127].

Dupa doua tentative nereusite ale partidului conservator [30; 66] din anii 1888, prin vocea
ministrilor industriilor P. P. Carp si respectiv a lui Nicolae Filipescu, din 1900, in anul 1912 va fi
votata si promulgatd cea mai progresista lege ,,pentru organizarea meseriilor, creditului si
asigurdrilor muncitoresti” cunoscuta si sub denumirea de — Legea Nenitescu [67; 69]. Veritabilul
om politic si jurist Dimitrie S. Nenitescu redacteaza si prezintd spre dezbatere Parlamentului
Romaniei, in decembrie 1911, legea care 1i va purta numele. Dupa aprige discutii in Camera
Deputatilor (17-22 decembrie) si la Senat (15-23 decembrie), legea va intra in vigoare la data de
27 ianuarie 1912 [85]. Aceasta lege va fi cel mai important act normativ in materie de asigurari
publice, ale carei principii vor guverna toatd legislatia roméineascad pana in prezent, cu exceptia
perioadei ,,socialismului multilateral dezvoltat”. Consecvent principiilor conservatoare, Dimitrie
S. Nenitescu analizeaza toatd legislatia europeand in materie si va propune cele mai avansate idei
privind legislatia muncii si a protectiei sociale, care va genera reale beneficii statului si lucratorilor.
Legea instituie obligativitate in exercitarea si executarea tuturor prevederilor stipulate. Progresul
acesteia fatd de alte state europene, in materie de protectie sociald, consta in legiferarea tuturor
drepturilor lucratorilor: ,,asigurdrile contra bolii, asigurdrile contra accidentelor de munca si
asigurdrile contra batranetii si invaliditatii” [48, p. 121]. Principiul de baza al legii in materie de
asigurare va fi solidaritatea si subsidiaritatea, iar constituirea fondului este de tip cumulativ, adica
sursa fondurilor va fi constituitd din cotizatiile celor trei actori implicati — salariatii, patronii si
statul. Va fi impusa obligativitatea platii unei cotizatii in functie de veniturile salariale in cuantum
de 3,3% din media salariului zilnic. Largeste substantial baza contributorie a fondului de asigurare
prin includerea ca beneficiari directi ai noii legislatii a tuturor categoriilor de salariati din industrie
si serviciile conexe ale acestei ramuri economice. O alta sursd de venit a constituit-o din donatii
particulare si reinvestirea in conditii de maxima sigurantd a excedentelor bugetare, fapt care a
contribuit la realizarea a numeroase investitii imobiliare, constdnd in constructia de policlinici,
spitale si dispensare rurale. Se Infiinteaza Casa Centrald a Meseriilor, Creditului si Asigurarilor
Muncitoresti, care va veghea la bunul mers al activitatii de organizare a meseriilor, creditului si
asigurarilor la nivel national. Pe langd Casa Centrald este infiintatd Casa de asigurare in contra
bolii si pentru cheltuieli de inmormantare, cu structuri administrative similare n teritoriu.
Activitatea Casei Centrale si a structurilor sale teritoriale va fi finantatd de la bugetul de stat,
corporatiilor revenindu-le sarcina de a suporta o parte din cheltuielile de administrare proprie
(chirie, mobilier, iluminat si incalzit, cheltuieli de cancelarie si corespondenta, furnituri etc.).
Initiatorul va depune la Camera o ampla expunere de motive, aducind in dezbatere o serie de date
statistice de o covarsitoare precizie matematica [48, p. 126-155]. In continuare, vom prezenta
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cateva prevederi din lege referitoare la asigurarea de boala si la plata indemnizatiei de incapacitate
temporard de exercitare a muncii. Prin urmare, potrivit art.117, asiguratul are dreptul la
»consultatiuni date de medicii angajati de Casa Centralad pe langa corporatii sau policlinicile lor;
cautarea la domiciliu; cautarea la spital; liberare gratuitd de medicamente, obiecte de pansament
si alte asemenea. Pe langd aceste Ingrijiri, lucratorii in neputinta, din cauza de boala, de a lucra
mai mult de 3 zile, vor primi, insa cel mult timp de 16 saptamani” [82, p. 38] si o indemnizatie de
incapacitate temporard de munca. O noutate a legii consta si in infiintarea institutiei coasiguratului,
beneficiar al unor servicii medicale gratuite. Capitolul Il al legii intitulat ,,Asigurarea in contra
accidentelor” reglementeaza regimul acordarii indemnizatiilor cuvenite in asemenea imprejurari,
precum si atributiile fiecdrei institutii angrenate in executarea prevederilor legale [82, p. 46-53].

Marea Unire din 1918 vor gasi o lege consolidata pe deplin si care va fi extinsa in
Basarabia, Transilvania si Bucovina. Avand in vedere particularitatile legislative ale statelor din
care acestea au facut parte, vor coexista si vechile acte normative, care vor fi schimbate Tn anul
1933, prin legea de unificare a legislatiei romanesti, initiata si promovata de Dimitrie R. Ioanitescu.
In functie de evolutiile administrative, sociale, economice si politice ale perioadei interbelice,
legea va fi modificatd punctual, ori de cate ori va fi nevoie, pastrandu-si in linii mari prevederile
initiale. Un moment esential in economia problematicii abordate se refera la infiintarea, in anul
1920, a Ministerului Muncii, Sénatatii si Ocrotirilor Sociale, cu fluctuatiile organizatorice din
perioada interbelica.

Dupa incheierea celui de-al doilea razboi mondial Romania, dimpreuna cu alte state din
estul Europei, va intra pe orbita noilor influente geopolitice. Odata cu anul 1945 incepe o noua
perioada 1n evolutia istoricd a institutiei asigurdrilor de sdnatate, care dureaza pana la evenimentele
din decembrie 1989. Acest interval I-am impartit in doud segmente temporale: 1945-1953 si 1953-
1989. Primul segment este caracterizat de impunerea influentei structurilor institutionale din
Uniunea Sovietica si angrenarea statului roman in economia platilor despagubirilor de razboi [32,
p. 20-26; 65], demarata in anul 1949 prin infiintarea societatilor mixte romano-sovietice — Sovrom-
uri [15]. Noul regim politic de ,,democratie populard” va desfiinta toate societatile de asigurare de
drept public si privat si va crea societatea mixtd Sovrom asigurare, al carei capital social trebuia
sa fie constituit din parti egale ale celor doi parteneri comerciali. Insa partea sovietici nu a mai
varsat capitalul social subscris, acesta constituindu-se din sumele datorate de Romania drept
despdgubiri de razboi. Societatea a functionat pand in anul 1953, cand a fost lichidata, sovieticii
ludndu-si o foarte mare cota din fonduri. Nu se cunoaste inca aceasta valoare, deoarece fondul de
documente preluat de Arhivele Nationale nu este prelucrat arhivistic. Insi ca s aritim totusi
dimensiunea jafului, din cercetarile preliminare ale documentelor Casei de Asigurdri a
Meseriagilor din Iasi [113], deducem ca valoarea fondului devalizat se ridica spre jumatate de
milion de lei aur. Prin cercetari viitoare, in lumina documentelor pastrate, vom incerca sa stabilim
0 suma cAt mai exacti cu putinti. Incepand cu primii ani postbelici, sarcina asigurarii sanatatii
publice a fost in totalitate preluata si gestionata de stat, prin intermediul Ministerului Sanatatii si
administratiile publice locale. In anii *80 ai secolului trecut, autoritatile de reglementare demareaza
un amplu program de infiintare a unor unitati sanitare ambulatorii cu autofinantare [46; 122], prin
plata serviciilor medicale de catre beneficiari. Astfel, a fost dezvoltatd o retea de policlinici cu
plata subordonate Inspectoratelor sanitare judetene.

Evenimentele din 1989 marcheaza un nou inceput in politica sanitara publica. Fondurile
necesare ocrotirii sdnatatii populatiei vor fi asigurate in sistem dualist, de la bugetul de stat si surse
complementare. In anul 1992, prin Ordonanta Guvernului nr. 22 este creat fondul special de
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sanatate [87], alimentat de la bugetul de stat si bugetele locale; contributii ale persoanelor fizice si
juridice; taxe asupra activitdtii ddundtoare sdnatitii; venituri din activitatea unitatilor sanitare.
Sursele externe sunt constituite din imprumuturi de la Banca Mondiala, prin adoptarea Legii nr.
79/1991 [86], fonduri Phare [72] si donatii.

In drumul spre aderare la structurile euroatlantice si Uniunea Europeand, Romaénia va
adopta un set de reforme structurale menite a atinge AQ-ul comunitar in materie de compatibilitate,
sustenabilitate si performanta. Prin urmare, in anul 1997 se va adopta Legea Asigurarilor Sociale
de Sanatate nr. 145 [106, p. 23-45]. Legea este construita pe modelul de asigurari tip Bismark, cu
contributie obligatorie, bazat pe principiul solidaritétii si subsidiaritatii, functionand in cadrul unui
sistem descentralizat. Pand la intrarea in vigoare cu puteri depline, la 1 ianuarie 1999,
administrarea fondurilor a fost asiguratd de Directiile Sanitare Judetene si Ministerul Sanatatii.
Legea infiinteazd Casele Judetene de Asigurari de Sandtate, coordonate la nivel central de Casa
Nationala de Asigurdri de Sandtate. Acestea sunt institutii publice autonome conduse de
reprezentantii asiguratilor si patronatului prin consiliile de administratie si asigura finantarea
serviciilor de sanitate prestate membrilor contribuitori. In cei peste 25 de ani de existenta, sistemul
de asigurdri de sdnatate romanesc a fost perfectionat si adaptat continuu la cerintele si conditiile
evolutiei societdtii romanesti, in concordanta cu evolutia istoricd regionala si globald, contribuind
astfel la sporirea calitatii vietii asiguratilor.

Concluzii tranzitorii

Sanatatea colectiva si individuala reprezintd unul din principalii piloni si factori de progres
ai societatii umane. Crearea si dezvoltarea institutiilor responsabile de gestionarea politicilor
sanitare si asigurarea resurselor materiale necesare desfasurdrii in conditii optime a ocrotirii
sanatatii colective si individuale, coroborat cu activitatea altor structuri administrative locale,
regionale si/sau nationale dimpreuna cu factorul economic si educational a constituit un concept
definitoriu pentru evolutia societatii in ansamblu. Cercetarea si efectuarea de analize comparative
privind parcursul istoric al institutiei asigurarilor de sanatate in paralel cu alte structuri
organizationale pot reliefa diverse aspecte faste si/sau nefaste din evolutia/involutia spectrului
institutional discutat. Prin urmare, abordarea din punct de vedere istoric al unei institutii, permite
problemei si accesul la sursele documentare istorice si operative putem aprofunda contextual si/sau
general concepte precum: solidaritate, echitabilitate, economicitate, sustenabilitate sau din punct
de vedere functional: utilitate, fiabilitate, interconectabilitate etc.

Abordarea din punct de vedere istoric a parcursului unei institutii in spatiul temporal si
geografic ne ofera posibilitatea reliefarii evolutiei cadrului organizatoric si functional, precum si
a ne pronunta asupra a doud concepte majore ce pot influenta societatea pe segmente mai largi
sau mai restranse: ASA DA, ASA NU.
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Rezumat: Lupul sau Canis lupus, cum mai este cunoscut in literatura de specialitate, alaturi de lacuste a constituit
unul din hazardele biologice pe care le-a avut de infruntat societatea roméaneasca in prima jumatate a Secolului al XIX-
lea, cu un impact profund atét din punct de vedere economic, cat si la nivelul mentalului colectiv. Pagubele pe care
aceste animale le provocau in timpul iernilor geroase, cand se adunau in haite si atacau animalele din gospodariile
locuitorilor au determinat autorititile acelor timpuri sd adopte o serie de strategii pentru prinderea si uciderea lor, care
s-au concretizat in adoptarea Instructiunilor din anul 1841. Prin aceste reglementari, populatia era Incurajata sa
participe la vanatoarea de lupi, fiecare vanator fiind recompensat cu plata a sase sorocoveti pentru un lup adult prins
sau cu trei soroveti pentru un pui de lup. Nu este de neglijat nici faptul ca lupii constituiau un pericol chiar si pentru
oameni. Vorbim astfel de un fenomen generalizat, pentru a cérui eliminare a fost necesard implicarea tuturor
categoriilor sociale, fie ca era vorba de proprietarii sau posesorii de mosii, fie a locuitorilor de rand.

Cuvinte-cheie: hazard biologic, lup, sorocoveti, calamitate, vanator.

Abstract: The wolf or Canis lupus, as it is also known in the specialized literature, along with locusts, was one of the
biological hazards that Romanian society had to face in the first half of the 19th century, with a profound impact both
economically and on the collective psyche. The damage that these animals caused during the cold winters, when they
gathered in packs and attacked the animals in the inhabitants' households, led the authorities of the time to adopt a
series of strategies for catching and killing them, which resulted in the adoption of the Instructions of 1841. Through
these regulations, the population was encouraged to participate in wolf hunting, with each hunter being rewarded with
a payment of six sorocovets for an adult wolf caught or three sorocovets for a wolf cub. It is also not to be overlooked
that wolves were a danger even to humans. We are thus talking about a generalized phenomenon, the elimination of
which required the involvement of all social categories, whether it was the owners or possessors of estates, or the
ordinary inhabitants.

Keywords: biological hazard, wolf, sorocovets, calamity, hunter.

Prima jumatate a secolului al XIX-lea a Tnsemnat n istoria Moldovei o continuare a
fenomenelor care au stat la baza anomaliilor climatice caracterizate prin secete, ingheturi, ploi cu
piatra, geruri ndprasnice, eclipse de soare sau de luna, incendii devastatoare si cutremure, dar si
invazii ale unor insecte sau animale. Daca in timpul verilor secetoase, lacustele erau cele care, prin
numdrul lor extrem de mare provocau adevirate dezastre, cu precadere 1n semanaturile
locuitorilor, in iernile geroase, din cauza lipsei de hrana, isi faceau aparitia lupii, care atacau in
haite, omorand animalele din gospodarii, constituind un pericol chiar si pentru oameni. Si daca
avem in vedere faptul cd in societatea roméneasca din acele timpuri, agricultura era activitatea
primordiald, bazatd pe cultivarea plantelor si cresterea animalelor, repercusiunile acestor invazii,
din punct de vedere economic, dar si psihosocial erau imense.

In materialul de fatd vom aborda cateva aspecte referitoare la modul de viata al acestor
animale, pagubele pe care le provocau si masurile pe care autoritétile au considerat de cuviinta sa
le adopte in vederea starpirii lor. Trebuie sa facem precizarea ca informatiile pe care le vom
prezenta au fost extrase aproape n totalitate din materialul arhivistic cercetat. Din punct de vedere
istoriografic, aceasta problema a fost aproape in totalitate neglijatd. Constantin C. Giurescu
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abordeaza in lucrarea sa, intitulatda “Istoria padurii romanesti din cele mai vechi timpuri pana
astazi”, aparutd la Bucuresti, in anul 1976, problema vanatorii animalelor sdlbatice. El descrie cu
lux de amanunte modul in care erau organizate aceste activitati si aduce In centrul atentiei
importanta pe care o avea capturarea animalelor salbatice, atat din punct de vedere material, cat si
gastronomic. In acest context, vanitoarea de lupi nu avea ca scop uciderea controlati a acestor
animale pentru a nu mai produce pagube in comunitati, ci era mai degraba privita ca o actiune de
divertisment. Caldtorii strdini care au ajuns in spatiul romanesc in aceastd perioada se opresc destul
de succint asupra acestei problematici. in descrierile lor, lupul este asociat cu perioadele de iarna
grea, cand se aduna in haita si ataca animalele din gospodarii sau chiar pe unii locuitori. Nici
insemndrile rdmase pe manuscrisele sau cartile vechi nu ne ajutd foarte mult in conturarea unei
imagini asupra acestui fenomen.

Lupul, cu denumirea stiintifica de Canis lupus este inclus din punct de vedere sistematic
in familia Canidae, alaturi de céine, vulpe, sacal si enot. Desi nu este nici pe departe cel mai mare
sau mai puternic dintre carnivorele europene, s-a impus incad din cele mai vechi timpuri, fiind
primit ca simbol de daci, dar si de alte popoare antice, iar romanii 1-au perceput ca pe un semn al
inceputului lor, asa cum transpare si din legenda lupoaicei care i-a hranit pe Romulus si Remus.
La romani exista o veche traditie in ceea ce priveste lupul, animal privit cu teama si admiratie. Se
spune ca cei care se ingrijesc de lupi se afld sub protectia sfantului apostol Andrei. Desi circula

nenumadrate legende despre oameni mancati de lupi, nu se cunoaste nici un caz concret in care un
adult sa fi fost atacat si mancat de lupi. Au fost insa situatii cand, in timpul iernilor aspre, lupii au
mancat trupurile celor inghetati. In perioada secolului al XIX-lea, lupii au fost exterminati din
toate tarile Europei centrale si de nord [7].

Cu toate acestea, legendele despre lupi in spatiul romanesc au continuat sd existe. Adam
Neale, in célatoria sa prin Moldova, la anul 1805, vorbeste despre situatiile n care aceste animale
flimande “furad citeodati chiar femei si copii”. In acest context, el contureazi o imagine
apocaliptica a satului moldovenesc, atunci cand descrie cum linistea noptilor este deseori tulburata
de latratul cainilor-lupi, care se gasesc aproape in fiecare gospodarie, pentru ca oamenii sa se poata
apara de aceste animale feroce:

”’[...]Niciun sunet nu poate fi mai melancolic decat latratul la luna a 10.000 sau 12.000 de

caini-lupi, toata noaptea, la anumite intervale, in timp ce catunele indepartate de la poalele

muntilor repetd ecoul lor” [4, p. 178].

Lupii traiesc in familii sau haite, pe teritorii de circa 200 de km?, adaptandu-se foarte usor
oricarui tip de habitat si al caror numar variaza de-a lungul unui an. Ei sunt animale agile si rapide,
cu o constitutie robusta si subtire in acelasi timp. Exemplarele din Romania au o greutate intre 25
si 60 de kilograme. Puii se nasc in lunile aprilie — mai, iar lupii cei tineri care rdman 1n haita ajuta
la supravegherea celor mici. Lupii vaneaza ungulate (caprioare, cerbi, capre negre), dar si prazi
mai mici, precum mistreti, iepuri sau rozatoare. Prinderea prazii nu are mereu succes, astfel ca
instinctul de vanatoare al lupului este activat automat de animalele care fug. Tocmai de aceea, la
un atac asupra unei stane, lupii vor ucide mai multe animale decat pot consuma [6].

Iernile deosebit de geroase par sa fi fost momentele prielnice in care haitele de lupi atacau
nu numai turmele si cirezile, dar si pe locuitori sau calatori. Aceasta este si impresia lui Thomas
Thornton, in calatoria sa prin Moldova si Tara Romaneasca [3, p. 374].

Alti pelerini prin spatiul romanesc considera insd ca animalele care traiesc in partile noastre
sunt influentate in mod direct de variatiile climei. In ceea ce priveste ursii, lupii si vulpile, acestea
sunt considerate a avea o fire retrasa si nu pot constitui o primejdie, decat in timpul celor mai reci
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nopti de iarnd, cand se aduna in cete numeroase [4, p. 637]. Cu toate acestea, se pare ca au existat
si situatii, foarte rare, este adevarat, cand lupii au ajuns s@ manance oameni. Astfel, in anul 1732,
cand, din cauza unei cumplite lipse de paine la tinuturile Neamt si Suceava, “au mancat si lupii
oameni pre supt munte” [2, p. 147].

Uneori, 1nsd, iarna era asa de grea, iar gerul atat de naprasnic, incat nici chiar lupii nu mai
puteau iesi din adaposturi. Asa s-a intdmplat in ziua de sfantul Dimitrie, la anul 1835, cand ” tota
noapti pornindu-sa o strasnica ploaie si indata apoi un ger cumplit, au prefacut tot omatul intr-o
ghiata, Incat nu au mai fost cu putintd nici vitele a mai iesi din ocoali, nici oamenilor de a pasi
decat pi parte. Insusi lupii nu putea umbla decat pi drumuri si partii” [1, p. 144].

Faptul ca lupii au constituit o calamitate, mai ales pentru comunitatile satesti din Moldova
primei jumatati a secolului al XIX-lea o dovedeste implicarea autoritatilor statului in elaborarea
unor instructiuni care sa aiba drept rezultat reducerea acestui fenomen. La 21 ianuarie 1841,
Departamentul Trebilor din Launtru trimite Ispravniciei tinutului lasi un set de masuri, care urmau
si fie puse in aplicare de citre toate ispravniciile tinutale. In primul rand, aceste institutii aveau
obligatia de a indemna pe locuitori sa porneasca la vanarea lupilor, 1n special pe la locurile unde
ei isi aveau cuiburile, pentru a-i alunga sau a-i ucide, facand apel si la proprietarii de mosii sa
sprijine aceste actiuni. In al doilea rand, ele trebuiau si acorde cate un premiu persoanelor care
ucideau aceste animale, ce consta intr-o suma de bani in valoare de sase sorocoveti, in schimbul
prezentarii semnelor de lup, respectiv a botului si a piciorului drept din fata. Mai mult decat atat,
fiecare vanator va putea lua cu sine blana lupului prins. Se urmarea astfel incurajarea participarii
unui numar cat mai mare de locuitori la aceastd operatiune, care presupunea un dublu beneficiu -
atat financiar®®, cat si unul care aducea siguranti in comunitate. in timpul domniei lui Constantin
Brancoveanu, spre exemplu, blana unui lup la export se vindea cu patru bani [5, p. 276]. Si, in al
treilea rand, se prevedea ca, pe langa plata banilor ce se cuveneau vanatorilor, ispravniciile sa
pastreze semnele lupilor ucisi, ITmpreuna cu dovada platii premiilor si numele fiecarui vanator,
pentru a le putea prezenta unei Comisiei desemnata cu cercetarea modului in care au fost cheltuiti
banii [15, . 1r-v].

Comisia era alcatuitd din trei dregatori — unul desemnat de Departamentul Pricinilor din
Launtru, unul de la Vistierie, iar cel de-al treilea, de la Controlul de Stat. Dupa verificarile
intreprinse cu privire la valabilitatea semnelor de lupi ucisi, ei trebuiau sa dispund arderea acestor
resturi de animale [14, f. 2v]. Plata pe care vanatorii urmau sa o primeasca pentru aceste thiare
rapitoari lupi stricatori vitilor di hrand” urmau sa fie eliberati de Vistierie din banii haznelii [9, f.
1]. Ispravnicia trebuia sd primeasca chitantd pentru aceste venituri, care se vor scadea ”la Inchiere
samii cifertului din cari sa va faci o asdminea sloboziri raportuind insa si Visteriei la sfarsitul
fiesticaria luni pentru suma de bani ce va slobozi” [15, f. 4].

Aceasta a fost singura instructiune elaboratd de autoritati pentru oprirea unui asemenea
fenomen pagubos. Dacd in ceea ce priveste operatiunile de omorare a lacustelor, modalitatile
adoptate s-au diversificat si perfectionat periodic, pentru ca s-a dovedit ca nu erau suficient de
optime in stoparea invaziilor acestor insecte, in ceea ce priveste stirpirea lupilor, probabil ca
masurile stabilite in anul 1841 si-au dovedit din plin eficienta. Abia in Legea pentru politia rurala
din 25 decembrie 1868 se stabilesc unele reguli privind vandtoarea de animale stricatoare, Intre

40 Pe 1ang4 cei 6 sorocoveti pe care fiecare vanitor ii primea in schimbul lupului ucis, blana acestor animale constituia
la rAndul ei un mijloc de schimb. Asa s-a intdmplat la anul 1832, cand un anume Ghiorghi Paius din satul Crastesti
tanutul Carligaturii este martor la tocmeala dintre Cuchimli Neculai si vatavul Todirascu, acesta din urma platindu-i
pentru ca i-a lasat oile la pasunat pe mosia sa Cristesti, pana la Sf. Dumitru, o putind de zaci vedre plina di lapti acru
si o piali de lup ce-au prins ciobanii dumnealui cu cénii de pe mosia Ganestii”. [8, f. 1].
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care se numadrau si lupii; in art. 102 se preciza ca ele puteau fi vanate pe parcursul Intregului an
calendaristic, fara nici o restrictie [5, p. 273].

Un numar destul de mare de locuitori se angajau sa ia parte la vanatoarea de lupi. Banii pe
care acestia urmau sa ii primeasca constituia motivul de baza care 1i determina sa porneasca la o
astfel de actiune destul de periculoasd, fapt ce demonstreaza starea precara din punct de vedere
material a locuitorilor din satele moldovenesti, din acea perioada.

Cei mai multi dintre vandtori ucideau cate un lup, prea putini ajungeau sa prinda si sa
omoare cate doua sau mai multe asemenea animale. Spre exemplu, in perioada 20 februarie — 13
aprilie 1841, Ispravnicia tinutului Falciu primeste sase jalbe ale locuitorilor care au vanat sapte
lupi, prin care ei solicita sd li se pliteasca banii cuveniti. Vistieria elibereaza din banii sfertului
intai, suma de 94 lei 20 parale in 42 sorocoveti” [15, f. 18].

Insemnele lupilor ucisi trebuiau pastrate de citre ispravniciile de tinut pentru a putea
justifica Vistieriei platile facute catre vanatori.

In lunile de vara insa, pastrarea unor asemenea resturi de animale se dovedea a fi destul de
dificila si chiar periculoasa. Au fost numeroase situatiile cand, pana la deplasarea autoritatilor
competente in vederea verificarii semnelor, se scurgea o perioada destul de lunga, ceea ce facea
ca ele sa se altereze si sd constituie adevarate focare de infectie. La 9 iunie 1841, Ispravnicia Falciu
cere Vistieriei sa trimitd cat mai grabnic un revizor pentru a verifica dovezile a unsprezece lupi
ucisi in 1arna anului trecut, care “au vinit pard acum in stracaciuni din pricina caldurii incit nu esti
chip a sd mai pute tni”. Ispravnicia sugereaza ca, dupa verificare, acestor resturi de animale sa li
se dea foc. Vistieria este de acord cu aceasta solicitare [15, . 21].

Un caz asemanator s-a petrecut si la tinutul lasi, cand, in cursul lunii august, Ispravnicia
tinutului solicita Vistierie sa 1i dea grabnicd dezlegare pentru arderea resturilor de animale aduse
de vanatori ca dovada a uciderii lupilor. La 31 august 1842 Vistieria raspunde Ispravniciei lasi ca,
dupa cercetarea semnelor si Incheierea jurnalelor, semnele de lupi aduse de vanatori pot ’sa sa
mistuiasca prin ardire de foc” [16, f. 7].

Numarul mare de astfel cazuri in care resturile de animale intrau in putrefactie pana ce
ajungeau sa fie verificate de Comisie, dar si dificultatea transportdrii lor de pe la tinuturi, a
determinat Sfatul Ocarmuitor sa stabileasca ca cercetarea sa se faca direct de catre ispravnicii de
tinuturi. Fiecare vanator primea un jurnal in care era trecut numarul lupilor ucisi, impreuna cu
semnele doveditoare, pe care trebuia sa il prezinte ispravnicului. Acesta din urma avea obligatia
de a trece jurnalele primite de la vanatori intr-o condicuta care, dupa completare, era trimisa pentru
semnare la dregatorul sau samesul tinutului respectiv [14, f. 5 r-v]. La sfarsitul fiecarui an, aceasta
condicuta era trimisa spre verificare la Vistierie [16, f. 1].

Cel mai mare numar de lupi se ucideau, de obicei, in perioada iernii, anotimp propice
acestor animale de a iesi la vanatoare. In timpul verii, numarul lupilor ucisi era destul de redus.
Spre exemplu, tot la anul 1842, Ispravnicia Falciu anuntd Vistieria ca pe lunile mai [9, f. 24] si
iulie [9, f. 25] nu s-a ucis nici un lup, iar in luna iunie au fost omorati doar doi lupi pentru care s-
au platit doisprezece sorocoveti [9, f. 28].

Daca pentru uciderea unui lup adult, vanatorii primeau cei sase sorocoveti cuveniti pentru
fiecare animal ucis, pentru puii de lup nu se primea nici o recompensa. Locuitorului Gheorghii
Valoaca din satul Pahnesti, tinutul Félciu, care se infatiseaza la Vistierie, in luna mai a anului 1842,
cu pieile si semnele a patru pui de lupi ucisi cerand sa i se elibereze banii cuveniti, Ispravnicia 1i
aduce la cunostinta ca pentru asemenea prada nu i se poate da nici un premiu [11, f. 6].
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Nu numai la tinutul Falciu, ci si la Dorohoi au fost cazuri de vanatori care, dupa ce au ucis
pui de lupi, cereau de la Isprivnicie sa li se elibereze plata cét pentru un lup mascul. In aceasta
situatie, autoritdtile au constatat ca Instructiunea elaborata in anul 1841 era lacunard din acest
punct de vedere. Vistieria Moldovei se vede astfel nevoitd sd ceara Sfatului Ocarmuitor sa
stabileasca cea mai potrivitda masura [14, f. 11 r-v].

Abia in cursul anului 1843 institutiile statului se pun de acord si hotardsc ca ”pentru puii
tanci de lupi ci sa vor ucide de catrd vanatori premia urmeaza a li sa plati pe giumatate din ace
hotarata pentru lupi” [10, f. 17]. Cu alte cuvinte, pretul ce urma sa fie platit pentru un pui de lup
ucis era de trei sorocoveti.

Lupii nu atacau numai animale din gospodarii. Au fost si situatii cand furia acestor animale
se abatea si asupra localnicilor. Astfel, intr-un raport tnaintat Vistieriei Moldovei, la 4 martie 1842,
Ispravnicia tinutului Putna facea cunoscut cd un lup turbat a intrat in satul Vulturul si a ranit
doisprezece oameni. Vistieria hotaraste ca banii medicamentelor necesare in tratarea bolnavilor sa
fie eliberati din darile haznelii, in suma de pana la 200 de lei, Ispravnicia fiind obligatd sa puna in
aplicare de urgentd aceasta poruncd. Ea trimite spiterului din Focsani suma de 46 lei si 8 parale
pentru plata doctoriilor prescrise de medicul din cvartalul al patrulea, randuit de Departamentul
Treburilor din Launtru sa se ocupe de vindecarea ranitilor [10, f. 7 r-v].

Fenomenul invaziei lupilor era unul generalizat la tinuturile Moldovei in perioada
cercetata. Dintr-un raport al Departamentului Finansului s-a constatat ca, in cursul anului 1842, ca
urmare a cercetarii cnigilor in care au fost consemnati banii celor care au ucis lupi, la opt tinuturi
din Moldova au fost omorati 130 de lupi, pentru care s-a incasat suma de 1755 lei. Statistica arata
in felul urmator:

7] Lupi lei bani
La tinutul Romanu 16 216 -
Bacau 8 108 -
Vaslui 33 445 60
Falciu 25 337 60
La tinutul Iasii 14 189
Covurlui 10 135
Dorohoi 16 216
Putna 8 108
130 17557 [10, £. 9 r-v].

Pentru tinutul Tutova, Departamentul Finansului intocmeste doclad separat pe acest an,
prin care se face cunoscut ca au fost omorati 12 lupi pentru care s-au platit 162 de lei, asa dupa
cum se aratd in jurnalele incheiate si trimise, Impreuna cu cniga semnata de ispravnic si samesul
de tinut, la Obstescul Control [10, f. 13].

Tot in anul 1842 se primesc Instiintari pentru lupii ucisi si de la tinutul Botosani. Obstescul
Control gaseste ca au fost omorati sapte lupi, pentru care s-au platit 94 'z lei [10, f. 15].

Dupa validarea acestor carti de catre Obstescul Control si achitarea banilor de la Vistierie
pentru vanatorii care au ucis lupi in cursul anului 1842 se hotaraste ca in cuprinsul lor sd fie
consemnate si jurnalele Incheiate pentru anul 1843, fard a se mai deschide o cnigd separata,
urmandu-se aceeasi procedura stabilita prin instructiunea din 1841 [10, f. 11 r-v].

Cu toate acestea, autoritatile au constatat ca, in iarna anului 1842 “foarte putina sporire s-
au facut in predmetul starpirii thiaralor rapitoare lupi”, iar numarul vitelor omorate a fost mai mare
decét in anii precedenti. Prin urmare, Secretariatul de Stat scrie Ispravniciei tinutului Iasi, la 12
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aprilie 1843 ca este neaparat necesard gasirea si a altor solutii pentru omorarea acestor animale.
Prin urmare, privighetorii de ocoale si zapcii aveau obligatia sa anunte din timp pe proprietari,
posesori si locuitori, ca 1n zilele de sdrbatoare, precum si duminicile sau la alte praznice la care
locuitorii sunt liberi de la alte indatoriri, s porneasca cu totii, tineri si batrani, la prinderea si
uciderea unui numar cat mai mare de pui de lupi, fard a fi crutate nici exemplarele adulte.
Privighetorii de ocoale aveau indatorirea sd citeasca prin toate satele poruncile stapanirii, iar
proprietarii $i posesorii urmau sa le pund in aplicare si sa Instiinteze de rezultatele obtinute [17, f.
6 r-v].

Actiunile intreprinse par sa fi dat rezultate. in Docladul nr. 40 din 19 februarie 1844, ca
urmare a cercetarilor facute de catre Obstescul Control asupra cnigilor in care s-au insemnat
sumele de bani ce au fost eliberate vanatorilor de lupi, s-a constatat ca pe intreg anul 1843 au fost
omorati 273 de lupi adulti si 65 de pui pentru care s-au platit 4097 lei si 30 de bani. Repartitia pe
tinuturi aratd in felul urmétor:

L] Lupi pui lei bani

La tinuturi Roman 26 17 465 90
Bacau 8 8 108 -
Putna 8 1 114 90
Tutova 25 5 371 30
Vasluiu 129 9 1802 30
Falciiu 25 10 405
Dorohoiu 21 8 337 60
Botosanii 4 - 54 -
Iasi 29 7 438 90

273 65 4097 307 [18, f. 26].

Dupa cum se poate observa din statistica prezentata, tinutul Vaslui este fruntas in ceea ce
priveste numarul de lupi ucisi. lar suma care s-a platit este si ea semnificativa, de 1802 lei si 30 de
bani. Situatia ar putea fi explicata fie printr-un exces de zel al vanatorilor, fie sa fi fost vorba de
niste masuri mai dure din partea autoritdtilor.

Pentru tinutul Galati, care nu se regaseste In Docladul din 19 februarie, a fost intocmita o
adresa separata, 1n care se precizeaza ca, pentru Intregul an 1843 au fost ucisi opt lupi, pentru care
s-au platit 108 lei [18, f. 27].

Statisticile prezentate de documente vorbesc doar de numarul de animale ucise intr-0
anumita perioada de timp, dar nu ne precizeaza care au fost zonele cele mai afectate si daca s-a
reusit sau nu o eradicare a acestui fenomen. Cert este Tnsd ca, in toatd aceasta perioada, institutiile
statului au fost nevoite sd ia masurile necesare pentru protejarea vitelor din gospodarii si, in
situatiile in care ’va urma venire acelor feare dupa cum au fost si in anii trecuti” [19, f. 193r], sa
dispuna de suficiente fonduri banesti pentru a-1 putea recompensa pe vanatori, aceastd operatiune
constituind o prioritate.

La 10 decembrie 1846, privighetorul de Podoleni instiinteaza Ispravnicia Falciu despre
jalba agai Dimitrii Rusat in care se plange cd la mosia sa, Bohotin, ”s-au si facut multime de
striciune in vite de catrd lupchi”. El cere locuitorilor sa porneasca la uciderea lor, punandu-le la
dispozitie praful de pusca necesar. In schimb, dupi prezentarea semnelor de lup, a boturilor si a
picioarelor din fata, Ispravnicia avea datoria s le faca “plata cuvenita prin hotarare” [13, f. 35].
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Tn anul 1850, Departamentul Trebilor din Launtru este instiintat ci la unele tinuturi “s-ar fi
inmultit numarul lupchilor facand feliurite stricdciuni in vite si pagubire oamenilor”. El trimite
instiintari ispravnicilor sa-i Indemne pe proprietarii si posesorii de mosii sa ia masurile cuvenite
pentru starpirea unor asemine individe aducatoare de mare pagubire”, prin trimiterea unui numar
cat mai mare de “ahotnici vanatori” la Tmpuscarea de lupi [12, f. 32].

Vanatoarea, ca si obicei sau Indeletnicire, s-a practicat In Moldova, dar si in celelalte tari
romanesti, incd din vechime. Dimitrie Cantemir, in lucrarea sa Descriptio Moldaviae vorbeste
despre o actiune bine organizatd, care se desfasura de patru ori pe an, inaintea celor patru posturi
mari i anume: postul Craciunului, postul Pastelui, postul san Petrului si postul sfintei Marii, la
care trebuiau sa participe ,,locuitorii tarii de orice stare: mari dregdtori, ostasi, boieri, ordseni si
negustori", iar ca batdiasi sunt stransi cateva mii de taranii din satele vecine, poruncindu-li-se ,,sa
patrundd in paduri si sa starneascd fiarele". La sfarsitul vandtoarei, animalele care se puteau
consuma erau trimise la bucatariile domnesti sau ale diversilor dregatori pentru a fi pregatite de
consum, iar cele necurate, intre care se numarau si lupii, erau cedate slugilor domnesti, pentru a-
si face un castig din blanurile lor [5, p. 269].

Dupa cum se poate observa, fenomenul invaziei lupilor in Moldova, in prima jumatate a
secolului al XIX-lea, nu poate fi deloc neglijat. Alaturi de celelalte manifestari neprielnice ale
naturii, acest asa-numit hazard biologic a contribuit la crearea unei stari de nesigurantd a
locuitorilor, mai ales a celor din zonele rurale, in conditiile in care orice individ, prin natura sa
trebuie sd vietuiascd in totala armonie cu mediul inconjurdtor. Implicarea institutiilor statului s-a
dovedit mai mult decat necesara, dar a fost nevoie si de participarea tuturor categoriilor sociale din
comunitatile afectate, fie ca vorbim de proprietarii de mosii sau de oamenii de rand. Instructiunile
pe care autoritdtile le-au adoptat si-au dovedit eficacitatea, In masura In care ele veneau
concomitent si cu recompense pentru cei care participau in mod direct la uciderea lupilor.
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Rezumat. Institutiile promotoare ale lecturii (scoli, biblioteci, muzee, uniuni ale scriitorilor etc.) sustin astdzi
integrarea complementara a lecturii traditionale si digitale, evitdnd opozitia dintre acestea. Strategia optima consta in
adaptarea procesului de lectura la identitatile, experientele si nevoile tehnologice ale cititorilor. Astfel, digitalizarea si
Accesul Deschis trebuie valorificate fara a compromite profunzimea lecturii. Lectura devine un proces transformator,
necesitand strategii nationale si institutionale care sd dea intaietate nu doar accesului la informatie, ci si selectiei,
interpretarii si aplicarii critice a acesteia. Institutiile educationale, de cercetare si cele culturale trebuie sa adapteze
metodele de promovare a lecturii la noile realitati tehnologice si comportamentale, explorand solutii inovatoare,
precum popularizarea cartilor de cétre autori sau personalitati contemporane. Cultura inovatiei in lecturd contribuie la
progresul cognitiv al societatii. Totusi, studiile bibliometrice semnaleaza un declin al lecturii recreative (neobligatorii),
mai ales in randul tinerilor, unde cititul este perceput ca o obligatie. Aceastd tendintd impune o schimbare de
paradigma si o imbunatatire a situatiei prin campanii culturale si initiative interactive care sa redefineasca relatia dintre
individ si carte, promovand formate moderne, precum: cartile electronice, audio-cartile si lecturile publice (online si
offline).

Cuvinte-cheie: lectura inovativa, institutii de promovare a lecturii, format traditional/ format digital.

Abstract. Institutions that promote reading (schools, libraries, museums, writers' unions, etc.) today support the
complementary integration of traditional and digital reading, avoiding opposition between them. The optimal strategy
lies in adapting the reading process to the identities, experiences, and technological needs of readers. Thus, readers
and institutions must take advantage of digitalization and Open Access while preserving the depth of reading. Reading
becomes a transformative process, requiring national and institutional strategies that prioritize not only access to
information but also its selection, interpretation, and critical application. Educational, research, and cultural
institutions must adapt their methods of promoting reading to new technological and behavioural realities, exploring
innovative solutions such as popularizing books through authors or contemporary public figures. The culture of
innovation in reading contributes to the cognitive progress of society. However, bibliometric studies show that
recreational (non-mandatory) reading is declining, especially among young people, who often perceive reading as an
obligation. This trend calls for a paradigm shift and an improvement in the situation through cultural campaigns and
interactive initiatives that redefine the relationship between individuals and books, promoting modern formats such
as e-books, audiobooks, and public readings (both online and offline).

Keywords: innovative reading, reading promotion institutions, traditional format/digital format.

Introducere

Definirea lecturii ca proces cognitiv si cultural aducator de inovatie nu este o incercare de
a aduce ceva nou in domeniul cercetarii lecturii In domeniul biblioteconomic, ci mai degraba o
incercare de a recontextualiza lectura ntr-un mediu ideatic si tehnologic nou: bibliotecile
electronice, IA, Accesul Deschis si telemunca facilitata de tehnologiile Internetului, intr-un cadmp
al muncii cu grave crize de personal.

Lectorii, indiferent de formatul si spatiul lecturii, sunt ,,oameni Inca obisnuiti care, asa cum
se Intdmpla candva cu orice persoana educata si inteligenta, aspird sd obtind cea mai mare parte a
informatiilor despre lume si cea mai profunda intelegere a lucrurilor din textele scrise” [1, p. 15].
Chiar daca existd o imensd concurentd cu televiziunea, Internetul si industriile creative de
documentare, de creare a materialelor de popularizare a stiintei in diferite formate media, textul
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ramane a fi in centrul preocupdrilor intelectuale ale umanitatii. O faciliteaza gratuitatea
invatamantului si a manualelor scolare, infrastructura de biblioteci publice, accesul facil la carte
prin retelele de librarii (offline si online), cultura sociald a cartii, constientizarea faptului ca
analfabetismul constituie un factor de risc pentru individ si comunitate, nevoia de o cultura scrisa
de impact etc.

Necesitatea unei abordari inovative a lecturii in contextul actual este dictatd de faptul ca
tehnologiile Internetului au adus transformarea de paradigme ale utilizarii si perceperii notiunii de
citit. Astfel, se impune o educatie si cultivare a lecturii care sa vind din diferite zone sociale
(educatie, cercetare, cultura, industrii creative, sfera editoriald, comertul cartii, campanii sociale
de promovare a lecturii etc.). Si, daca ,,educatia pentru lecturd trebuie sa fie o pledoarie pentru
selectivitate, pentru lectura participativa, profunda, analitica, sistematica, legatd de continuturi de
idei” [2, p. 102], atunci nu trebuie promovate doar cartile si autorii, ci si conceptul de a inova prin
lectura pe individul cititor, grupul lui de referinta si comunitatea/ comunitatile din care face parte.
Aceastd inovatie tine de formarea continud a membrilor comunitatii pentru tot parcursul vietii
(calitatea vietii presupune si nivelul de cultivare al unui om).

Obiectivele articolului tin de reperarea unor aspecte imanente in cadrul unor initiative,
programe si campanii de promovare a lecturii: tipul lecturii din perspectiva formatului
(traditionald, digitald), a publicului (individuala, interactiva), a vitezei (prospectiva, profundd) etc.,
pentru a facilita accesul la carte, pentru a spori interesul acordat culturii scrise si pentru a contribui
la inovarea si dezvoltarea societdtii prin competenta sa lecturald, care contribuie la alfabetizarea
functionala si la sporirea rezultatelor activitatii umane din toate domeniile vietii sociale.

Metodologia utilizata: metoda documentara (trecerea In revista a literaturii de specialitate
cu privire la inovatia prin lecturd, o abordare inter- si transdisciplinara: biblioteconomie, istoria
lecturii, teoria literard, management cultural si marketingul lecturii); analiza datelor facute publice
cu privire la criza lecturii din tara noastra (date ministeriale, biblioteci publice).

Lectura in era digitala

Evolutia paradigmelor de lecturd contemporana (traditionala/ digitald) este un context in
care revenim la notiunea de lectura si din perspectiva spatiului, a timpului si individului cititor. In
Era Digitald, co-cream cu totii o ,,noud media-culturd” [3, p. 9]. Si aceasta constd si in felul de a
defini si recepta diferite instrumente ale cunoasterii. O cunoastere care a devenit mult mai facilitata
tehnologic si mai accelerata ca uzanta, plasare si implementare, asa cum ,,Webul constituie ambitia
noastra de a fi omniprezenti” [4, p. 285]. Am parafraza aceasta omniprezenta prin nevoile inter- si
transdisciplinare ale omenirii, prin coeziunea dintre stiintele tehnice, umaniste, sociale, medicale
etc. in scopul asigurarii umanului cu o imagine panoramica a realitdtii care ne defineste ca specie
si pe care o definim la randul nostru.

Astazi, se impune ,,necesitatea lecturilor plurale” [5, p. 79], a unor modalitati diferite de a
reveni la textele vechi si de a le citi pe cele noi (apar perspective noi de interpretare, alte canoane
de texte si nume de apreciat: multiculturalismul, revizuirile postmoderniste si, mai nou, cele
postumaniste care trag alarma viitoarelor cataclisme ecologice). Schimbarile de viziune asupra
lumii genereaza si lectura multilaterald a unui text din perspectiva varstei, sexului, rasei, profesiei
si a religiei subiectului lectural. Or, ,,si noi ne schimbam, si cartea se schimba” [6, p. 85].
Transformarea cartii oglindeste schimbarile din cadrul mediului uman. Lecturile cumulative
presupun faptul ca ,.fiecare noud lectura isi are la baza lecturile anterioare ale cititorului” [6, p.
35], dar si ale comunitdtii din care vine. Ne referim aici la o memorie lecturala transmisa chiar si
la nivel de stereotip. Lecturile intermediare anuntd o etapizare a cunoasterii prin citit, asa cum
,»hicio lecturd nu poate fi, vreodatd, definitivd” [6, p. 206], ea mereu este influentata de un context
sociocultural specific epocii si spatiului — un cronotop al lecturii ca indicator social.
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Tot mai multe voci semnaleaza transformarea traditionalului, a vechiului de mult uitat in
ceva nou, or, ,,ceea ce pare inovatie vine, de fapt, de multe ori, de la o reminiscenta involuntara
sau de la o mai bund cunoastere a trecutului” [3, p. 100]. Noul nu substituie traditia, ci o
augmenteaza: , sfarsitul cartilor a fost adesea prevazut, dar ele au supravietuit de-a lungul timpului
tuturor atacurilor” [7, p. 191], astfel, previziunile apocaliptice nu isi au rostul. Totusi multi
cercetdtori pun in discutie impactul tehnologiei asupra modului in care citim si procesdm
informatia, intrebandu-se daca nu exista riscul disparitiei culturii si civilizatiei cartii. Alte voci 11
considera drept alarmisti pe acei care pun asta in discutie, odata ce ,,noile tehnologii ale imaginatiei
virtuale si digitale ar putea dezvadlui noi moduri de a povesti, de neimaginat in culturile
traditionale” [8, p. 30]. Nevoia speciei umane de a se comunica, de a se exprima, de a se transmite
nu poate sa dispara, astfel, ,,in secolele din urma, tehnologia a schimbat natura comunald a povestii,
dar nu a distrus-0” [9, p. 167]. E o chestiune mai degraba de cum citim si nu de ce citim. Subiectele
fictionale si nonfictionale ale lecturilor sunt aceleasi (temele umanitétii din domeniul literaturii
artistice, al cunoasterii si artei). Acel cum se refera la formate, forme si cereri sociale diferite in
ceea ce vizeaza serviciile cartii si lecturii care sa corespunda noilor provocari ale epocii si spiritului
timpului: lucrul la distanta (pandemie, razboi, invatdmant online etc.).

Indiferent de situatia economicd si geo-politica, biblioteconomistul Alberto Manguel
considera cd ,,ambele biblioteci — cea de hartie si cea electronicd ar putea si ar trebui sa coexiste”
[4, p. 73]. Respectiv, formatele acestea nu se exclud, ci contribuie la crearea unui univers hibrid
in sens tehnologic si al uzului. Se schimba insa viteza de gasire si de ,,consum” lectural dictat de
exigentele pietei si ale rapiditatii circuitului informatiei. Toate se produc repede, intr-o lume care
devine rapid, noutatea fiind deja rutina sa ideatica.

Tot mai mult se pune problema lecturii superficiale si nevoia de slow reading. Tom Nichols
in cartea sa ,,Sfarsitul competentei: discreditarea expertilor si campania impotriva cunoasterii
traditionale” mentioneaza faptul ca ,.,trdim in vremuri periculoase. Niciodatd oamenii nu au avut
acces la atat de multd cunoastere in numar atat de mare fara ca totusi sa si invete ceva” [10, p.
17]. Alte voci considera ca asistam la o reformatare a modelelor si practicilor lecturale. Reperam
existenta ,,unei selectii naturale pe toata linia: trierea cititorilor, a gusturilor, a categoriilor de
literatura solicitatd s.a.m.d.” [11. p. 126]. Aceasta triere nu trebuie inteleasa ca o conotatie negativa
sau discriminatorie, ea este specifica lumii in care specializarea este cuvantul-cheie n detrimentul
enciclopedismului epocilor clasice. Desi inter- si transdisciplinaritatea reprezintd cu certitudine o
finalitate enciclopedica.

,»Webul este un instrument. Nu il putem invinovati pentru preocuparea noastra superficiala
fatd de lumea in care traim” [4, p. 201]. Superficialitatea nu tine de tehnologie, ci de cererea pentru
rapid, rezultativ, eficient. Termeni prezenti si in rapoartele si regulamentele birocratiei din
domeniul cercetdrii. A citi repede devine o necesitate imanentd, desi cercetdtorii afirmad ca
»reclamele pentru lecturd rapida care pretind cd un roman se poate citi in cateva minute sunt
absurde” [12, p. 72]. Viteza lecturii tine mai degraba de o familiarizare, dar nicidecum de o
aprofundare specifica unui studiu analitic, cu rezultate de sinteza in sens teoretic si aplicativ.
Lectura este un proces care are nevoie de timp, de procesare ideatica, de comparatie, analiza,
contrast, sinteza, antiteza, argumentatie pro si contra, viziuni care se produc linear in gandire.

Indicatorii bibliometrici din ultimele doua decenii ,,privind cantitatea, reaparitia productiei
si a conservarii, lectura in biblioteca, obiceiurile cumparatorilor de carti etc.” [3, p. 90] nu sunt
deloc incurajatori. Ministerul Educatiei si Cercetarii din Republica Moldova semnaleaza disfunctia
lecturala a generatiilor care vin — mediile obtinute de elevii din republica in cadrul Programului
International de Evaluare a Elevilor (2022) inregistreaza o scadere in 2022 la citire/ lectura. [13].
Tot in 2022, Biblioteca Nationald a Republicii Moldova a facut publice datele studiului ,,Lectura
in comparatie intergenerationald (3237 de respondenti cu varsta 5+). Din acesta deducem in sens
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calitativ faptul ca populatia activa nu citeste fara a fi obligata profesional: ,,Generatiei Z (5-25 ani)
ii este caracteristica lecturarea cartilor pentru pregéatire pentru examene/ teste (26%). O treime din
Generatia Millenials (26-40 ani) si din Generatia X (41-55 ani) citeste carti care tin de lucru sau
ocupatia lor” [14]. Cercetatorii de la Biblioteca Municipala ,,B.P. Hasdeu” releva in ,,Barometrul
lecturii”, realizat in anul 2023, faptul ca aspectul temporal este un factor important in determinarea
unor comportamente de lecturd, asa cum ,,principala barierd pentru citit este lipsa timpului” [15].
Noi am adduga si pauperizarea societdtii, asa incat populatia este nevoita sa se angajeze la mai
multe servicii concomitent, ceea ce duce la lipsa timpului liber pentru recreere cultural-artistica:
lectura, teatru, film, spectacole muzicale etc. In cadrul aceluiasi studiu, identificam mentiunea ca
pe termen lung este nevoie de a incuraja interesul de lecturd din copildrie, competenta cititului
fiind una care, odata insusitd, aduce performante ulterioare. Astfel, revenim la rezultatele PISA si
la nevoia de a considera drept strategica lectura incepand cu educatia prescolara si pentru Intreg
parcursul vietii (formarea continud). Cluburile de carte, atelierele si cercurile de lecturd,
workshopurile de scriere creativa etc. sunt forme verificate de formare si cultivare a capacitatii
lecturale printre copii, adolescenti, tineri si adulti.

Lectura 1n era digitala este un proces complex, aflat intr-o continud transformare, influentat
de noile tehnologii, dar si de schimbarile socioculturale si economice (economia atentiei). Departe
de a se afla intr-un declin ireversibil, lectura se redefineste printr-o coexistenta fireasca si necesara
a traditionalului cu digitalul si a clasicului (marii autori si marile carti ale trecutului cultural,
stiintific) cu nume recente in domeniul pietei de carte intelectuala si artistica.

Inovatia in procesele de lectura

Modelele contemporane de lecturd interactiva in cadrul bibliotecilor publice si a diferitor
evenimente culturale sunt deja o prezentd vizibild. Sarbatorim in Republica Moldova Ziua
Nationald a Lecturii (14 februarie), avem mai multe programe si campanii de promovare a cititului,
unele deja cu editii care ajung la doud decenii: Programul National ,,Lectura Central” al Bibliotecii
Nationale, Campania Nationala ,,Sa citim impreuna” a Bibliotecii Nationale pentru Copii ,,lon
Creanga”, Programul Municipal ,,Chisinaul citeste” al Bibliotecii Municipale ,,B.P. Hasdeu”,
Campania Nationald de Promovare a Lecturii ,,Cartea deschisa” a Presedintiei Republicii Moldova
si alte initiative nonguvernamentale sau private.

Lecturile cu voce, cititul in public sunt activitati strategice si de impact, ,,pentru ca lectura
cu voce tare nu este un act privat, alegerea materialului de citit trebuie sa fie acceptabila din punct
de vedere social atat pentru lector, cat si pentru auditoriu” [6, p. 149]. Ci siguranta, ele necesita
concept, aplicare eficienta si echipe de profesionisti care sd le realizeze si sd le implementeze
pentru un marketing extensiv (diversificarea publicului de cititori, sporirea programelor de lectura
in bibliotecile publice) si calitativ al lecturii.

Astazi, tot mai mult se impune rolul Inteligentei Artificiale in experienta de lecturd. Desi
aceasta se rezuma mai degraba la un instrumentar de analiza si sinteza, de comparatie, de selectie
si combinatorica, mai putin Insd fiind o unealta de gandire si inteligenta apta sa gandeasca profund,
cdci ,,lectura trece dincolo de mecanica simpla a resemnificarii, antreneaza resursele profunde ale
intelectului” [16, p. 149]. Totusi, IA vine pe fundalul unei crize a stiintelor, a culturii si a lecturii
ca proces cognitiv si recreativ. Am putea fi de acord cu teza ca ,,criza produce adesea noi
descoperiri” [17, p. 154], s-ar putea ca acestea sa vina si dinspre inteligenta robotizatd care
faciliteaza diferite procese de analizd a datelor, de traducere a unor publicatii in alte limbi, de
generare a diferitor materiale ilustrative de impact (tabele, grafice, diagrame, infograme etc.).

Institutiile de culturd si cele din domeniul educatiei sunt intr-o permanentd cautare de
strategii de stimulare a lecturii profunde si critice. Numarul cititorilor, dupa cum am exemplificat
mai sus este intr-o evidenta scadere, vizitatorii (beneficiari care nu sunt utilizatori de servicii de
bibliotecd) ,,nu intrd in biblioteci sau librarii decat dintr-o intamplare (ne)fericitd, asa cum intri

224



intr-o biserica la inmormantari, cununii si botezuri, de fiecare datd inconstient” [18, p. 123]. Si
aceasta reprezintd si o scadere calitativa a dezvoltarii societale, asa cum ,,oamenii pot fi facuti sa
gandeasca altfel despre sex, rasa, clasa, gen, violenta, etnicitate si cam orice altceva pe baza unei
singure povestiri” [9, p. 184]. in acest sens, cartea, un text, o istorie cititd, audiatd in cadrul unei
lecturi publice ar putea determina un comportament proactiv, de colaborare sociala etc.

Telemunca [19, p. 300], retelele sociale, Inteligenta Artificiald reprezintd doar varful unui
aisberg-infograma cu privire la absenteismul din sala de lectura a bibliotecilor publice. Institutiile
promotoare de lecturd (scoli, biblioteci, muzee, uniuni si asociatii ale scriitorilor etc.) ajung sa
concureze cu cinematografia, teatrul, produse ale artelor vizuale si de performance. Ceea ce
semnaleaza nevoia unei orientari spre vizual, modern, tehnologic, spectaculos. Cartea electronica,
cartea audio, ilustratia de carte — iatd doar cateva directii de valorificat In acest sens. Promovarea
lecturii si marketingul serviciilor de carte intr-o institutie bibliotecara ar trebui sd ia in vizor anume
acest aspect unei biblioteci multimedia (continuturi textuale, imagini fixe si animate, sunete,
grafica computerizata etc).

Implicatii cognitive ale lecturii inovative

Dezvoltarea gandirii critice si creative prin lecturd este o finalitate care nu poate fi ignorata
in acest context. Cititul presupune un eu Inzestrat cu spirit critic, care aplica discernerea
informationald si axiologica datelor procesate de minte, caci ,,cunoasterea nu se identifica cu
acumularea de texte sau de informatii si nu se gaseste nici intre copertele cartii insesi, ci in
experienta care se desprinde de pe pagina si se transforma intr-o alta experienta” [4, p. 86]. In era
suprainformadrii si a formulelor-sablon (globalizare terminologica, IA, traduceri automate etc.),
lectura inovativa nu trebuie sa se limiteze la absorbtia pasiva a textului, ci trebuie sa stimuleze
conexiuni, reflectii si interpretari personale, cu actiuni proactive generate de un cititor constient.
Subiectivismul devine astfel o valoare, asa cum el semnaleaza si un subiect al actului ganditor care
devine centrul actului lecturii din perspectiva teoriei receptarii.

Impactul lecturii asupra memoriei, atentiei si procesdrii informatiei vine in primul rand din
conjunctura cognitiva a procesului in care cititorii ,.trebuie sa gdndeasca fara intrerupere, sa-si
aminteascd ceea ce au invatat pana atunci, sa compare vechile cunostinte cu cele descoperite
acum, sa descopere ceea ce le este comun si ceea ce este propriu numai textului nou, sa sintetizeze
ceea ce citeste” [20, p. 247]. Si dacd am stabilit clar mai sus ca cititorul e un subiect constient, un
actor central al procesului lectural, atunci bibliotecarul devine, in acest fel, mai mult decat un
custode de depozit de carte, el e ,,un mediator, un gestionar, un intelectual, un inovator” [21, p.
39]. Bibliotecarul faciliteaza, anima, cultiva, exemplifica cu bune practici, devine un ambasador
al cartii si cititului Tn comunitatea sa de utilizatori.

Lectura serveste in societatea contemporana drept un exercitiu de autoformare, de rafinare
intelectuald si de autoafirmare, permitand cititorului sa-si antreneze gandirea si sa-si dezvolte
discerndmantul axiologic, estetic si etic. Impactul dezvoltarii prin citit se rezuma, in primul rand,
la rolul esential al lecturii profunde in formarea unei minti analitice si flexibile. Indivizii invata
singuri, apoi 1i Invata pe ceilalti sa devina, sa performeze, sa fie rezilienti la variatele provocari
care survin In viata sociald, culturala, politica si economica.

Concluzii si recomandari

1. Institutiile promotoare ale lecturii pledeaza astazi pentru o abordare echilibrata intre
tehnologie si lectura traditionala, iar strategia lor optima nu este opozitia intre lectura traditionala
si cea digitald, ci integrarea complementard a acestora. Recomandam factorilor decidenti
(fondatori, manageri, sponsori) orientarea spre reevaluarea modului in care cartile sunt receptate
(recitite, reinterpretate) si promovate in functie de experientele si identitatile cititorilor, dar si in
functie de nevoile lor intelectuale si tehnologice. Integrarea tehnologiei, fard a compromite
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profunzimea lecturii, este o directie necesara pentru mentinerea relevantei actului lecturii in era
digitala intr-o biblioteca publicd tot mai hibrida.

2. Lectura ca un proces cultivator, Innoitor si aducator de schimbare devine tot mai mult
un deziderat si o strategie (individuald, institutionala, nationald). Accesul facil la cunoastere si
multiplicarea surselor de informare nu garanteazd automat o aprofundare a lecturii, ci ridica
problema selectiel, interpretarii si asimildrii critice a informatiei. Recomanddm institutiilor
educationale, de cercetare si celor culturale adaptarea continud a strategiilor si mijloacelor de
promovare a cititului la realitdtile contemporane, marcate de digitalizare si de schimbarile in
comportamentul cititorilor. Gasirea unor solutii inovatoare si sustenabile (popularizarea unor carti
valoroase de catre autorii in viata, de catre personalitati contemporane etc.) — iatd o prerogativa
manageriald de elaborat si de implementat.

3. In sens inovational, putem vorbi despre o culturi a noului si 0 competenta a innoirii care
aduce progresul si dezvoltarea cognitiva a societatii prin lectura. Totodata, indicatorii bibliometrici
st studiile recente privind comportamentele de lecturd semnaleaza o scidere a interesului pentru
lectura recreativa, mai ales in randul generatiilor tinere, unde cititul este adesea asociat cu
obligatiile academice sau profesionale. Aceasta tendintd sugereaza o schimbare de paradigma in
raportul individului cu lectura, dar si o responsabilitate crescutd a institutiilor educationale si a
bibliotecilor in promovarea unui nou model de alfabetizare culturald si cognitiva prin diverse
programe culturale si prin campanii de lectura care sa valorifice noile forme de lecturd, precum
cartile electronice, audio-cartile sau lecturile interactive in public.
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Rezumat. Aceasta lucrare exploreaza influenta tulburarilor de limbaj asupra dezvoltarii personalitatii si randamentului
scolar la copiii cu retard mintal. Studiul evidentiaza relatiile dintre dificultatile de comunicare, adaptabilitatea
emotionala si performantele academice, oferind solutii educationale si terapeutice menite sd imbunatateasca integrarea
acestor copii In mediul scolar. Rezultatele indica o corelatie directa intre nivelul competentelor lingvistice si succesul
scolar, sugerand importanta interventiilor personalizate.

Cuvinte-cheie: tulburari de limbaj, personalitate, randament scolar, retard mintal, educatie incluziva

Abstract. This study explores the influence of language disorders on personality development and school performance
in children with mental retardation. The study highlights the relationships between communication difficulties,
emotional adaptability and academic performance, offering educational and therapeutic solutions aimed at improving
the integration of these children into the school environment. The results indicate a direct correlation between the
level of language skills and academic success, suggesting the importance of personalized interventions.

Keywords: language disorders, personality, school performance, mental retardation, inclusive education.

Introducere

Limbajul reprezintd un element esential In procesul de invatare si socializare, iar
dificultatile de comunicare pot constitui un obstacol major pentru copiii cu retard mintal. Aceste
deficiente afecteaza nu doar achizitiile academice, ci si dezvoltarea emotionala si sociald. Studiul
de fatd isi propune sa investigheze modul in care tulburdrile de limbaj influenteaza trasaturile de
personalitate si performantele scolare ale acestor copii, oferind o perspectiva integratd asupra
dificultatilor intdmpinate si a solutiilor posibile.

Obiectivele cercetarii:

1. Analizarea relatiei dintre tulburarile de limbaj si trasaturile de personalitate la copiii cu
retard mintal.

2. Evaluarea impactului acestor tulburari asupra randamentului scolar.

3. Identificarea strategiilor educationale si terapeutice eficiente pentru optimizarea
dezvoltarii acestor copii.
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Metodologie:

Studiul a fost realizat pe un esantion de 50 de copii cu retard mintal usor si moderat, cu
varste cuprinse intre 7 si 12 ani, provenind din scoli speciale si clase incluzive. Cercetarea a fost
desfasurata pe parcursul unui an scolar si a inclus mai multe etape de evaluare si analiza.

Selectia participantilor: Copiii au fost selectati pe baza diagnosticelor stabilite de
specialisti in psihopedagogie si neurologie pediatrica. Grupul de studiu a inclus atat copii cu retard
mintal usor, cat si moderat, pentru a observa diferentele de impact ale tulburarilor de limbaj asupra
personalitdtii si randamentului scolar.

Instrumentele utilizate:

1. Testul de Dezvoltare a Limbajului (TDL) — Utilizat pentru evaluarea
competentelor lingvistice, acest test a masurat vocabularul activ si receptiv, coerenta
discursului si abilitatea de a structura propozitii corecte gramatical.

2. Chestionarul Big Five pentru copii — Adaptat pentru varstele 7-12 ani,
acest instrument a evaluat cinci trasaturi fundamentale de personalitate: extra versiunea,
agreabilitatea, constiinciozitatea, stabilitatea emotionala si deschiderea catre experiente.

3. Analiza performantei scolare — A inclus evaluarea mediilor semestriale la
discipline cheie (limba romana, matematica, stiinte), precum si observatii directe realizate
de profesori asupra progresului copiilor.

4, Fise de observatie logopedica si psihopedagogica — Aceste instrumente au
fost utilizate pentru a analiza dificultatile de exprimare orald si scrisd, impactul acestora
asupra interactiunilor sociale si strategiile utilizate de copii pentru compensarea
problemelor de limbaj.

Procedura de colectare a datelor:

e Evaluadrile initiale au fost realizate In primele doud luni ale anului scolar pentru a
determina nivelul de baza al fiecarui copil.

o Interventiile educationale si logopedice au fost aplicate pe durata semestrului, iar
progresul copiilor a fost monitorizat lunar.

o Evaluarile finale au fost efectuate la sfarsitul anului scolar, iar datele au fost comparate
cu rezultatele initiale pentru a identifica schimbarile semnificative.

Analiza datelor:

Datele obtinute au fost analizate statistic utilizind metoda coeficientului de corelatie
Pearson, pentru a evidentia relatiile dintre variabilele studiate. S-au utilizat, de asemenea, teste T
pentru compararea grupurilor si analiza variantei (ANOVA) pentru a identifica diferentele
semnificative intre copii cu retard mintal usor si moderat.

Rezultate si discutii:

Rezultatele cercetarii au evidentiat urmatoarele aspecte relevante:

o Copiii cu dificultati severe de limbaj prezintd un grad ridicat de anxietate
sociald si tendintd spre izolare. Analiza observatiilor profesorilor si rezultatele
chestionarelor de personalitate au indicat ca acesti copii evita interactiunile sociale si
manifesta reticenta 1n participarea la activitatile de grup. Aceasta tendintd este accentuata
in mediile educationale 1n care nu sunt implementate strategii de sprijin individualizat. De
asemenea, dificultatile in exprimare genereaza frustrari care contribuie la scdderea
increderii Tn sine.

o Trasaturile de personalitate, cum ar fi extraversiunea si stabilitatea
emotionald, sunt semnificativ influentate de nivelul competentelor lingvistice. Copiii cu un
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limbaj mai bine dezvoltat au obtinut scoruri mai ridicate la dimensiunea extraversiunii,

fiind mai predispusi si comunice cu colegii si profesorii. In schimb, cei cu dificultati de

exprimare au prezentat o tendintd spre introversiune si un nivel crescut de stres emotional,
ceea ce poate afecta motivatia pentru invatare si interactiunea sociala.

. Randamentul scolar este afectat in special la disciplinele care implica
abilitati de comunicare (limba romana, istoria), dar si la cele care necesitd intelegerea
instructiunilor complexe. Testele de evaluare au ardtat ca acesti copii intampina dificultati
semnificative in redactarea de texte, citirea cu intelegere si exprimarea ideilor in mod
coerent. In plus, materiile care necesita interpretarea informatiilor complexe, cum ar fi
matematica si stiintele, sunt afectate indirect prin dificultdti In urmarirea explicatiilor orale
oferite de profesori.

o Interventiile logopedice si metodele pedagogice adaptate au demonstrat o
imbunatatire semnificativa atat in dezvoltarea limbajului, cat si in cresterea performantei
academice. Programele personalizate de terapie logopedica, desfasurate pe parcursul
anului scolar, au contribuit la Tmbunatatirea claritatii vorbirii si a capacitatii de formulare
a propozitiilor. De asemenea, utilizarea unor metode didactice adaptate, cum ar fi predarea
prin imagini, tehnici multisenzoriale si utilizarea tehnologiilor asistive, a facilitat invatarea
st a redus stresul asociat activitatilor academice.

Aceste constatari subliniaza necesitatea unei abordari interdisciplinare in educatia copiilor
cu retard mintal, care sd includa terapii logopedice, consiliere psihologicd si metode didactice
diferentiate. Totodata, este esential ca profesorii sd fie instruiti pentru a recunoaste si a aborda
dificultétile de limbaj 1n clasa, oferind un mediu educational incluziv si adaptat nevoilor fiecarui
elev.

Concluzii si recomandari:

In baza rezultatelor obtinute, se contureazi o serie de directii de interventie esentiale pentru
optimizarea dezvoltarii copiilor cu retard mintal si tulburari de limbaj. Integrarea unui program
logopedic intensiv este cruciald, deoarece interventiile timpurii si sustinute contribuie semnificativ
la imbunatatirea competentelor lingvistice si la reducerea dificultitilor de comunicare. Aceste
programe trebuie sd fie personalizate, tindnd cont de particularitatile fiecarui copil si de progresul
individual.

Adoptarea unor metode didactice multisenzoriale reprezintd o altd directie esentiala in
procesul de invatare. Materialele didactice interactive, utilizarea tehnologiilor asistive si abordarile
bazate pe joc pot imbunatati considerabil randamentul scolar.

Colaborarea stransa intre profesori, psihologi si logopezi este un factor determinant in
succesul acestor interventii. Crearea unor echipe multidisciplinare care sa monitorizeze progresul
copiilor si sd ajusteze strategiile educationale in functie de necesitati poate asigura o dezvoltare
mai armonioasa. Profesorii trebuie sa fie instruiti s recunoasca si sa gestioneze dificultatile de
limbaj Tn clasa, oferind suport adecvat si incurajand interactiunile pozitive intre elevi.

Dezvoltarea unor strategii de incluziune educationald este fundamentala pentru integrarea
copiilor cu retard mintal in invatamantul de masa. Crearea unor medii scolare incluzive, adaptarea
curriculumului si implementarea unor practici didactice flexibile sunt aspecte esentiale in
sprijinirea acestor copii. Prin adaptarea metodelor de evaluare si prin oferirea unui suport constant,
se poate facilita participarea activa a elevilor cu dificultati de limbaj la procesul educational.

Implementarea acestor recomandari ar putea contribui la imbunatatirea semnificativa a
experientei educationale si a calitatii vietii copiilor cu tulburari de limbaj si retard mintal. O
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abordare integrata si individualizata poate transforma procesul de invatare intr-un parcurs accesibil
si motivant, oferind acestor copii sansa de a-si valorifica potentialul si de a se integra armonios in
societate.
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Rezumat. Intr-o lume marcata de crize economice, conflicte geopolitice, schimbari climatice si avans tehnologic
rapid, sdndtatea mintald a adultilor activi (35-55 de ani) este tot mai afectatd de anxietate si depresie. Aceste tulburari
sunt amplificate de factori precum nesiguranta locului de munca, supraincarcarea digitala si incertitudinea legata de
viitor. Cercetarea si inovarea joacd un rol esential in dezvoltarea unor solutii eficiente pentru prevenirea si tratamentul
acestor afectiuni, incluzand terapii psihologice avansate, interventii bazate pe tehnologie si politici publice axate pe
bunéstarea emotionald. Schimbarile climatice si dezastrele naturale contribuie, de asemenea, la cresterea nivelului de
stres si eco-anxietate, in timp ce digitalizarea excesiva poate duce la suprastimulare cognitiva si epuizare psihica.
Strategiile de adaptare, cum ar fi dezvoltarea rezilientei, sprijinul social si reglementarea emotionald, sunt esentiale
pentru gestionarea acestor provocari. Prin integrarea cercetdrii interdisciplinare si a inovatiilor tehnologice, sanatatea
mintald poate fi protejata si imbunatatita. Astfel, abordarile moderne si colaborative sunt necesare pentru a contracara
efectele negative ale crizelor actuale asupra bunastarii emotionale a adultilor activi.

Cuvinte-cheie: anxietate, depresie, crize actuale, sdndtate mintala, adult.

Abstract. In a world marked by economic crises, geopolitical conflicts, climate change and rapid technological
advance, the mental health of active adults (35-55 years) is increasingly affected by anxiety and depression. These
disturbances are amplified by factors such as job insecurity, digital overload and uncertainty about the future. Research
and innovation play a critical role in developing effective solutions for the prevention and treatment of these
conditions, including advanced psychological therapies, technology-based interventions, and public policies focused
on emotional well-being. Climate change and natural disasters also contribute to increased levels of stress and eco-
anxiety, while excessive digitization can lead to cognitive overstimulation and mental exhaustion. Coping strategies
such as building resilience, social support and emotional regulation are essential to managing these challenges. By
integrating interdisciplinary research and technological innovations, mental health can be protected and improved.
Thus, modern and collaborative approaches are needed to counter the negative effects of current crises on the
emotional well-being of working adults.

Keywords: anxiety, depression, current crises, mental health, adult

In contextul actual, caracterizat de instabilitate economica, schimbiri sociale rapide si crize
globale, sdnatatea mintald a adultilor activi (35-55 de ani) este din ce in ce mai afectata de tulburari
afective precum anxietatea si depresia. Aceste tulburari nu doar ca influenteaza negativ calitatea
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vietii indivizilor, dar au si un impact semnificativ asupra productivitatii, relatiilor interpersonale
si performantei la locul de munca [30].

Anxietatea si depresia la adulti nu sunt fenomene izolate, ci rezultatul unei interactiuni
complexe intre factori biologici, psihologici si sociali. Stresul cronic, insecuritatea financiara,
presiunea profesionald si schimbadrile socio-culturale contribuie la cresterea prevalentei acestor
tulburari, impunand necesitatea unor abordari inovatoare pentru preventie, diagnostic si tratament
[9]. A

In acest context, cercetarea si dezvoltarea in psihologia crizelor devin esentiale pentru
identificarea unor solutii eficiente de gestionare a acestor afectiuni. Progresele in neurostiinte,
inteligenta artificiald, terapiile digitale si strategiile personalizate de interventie aduc noi
perspective asupra sanatatii mintale si permit dezvoltarea unor metode inovatoare de preventie si
tratament [22].

Articolul de fata isi propune sa analizeze impactul crizelor actuale asupra sanatatii mintale
a adultilor activi si s exploreze cele mai recente directii de cercetare si inovatie Tn domeniul
strategiilor de gestionare a anxietatii si depresiei. Printr-o abordare interdisciplinara, vor fi
prezentate atit perspective teoretice, cat si solutii practice, bazate pe dovezi stiintifice, care pot
contribui la Tmbunatatirea calitatii vietii si a rezilientei psihologice in randul acestei categorii de
populatie.

Anxietatea si depresia la adulti: definitii, cauze si strategii de management

Anxietatea este o reactie naturald a organismului la stres, dar atunci cand devine excesiva
si persistenta, poate interfera cu viata de zi cu zi. Tulburarile anxioase includ tulburarea de
anxietate generalizatda (GAD), tulburarea de panica, tulburarea obsesiv-compulsivda (OCD),
tulburarea de stres posttraumatic (PTSD) si fobiile specifice. Potrivit Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS), aproximativ 4% din populatia adulta la nivel mondial suferd de o forma de
anxietate severa [30]

.Anxietatea la adulti poate fi cauzatd de o combinatie de factori genetici, biologici,
psihologici si sociali. Factorii genetici sunt determinati de un istoric familial de tulburari anxioase
care creste riscul de aparitie a acestora [15]. Dintre factorii biologici, dezechilibrele neurochimice,
disfunctiile in neurotransmitatori precum serotonina, dopamina si GABA sunt implicate 1n aparitia
anxietatii (Nemeroff, 2021). Dintre factorii psihosociali, stresul profesional, problemele
financiare, instabilitatea emotionald si traumele pot declansa sau agrava anxietatea [1].

Simptomele anxietdtii variaza. Dintre aceste simptome amintim simptomele cognitive,
cum ar fi gandurile negative recurente si ingrijorarea excesiva; dintre simptomele fizice, amintim
palpitatiile, dificultdtile de respiratie, oboseala; iar dintre cele comportamentale putem aminti
evitarea situatiilor anxiogene si dificultatile de concentrare. Impactul anxietdtii asupra vietii
adultilor poate duce la scaderea productivitdtii, dificultati in relatiile interpersonale si un risc
crescut de depresie [9].

Strategii de management si tratament

e Terapia cognitiv-comportamentalid (CBT): Este una dintre cele mai eficiente metode
pentru gestionarea anxietatii, ajutand pacientii sd identifice si sd restructureze gandurile
negative [16].

e Medicatia: Inhibitorii selectivi ai recaptarii serotoninei (ISRS) si benzodiazepinele sunt
utilizate pentru tratamentul anxietatii severe [5.]

e Tehnici de relaxare: Meditatia, respiratia profunda si yoga pot ajuta la reducerea
simptomelor anxietatii.
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o Activitatea fizica: Exercitiile regulate contribuie la reglarea nivelurilor de stres si
anxietate [2].

Cercetarea in domeniul anxietatii continud sa evolueze, cu accent pe terapii personalizate,
utilizarea inteligentei artificiale in diagnostic si noi optiuni farmacologice, precum psihobioticele
[10]. Despre depresie putem spune cd este o tulburare afectivda caracterizata prin dispozitie
depresiva persistentd, pierderea interesului pentru activitatile cotidiene si simptome fizice si
cognitive care afecteazd functionarea zilnica (American Psychiatric Association, 2022). Potrivit
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), depresia afecteaza peste 280 de milioane de persoane
la nivel global, fiind una dintre principalele cauze de dizabilitate [30]. Depresia la adulti este
determinatd de o combinatie de factori biologici, psihologici si sociali:

Factori genetici: Studiile aratd o componenta ereditara a depresiei, cu un risC crescut in
familiile cu antecedente depresive [27].

Dezechilibre neurochimice: Nivelurile scazute de serotonind, dopamina si noradrenalina
sunt asociate cu depresia [21].

Factori psihosociali: Evenimentele stresante, traumele din copildrie, pierderea unei
persoane dragi si izolarea sociala contribuie la aparitia depresiei [18].

Factori de mediu si stil de viata: Lipsa activitatii fizice, dieta dezechilibrata si consumul
excesiv de alcool sau droguri sunt corelate cu un risc mai mare de depresie [12].

Depresia poate avea manifestari diverse, inclusiv:

o Simptome emotionale: Tristete persistentd, sentimente de vinovatie sau inutilitate.

« Simptome cognitive: Dificultati de concentrare, indecizie.

o Simptome fizice: Oboseala, insomnie sau hipersomnie, modificari ale apetitului.

« Simptome comportamentale: Retragere sociala, scaderea interesului pentru activitati
placute.

Impactul depresiei asupra adultilor include dificultati la locul de munca, afectarea relatiilor
personale si un risc crescut de suicid [19]. Dintre strategiile de management si tratament al
depresiei, amintim:

Psihoterapia: Terapia cognitiv-comportamentala (CBT) si terapia interpersonala sunt
eficiente in tratarea depresiei usoare si moderate [16].

Medicatia: Antidepresivele, precum inhibitorii selectivi ai recaptarii serotoninei (ISRS) si
inhibitorii recaptarii serotoninei si noradrenalinei (IRSN), sunt utilizate in cazurile moderate si
severe [4].

Tehnici alternative: Meditatia, mindfulness-ul si exercitiile fizice regulate pot ajuta la
reducerea simptomelor depresive [3].

Terapia electroconvulsiva (ECT): Utilizata in cazurile severe, cand alte tratamente nu au
avut succes [17].

Noile directii de cercetare includ utilizarea inteligentei artificiale pentru diagnostic
precoce, dezvoltarea terapiilor personalizate bazate pe profilul genetic si utilizarea psihobioticelor
pentru reglarea microbiomului intestinal [11].

Anxietatea si depresia la adultii activi au devenit probleme tot mai frecvente in contextul
crizelor multiple din ultimii ani. Evenimente precum pandemia, incertitudinile economice si
conflictele geopolitice contribuie la cresterea stresului psihologic. Cercetarea si inovarea pot
contribui la dezvoltarea unor solutii eficiente pentru prevenirea si tratamentul acestor tulburari.

Impactul crizelor actuale asupra sanatatii mintale a adultilor activi
Intr-o lume marcati de instabilitate economica, pandemii, conflicte geopolitice si schimbiri
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climatice, sandtatea mintalda a adultilor activi (35-55 de ani) este supusa unor presiuni
semnificative. Aceasta categorie de populatie se confruntd cu multiple responsabilitati —
profesionale, familiale si sociale — iar expunerea continud la factori de stres poate favoriza
dezvoltarea tulburarilor afective precum anxietatea si depresia.

1. Stresul economic si nesiguranta locului de munca. Crizele economice si instabilitatea
financiard constituie factori majori de stres pentru adultii activi. Studiile arata cd perioadele de
recesiune sunt asociate cu o crestere a simptomelor depresive, a anxietatii si a tulburdrilor legate
de stres [7]. Pierderea locului de muncd sau teama de somaj determind insecuritate financiard,
afectdnd increderea in sine si contribuind la izolarea sociala. Stresul economic si nesiguranta
locului de munca sunt factori semnificativi care contribuie la cresterea anxietatii si depresiei in
randul adultilor activi. Instabilitatea financiard, cresterea costului vietii si teama de pierderea
locului de munca afecteazad profund sdndtatea mintald, generand un climat de incertitudine si stres
cronic [7]. Studiile aratd cd perioadele de recesiune economica sunt asociate cu o incidentd mai
mare a tulburdrilor afective. De exemplu, criza financiara globala din 2008 a fost urmata de o
crestere semnificativa a depresiei si a suicidului, in special in randul celor care si-au pierdut
locurile de munca [14]. Un factor esential in aceasta relatie este lipsa controlului asupra viitorului
financiar, ceea ce duce la un sentiment de neputinta si lipsa de speranta, ambele fiind caracteristici
centrale ale depresiei [6].

2. Impactul pandemiilor si al crizelor de sanatate. Pandemia de COVID-19 a evidentiat
vulnerabilitatea sdnatatii mintale in fata unor crize globale. Restrictiile sociale, incertitudinea
legatd de sdnatate si suprasolicitarea profesionala (in special in randul celor din domeniul medical
sau educational) au determinat cresterea nivelului de anxietate si depresie [23]. Tele-munca si
izolarea sociala au amplificat dificultdtile de echilibrare a vietii profesionale cu cea personala,
avand un impact negativ asupra stdrii emotionale a adultilor. Pandemiile si crizele de sanatate
publicd au un impact profund asupra sanatatii mintale, in special in randul adultilor activi (35-55
de ani), care se confruntd simultan cu responsabilititi profesionale, familiale si personale.
Pandemia de COVID-19 a evidentiat modul in care astfel de evenimente globale pot duce la o
crestere semnificativd a anxietatii, depresiei si stresului cronic [23]. Studiile realizate in timpul
pandemiei de COVID-19 au aratat o crestere alarmanta a tulburarilor afective in randul populatiei
adulte. Factori precum teama de infectare, incertitudinea economicd, izolarea sociald si
schimbarile in stilul de viata au contribuit la deteriorarea sanatatii mintale [29]. In randul adultilor
activi, pandemia a amplificat fenomenul de burnout, in special pentru cei care au lucrat in domenii
esentiale, cum ar fi sdnatatea, educatia si comertul. Suprasolicitarea profesionala, lipsa resurselor
si instabilitatea locului de munca au dus la epuizare emotionald, ceea ce a favorizat aparitia
depresiei si a anxietatii [24].

3. Cresterea ritmului tehnologic si supraincircarea digitala. Digitalizarea accelerata si
dependenta de tehnologie in mediul profesional au condus la o supraincarcare informationala si la
dificultati in deconectare. Sindromul burnout a devenit din ce in ce mai frecvent in rAndul adultilor
activi, fiind asociat cu oboseala cronica, dificultiti de concentrare si simptome depresive [20]. In
ultimele decenii, progresul tehnologic a transformat profund modul in care oamenii lucreaza,
interactioneaza si 1si gestioneaza viata de zi cu zi. Desi inovatiile tehnologice au adus beneficii
incontestabile, ele au generat si provocari majore pentru sandtatea mintald, in special in randul
adultilor activi (35-55 de ani). Supraincarcarea digitald, caracterizata prin expunerea constanta la
informatii si utilizarea excesiva a tehnologiei, contribuie la cresterea anxietatii, depresiei si
stresului cronic [25].
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4. Conflictele geopolitice si instabilitatea socialid. Tensiunile geopolitice si conflictele
armate influenteaza sanatatea mintald nu doar la nivel individual, ci si comunitar. Expunerea la
stiri negative, incertitudinea viitorului si sentimentul de insecuritate pot amplifica anxietatea si
stresul emotional [26]. Intr-o lume marcati de schimbari rapide si de evenimente globale
imprevizibile, conflictele geopolitice si instabilitatea sociald au devenit factori determinanti ai
sanatatii mintale. Adultii activi (35-55 de ani) resimt in mod acut efectele acestor crize,
confruntdndu-se cu anxietate, depresie si stres post-traumatic. Nesiguranta economica, teama de
escaladarea conflictelor si expunerea constanta la informatii negative pot contribui la o deteriorare
semnificativa a starii de bine psihologice. Pentru a reduce efectele negative ale conflictelor
geopolitice si ale instabilitatii sociale asupra sanatatii mintale, sunt necesare masuri proactive la
nivel individual si colectiv. Conflictele geopolitice si instabilitatea sociala au un impact
semnificativ asupra sanatatii mintale a adultilor activi, amplificand anxietatea, depresia si stresul
colectiv. Tntr-un context global instabil, este esentiali dezvoltarea unor strategii eficiente de
adaptare si sprijin, atat la nivel individual, cét si la nivelul societatii.

5. Efectele schimbarilor climatice asupra starii emotionale. Schimbarile climatice si
dezastrele naturale genereaza un fenomen numit ,,eco-anxietate”, caracterizat prin teama de viitor
si sentimente de neputintd in fata degradarii mediului [8]. Adultii activi, fiind implicati in
planificarea pe termen lung a vietii lor si a familiei, resimt un nivel ridicat de stres legat de
incertitudinea climatica. In ultimele decenii, schimbarile climatice au devenit nu doar o provocare
ecologicd, ci si 0 amenintare majora la adresa sanatatii mintale. Evenimentele climatice extreme,
incertitudinea legata de viitorul mediului si efectele economice ale degradarii ecosistemelor
contribuie la cresterea nivelului de stres, anxietate si depresie, in special in randul adultilor activi
(35-55 de ani). Acest fenomen, cunoscut sub numele de eco-anxietate, este recunoscut de psihologi
si cercetatori ca o reactie legitima la criza climatica globala [8]. Schimbarile climatice au un impact
semnificativ asupra stirii emotionale a indivizilor, amplificand anxietatea, depresia si stresul. In
fata acestei provocari, dezvoltarea unor strategii de adaptare psihologica si actiunile de protejare a
mediului pot contribui la 0 mai buna gestionare a emotiilor si la cresterea rezilientei psihice.

Crizele actuale influenteaza profund sdnatatea mintala a adultilor activi, crescand riscul de
anxietate, depresie si burnout. Cercetarea si dezvoltarea unor solutii inovatoare de interventie
psihologicd si suport social sunt esentiale pentru a sprijini aceastd categorie vulnerabila.
Interventiile personalizate, strategiile de rezilienta si adaptarea politicilor de sandtate mintald la
noile realitdti sunt cruciale pentru a reduce impactul negativ al crizelor asupra bundstarii
emotionale.

In ultimii ani, cercetarea si inovarea au avut un impact semnificativ asupra intelegerii,
prevenirii si tratamentului tulburarilor afective, cum ar fi anxietatea si depresia. Progresele in
neurostiinte, inteligenta artificiald, terapiile personalizate si utilizarea noilor tehnologii in
psihiatrie au deschis noi orizonturi in domeniul sanatatii mintale.

1. Avansurile in neurostiinte si farmacologie: Cercetdrile din neurostiinte au condus la
o mai buna intelegere a mecanismelor neurobiologice implicate in anxietate si depresie, facilitand
dezvoltarea unor tratamente mai eficiente. Noi clase de antidepresive si anxiolitice sunt studiate
pentru a reduce efectele secundare si pentru a imbunatati raspunsul pacientilor la tratament [4]. De
asemenea, cercetarea in domeniul biomarkerilor permite identificarea persoanelor cu risc crescut
de depresie si anxietate, ceea ce poate contribui la interventii timpurii si personalizate [21].

2. Inteligenta artificiala si diagnosticul precoce: Utilizarea inteligentei artificiale (IA) in
psihiatrie reprezintd o inovatie majora. Algoritmii de invdtare automata pot analiza modele de
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vorbire, expresii faciale si date biologice pentru a identifica semne timpurii ale anxietatii si
depresiei [25]. Aplicatiile mobile si platformele bazate pe IA pot monitoriza simptomele in timp
real si pot oferi interventii personalizate, imbunatatind accesul la suport psihologic [28].

3. Noi strategii de interventie psihologica: Terapiile inovatoare, precum realitatea
virtuald (VR) si realitatea augmentatd (AR), sunt utilizate n tratamentul anxietatii si depresiei.
Studiile arata cd expunerea la medii controlate prin VR poate ajuta pacientii cu fobii, tulburari de
stres posttraumatic si anxietate sociald [13]. De asemenea, terapia cognitiv-comportamentala
asistatd digital a devenit o metoda eficientd si accesibild pentru pacientii care nu au acces la
psihoterapie traditionala [2].

4. Rolul stilului de viata si al psihobioticelor: Cercetarile recente subliniazd importanta
microbiomului intestinal in reglarea starii de spirit. Psihobioticele, o nouad clasa de probiotice cu
efecte asupra sanatatii mintale, sunt investigate pentru potentialul lor de a reduce simptomele
anxietitii si depresiei [10]. In plus, studiile arati ca exercitiile fizice, somnul de calitate si dieta
echilibrata joaca un rol esential in prevenirea si tratarea tulburarilor afective [12].

5. Viitorul cercetarii in domeniul sdnéititii mintale: Pe viitor, combinarea terapiilor
personalizate, utilizarea big data si integrarea tehnologiilor digitale vor revolutiona preventia si
tratamentul anxietatii si depresiei. Implementarea unor politici de sdndtate publicd bazate pe
dovezi va fi esentiald pentru reducerea incidentei acestor tulburari si Imbunatatirea calitétii vietii
pacientilor [22].

Intr-un context global marcat de crize economice, conflicte geopolitice, schimbari
climatice si avans tehnologic rapid, sdnatatea mintald a adultilor activi este supusa unor presiuni
intense. Anxietatea si depresia devin reactii tot mai frecvente la incertitudinea si instabilitatea lumii
contemporane, afectdnd calitatea vietii si performanta profesionald a indivizilor.

Cercetarea si inovarea in domeniul psihologiei ofera solutii promitatoare pentru prevenirea
si gestionarea acestor tulburdri afective. Interventiile bazate pe tehnologie, terapiile psihologice
avansate si politicile publice orientate catre bunastarea emotionald sunt elemente esentiale n
dezvoltarea unor strategii eficiente de adaptare. Totodatd, sprijinul social si constientizarea
impactului factorilor de stres externi pot contribui la cresterea rezilientei psihologice individuale
st colective.

Pentru a face fata provocarilor actuale, este necesara o abordare integrata, care sa combine
perspectivele psihologice, sociale si tehnologice in vederea imbundtatirii sandtdtii mintale.
Cercetarea continud In acest domeniu va permite dezvoltarea unor metode inovatoare de
interventie, adaptate noilor realitati ale societitii moderne. In acest sens, colaborarea dintre
specialistii in sdnatate mintala, factorii de decizie si comunitatile afectate este esentiald pentru
crearea unui viitor mai stabil din punct de vedere emotional.
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Rezumat: Articolul construieste o paradigma teoretica care postuleaza ca autonomia personald, definitd ca fiind
capacitatea existentiald de alinierea activitatilor academice cu valorile intrinseci, serveste drept unul dintre scuturile
primare atunci cand vine vorba de anxietatea academica. Bazat pe interactiunea dialectica dintre teoria
autodeterminarii [1] si psihoterapia existentiala (Viktor Frankl, Irvin Yalom), cadrul sustine ca anxietatea in mediul
academic nu provine numai din factorii de stres extrinseci, ci si din disonantele cognitive care au loc in suveranitatea
interna. Atunci cand cerintele institutionale (presiunea de publicare, evaluarea ierarhicd) intrd in conflict cu valorile
de baza ale cercetatorilor (curiozitatea, creativitatea), se naste o disonanta psihica, fragmentand sinele in factori bazati
pe conformitate si autenticitate. Psihoterapia integrativa, sintetizatd ca o fuziune a constientizarii fenomenologice
(Gestalt) si a realinierii valorilor (Rogers), ofera o cale de reconstructic a autonomiei prin: fundamentarea
fenomenologica (recastigarea sentimentului de “aici-si-acum” pentru a dizolva naratiunile cu tentd catastrofard),
Reacordarea existentiald (alinierea scopurilor muncii in cercetare cu motivatia de a transcende spre validarea
sistemicd), rezilienta ca suveranitate (cultivarea unei cetati interne unde volatilitatea externa este metabolizata Intr-0
crestere auto-concordantd). Articolul are ca provocare reducerea constructiei vinei narative, propunand ca ideea ca
autonomia fiziologicd a anxietdtii nu reprezintd imperativul existential al mediului academic.

Cuvinte-cheie: psihoterapie integrativa, anxietate academicd, sanatate mintald in mediul academic, autonomie
personala.

Abstract. This article constructs a theoretical paradigm positing that personal autonomy-defined as the existential
capacity to align one’s scholarly pursuits with intrinsic values, serves as one of the primary shields when it comes to
academic anxiety. Based on dialectical interplay between self-determination theory (1) and existential psychotherapy
(Victor Frankl, Irvin Yalom), the framework argues that anxiety in academia emerges not only from external stressors,
but alco +from the cognitive dissonances that occur in inner sovereignty. When institutional demands (e.g., publication
metrics, hierarchical evaluation) collide with researchers’ core values (e.g., curiosity, creativity), a psychical
dissonance is born, fragmenting the self into compliance-driven and authenticity-driven factors. Integrative
psychotherapy, synthesized here as a fusion of phenomenological awareness (Gestalt) and value-realignment
(Rogers), offers a pathway to rebuild autonomy through: Phenomenological Grounding (reclaiming the “here-and-
now” to dissolve catastrophizing narratives; Existential Reattainment (aligning research goals with transcendent
purpose beyond systemic validation); Resilience as Sovereignty (cultivating an inner citadel where external volatility
is metabolized into self-concordant growth. The article challenges reductionist blame narratives, proposing that
anxiety is neither physiological autonomy as academia’s ultimate existential imperative.

Keywords: integrative psychotherapy, academic anxiety, mental health in academia, personal autonomy.

Anxietatea face parte din fiziologia umana. Inca din cele mai vechi timpuri, oamenii erau
pusi fatd in fatd cu diverse amenintari. Fie ca simteau ca le este pusa viata in pericol, fie chiar
existenta lor 1n niste climate periculoase, acestia erau nevoiti sa apeleze intr-un mod inconstient la
sistemul de avertizare intern. Walter B. Cannon a extins munca lui Claude Bernard si a introdus
conceptul de homeostazie, dar si raspunsul “fight or flight”. Acesta 1-a definit ca fiind activarea
unui organism atunci cand este expus unei situatii specifice sau cand se intalneste cu un pradator.

Conceptul de homeostazie a lui Cannon se referd la rolul critic al sistemului nervos central

in mentinerea constanta a mediului intern (2). Raspunsul la stimulii externi periculosi este construit
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din cresterea volumului de sange in muschii scheletici, dilatarea bronhiilor cu scopul de a creste
disponibilitatea oxigenului, reducerea volumului sangvin catre piele si sistemul digestiv, dar si alte
schimbadri care au ca scop supravietuirea organismului. Un aspect foarte important 1l reprezinta
faptul ca homeostazia poate fi restabilitd ulterior, atunci cand pericolul a fost eliminat.

In anxietate, persoana triieste in viitor, aceasta nu se concentreaza pe prezent. Astfel, isi
construieste imaginar tot felul de scenarii care pot lua tot felul de forme, pana la sentimentul real
ca viata este pusd in pericol. Milton Erikson, parintele hipnoterapiei eriksoniene, obisnuia sa
foloseasca in practica sa imaginile si metaforele. Acestea reprezinta un limbaj foarte accesibil
creierului. Functia principald a inconstientului este aceea de a proteja persoana. El alege, spune
Erikson, cea mai bund solutie pentru persoand. Erikson afirmd cd inconstientul poate rdmane
inconstient. Nu este necesar de fiecare data ca travaliul inconstientului sa fie constientizat. Erikson
citeaza totodatd cazurile multor pacienti care si-au rezolvat problemele farda a constientiza
continutul conflictelor intrapsihice inconstiente (3, p. 81)

Paradoxul in logoterapie face parte din “intentia paradoxald”, tehnica dezvoltatd de Viktor
Frankl in 1929, termenul ca atare fiind utilizat de catre autor intr-o lucrare publicatd mult mai
tarziu, In 1947. Frankl explicd eficienta acestei tehnici prin scoaterea in evidenta si anihilarea
mecanismelor psihologice ce intretin fobiile, comportamentele de tip obsesiv-compulsiv si unele
tulburari sexuale. Fobiile sunt intretinute de fenomenul cunoscut sub numele de anxietate
anticipativa.

Un simptom specific poate activa fobia sub forma “asteptari anxiogene” de reaparitie a ei.
Anxietatea accelereaza probabilitatea simptomului, intarind fobia, iar fobia la randul ei
alimenteaza anxietatea anticipativd. Se formeazd un cerc vicios care mentine persoana intr-0
capcana imaginara (3, p. 182)

In urma unui workshop realizat de cercetitori din Cambridge cu tema “Este timpul sa
vorbim despre vorbitul despre cercetatori. Prezentarea anxietatii si a altor aspecte ale joburilor
noastre care fac cercetarea incordata” s-au identificat trei categorii despre anxietatea la locul de
munca si anume deschiderea despre anxietate cu urmatoarele teme: rolul cultural, relatiile la locul
de munca si anticiparea consecintelor negative. Ca si surse ale anxietatii s-au identificat: a fi in
lumina reflectoarelor, conflictul, ierarhia, a parea emotionald, psihologica si cognitiva (4).

Contributiile cercetétorilor din mediul academic impletesc peisajul academic cu impactul
social. Cercetatorii joaca un rol esential, nu doar in procesul de a genera cunostinte, cat si in
umplerea golului dintre cercetarile academice si aplicatiile practice in societate. Dubla
responsabilitate a fost evidentiatd In mai multe studii, subliniind importanta tot mai mare a
cercetarii pentru dezvoltarea social si economica.

Un aspect critic al contributiilor cercetatorilor este capacitatea acestora de a demonstra
impactul societal al muncii lor. Bornmann discuta necesitatea angajdrii unor grupuri de experti
pentru evaluarea retelei societale a cercetarii. Acesta sugereaza ca, similar cu evaluarile pe domenii
care se realizeaza in mediul academic, aceste grupuri pot evalua schimbarile societale pozitive
aduse de descoperirile stiintifice (5).

Acest lucru completeaza dezvoltarea de catre Morton a unui cadru de evaluare a impactului
cercetarii, pledand pentru o abordare sistemica de recunoastere si cuantificare a contributiilor la
politici si practice (6).

In plus, asteptarile de la cercetitori au devenit din ce in ce mai mari in ceea ce priveste
implicarea lor cu partile interesate non-academice (7).
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Un alt aspect important al muncii cercetatorilor din mediul academic il reprezinta
mentoratul. S-a subliniat ca mentoratul in mediile academice sprijina productivitatea si avansarea
in carierd a cercetatorilor. Studiile au indicat o corelatie pozitiva intre mentoratul eficient si
realizarile semnificative in randul spitalistilor, subliniind importanta retelelor de colaborare in
mediul academic (8).

Teoria autodetermindrii (SDT) a lui Deci si Ryan Sustine ca motivatia umana este
influentatd de trei nevoi psihologice de bazd si anume autonomia competenta si relationarea.
Acestea devin esentiale in procesul de dezvoltare a motivatiei intrinsece, adica implicarea intr-o
activitate din placere, curiozitate sau satisfactie personald, fard a fi necesare alte recompense
externe. Ryan si Deci definesc autonomia ca fiind nevoia de a simti control asupra propriilor
actiuni si decizii, competenta ca fiind nevoia de a se simti eficient si capabil sa atinga obiectivele
si relationarea nevoia de a se conecta cu altii si de a se simti respectat si acceptat. in momentul in
care toate aceste nevoi sunt satisfacute, persoanele experimenteaza motivatia intrinseca, bunastare
si adaptare psihologica. Pe de alta parte, blocarea acestor nevoi poate duce la demotivare, stres si
tulburdri emotionale, precum anxietatea.

Mediul academic nu este intotdeauna cel mai prietenos, ba mai mult decét atat este adesea
caracterizat de presiuni intense care cuprind cerinte de publicare, concurentd pentru finantari,
evaludri constante si incertitudinea locului de munca. Acesti factori pot submina cele trei nevoi
psihologice, contribuind in mod direct asupra starii de anxietate a cercetatorilor din mediul
academic. In momentul in care autonomia este subminati datoritd faptului cd cercetitorii sunt
adesea constringi sd urmeze directii de cercetare impuse de finantatori sau institutii si pierd
legatura si controlul cu propriile lor valori si interese, genereaza sentimente de alienare si pierderea
sensului, crescand anxietatea si burnout-ul. In momentul in care competenta este amenintata prin
evaludri constante sau concurenta ridicata poate genera chiar si la cei mai experimentati cercetatori
un sentiment de incompetentd care devine o sursd in ceea ce priveste frica de esec sau de a nu se
ridica la asteptari, alimentand anxietatea de performanta si sindromul impostorului.

O relationare slabita se poate datora competente excesive si individualismul lui existente
in mediul academic. Aceasta poate eroda colabordrile si sprijinul social. Ca si consecinta
persoanele se izoleaza si duc lipsa de o retea de sustinere.

In ceea ce priveste perspectiva teoretici a SDT, anxietatea in mediul academic poate fi
inteleasa ca un rezultat al frustrarii nevoilor psihologice in contextul presiunilor externe. Mediile
neautonome au ca si caracteristica un control excesiv, reduc autonomia si Tnlocuiesc motivatia
intrinsecd cu cea extrinsecd. Se naste astfel un conflict interior care genereaza un sentiment de
anxietate. Evaludrile critice frecvente cum ar fi respingerea articolelor scad nivelul perceput de
competentd al cercetatorilor din mediul academic si alimenteaza astfel anxietatea.

Externalizarea motivatiei creeazad un conflict intern si anume acela ca “Public deoarece este
important sa valorific cunoasterea”, dar acest tipar comportamental nu se aliniazd cu valorile
personale, crescand astfel anxietatea. Totodatd lipsa congruentei dintre actiuni si valori personale
genereaza o disonanta emotionald, chiar resentimente, amplifica in simptomele anxioase.

Anxietatea in mediul academic nu trebuie privita ca fiind un semn de sldbiciune, ci un
produs al sistemelor care ignora nevoile psihologice fundamentale. Mediul academic dar si factorii
extrinseci care provin din acesta este greu de controlat, de aceea actionand asupra factorilor
intrinseci care isi pun amprenta pe homeostazia cercetatorilor din mediul academic intr-un mod
integrat si holistic poate sd diminueze anxietatea si sa creasca nivelul starii de bine.
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Rezumat. Acest articol analizeaza semnificatia si diversitatea situatiilor sociale de dezvoltare si impactul lor asupra
formarii personalitatii elevilor mici. Prin cercetarea literaturii de specialitate din Republica Moldova si din strainatate,
articolul evidentiazd modul 1n care mediul social, relatiile interpersonale si contextul educational influenteaza
dezvoltarea cognitiva, emotionald si sociald a copiilor. Situatiile sociale de dezvoltare reprezintd un punct de plecare
esential In formarea personalitatii scolarilor mici, avand un impact important asupra dezvoltarii lor cognitive,
emotionale si comportamentale. Concluziile subliniaza importanta unui mediu educational favorabil si a interventiilor
pedagogice adaptate pentru stimularea unei dezvoltari armonioase a personalitatii copiilor de varsta scolard mica. Se
contureazd necesitatea unui mediu educational echilibrat, care sd faciliteze dezvoltarea armonioasa a personalitatii
elevului mic.

Cuvinte-cheie: psihologie educationala, situatii sociale de dezvoltare, personalitate, scolari mici, influente sociale.

Abstract. This article explores the significance and diversity of social development situations and their impact on the
formation of the personality of young schoolchildren. By analyzing specialized literature from the Republic of
Moldova and abroad, the article highlights how the social environment, interpersonal relationships, and educational
context influence children's cognitive, emotional, and social development. Social development situations represent an
essential factor in shaping the personality of young schoolchildren, having a significant impact on their cognitive,
emotional, and behavioral development. The conclusions emphasize the importance of a supportive educational
environment and adapted pedagogical interventions to foster the harmonious development of young students'
personalities. The need for a balanced educational environment that facilitates the harmonious development of
children's personalities is also outlined.

Keywords: educational psychology, social development situations, personality, young schoolchildren, social
influences.

Varsta scolara mica se refera, in general, la perioada de dezvoltare cuprinsa intre 6 si 10/11
ani, ce corespunde primilor ani de scoala (ciclul primar). Notiunea de ,,varsta scolard micd” a fost
utilizat in literatura psihologica si pedagogica pentru a delimita aceastd perioada de dezvoltare.
Printre autorii care au studiat particularitatile acestei varste si influenta mediului social asupra
dezvoltarii copilului la varsta scolard mica sunt Jean Piaget (1896-1980) — care a descris trecerea
de la gndirea preoperationala la gandirea operationald concreta, evidentiind cd in aceastd perioada
copiii Incep sa inteleagd concepte logice si sa respecte reguli. Un alt scriitor a fost Lev Vigotski
(1896-1934) — care a evidentiat rolul interactiunii sociale si al zonei proximei dezvoltari in
invatare, sugerdnd ca la aceastd varstd copilul invatd in principal prin colaborare si sprijinul
adultului [12].

De asemenea, A. N. Leontiev (1903-1979) a analizat cum activitatea de invatare
influenteaza formarea personalitatii elevului mic, iar D. B. Elkonin (1904-1984) — a structurat
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perioada de dezvoltare a copilului in functie de tipurile de activitati dominante, considerand ca
varsta scolard micd este definitd de trecerea de la jocul simbolic la activitatea de invatare [9, 10].
in literatura de specialitate din tinutul romanesc, termenul de ,,varsta scolard micd” a fost abordat
de specialisti in domeniul precum: Florin Miclea, Verza, E. & Verza, F, etc. [12].

La varsta scolara mica, personalitatea copilului este intr-o continud dezvoltare, fiind
influentatd de o cantitate impundtoare de factori. Pentru a sustine evolutia armonioasd a
personalitdtii elevului mic, este important de acordat atentie nu doar componentelor de baza
(temperamentul, procesele cognitive, motivatia, caracterul, etc), ci si interactiunilor cu familia,
grupul de prieteni, cadrele didactice, normele si valorile societatii.

Pentru motivarea curiozitdtii, invatarii si asigurdrii unui mediu echilibrat emotional a
copilului la varsta scolard mica, atat parintii, pedagogii cat si ceilalti adulti care fac parte din viata
copilului ar trebui sa ofere un mediu oportun.

Personalitatea unui copil in formare este puternic influentatd de mediul social in care acesta
se dezvoltd. Conform psihologiei dezvoltdrii, interactiunea cu factorii sociali modeleaza
comportamentele, atitudinile si convingerile copilului de varsta scolara mica [1].

Perioada ciclului primar, reprezinta o noua etapa in dezvoltarea personalitatii copilului la
varsta scolard mica, evidentiatd prin tranzitia de la mediul familial la cel scolar si
adaptarea/integrarea intr-un grup social mai vast. Situatiile sociale de dezvoltare, definite ca
ansamblul interactiunilor si experientelor sociale la care copilul este expus, joacd un rol esential
in formarea caracteristicilor de personalitate, a abilitatilor sociale si a comportamentelor de
adaptare/incluziune. Intelegerea semnificatiei si diversitatii acestor situatii este esentiald pentru a
sprijini dezvoltarea optima a elevilor mici [9].

Conceptul de ,,situatie sociala de dezvoltare” a fost propus de L.S. Vigotski, definit ca
ansamblul de conditii si interactiuni sociale care influenteaza dezvoltarea individuala, evidentiind
faptul ca progresul copilului depinde de interactiunile cu mediul socio-cultural. Tn sfera
educationald, aceste interactiuni sunt modelate de variabilele educative, legaturile familiale si
normele sociale promovate de grupul comunitatii [9].

Situatiile sociale de dezvoltare constituie un element fundamental in domeniul psihologiei
educationale, referindu-se la circumstantele si interactiunile sociale ce au un impact asupra
evolutiei individuale. Pentru copiii din ciclul primar, aceste situatii sunt esentiale in conturarea
personalitatii, influentdnd atat dezvoltarea cognitiva, cat si pe cea emotionala si sociala [8].

Copiii de varstd scolard micd sunt expusi la o varietate de situatii sociale care le
influenteaza dezvoltarea personalitatii. Acestea includ interactiunile cu membrii familiei, relatiile
cu colegii de clasa si cu semenii, participarea la activitati extracurriculare si expunerea la mass-
si emotionale.

Situatiile sociale de dezvoltare care influenteaza asupra dezvoltarii personalitatii la varsta
scolard mica sunt:

1. Mediul familial: Dinamica relatiilor familiale, metodele de educatie si suportul
emotional primit din partea parintilor sunt esentiale in dezvoltarea caracterului copilului si in
formarea personalitatii copilului.

2. Mediul scolar: Interactiunile cu pedagogii si colegii, precum si experientele din scoala,
ajuta la cultivarea abilitdtilor sociale si a Increderii in sine.

3. Mediul social si cultural: Principiile si convingerile comunitatii, precum si expunerea la
diverse activitati culturale si educative, influenteaza dezvoltarea personalitatii.
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4. Experientele personale: Realizarile si nereusitele pe care copilul le intdmpina in diferite
situatii (scoald, activitati extracurriculare) joacd un rol important in dezvoltarea caracterului si a
stimei de sine.

Mediul familial: Familia reprezinta primul mediu social in care copilul isi formeaza bazele
personalitatii. ,,Mediul familial ocupa un loc aparte in ansamblul mediilor educative. Este mediul
primordial din punct de vedere educational pentru fiinta umana, extinzandu-se pe tot parcursul
vietii” [13, p.136]. Relatiile interpersonale din familie, precum si modul in care sunt gestionate
conflictele, pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii emotionale, psihice si fizice a
copilului.

Putem deosebi mai multe tipuri de familii:

Familia nucleara: Aceasta este forma clasica de familie, formatd din parinti (mama si
tatal) si copiii lor. Intr-o familie nucleara, copiii cresc intr-un mediu stabil, cu acces la resursele si
sprijinul emotional al ambilor parinti. Acest tip de familie ofera, de obicei, un mediu favorabil
pentru dezvoltarea personalitatii copiilor, deoarece ofera siguranta, rutind si modele pozitive de
comportament [11].

Copiii care provin din familii nucleare de obicei tind s formeze un mediu stabil si constant,
ceea ce favorizeaza dezvoltarea unei personalitéti echilibrate. Ei beneficiaza de sprijinul emotional
al ambilor parinti, ceea ce joacd un rol important la formarea unei stime de sine pozitive si a
abilititilor sociale sanitoase. In plus, au acces la resurse educationale si de divertisment, care
stimuleazd dezvoltarea cognitiva si creativa.

Familia defavorizati: In conformitate cu legislatia Republicii Moldova este ,,familia
socialmente vulnerabild, aflata in situatii care impiedica activitatea normald a acestora din punct
de vedere economic, educativ, social etc.” [7].

La categoria familiilor defavorizate, conform art. 7, Legea Nr. 547 din 25.12.2003
Asistentei sociale au fost stabilite ,,familiile care, din cauza unor factori de naturd economica,
fizica, psihologica sau sociald, nu au posibilitate prin propriile capacitati si competente s previna
si sd depaseasca situatiile de dificultate, si anume:

e familiile cu multi copii - familie cu 3 si mai multi copii;

o familii monoparentale cu copii;

e familiile care nu isi indeplinesc Tn mod corespunzator obligatiile privind ingrijirea,
intretinerea s1 educarea copiilor” [7].

Familie cu mulfi copii (3 si mai multi copii): Copiii care provin din astfel de medii
familiale beneficiaza de interactiuni sociale frecvente, ceea ce le permite sa invete despre empatie,
colaborare si responsabilitate. Prin aceste experiente, ei 1si dezvolta abilitati de negociere si
adaptare la un mediu dinamic. Cu toate acestea, resursele materiale si atentia parintilor pot fi
distribuite mai greu, ceea ce uneori poate influenta individualizarea dezvoltarii copilului [2, 14].
Cu sprijin parental adecvat, acesti copii nu se simt marginalizati, ci mai degraba parte a unui sistem
de sprijin reciproc.

Familie monoparentalid cu copii: Copiii din familiile monoparentale pot dezvolta o
independentd mai mare $i 0 conexiune emotionald profunda cu parintele. Ei dobandesc devreme
abilitati de responsabilitate si Invatarea gestiondrii propriilor emotii. Totusi, lipsa unui model
parental complementar poate afecta modul in care percep relatiile sociale si interactiunile
emotionale. Sprijinul social si educational adecvat contribuie la dezvoltarea armonioasd a
personalitatii lor, evitdnd sentimentele de marginalizare [4].
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Familie social vulnerabilda: Copiii proveniti din familii cu dificultdti economice sau
sociale pot Intdmpina provocdri n accesul la educatie si resurse esentiale pentru dezvoltare.
Tensiunea din partea parintilor si lipsa de sigurantd pot influenta stima de sine si increderea in
propriile abilitati. Totusi, un mediu educational incluziv, sprijinul din partea comunittii si
activitatile extracurriculare pot compensa aceste dificultati, oferindu-le oportunitati egale de
dezvoltare [2, 4].

Aceste familii pot dispune de un venit redus, acces limitat la educatie sau sanatate, si pot
fi expuse la stres sistematic, iar copiii pot avea acces limitat la unele resurse esentiale, ceea ce ar
putea afecta in mod negativ dezvoltarea lor cognitiva, emotionala si sociala. Cu toate acestea, daca
familia oferd suport emotional si existd interventii externe (de exemplu, programe sociale sau
educationale), impactul acestor efecte negative poate fi diminuat [11, 12].

Familia temporar dezintegrata: Aceasta se refera la familiile care trec printr-o perioada
de instabilitate temporard, cum ar fi separarea sau divortul parintilor, boala unui membru al
familiei, sau alte evenimente care perturbd componenta familiei. In aceste situatii, copiii pot
resimti sentimente de nesigurantd, anxietate sau confuzie. Impactul asupra dezvoltérii lor poate
varia in functie de durata si seriozitatea circumstantelor, precum si de modul in care familia
abordeaza aceste modificari. Daca familia reuseste sd ofere suport emotional si stabilitate In timpul
acestei perioade, impactul negativ poate fi minimizat [5].

Studiile demonstreaza cd componenta familiei (familii complete vs. incomplete), mediul
de trai (urban vs. rural) si dinamica relatiilor familiale pot influenta semnificativ dezvoltarea
personalitatii scolarilor mici. Un studiu realizat in Republica Moldova a evidentiat diferente in
dezvoltarea personalitatii elevilor in functie de mediul social si de gen. Studiul aratd ca un climat
familial pozitiv favorizeaza dezvoltarea autonomiei si a abilitatilor sociale sanatoase [8].

Tipul de familie in care copilul creste, influenteazd profund asupra dezvoltdrii sale
emotionale, cognitive si sociale. O familie nucleara stabild favorizeaza dezvoltarea sandtoasa, in
timp ce familiile defavorizate sau temporar dezintegrate pot genera vulnerabilitatea copilului la
stres, dificultati educationale si emotionale. Interventiile educationale si sprijinul psihosocial sunt
esentiale pentru diminuarea efectelor negative asupra copiilor din medii dificile.

Mediul scolar: Conceptul de ,,mediu de invatare” este definit ca totalitatea conditiilor si
factorilor (psihologici, sociali, materiali) care afecteazd procesul de invatare. Teoriile de mediu
pun accent pe importanta esentiald a mediului socio-cultural in dezvoltarea personalitatii,
sustinand ideea ca factorii externi influenteaza evolutia si adaptarea copilului [6].

Scoala joaca un rol central in procesul de socializare a copiilor, oferind un cadru structurat
pentru invdtare si interactiune sociald. Potrivit unui articol publicat in ,,Revista Cadrelor
Didactice”, activitatea scolara necesita un efort intelectual considerabil, contribuind la dezvoltarea
esentiala a copilului de varsta scolard mica [11].

Mediul educational, ca parte integranta a societatii, este esential in dezvoltarea copilului,
influentand atat procesele cognitive, cat si dimensiunile afective si comportamentale. Studiile
privind mediul de invatare distinge faptul cd structura acestuia — relatiile interpersonale,
organizarea zonei de joc si de studii, accesul la resurse educationale — contribuie la formarea
identitatii si la adaptarea sociali a copilului. In special, interactiunile din cadrul scolii creeaza
contexte variate de invatare si socializare, modeland treptat dezvoltarea personalitatii [6].

In Republica Moldova, cercetirile in domeniul psihologiei educationale au subliniat
semnificatia unui mediu educational favorabil pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.
Numeroase cercetari efectuate de expertii in domeniul psihologiei au demonstrat ca scolarii care
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beneficiaza de sprijin emotional si academic de la profesori au rezultate scolare superioare si 0 mai
buna adaptare sociala.

Mediul scolar joaca un rol esential in bundstarea emotionald a elevilor, influentand
performantele scolare si integrarea sociald. Crearea unui mediu educational sigur si echitabil este
esential pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor si prevenirea si/sau inlaturarea problemelor
emotionale pe termen lung. Totodatd un mediu scolar favorabil oferd dezvoltarea armonioasa a
personalitdtii elevilor, In timp ce un mediu ostil poate genera instabilitate emotionala, dificultati
de adaptare si probleme de sanatate mintala [14].

Mediul social si cultural: Interactiunile cu colegii/semenii sunt esentiale pentru cultivarea
abilitatilor sociale, inclusiv cooperarea si gestionarea conflictelor. Studiile aratd ca relatiile de
prietenie au un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii scolarului mic, oferind suport
emotional si exemple de comportament la aceasta varstd. Totodata in era digitald, copiii sunt supusi
diverselor stimuli media. Aplicarea excesiva a tehnologiei poate afecta dezvoltarea sociala, in timp
ce utilizarea controlatd de catre adulti (familie, cadrul didactic, etc.) poate facilita accesul la
informatii utile.

Interactiunile cu semenii ofera copiilor oportunitdti de a invata comportamente sociale
adecvate, de a dezvolta empatia si de a-si forma identitatea. Un studiu publicat in ,,Revista
Medicina Scolara” subliniazd importanta mediului familial si educatiei in dezvoltarea psihica a
scolarului mic, accentuind conexiunea dintre aceste aspecte si identificarea de sine [3].

Apartenenta la o anumita etnie poate modela dezvoltarea personalitatii copilului de varsta
scolard mica, deoarece influentele culturale, lingvistice si sociale asociate cu etnia pot avea un rol
semnificativ in conturarea identitatii, valorilor si comportamentului.

Copiii care fac parte dintr-o comunitate etnica specifica pot dezvolta o identitate culturala
solida, care poate influenta modul in care se percep pe ei insisi si pe ceilalti. Aceasta poate include
valori, traditii si obiceiuri specifice [3]. Studii referitoare la influenta apartenentei etnice asupra
dezvoltarii personalitatii copiilor de varsta scolara mica sunt relativ limitate in Republica Moldova.

Experientele personale: Participarea la activitati extracurriculare, precum sportul, artele
sau cluburile tematice, ofera copiilor sanse aditionale pentru a-si dezvolta abilitdtile sociale, de a-
si descoperi pasiunile si de a-si construi increderea in sine. Aceste experiente contribuie la
formarea unei personalitdti armonioase si la dezvoltarea competentelor de viata esentiale.

Aspectul social al scolarului mic se axeaza pe capacitatea de a crea si mentine relatii
functionale cu ceilalti, permitdndu-i sad-si realizeze propriile scopuri, dar si sa ia in considerare
scopurile celorlalti. Conexiunile fundamentale au loc in cadrul familiei, insd grupurile sociale
extinse faciliteaza dezvoltarea unor abilitati esentiale precum — rezolvarea conflictelor, altruismul,
negocierea si suportul emotional [13].

Socializarea in aceasta perioada se dezvolta mai ales pe orizontald (dimensiunea copil —
copil), si nu pe verticala (adult — copil). Copiii de varstd scolard mica manifestd adesea
comportamente de imitare si comparare, dar incep sa devind mai constienti de sine, intelegand
emotiile si preferintele celor din jur. Acest proces duce la aparitia unor trdiri precum mandrie,
rusine si vinovatie [9, 12].

Grijile si fricile scolarului mic sunt concentrate pe acceptarea sociald si pe modul in care
sunt perceputi de ceilalti, precum si pe frica de esec scolar. Dezvoltarea sociald presupune atat

.....

abilitati interpersonale (comunicarea efectiva, cererea si oferirea ajutorului, utilizarea formulelor

b

de adresare politicoasa) cat si abilitati sociale (respectarea regulilor, gestionarea frustrarii). Aceste
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competente sunt consolidate in cadrul grupului social, iar copilul invata sa-si gestioneze emotiile
si sa 1si controleze comportamentele [8].

Conform celor expuse se poate trasa concluzia ca familia reprezintd fundamentul esential
in dezvoltarea personalitatii unui copil de varsta scolard micd, iar parintii au un impact major
asupra cresterii socio-emotionale si asupra perceptiilor lor despre invatare si interactiunile sociale.

Scoala constituie un mediu de socializare important, unde copiii deprind norme
comportamentale, stabilesc conexiuni interumane si isi construiesc independenta. Relatia dintre
profesor si elev este esentiald pentru intarirea stimei de sine si a dorintei de a invata, iar cadrul
didactic, prin profesionalismul sau, serveste ca un exemplu comportamental pentru copii. Modul
in care actioneaza si relationeaza cu elevii determind modul in care acestia invata sa se integreze
n societate. Prin exemplul personal, cadrul didactic ii poate invata pe copii valori importante
precum respectul, responsabilitatea, empatia si cooperarea.

Grupul de semeni joaca un rol esential in formarea identitatii sociale a unui copil, facilitind
atat absorbtia normelor sociale, cat si dezvoltarea unor calitati precum empatia, colaborarea si
solutionarea disputelor. In plus, etnia afecteazi evolutia personalititii copiilor de varsta scolara
micd prin procese complexe legate de identitate, interactiuni sociale, perceptia discrimindrii si
mediul de Tnvatare.

Activitdtile extracurriculare constituie sanse valoroase pentru cresterea personalitatii
minorilor, promovand creativitatea, colaborarea si increderea in sine. Totodatd, utilizarea
tehnologiilor actuale trebuie abordatd cu prudenta, intrucit pot avea efecte atat pozitive, cat si
negative asupra atitudinilor si comportamentelor copiilor, in functie de tipul de continut la care
sunt expusi.

Pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a scolarilor mici, este esential ca parintii, cadrul
didactic si factorii decizionali din domeniul educatiei sd colaboreze in crearea unui mediu favorabil
cresterii si invatarii. Implicarea activd In viata copilului, oferirca unui model pozitiv de
comportament $i promovarea unui climat de sprijin emotional sunt factori-cheie in formarea unei
personalitati echilibrate si adaptate cerintelor societatii.
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Rezumat. Rezilienta reprezinta capacitatea indivizilor de a se adapta si de a depasi dificultitile, mentinandu-si
echilibrul emotional si functionalitatea sociald. Studiile asupra rezilientei demonstreaza cd aceasta nu este doar o
trasaturd innascutd, ci un proces dinamic influentat de factori genetici, psihologici si de mediu. Cercetarile realizate
de Werner si Smith [11] si Rutter [10] au evidentiat importanta sprijinului social si a autoreglarii emotionale in
dezvoltarea rezilientei, mai ales 1n copildrie.

Factorii esentiali in dezvoltarea rezilientei la copii includ relatiile de sprijin, autoreglarea emotionala, mentalitatea de
crestere si expunerea la provocari moderate. Modelele teoretice, precum modelul compensatoriu al lui Garmezy [8] si
teoria ecologicd a lui Bronfenbrenner [5], subliniazd cd dezvoltarea rezilientei este rezultatul interactiunii dintre
individ si mediul siu. in plus, studiile din neurostiinte [6] arat ca rezilienta este corelata cu plasticitatea cerebrala si
poate fi antrenata prin strategii cognitive si emotionale. Prin urmare, dezvoltarea rezilientei poate fi sustinutd prin
programe educationale si interventii care promoveaza autonomia, gestionarea emotiilor si adaptabilitatea la provocari.
Astfel, rezilienta devine o abilitate esentiald pentru sdnatatea mentala si succesul personal.

Cuvinte-cheie: rezilienta, adaptabilitate, copii, sdnatate mentala, educatie.

Abstract. Resilience is the ability of individuals to adapt and overcome difficulties while maintaining emotional
balance and social functionality. Studies on resilience show that it is not merely an innate trait but a dynamic process
influenced by genetic, psychological, and environmental factors. Research conducted by Werner and Smith [11] and
Rutter [10] has highlighted the importance of social support and emotional self-regulation in resilience development,
particularly in childhood.

Key factors in developing resilience in children include supportive relationships, emotional self-regulation, a growth
mindset, and exposure to moderate challenges. Theoretical models, such as Garmezy’s compensatory model [8] and
Bronfenbrenner’s ecological theory [5], emphasize that resilience development results from the interaction between
the individual and their environment. Additionally, neuroscience studies [6] indicate that resilience is correlated with
brain plasticity and can be trained through cognitive and emotional strategies. Therefore, resilience development can
be supported through educational programs and interventions that promote autonomy, emotional management, and
adaptability to challenges. As a result, resilience becomes a crucial skill for mental health and personal success.
Keywords: resilience, adaptability, children, mental health, education.

1. Definitia si importanta rezilientei

Rezilienta este un concept fundamental in domeniul psihologiei si dezvoltarii personale,
desemnand capacitatea unei persoane de a se adapta la stres, adversititi si traume. In sens
etimologic, termenul provine din latina resilire, care inseamna ,,a sari inapoi” sau ,,a reveni la
forma initiala” [8]. Initial utilizat in fizica pentru a desemna proprietatea unor materiale de a reveni
la starea initiald dupa deformare, termenul a fost preluat in stiintele sociale pentru a descrie
adaptabilitatea umana in fata dificultatilor.

In psihologie, rezilienta este definita ca un proces de adaptare pozitiva in fata adversitatilor,
traumei, tragediilor, amenintdrilor sau altor surse de stres semnificativ [1]. Aceasta nu este o
trasaturd fixa a personalitdtii, ci o combinatie de factori interni si externi care permit individului
sa facd fata provocarilor.

Potrivit lui Masten [9], rezilienta este un fenomen comun, nu o capacitate rard, fiind
rezultatul interactiunii dintre resursele personale si suportul din mediul social. Conceptul este
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explicat prin teoria ,,magiei ordinara”, care sugereaza ca oamenii au in mod natural capacitatea de
a se adapta si de a depasi obstacolele, in special atunci cand beneficiazd de factori protectivi
adecvati. Luthar et al. (2000) definesc rezilienta ca un proces adaptativ influentat de trei
perspective principale:

1. Rezilienta ca trasaturd individuald — caracteristica stabild a personalitatii, asociatd cu
optimismul, auto eficacitatea si capacitatea de gestionare a stresului.

2. Rezilienta ca proces — interactiunea dintre individ si mediul sdu, prin care acesta isi
mobilizeaza resursele pentru a face fata provocarilor.

3. Rezilienta ca rezultat — mdsura in care o persoana reuseste sd se adapteze eficient in
ciuda expunerii la factori de risc. ‘Un aspect esential al rezilientei este autoreglarea emotionala si
cognitiva. Persoanele reziliente manifestd un control emotional mai bun, o perceptie pozitiva
asupra dificultatilor si o motivatie crescutd pentru solutionarea problemelor. Rutter [10] subliniaza
ca rezilienta nu inseamna absenta suferintei, ci capacitatea de a o gestiona in mod activ si eficient.

2. Factori care influenteaza rezilienta

Rezilienta nu este determinatd doar genetic, ci se dezvoltd printr-o combinatie de factori
personali si contextuali. Printre cei mai importanti factori care contribuie la dezvoltarea rezilientei
se numara:

2.1. Factori individuali

* Inteligenta emotionald — Persoanele cu un nivel ridicat de inteligentd emotionalad sunt mai
capabile sa  isi  gestioneze  emotiille si sd  mentind  relatii  s@ndtoase.
+ Stima de sine si auto eficacitatea — Convingerea ca o persoand poate controla evenimentele din
viata sa este esentiald pentru dezvoltarea rezilientei [2].

* Mentalitatea de crestere — Potrivit lui Carol Dweck [7], persoanele care considera ca
abilitatile lor pot fi dezvoltate prin efort si invatare sunt mai reziliente.

2.2. Factori sociali

* Suportul familial — Un atasament securizant in copildrie este asociat cu o capacitate mai
mare de adaptare la stres [11].

* Retele sociale de sprijin — O retea solida de mentori, profesori si prieteni poate oferi
resurse emotionale si practice pentru a face fata adversitatilor.

2.3. Factori educationali si de mediu.

* Accesul la educatie — Un mediu educational stabil si provocator favorizeaza dezvoltarea
abilitatilor de rezolvare a problemelor si a rezilientei cognitive.

* Expunerea la provocari moderate — O protectie excesivd poate Impiedica dezvoltarea
rezilientei. Experientele gestionabile de esec si dificultate contribuie la dezvoltarea adaptabilitatii.

3. Impactul rezilientei asupra sanatatii mentale si bunastarii

Studiile spun cd rezilienta are un impact semnificativ asupra sanatatii mentale si a calitétii
vietii. Persoanele reziliente sunt mai putin predispuse la depresie si anxietate si au o capacitate mai
mare de a face fata stresului cronic [4]. Cercetarile din neurologiei au demonstrat ca rezilienta este
corelatd cu plasticitatea cerebrald si cu activitatea crescuta a cortexului prefrontal, regiunea
creierului responsabila pentru luarea deciziilor si reglarea emotiilor [6].

Un studiu longitudinal realizat de Werner si Smith [11] a ardtat ca 30% dintre copiii
crescuti in medii defavorizate au reusit sa ducd o viatd de succes datoritd unui amestec de sprijin
familial, factori genetici si oportunitati educationale. Aceste descoperiri subliniaza ca rezilienta nu
este un factor strict individual, ci unul care depinde de interactiunea dintre persoana si mediul sau.

4. Studii relevante privind rezilienta:

De-a lungul decadelor, numeroase studii au analizat rezilienta din diverse perspective,
incercand sd inteleagd mecanismele prin care indivizii reusesc sd depaseasca adversitdtile si sa 1si
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mentind echilibrul emotional. Cercetdrile au evidentiat o serie de factori care influenteaza
dezvoltarea rezilientei, precum sprijinul social, educatia, mecanismele cognitive de coping si
plasticitatea neuronala.

Unul dintre cele mai importante studii asupra rezilientei a fost realizat de Werner si Smith
[11], care au urmadrit evolutia unui grup de copii din Hawaii pe o perioada de mai multe decenii.
Rezultatele acestui studiu au ardtat cd, in ciuda faptului cd unii dintre acesti copii au crescut in
medii defavorizate, aproximativ o treime dintre ei au reusit sd isi construiascd o viata stabila si de
succes. Cercetarea a subliniat importanta existentei unui adult suportiv in viata copilului, fie ca era
un membru al familiei, un profesor sau un mentor, precum si rolul educatiei in dezvoltarea unor
strategii eficiente de coping. Aceasta descoperire a demonstrat ca rezilienta nu este o abilitate rara
sau inndscutd, ci un proces adaptativ care poate fi modelat prin influente externe pozitive.

In aceeasi directie, Michael Rutter [10] a evidentiat rolul factorilor protectivi in dezvoltarea
rezilientei, analizdnd copii expusi unor medii nefavorabile. Conform studiului sdu, copiii care
beneficiaza de o retea de sprijin emotional stabild si de un sistem educational bine structurat sunt
mai capabili sd 1si dezvolte mecanisme de autoreglare emotionala si sd 1si mentind sdnatatea
mentala in fata dificultatilor. In plus, Rutter [10] a subliniat ci expunerea treptati la provocari
gestionabile poate contribui la intdrirea capacitatii de adaptare, sugerand ca protectia excesiva a
copiilor poate impiedica dezvoltarea rezilientei.

Un alt studiu important in acest domeniu este cel realizat de Ann Masten [9], care a introdus
conceptul de ,,magie ordinard”, explicand ca rezilienta nu este o caracteristica exceptionald, ci un
fenomen comun care deriva din interactiunea individului cu mediul sdu. Masten [9] a demonstrat
ca sprijinul social, accesul la educatie de calitate si dezvoltarea unor strategii eficiente de rezolvare
a problemelor sunt elemente esentiale in consolidarea rezilientei la copii si adulti.

In ceea ce priveste rezilienta in fata traumei, George Bonanno [4] a realizat cercetiri care
au ardtat cd majoritatea oamenilor reusesc sd se recupereze relativ repede dupd evenimente
stresante majore, fard a dezvolta tulburari psihologice severe. Studiul sau a evidentiat importanta
gandirii pozitive si a flexibilitatii cognitive in procesul de adaptare, demonstrand ca reevaluarea
pozitiva a evenimentelor poate juca un rol esential in depasirea traumelor.

Pe langa abordarile psihologice, studiile din domeniul neurostiintelor au adus contributii
semnificative la ntelegerea mecanismelor care stau la baza rezilientei. Davidson si McEwen [6]
au analizat plasticitatea neuronala si au demonstrat cd oamenii rezilienti prezintd o activitate mai
intensd in cortexul prefrontal, regiunea creierului responsabild pentru luarea deciziilor si reglarea
emotiilor. Cercetarea lor a sugerat ca practicile precum mindfulness si meditatia pot imbunatati
rezilienta, antrenand creierul sa raspunda mai eficient la stres.

In concluzie, studiile asupra rezilientei confirma faptul ci aceasta nu este o trasitura fixa,
ci un proces dinamic influentat de interactiunea dintre individ si mediul sau. Fie ca este vorba
despre sprijin social, educatie, mecanisme cognitive de coping sau plasticitate neuronala, rezilienta
poate fi dezvoltata si imbundtdtitd prin interventii adecvate. Aceste descoperiri subliniaza
importanta implementdrii unor strategii eficiente in educatie, sdnatate mentald si dezvoltare
personald, pentru a sprijini indivizii in procesul de adaptare la provocarile vietii.

5. Dezvoltarea rezilientei la copii

Rezilienta la copii este un subiect central in psihologia dezvoltarii, avand un impact direct
asupra capacitatii lor de a face fata dificultatilor si de a construi mecanisme de adaptare eficace pe
termen lung. Studiile arata ca, desi unele trasaturi ale rezilientei pot avea o baza genetica, aceasta
este in mare masurd influentatd de mediul in care copilul creste, de suportul social de care
beneficiaza si de experientele de viata prin care trece [9]. In aceasta sectiune, vom explora factorii
esentiali in dezvoltarea rezilientei la copii si modelele teoretice care explica acest proces.
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5.1. Factori care contribuie la dezvoltarea rezilientei la copii

Relatiile de sprijin:

Unul dintre cei mai importanti factori in dezvoltarea rezilientei la copii este existenta unor
relatii de sprijin sigure si stabile. Copiii care au o conexiune puternica cu un parinte, un profesor
sau un mentor sunt mai capabili sa faca fata stresului si sd isi dezvolte mecanisme sdnatoase de
adaptare [11]. Cercetarile longitudinale ale lui Werner si Smith [11] asupra copiilor din medii
defavorizate au ardtat ca acei copii care au avut cel putin un adult de incredere in viata lor au avut
sanse mai mari de a depdsi dificultatile si de a deveni adulti functionali si echilibrati. Aceasta
legaturda emotionald ofera siguranta si sprijin psihologic, elemente esentiale pentru dezvoltarea
autonomiei si Increderii in sine.

Autoreglarea emotionala:

Capacitatea de a-si controla emotiile si reactiile la evenimente negative este un alt pilon
esential al rezilientei. Studiile din domeniul neurologiei sugereaza cd dezvoltarea autoreglarii
emotionale este strans legatd de functionarea cortexului prefrontal, regiunea creierului
responsabila de luarea deciziilor si controlul impulsurilor [6]. Copiii care sunt Invatati tehnici de
gestionare a emotiilor, precum respiratia profunda, mindfulness-ul sau reevaluarea cognitiva, sunt
mai capabili sd faca fata stresului si sa isi mentind echilibrul emotional. De exemplu, un studiu
realizat de Schonert-Reichl si Lawlor (2010) a demonstrat ca programele de mindfulness
implementate in scoli au avut un efect pozitiv asupra autoreglarii emotionale a copiilor, reducand
nivelul de stres si anxietate.

Dezvoltarea unei mentalitati de crestere:

Carol Dweck [7] a introdus conceptul de mentalitate de crestere (growth mindset), conform
cdruia copiii care percep esecul ca pe o oportunitate de Invatare si nu ca pe un obstacol de netrecut
sunt mai rezilienti. Aceastd mentalitate i1 ajutd sd is1 mentina motivatia si sd continue sa incerce,
chiar si in fata adversitatilor. Studiile au aratat ca atunci cnd copiii sunt Incurajati sa vada greselile
ca parte a procesului de invatare, ei devin mai putin vulnerabili la anxietate si descurajare. Un
exemplu concret este cercetarea realizatd de Blackwell, Trzesniewski si Dweck [3], care a aratat
ca elevii care au participat la un program de dezvoltare a mentalittii de crestere au avut rezultate
scolare mai bune si o atitudine mai pozitiva fata de Invatare.

Expunerea la provocari moderate:

Protejarea excesiva a copiilor poate impiedica dezvoltarea rezilientei, deoarece acestia nu
au ocazia sa 1si dezvolte mecanismele naturale de adaptare la dificultati. Potrivit lui Rutter [10],
expunerea treptatd la situatii provocatoare, dar gestionabile, 1i ajutd pe copii sd invete sa se
adapteze si sa isi dezvolte increderea in propriile forte.

De exemplu, copiii care sunt incurajati sa rezolve probleme pe cont propriu, sa isi asume
responsabilitati si sa infrunte dificultati moderate au mai multe sanse sa devina adulti autonomi si
capabili sa faci fata situatiilor dificile. In acest context, strategiile educationale care promoveazi
autonomia si rezolvarea de probleme sunt esentiale pentru dezvoltarea rezilientei.

5.2. Modele si teorii privind dezvoltarea rezilientei la copii

Modelul compensatoriu al rezilientei (Garmezy, 1991)

Norman Garmezy [8] a propus modelul compensatoriu al rezilientei, conform caruia
factorii de protectie (sprijinul social, inteligenta emotionala, accesul la educatie) pot contrabalansa
efectele negative ale factorilor de risc (sdracia, violenta domestica, instabilitatea familiald). Acest
model sugereaza ca un copil expus la riscuri poate deveni rezilient dacd beneficiaza de sprijin si
resurse externe adecvate.

Modelul ecologic al rezilientei (Bronfenbrenner, 1979)

Urie Bronfenbrenner [5] a dezvoltat teoria sistemelor ecologice, care explica modul in care
dezvoltarea copilului este influentata de interactiunea dintre diferitele niveluri ale mediului social.
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Conform acestui model, rezilienta este rezultatul unei combinatii de factori individuali, familiali,
comunitari si culturali.

o Microsistemul (familia, scoala, prietenii) joacd un rol crucial in modelarea
comportamentului si a mecanismelor de coping ale copilului.

o Mezosistemul (relatiile dintre diferite medii, cum ar fi colaborarea dintre parinti si
profesori) poate sustine dezvoltarea rezilientei.

o Exosistemul (factori externi precum politicile educationale si serviciile sociale) poate
influenta indirect oportunitatile de dezvoltare ale copilului.

e Macrosistemul (normele culturale, valorile sociale) afecteaza modul in care rezilienta
este perceputd si sustinutd in diferite comunitati.

Concluzii:

Rezilienta este un proces esential in adaptarea si dezvoltarea indivizilor, permitandu-le sa
depaseasca dificultatile si sa is1 mentind echilibrul emotional si social. Aceasta nu este o trasatura
fixa, ci un mecanism dinamic influentat de factori genetici, psihologici si de mediu. Studiile arata
ca rezilienta poate fi consolidatd prin sprijin social, educatie si strategii eficiente de coping, iar
expunerea la provocari moderate contribuie la dezvoltarea acesteia. Cercetarile realizate de Werner
st Smith [11] subliniaza ca prezenta unui adult suportiv joaca un rol crucial in adaptarea copilului,
iar Rutter [10] a demonstrat ca autoreglarea emotionala si invatarea prin experientd sunt esentiale
pentru intirirea mecanismelor de coping. In plus, Dweck [7] evidentiazi importanta mentalitatii
de crestere, care ajuta copiii sd vadd esecurile ca oportunitati de invatare. Modelele teoretice,
precum modelul compensatoriu al lui Garmezy [8] si teoria ecologicad a lui Bronfenbrenner [5],
subliniaza cad dezvoltarea rezilientei este sustinuta de factori sociali, educationali si comunitari. De
asemenea, Davidson si McEwen [6] au demonstrat ca plasticitatea neuronala joaca un rol esential
in reglarea stresului si in consolidarea rezilientei prin antrenament cognitiv si emotional.

In concluzie, rezilienta poate fi dezvoltatd printr-un mix de sprijin social, educatie de
calitate si strategii cognitive. Implementarea unor programe educationale si comunitare care
promoveaza autonomia si adaptabilitatea poate ajuta indivizii sd facd fatd provocdrilor si sa isi
mentind bundstarea emotionala.
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Rezumat. Aceasta lucrare analizeaza atasamentul ca fundament al relatiilor romantice adulte, evidentiind modul in
care modelele de atasament formate In copilarie impacteaza stabilitatea relationald, intimitatea emotionald si
gestionarea conflictelor. Bazatd pe teoria atasamentului propusa de Bowlby si aprofundata de cercetdtori precum
Ainsworth, Mikulincer si Shaver, lucrarea exploreaza implicatiile stilurilor de atasament—securizant, anxios-
ambivalent, evitant si dezorganizat—in functionarea relatiilor de cuplu. Studiile de caz incluse ilustreaza manifestarile
atasamentului nesigur si eficienta interventiilor terapeutice, precum terapia focalizata pe emotii si terapia centrata pe
scheme, In restructurarea modelelor de atasament si optimizarea reglarii emotionale. Rezultatele sugereaza ca
dezvoltarea unui atasament securizant contribuie la cresterea satisfactiei si stabilitatii relationale, facilitind
comunicarea eficientd, gestionarea constructiva a conflictelor si crearea unui mediu afectiv sigur. Aceste constatari
subliniazd necesitatea integrarii interventiilor psihoterapeutice bazate pe atasament in consilierea de cuplu si
psihoterapia individuala pentru imbunatatirea relatiilor romantice. Totodata, cercetarile viitoare ar trebui sa analizeze
emotionale pe termen lung.

Cuvinte cheie: atasament, relatii romantice, intimitate emotionald, stabilitate relationala, gestionarea conflictelor.

Abstract. This paper analyzes attachment as the foundation of adult romantic relationships, highlighting how
childhood attachment patterns impact relational stability, emotional intimacy, and conflict management. Based on
Bowlby’s attachment theory and further developed by researchers such as Ainsworth, Mikulincer, and Shaver, the
study explores the implications of different attachment styles—secure, anxious-ambivalent, avoidant, and
disorganized—in romantic relationships. The included case studies illustrate manifestations of insecure attachment
and the effectiveness of therapeutic interventions, such as emotionally focused therapy and schema therapy, in
restructuring attachment models and improving emotional regulation. Findings suggest that fostering a secure
attachment contributes to increased relational satisfaction and stability by facilitating effective communication,
constructive conflict resolution, and the creation of a safe emotional environment. These insights emphasize the
necessity of integrating attachment-based psychotherapeutic interventions in couples counseling and individual
therapy to enhance romantic relationships. Additionally, future research should further investigate how positive
relational experiences influence attachment flexibility and contribute to long-term emotional well-being.

Keywords: attachment, romantic relationships, emotional intimacy, relational stability, conflict resolution.

1. Atasamentul ca sistem psihologic si comportamental

Relatiile de cuplu constituie un cadru esential pentru dezvoltarea si mentinerea echilibrului
emotional, avand un impact profund asupra sanatatii psihologice si functionarii socio-afective.
Teoria atasamentului, elaborata de Bowlby [3] si aprofundata ulterior de Ainsworth [1], subliniaza
ca modelele relationale timpurii exercitd o influentd majora asupra interactiunilor interpersonale
din viata adulta. Aceasta teorie oferd un cadru conceptual solid pentru analiza mecanismelor care
sustin stabilitatea si satisfactia in relatiile de cuplu, evidentiind modul in care stilurile de atasament
impacteaza atat calitatea conexiunilor afective, cat si strategiile de gestionare a conflictelor [13].
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Studiile empirice arata ca persoanele cu un stil de atasament securizant au o probabilitate
mai mare de a construi relatii stabile si satisfacatoare, caracterizate prin incredere reciproca,
comunicare deschisi si o capacitate ridicata de reglare emotionala [10]. In contrast, indivizii cu
atasament anxios manifesta o nevoie crescuta de reasigurare si teama de abandon, ceea ce poate
duce la comportamente de hiperdependenta emotionala si dificultati iIn mentinerea limitelor
personale. De asemenea, persoanele cu atasament evitant tind s respinga intimitatea emotionala,
favorizand autonomia excesiva si distantarea afectiva [2].

Conform teoriilor contemporane ale atasamentului, experientele timpurii cu figurile de
ingrijire determind dezvoltarea unor modele de lucru interne care ghideaza perceptia asupra
relatiilor interpersonale si reglarea emotionala in relatiile adulte [4]. Aceste modele cognitive si
afective devin repere pentru interpretarea comportamentelor partenerului, contribuind la formarea
unor asteptdari stabile privind dinamica relationala.

Stilurile de atasament si efectele lor asupra relatiilor romantice

In literatura de specialitate se disting patru stiluri de atasament care impacteazi
semnificativ dinamica relatiilor romantice. Aceste stiluri, definite pe baza teoriei lui Bowlby [3] si
aprofundate de numerosi cercetdtori, modeleazd modul in care indivizii isi dezvoltd relatiile,
percep intimitatea si gestioneaza conflictele n cuplu.

Atasamentul securizant este caracterizat prin incredere reciprocd, stabilitate emotionala si
strategii constructive de rezolvare a conflictelor [6]. Persoanele cu acest stil de atasament au, de
reguld, o imagine pozitivd atit asupra propriei persoane, cat si asupra celorlalti. Acestea sunt
capabile sa-si exprime nevoile emotionale intr-un mod deschis si echilibrat, mentinand relatii
sdndtoase si satisfacdtoare. Studiile sugereazd ca partenerii cu atagsament securizant tind sa
comunice eficient, sd practice empatia si sd manifeste suport reciproc, contribuind astfel la o
dinamica relationald armonioasa [10].

Atasamentul anxios-ambivalent este definit prin hipersensibilitate emotionald, tendinta de
a solicita reasigurare frecventa si dificultati in mentinerea unui echilibru relational [12]. Indivizii
cu acest stil prezintad un nivel ridicat de anxietate si pot avea dificultati Tn mentinerea unei increderi
stabile in partener. Acestia resimt o nevoie intensd de validare externd si pot interpreta
comportamente neutre ale partenerului ca semnale de respingere, ceea ce poate conduce la reactii
emotionale disproportionate in situatii de conflict [4].

Atasamentul evitant implica tendinta de a mentine distantd emotionald, dificultati in
exprimarea vulnerabilitdtii si evitarea conflictelor [15]. Aceste persoane dezvolta mecanisme de
aparare prin care incearcd sd-si protejeze autonomia si independenta, evitdnd implicarea
emotionald profunda. Se observa adesea dificultati in exprimarea sentimentelor si o tendintd de a
minimaliza importanta relatiilor romantice. In situatii de conflict, partenerii evitanti sunt
predispusi la retragere, ignorare sau chiar incheierea relatiei pentru a evita confruntarea emotionala
[8].

Atasamentul dezorganizat este caracterizat prin comportamente contradictorii, manifestate
prin alternarea intre apropiere excesiva si retragere defensiva [14]. Acest stil este adesea asociat
cu traume din copildrie, neglijenta parentald sau experiente de abuz emotional. Persoanele cu
atasament dezorganizat pot manifesta o fricd simultand de abandon si de apropiere, avand un
comportament imprevizibil in relatii. Literatura de specialitate subliniaza faptul ca acest stil poate
fi un factor de risc pentru relatii disfunctionale, instabilitate emotionala si dificultati in formarea
unor legaturi sigure [11].
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2. Rezolvarea conflictelor in cuplu in functie de tipul de atasament

Gestionarea conflictelor intr-o relatie romantica este profund impactata de stilul de
atasament al partenerilor. Modul in care fiecare individ percepe si reactioneaza la conflict reflecta
modelele interne de atasament formate in copildrie si dezvoltate pe parcursul experientelor de
viata. Studiile sugereazd cd stilul de atasament influenteaza atat initierea conflictelor, cat si
modalitatile de gestionare a acestora, impactand implicit stabilitatea si dinamica relationala [16].

Persoanele cu atasament securizant manifestd o capacitate ridicatd de autoreglare
emotionald si adopta strategii constructive in rezolvarea disputelor. Acestea comunicd deschis,
asculta activ nevoile partenerului si cauta solutii care sa sprijine bundstarea ambilor parteneri [5].
Atitudinea lor calma si empaticd contribuie la mentinerea unui climat relational stabil, reducand
probabilitatea escaladarii conflictelor.

In contrast, partenerii cu atasament anxios manifestd un grad ridicat de hipersensibilitate
emotionald si o nevoie constanta de reasigurare. Acestia sunt mai predispusi la interpretarea
negativa a comportamentului partenerului, ceea ce poate duce la reactii exagerate si la escaladarea
conflictului. De multe ori, persoanele anxioase folosesc strategii precum supra implicarea
emotionald, cereri repetate de atentie si manifestarea unor comportamente dependente, ceea ce
poate crea tensiuni in relatie [6].

Persoanele cu atagsament evitant prefera sa minimizeze conflictele prin strategii de
distantare emotionalda si evitarea confruntarilor [15]. Acestia tind sa considere exprimarea
Vulnerabilitdtii ca pe un semn de sldbiciune si au dificultati in gestionarea momentelor de tensiune.
In timpul conflictelor, partenerii evitanti recurg frecvent la ignorare, retragere sau chiar
intreruperea comunicdrii, ceea ce, pe termen lung, duce la acumularea tensiunilor nerezolvate si
poate submina calitatea relatiei [8].

Un caz aparte il reprezinta partenerii cu atasament dezorganizat, ale caror reactii la conflict
sunt adesea contradictorii si imprevizibile. Aceste persoane oscileazd intre nevoia intensa de
apropiere si tendinta de retragere brusca, creand un climat de incertitudine in relatie [14]. In timpul
disputelor, acestia pot manifesta atat comportamente de furie intensa, cat si momente de retragere
totald, ceea ce face dificila gasirea unei rezolvari eficiente [12].

Rezolvarea conflictelor in cuplu in functie de tipul de atasament

Gestionarea conflictelor intr-o relatie romantica este profund impactata de stilul de
atasament al partenerilor. Modul in care fiecare individ percepe si reactioneaza la conflict reflecta
modelele interne de atasament formate in copildrie si dezvoltate pe parcursul experientelor de
viatd. Studiile sugereaza ca stilul de atasament influenteaza atat initierea conflictelor, cat si
modalitatile de gestionare a acestora, impactand implicit stabilitatea si dinamica relationala [16].

Persoanele cu atasament securizant manifestd o capacitate ridicatd de autoreglare
emotionald si adopta strategii constructive in rezolvarea disputelor. Acestea comunicd deschis,
asculta activ nevoile partenerului si cauta solutii care sa sprijine bundstarea ambilor parteneri [5].
Atitudinea lor calma si empatica contribuie la mentinerea unui climat relational stabil, reducand
probabilitatea escaladarii conflictelor.

In contrast, partenerii cu atasament anxios manifestd un grad ridicat de hipersensibilitate
emotionald si o nevoie constantd de reasigurare. Acestia sunt mai predispusi la interpretarea
negativa a comportamentului partenerului, ceea ce poate duce la reactii exagerate si la escaladarea
conflictului. De multe ori, persoanele anxioase folosesc strategii precum supra implicarea
emotionald, cereri repetate de atentie si manifestarea unor comportamente dependente, ceea ce
poate crea tensiuni in relatie [6].
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Persoanele cu atagsament evitant prefera sd minimizeze conflictele prin strategii de
distantare emotionald si evitarea confruntdrilor [15]. Acestia tind sd considere exprimarea
vulnerabilitdtii ca pe un semn de slabiciune si au dificultati in gestionarea momentelor de tensiune.
In timpul conflictelor, partenerii evitanti recurg frecvent la ignorare, retragere sau chiar
intreruperea comunicdrii, ceea ce, pe termen lung, duce la acumularea tensiunilor nerezolvate si
poate submina calitatea relatiei [8].

Un caz aparte 1l reprezinta partenerii cu atasament dezorganizat, ale caror reactii la conflict
sunt adesea contradictorii si imprevizibile. Aceste persoane oscileaza intre nevoia intensa de
apropiere si tendinta de retragere brusci, creand un climat de incertitudine in relatie [14]. Tn timpul
disputelor, acestia pot manifesta atat comportamente de furie intensa, cat si momente de retragere
totald, ceea ce face dificild gasirea unei rezolvari eficiente [12].

3. Studii de caz

Pentru a ilustra impactul stilurilor de atasament asupra relatiilor romantice, sunt analizate
doua studii de caz reprezentative. Acestea exploreaza dificultdtile emotionale specifice fiecarui stil
de atasament si strategiile de interventie utilizate in procesul terapeutic.

Studiul de caz 1: Atasamentul anxios-ambivalent si impactul asupra relatiei
romantice

Andreea, o femeie in varsta de 29 de ani, a solicitat sprijin psihologic Tn urma unei serii de
relatii romantice esuate, marcate de insecuritate, gelozie excesiva si teamd constantd de abandon.
In ultima sa relatie, care a durat aproximativ doi ani, a manifestat comportamente compulsive, cum
ar fi verificarea constanta a telefonului partenerului, interpretarea negativa a intarzierilor in
raspunsurile acestuia si nevoia frecventd de reasigurare. Aceste comportamente au condus la
multiple conflicte, tensiondnd relatia si determinand partenerul sa se distanteze emotional.

In cadrul evaluarii clinice, Andreea a raportat simptome de anxietate crescuti in relatiile
romantice, manifestdnd o sensibilitate extrema la semnalele de distantare ale partenerului. De
asemenea, a prezentat episoade de ruminare si analizd excesivd a interactiunilor cu acesta,
interpretand chiar si momentele neutre ca fiind semnale de posibila respingere.

Analiza istoricului sdu relational si familial a evidentiat un model de atasament anxios-
ambivalent format in copildrie. Andreea a crescut intr-un mediu familial inconsistent din punct de
vedere emotional. Mama sa, desi afectuoasa in anumite momente, manifesta episoade de anxietate
severa si dependentd emotionald fata de sot, transmitandu-i fiicei sale o nevoie intensa de validare
externd. Tatdl, pe de altd parte, era distant, critic si rigid, oferind rar afectiune si validare
emotionald. Aceastd combinatie a creat un model intern de lucru instabil, in care Andreea a
dezvoltat o nevoie profunda de aprobare si confirmare din partea celorlalti.

Interventie psihologica

Procesul terapeutic a urmarit restructurarea convingerilor disfunctionale despre sine si
relatii, dezvoltarea autonomiei emotionale si imbunatatirea capacitatii de reglare emotionala.
Interventia a inclus:

1. Terapia focalizata pe emotii (EFT) [8]

e Identificarea schemelor cognitive asociate anxietdtii relationale si restructurarea
acestora prin reincadrarea narativa.

e Exercitii de reglare emotionald prin tehnici de mindfulness, respiratie controlata si jurnal
terapeutic.

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva si recunoasterea nevoilor emotionale
autentice.
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e Expunere graduala la incertitudine relationala pentru cresterea tolerantei la frustrare.

2. Dezvoltarea autonomiei emotionale [9]

e Stabilirea unor limite sdnatoase in relatiile interpersonale.

e Cresterea capacitatii de auto consolare in situatii de stres emotional.

e Diminuarea comportamentelor compulsive de verificare si interpretare excesiva a
mesajelor nonverbale.

3. Restructurare narativa [4]

e Reevaluarea experientelor formative si reformularea acestora intr-o maniera adaptativa.

e Exercitii de expunere treptatd la autonomie emotionala si relationala.

Rezultate

Dupa sase luni de terapie, Andreea a raportat o reducere semnificativd a anxietatii
relationale, o crestere a increderii in sine si 0 imbunatatire a stilului de comunicare cu partenerul.
A reusit sa initieze o noua relatie, in care a mentinut un echilibru intre apropiere si autonomie,
gestiondnd mai eficient momentele de nesigurantd fard a recurge la comportamente de
hiperdependenta.

Studiul de caz 2: Atasamentul evitant si dificultitile de implicare emotionala

Mihai, un barbat in varsta de 34 de ani, a solicitat sprijin terapeutic din cauza dificultatilor
recurente in mentinerea relatiilor romantice pe termen lung. Desi isi exprima dorinta de a construi
o relatie stabild, observa ca, pe masurd ce intimitatea emotionald crestea, simtea un disconfort
puternic si o nevoie de distantare. Aceasta tendintd se manifesta prin evitarea discutiilor despre
sentimente, minimizarea importantei gesturilor de afectiune si preferinta pentru activitati solitare,
chiar si in contextul unei relatii apropiate.

Relatiile anterioare ale lui Mihai au fost marcate de conflicte frecvente legate de lipsa sa
de implicare emotionald. Fostele partenere i-au reprosat distantarea, lipsa de disponibilitate
afectiva si incapacitatea de a exprima afectiune in momente cheie ale relatiei. Desi Mihai isi dorea
sd isi mentind relatiile, simtea un disconfort intens atunci cidnd partenera manifesta nevoi
emotionale mai mari sau cand se punea problema angajamentului pe termen lung.

In cadrul evaluarii clinice, Mihai a recunoscut ca evita conflictele directe si avea tendinta
de a se retrage mereu atunci cand partenera exprima nemultumiri. De asemenea, a admis ca se
simtea inconfortabil cu dependenta emotionald si cd orice forma de vulnerabilitate ii provoca
anxietate, deoarece asocia deschiderea emotionala cu pierderea controlului asupra propriei vieti.

Mihai a crescut intr-un mediu familial rigid, in care emotiile nu erau validate sau exprimate
deschis. Tatal sdu era o figurd autoritard, concentrata pe succesul profesional si performanta, in
timp ce mama sa, desi prezenta fizic, manifesta o expresie afectivda minima. Mihai a fost incurajat
sd fie independent, sa isi rezolve singur problemele si sd nu isi exprime emotiile, acestea fiind
percepute drept o forma de slabiciune. In mod repetat, atunci cand incerca si caute confort
emotional, fie era ignorat, fie primea raspunsuri critice care il determinau sa se retragd si sa isi
reprime nevoile afective. Aceste experiente au condus la formarea unui model intern de lucru bazat
pe autosuficientd emotionald excesiva si evitarea apropierii afective.

Ca adult, aceste convingeri internalizate l-au facut sa se simta inconfortabil in relatii
apropiate, considerand implicarea emotionald o vulnerabilitate care 11 putea ameninta autonomia
personala. In consecint, si-a dezvoltat o strategie inconstienta de distantare pentru a evita riscul
de a fi ranit sau de a deveni dependent emotional de o alta persoana.
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Interventie psihologica

Avand in vedere mecanismele de aparare bine consolidate si convingerile puternice legate
de evitarea intimitatii, procesul terapeutic s-a concentrat pe constientizarea si restructurarea acestor
modele cognitive si emotionale. Planul de interventie a inclus:

1. Terapia centrata pe scheme cognitive [15]

e Identificarea si deconstructia credintelor disfunctionale despre intimitate si dependenta
emotionald, explorand legdtura dintre experientele din copilarie si strategiile sale relationale
actuale.

e Expunere treptatd la situatii de vulnerabilitate emotionald, ghidata terapeutic, pentru a
reduce teama de apropiere si a normaliza nevoia de conexiune emotionala.

2. Dezvoltarea abilitatilor emotionale [13]

e Exercitii de recunoastere si exprimare progresiva a emotiilor, adaptate nivelului sau de
confort. S-a utilizat un jurnal emotional pentru a documenta si analiza momentele in care simtea
disconfort legat de apropierea afectiva.

e Antrenarea empatiei si dezvoltarea ascultdrii active, prin exercitii de reflectie asupra
experientelor partenerelor sale si asupra modului in care propriile reactii influentau dinamica
relatiel.

e Practicarea comunicarii asertive pentru a invata sa isi exprime nevoile fara a recurge la
retragere emotionala.

3. Reincadrarea relationala si expunerea graduali la intimitate

e Crearea unui plan de actiune pentru gestionarea momentelor in care simtea nevoia sa se
retragd, inlocuind evitarea cu strategii mai adaptative, cum ar fi verbalizarea disconfortului si
negocierea limitelor personale.

e Participarea la activitati care presupuneau conectare emotionald treptatd, precum
exercitii de vulnerabilitate ghidate sau tehnici de partajare emotionald progresiva in relatii
apropiate.

Rezultate

Dupa opt luni de terapie, Mihai a manifestat o flexibilitate emotionald crescutd si o mai
mare deschidere in relatiile interpersonale. A reusit sa isi identifice mai clar propriile emotii si sa
le exprime ntr-un mod sénatos, fara a le reprima sau a se retrage complet din interactiuni.

Concluzii

Stilul de atasament influenteaza semnificativ dinamica relatiilor romantice, modeland
Stilul de atagament modeleaza comunicarea, gestionarea conflictelor si reglarea emotionald in
relatiile romantice. Analiza teoretica si studiile de caz evidentiaza impactul tiparelor cognitive si
strategiilor de coping formate in copilarie asupra relatiilor adulte.

Persoanele cu atasament securizant dezvolta relatii stabile, bazate pe comunicare eficienta
si gestionare constructiva a conflictelor, In timp ce stilurile anxios, evitant si dezorganizat pot duce
la dificultati precum dependenta emotionald, distantarea sau oscilatia intre apropiere si retragere.
Interventiile psihoterapeutice, precum terapia focalizata pe emotii (EFT) si terapia centratd pe
scheme cognitive, pot imbunatati modelele de atasament si relatiile de cuplu.

Studiul subliniazd importanta personalizarii interventiilor in consilierea de cuplu si
psihoterapia individualad. Cercetarile viitoare ar trebui sa exploreze cum experientele relationale
pozitive si interactiunea cu parteneri securizanti pot facilita flexibilitatea atasamentului si cresterea
satisfactiei relationale.
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