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Abstract

This article addresses the issue of increasing the effectiveness of mathematics teaching strategies in
primary school from the perspective of predominant cognitive operations in the teaching approach: inductive-
deductive, analog and transductive teaching strategies. The main features of these strategies are highlighted.
Structured models of the following dimensions are proposed: the stages of the teaching approach; forms of class
organization; basic teaching methods; types of teaching aids. The proposed models allow personalization and
adaptation to various educational contexts.

Key-words: primary mathematics education, teaching didactic strategy, inductive- deductive didactic
strategy, analog didactic strategy, transductive didactic strategy.

Necesitatile practicii scolare impun o continud imbunatatire a tuturor tipurilor de
strategii didactice, inclusiv si a celor de predare. Acest deziderat este declarat la nivel de
Curriculum pentru invatamantul primar [1, p. 198]. ,,Strategiile didactice prind viatd la
intersectia a doud plaje de actiune: manifestarea creativitatii cadrului didactic si participarea
elevilor la propria formare. Pentru a se mentine pe panta in ascensiune a standardelor de
calitate a procesului instructiv, strategiile didactice trebuie sa fie supuse unor modificari
perpetue” [2, p. 34].

Pentru a raspunde acestor necesitdti ale practicii scolare, stiintele educatiei au dezvoltat
cercetdri ample si complexe centrate pe conceptul de strategie didactica de predare, in care
este valorificata si dimensiunea strategiilor de predare a matematicii in clasele primare.
Totusi, desi cercetarile oferd o baza solida pentru necesitdtile practicii, situatia care se
constata in ultimii ani este ingrijoratoare. Scrisoarea metodica a MEC ,,Repere metodologice
privind organizarea procesului educational in invatdmantul primar, in anul de studii 2021-
2022” atentioneaza asupra scaderii calitatii strategiilor de predare in Tnvatamantul primar [3,
p. 5]. In ultimii ani se constatd multiple situatii in care predarea matematicii se realizeazi in
mod formal, accentul fiind pus pe aplicarea in rezolvarea de exercitii si probleme, pe
dezvoltarea unor proiecte si pe procesul de evaluare.

Astfel, se contureaza o contradictie dintre teoria si normativitatea instruirii matematice
primare, pe de o parte, si realitatea scolard, pe de alta parte. Aceastd contradictie genereaza
necesitatea si actualitatea oferirii cdtre invatatori a unor solutii metodologice concrete si
aplicabile in vederea eficientizarii strategiilor de predare a matematicii in clasele primare.

In functie de operatiile cognitive predominante in demersul didactic de predare,
strategiile pot fi clasificate in felul urmator:
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« ,strategii inductive, in care demersul didactic porneste de la concret la abstract, adica
de la analiza unor exemple, date, fenomene, la formularea de reguli, legi, principii;

+ strategii deductive, in care calea urmata este inversa celei inductive, pornind de la
general la particular, de la legi si principii la concretizarea lor in exemple;

 strategii analogice, in care se translateaza unele explicatii de la un domeniu la altul;

+ strategii transductive, care fac apel la rationamente mai sofisticate, de natura
metaforica, eseistica, jocuri de limbaj;

» strategii mixte, care imbind unele procedee de mai sus (inductiv-deductiv, de
exemplu)” [4, p. 29].

Strategiile didactice de predare a matematicii in clasele primare sunt cele inductiv-
deductive, analogice si transductive.

Strategiile de baza pentru predarea cunostintelor matematice in clasele primare se
bazeazd pe inductie - calea cunoasterii in care gandirea elevului se directioneazd de la
individual la general, de la judecati particulare la generalizari.

Deductia este un mod de rationament (invers inductiei) de la general la particular, in
care cunostintele noi despre un obiect sunt derivate pe baza unor reguli si supozitii comune
pentru clasa respectiva de obiecte. Deductia are rol de baza in cadrul aplicarii de catre elevi a
cunostintelor in practica, utilizdnd reperele teoretice generale, care adesea sunt abstracte, in
cazuri concrete - la rezolvarea problemelor si exercitiilor, la realizarea sarcinilor legate de
calcule si masuratori.

Inductia si deductia nu pot actiona in forma pura, ci sunt interconectate. De exemplu, pe
cale inductiva se formeaza o reprezentare despre tipul problemei (de exemplu, in cazul
problemelor de impdrtire in parti proportionale sau de aflare a unor numere dupa doua
diferente). Elevii rezolva o serie de probleme de acest tip, elucidand caracteristicile esentiale,
tipice. Apoi, Intdlnind o problema similard, elevul recunoaste acele caracteristici esentiale si
aplica (specificd) metoda generala de rezolvare. Astfel, cunostintele obtinute pe calea
inductiva devin baza obtinerii de noi cunostinte pe cale deductiva.

Inductia s1 deductia, de rand cu analiza, sinteza, abstractizarea si generalizarea, sunt
metode de cunoastere stiintificd si, In acelasi timp, metode de predare. Pentru a asigura
insusirea, trebuie ales raportul adecvat dintre inductie si deductie astfel incat sa corespunda
specificului de varsta al elevilor. Pentru predarea in cadrul cursului primar de matematica,
cele mai eficiente sunt strategiile inductiv-deductive, in cadrul carora predarea este
directionatd de la studiul cazurilor particulare la concluzii si reguli generale, iar apoi, in
lumina aspectelor generale, se asigura intelegerea altor aspecte particulare.

Algoritmul proiectarii strategiilor inductiv-deductive: 1. Actualizarea cunostintelor
matematice necesare pentru introducerea noului; 2. Explorarea unor modele particulare
(obiectuale, grafice, simbolice) pentru elucidarea proprietdtilor esentiale ale noului; 3.
Construirea modelului verbal al noului: generalizarea unei propozitii matematice (reguld,
proprietate, descriere explicativd), formulatd la nivel accesibil varstei elevilor; 4.
Concretizarea generalizarii formulate: feedback pe baza unui sistem de sarcini special
conceput pentru a asigura comprehensiunea si a preveni eventualele greseli (tipice); 5.
Integrarea achizitiei matematice noi in structurile existente prin transfer in situatii diverse [5,
63].

Explicitam 1n continuare a doua etapa a algoritmului de mai sus.



In conformitate cu specificul varstei scolare mici, introducerea oricirui concept
matematic trece printr-o serie de faze (etape), determinate de modurile in care este modelat
noul concept.

* Modelele obiectuale implica activitdti concrete cu material didactic distributiv:
intelegerea de catre copil a sensului concret al conceptului introdus.

* Modelele grafice presupun o tranzitie de la actiuni obiectuale la reprezentarea lor
schematicd 1n desene. Desenele realizate nu trebuie sa transmitd detalii ale obiectelor
concrete, dar pot reflecta culoarea, forma, raportul dimensiunilor.

* Modelele simbolice asigura transferul reprezentarilor schematice la nivel simbolic:
scrierea cu cifre si semne.

Cu cat elevul este mai mic, cu atat etapa/ faza obiectuald este mai importantd. Totusi,
chiar si in clasa a IV-a nu este recomandat de a renunta complet la modelele obiectuale.
Importanta acestei faze este determinatd in functie de caracteristicile achizitiilor matematice
introduse si de specificul invatarii in clasa concreta de elevi.

Principalele dificultati n realizarea strategiilor inductiv-deductive se refera la etapele in
care se efectueaza generalizdri. Sd examindm cateva exemple.

1.  Lainceput, copiilor le este dificil sa distingd si sa recunoasca proprietatile esentiale,
separandu-le de numeroasele aspecte neesentiale. Adesea, anume proprietatile neesentiale
sunt vizibile si se arunca in ochi copiilor. De exemplu, incercati sa aranjati in mod diferit
cate 10 nasturi identici: intr-un caz — alaturati strans nasturii pe o forma de cerc, in alt caz

— ingirati-i pe o forma de oval alungit. Daca veti intreba copilul care nu si-a format inca

reprezentari numerice unde sunt mai multi nasturi, el va indica aranjarea ce ocupa un loc

mai mare In spatiu. Astfel, judecatile copilului sunt determinate de forma, dispunerea
obiectelor in spatiu. ,,in spatele” acestor caracteristici copilul inci nu observa relatii
cantitative.

2. Pentru elevii de clasa I, este foarte important sa inteleagd ca rezultatul operatiunilor
numerice pe care le efectucaza (adunare, scadere) nu depinde de obiectele concrete.

Adica, daca se aduna, de exemplu, 4 cuburi si 2 cuburi, se obtine acelasi rezultat numeric

ca pentru orice alte obiecte (betisoare, nasturi etc.). Pentru a verifica dacd elevii si-au

insusit aceastd generalizare necesard, puteti sd le propuneti sa adauge 2 cuburi la 4 cuburi
si, cand vor spune rezultatul, intrebati-i cat va fi daca adaugati 2 creioane la 4 creioane.

Elevul care si-a Insusit generalizarea va raspunde ,,va fi tot 6” sau ,,oricum 6”. Cel care nu

a reusit incd generalizarea va dori sa ia creioane pentru a reexecuta operatiunea numerica.

Pentru a forma o asemenea generalizare, este necesar sa le aratdm copiilor cd rezultatul

numardrii nu depinde de obiectele care se numara (conservarea cantitdtii). Elevul trebuie

sd se convingd in mod repetat, prin experienta proprie, de acest fapt.

3. Unii elevi pot sa nu recunoasca un patrat daca laturile sale sunt oblice, deoarece cel
mai frecvent au Intdlnit patrate cu laturi orizontale si verticale. La fel, este posibil ca unii
elevi sa nu recunoasca un dreptunghi a carui lungime este mult mai mare decat ltimea sa,

deoarece au ideea eronatd cd raportul dintre lungimile laturilor adiacente este o

caracteristicd esentiala specifica acest concept. O astfel de generalizare eronatd nu ar fi

fost formata daca elevii ar fi observat si construit dreptunghiuri cu raporturi diferite ale
dimensiunilor.



4.  La rezolvarea problemelor textuale se intalnesc variate erori de generalizare. De
exemplu, elevii asociaza un anumit cuvant sau o expresie cu o anumita operatie aritmetica.
Asa, unii copii, de indatd cum recunosc in conditia problemei expresia ,,cu ... mai mult”,
trag concluzia ca problema se rezolva prin adunare.

In toate aceste cazuri, pentru a asigura generaliziri corecte, este nevoie de ales in mod
judicios o serie de exemple concrete care sa ii ajute pe copii sa inteleaga, de exemplu, ca pot
exista dreptunghiuri cu raporturi diferite ale lungimilor laturilor adiacente sau ca expresia ,,cu
atdt mai mult” poate determina nu doar adunarea , dar si scadderea (in cazul constructiei
sintactice indirecte).

Asadar, o conditie necesard pentru asigurarea generalizdrilor corecte la elevii de varsta
scolara mica constd in varierea (schimbarea) semmnelor neesentiale ale conceptelor,
proprietatilor, faptelor in conditii analogice de pdstrare a semnelor esentiale. Mai mult, este
foarte important ca elevii Insisi s modifice In mod activ aspectele neesentiale ale
fenomenelor si faptelor, ilustrand un anumit concept sau lege.

Este important de mentionat ca tipul inductiv al constructiei rationamentelor
corespunde caracteristicilor de varsta ale elevilor din clasele primare, dar este invers tipului
deductiv specific matematicii ca stiintd. Aceastd contradictie determind, intr-0 oarecare
masura, dificultatile intampinate de elevii claselor 5-6 in studierea matematicii. Pentru a
preveni astfel de dificultati, este necesar de a stimula treptat, in special in clasele III-1V,
componenta deductivi in rationamentele matematice ale elevilor. In acest scop se recomandi
sarcini de Tnvatare precum: rezolvarea problemelor compuse prin exercitiu, fard a scrie
anterior rezolvarea pe operatii; crearea de probleme textuale pe baza exercitiului de rezolvare
dat; demonstrarea falsitatii unei afirmatii folosind un contraexemplu potrivit etc.

Strategiile inductiv-deductive de predare a cunostintelor matematice noi se bazeaza pe
selectarea si structurarea sistemului de sarcini de Invatare care vor ghida pe elevi spre
elucidarea proprietatilor esentiale ale noului, spre dezvaluirea unor legitati sau formularea de
reguli. Calea ghidarii trebuie sa fie asigurata de manualele scolare. Rolul invatatorului este de
a decide si implementa o abordare metodologicad optima pentru clasa concreta de elevi.

Strategiile analogice de predare a matematicii in clasele primare au ,,ca temei o
prima si esentiala caracteristicd a gandirii matematice, anume relevanta ei logic-analogica;
vom intalni analogii intre notiuni, intre idei, intre notiuni, intre domenii si chiar intre analogii.
Punctul de plecare il constituie Tnsusi faptul ca analogia reprezinta forma principal sub care se
manifesta procesele de achizitie” [6, p. 28].

Analogia constituie unul dintre cele mai frecvent intalnite rationamente inductive.
»Rationamentul prin analogie consta in presupozitia cd daca doud lucruri (obiecte, fenomene
etc.) se aseamdna in anumite privinte, atunci este probabil sd prezinte asemandri si in alte
privinte. Rationamentul prin analogie poate fi caracterizat drept o inferentad inductiva prin care
se deduce ceva in legaturd cu un obiect sau fapt particular pe baza asemanarii cu un altul.
Caracteristica generalizarii nu mai apare, astfel, explicit in procesul inducerii concluziei, fiind
insa implicitd, deoarece in astfel de cazuri se face apel involuntar la un principiu general
privind uniformitatea naturii” [7, p. 90].

Este evident cd rationamentul analogic nu este tot atat de valid ca cel deductiv. Totusi,
ca bazd pentru orientarea gandirii micului scolar, analogia este foarte potrivitd in variate
contexte continutale si nu numai. In acest sens, Lilia Cirlan sustine ci ,,strategia analogici are
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o ampla utilizare n scoala primard la formarea notiunilor, competentelor de calcul si de
rezolvare a problemelor; utilizarea ei in cadrul instruirii matematice primare contribuie la
activizarea procesului de cunoastere a elevilor” [8, p. 491].

Strategiile transductive de predare a matematicii in clasele primare, de asemenea,

se fundamenteaza din perspectiva specificului de varsta a elevilor. ,,La varsta prescolara si

scolard mica, copilul elaboreaza rationamente de tip transductiv (de la particular la particular).

Acest tip de invdtare constituie premisa pentru rationamentele de tip deductiv de mai tarziu”

[9].

Ca rezultat al studiului strategiilor didactice transductive in instruirea matematica

primara, se evidentiaza urmatoarele idei principale.

In procesul invatirii, rationamentul transductiv face apel la gisirea unor analogii:
subiectul trebuie sa identifice relatia dintre un obiect exterior domeniului de
cunoastere si o proprietate functionala a acestui obiect, pentru ca apoi relatia datd sa
fie aplicata altui obiect, asupra caruia se focalizeaza, de fapt, cunoasterea.

Aplicarea cu succes a strategiilor transductive presupune lectura, analiza si comentarea
imaginilor si a suporturilor textuale oferite.

In cadrul unor asemenea activititi, elevii claselor primare: sunt pusi in fata unor
situatii de dezvoltare a caracteristicilor gandirii specifice varstei, manifestand
operationalitatea acestora sub forma de analiza, sintezd, comparatie si inceputuri de
generalizare si abstractizare; fac uz de analiza critic-reflexiva; identifica analogii intre
obiecte, relatii, reprezentdri; contrapun semnificatii uzuale si matematice ale unor
notiuni; isi generalizeazd reprezentdrile si le exprima sintetic, interpretand noile
achizitii cognitive 1n contextul opiniilor personale [2, p. 92].

Tn tabelele 1-3 se propun modele ale principalelor tipuri de strategii de predare a

matematicii Tn clasele primare: inductiv-deductive, analogice, transductive.
Tabelul 1. Un model al strategiilor inductiv-deductive de predare a matematicii in

clasele primare

Etapgle demersulm LELEL Forme Metode de baza Tipuri de mijloace
eductiv de predare
1. Actualizarea cunostintelor Frontal; Conversatia Demonstrative: PPT,
matematice necesare pentru Frontal- catehetica; planse.
introducerea noului. individual Dictarea matematica; | Individuale, necesare
pentru dictare.
2.Explorarea unor modele Frontal- Explicatia; Demonstrative,
particulare (obiectuale, individual; | Conversatia distributive: obiecte/
grafice, simbolice) pentru Tn grup euristica; imagini, PPT
elucidarea proprietatilor Demonstratia; Distributive/ individuale
esentiale ale noului. Modelarea; (inclusiv manualul)
Algoritmizarea;
Lucrul cu manualul;
3. Construirea modelului verbal | Frontal Lucrul cu manualul; | Individuale: manual
al noului: generalizarea unei
propozitii matematice,
formulata la nivel accesibil
varstei elevilor.
4. Concretizarea generalizarii Frontal- Exercitiul; Individuale: manual
formulate: feedback pe baza individual | Algoritmizarea; Distributive: fise de lucru
unui sistem de sarcini special | Tn grup Problematizarea; Demonstrative: PPT,
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conceput pentru a asigura
comprehensiunea si a preveni
eventualele greseli (tipice).

Studiul de caz;
Contraexemplul
didactic; Lucrul cu
manualul;

planse

5. Integrarea achizitiei
matematice noi in structurile
existente prin transfer in
situatii diverse.

Individual;
Frontal-
individual;
Tn grup

Exercitiu;
Algoritmizare;
Problematizarea;
Studiul de caz;
Proiectul; Activitati
creative; Lucrul cu
manualul.

Individuale: manual
Distributive: fise de lucru
Demonstrative: PPT,
planse

Tabelul 2. Un model al strategiilor analogice de predare a matematicii in
clasele primare

Etapele demersului analogic

de predare Forme Metode de baza Tipuri de mijloace

1. Actualizarea cunostintelor Frontal; Conversatia Demonstrative: PPT,
matematice necesare pentru | Frontal- cateheticd; Dictarea | planse.
introducerea noului individual | matematica. Individuale/demonstrativ

e, necesare pentru
dictare.

2. Prezentarea analogiei intre Frontal Explicatia; Individuale: manual
achiziia noua si alte achizitii Demonstratia; Demonstrative: PPT,
dobandite anterior planse

3. Descoperirea noului pe baza | Frontal Explicatia; Demonstrative, distri:
analogiei prezentate anterior Conversatia obiecte/ imagini, PPT

euristica; Distributive/ individuale
Demonstratia; (inclusiv manualul)
Modelarea;

Algoritmizarea;

Lucrul cu manualul;

4.Construirea modelului verbal | Frontal Lucrul cu manualul; | Individuale: manual
al noului: generalizarea unei
propozitii matematice,
formulata la nivel accesibil
varstei elevilor

5. Concretizarea generalizarii Frontal- Exercitiul; Individuale: manual
formulate: feedback pe baza | individual | Algoritmizarea; Distributive: fise de lucru
unui sistem de sarcini special | In grup Problematizarea; Demonstrative: PPT,
conceput pentru a asigura Studiul de caz; planse
comprehensiunea si a preveni Contraexemplul
eventualele greseli (tipice) didactic; Lucrul cu

manualul;

6. Integrarea achizitiei Individual; | Exercitiul; Individuale: manual
matematice noi in structurile | Frontal- Algoritmizarea; Distributive: fise de lucru
existente prin transfer in individual; | Problematizarea; Demonstrative: PPT,
situatii diverse Tn grup Studiul de caz; planse

Proiectul; Activitati
creative; Lucrul cu
manualul.
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Tabelul 3. Un model al strategiilor transductive de predare a matematicii in

clasele primare

SE[EE 'demersulw Forme Metode de bazi Tipuri de mijloace
transductiv de predare
1. Actualizarea cunostintelor Frontal; Conversatia Demonstrative: PPT,
matematice necesare pentru | Frontal- cateheticd; Dictarea | planse.
introducerea noului individual | matematica. Individuale/demonstrativ
e, necesare pentru
dictare.
2. Explorarea unui obiect Frontal Lucrul cu manualul; Individuale: manual
exterior pentru dirijarea Conversatia
demersului transductiv de euristica;
descoperire a noului
3. Construirea modelului verbal | Frontal Lucrul cu manualul; | Individuale: manual
al noului: generalizarea unei
propozitii matematice,
formulata la nivel accesibil
varstei elevilor
4.Concretizarea generalizarii Frontal- Exercitiul; Individuale: manual
formulate: feedback pe baza | individual | Algoritmizarea; Distributive: fise de
unui sistem de sarcini special | Tn grup Problematizarea; lucru
conceput pentru a asigura Studiul de caz; Demonstrative: PPT,
comprehensiunea si a preveni Contraexemplul planse
eventualele greseli (tipice). didactic; Lucrul cu
manualul;

5. Integrarea achizitiei Individual; | Exercitiul; Individuale: manual
matematice noi in structurile | Frontal- Algoritmizarea; Distributive: fise de
existente prin transfer in individual | Problematizarea; lucru
situatii diverse. Tn grup Studiul de caz; Demonstrative: PPT,

Proiectul; Activitati | planse
creative; Lucrul cu
manualul.
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Abstract

In this article we addressed the issue of capitalizing of didactic technologies in the formation of text
elaboration competence at primary school students.The results of the investigation confirm that all teachers use
information technologies (digital writing tools, e-mail, to share ideas and request suggestions from students, and
digital assessment technologies) to form text-writing skills. Most teachers argue that the exercise method is one
of the most effective methods to train students in primary school writing skills.In conclusion, we mention that
the implementation of didactic technologies contributes to the efficiency of the formation of the competence of
the text elaboration at the students of the primary level of education.

Key-words: teaching technologies, competences, teaching methods.

Tn acest articol ne-am propus si abordim problema valorificarii tehnologiilor didactice
in formarea competentei de elaborare a textului la elevii nivelului primar de invatamant.

Referindu-ne la conceptul de tehnologie didactica, am analizat opiniile specialistilor si
am constatat ca nu existd o viziune unitarad privind conceptul de tehnologie didactica.

In literatura de specialitate conceptul de tehnologie didacticd “se refera la aplicarea
descoperirilor stiintifice In vederea rezolvarii unor probleme practice. Detaliind se poate
spune ca tehnologia didactica desemneaza demersul intreprins de profesor in vederea
aplicdrii “principiilor Tnvatarii intr-o situatie practicd de instruire”, precum sustin R.J. Daviz si
S. Ball. [5, p.177].

Existd mai multe opinii privind tehnologia didactica ,,semnificatia Ingustd a acceptiei
originare vine dintr-o buna cunoastere a termenului cu o circulatie larga, mentionata la
tehnologia educationald: mod practic de folosire a mijloacelor tehnice si a instruirii
programate”[8].
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Conceptul de tehnologie didactica are doua acceptiuni: sens restrans si sens larg. Ca
sens restrans tehnologia didactica este “ansamblul mijloacelor audiovizuale utilizate in
practica educationald (sensul restrans , din ce In ce mai putin utilizat)” [2, p.285].

In sens larg tehnologia didacticd vizeaza “ansamblul structurat al metodelor,
mijloacelor de invatamant, al strategiilor de organizare a predarii-invatarii, puse in aplicare in
interactiunea dintre educator si educat, printr-o stransd corelare a lor cu obiectivele
pedagogice, continuturile transmise, formele de realizare a instruirii, modalitatile de evaluare”
[2, p. 285].

Tehnologia didactica implica o abordare practica atunci cand se face optiunea concreta
asupra combindrii eficiente intre metode, mijloacele didactice si formele de organizare
(frontald/colectiva, pe grupuri / micro-grupuri, individuald, mixtd) a activitatii [1, p. 53].

C. Cucos sustine ca tehnologia didactica ”se structureaza prin intercorelarea necesara a
componentelor procesului de Invatamant si prin racordarea componentelor la determinari din
afara acestui sistem procesual. Tehnologia didacticd vizeaza nu numai resursele active, unele
aspecte ale mass-mediei, aparatura tehnica avuta in vedere, ci toate acestea impreuna,
raportate la continuturi, strategii didactice, aspecte relationare, procedee evaluative sau
autoevaluative. Este obligatia profesorului de a realiza racordarea mijloacelor materiale si a
procedeelor actionale la situatia de invatare, fiind cunoscut faptul cd nu inovatiile si
perfectionarile in sine aduc o crestere a randamentului invatarii, ci modul de corelare si de
valorificare ale acestor componente poate conduce la eficientizarea proceselor didactice” [2,
p.285-286].

Tn Republica Moldova aspecte ale tehnologiei didactice au fost abordate in lucrarile
autorilor N. Bucun, VI. Gutu, S. Musteatd, Gh. Rurac, V1. Paslaru, V. Mandicanu, D.
Patrascu, 1. Achiri etc.

In opinia savantului V1. Gutu tehnologiile didactice trebuie si orienteze procesul de
predare-invatare spre formarea directd si indirectd a demersurilor intelectuale si a proceselor
psihice de percepere, memorie, gandire [3, p.18].

Cerecetatoarele L. Sadovei, L. Papuc, M. Cojocaru mentioneazd cd tehnologiile
didactice “rezida in maiestria cadrelor didactice de a combina eficient mijloacele mass-media:
televizorul, computerul, filme, proiectoare, etc. cu metodologia si formele de organizare a
procesului de invatamant pentru a pune in practica procesul de predare-invatare-evaluare n
vederea realizdrii obiectivelor specifice bazate pe inovatii actuale din domeniul comunicarii
umane, valorificand resurse umane si neumane cu scopul de a desfasura eficient activitatea
educationala”[7, p.112].

Cerecetatorii preocupati de aceastd problemd sustin c¢d numai prin combinarea
elementelor sistemului tehnologiei didactice (a mijloacelor, metodelor, modurilor etc.) axate pe
relatii de complementaritate putem asigura eficienta activitatii didactice [3, p. 19].

Referindu-ne la formarea competentei de elaborare a textului literar la elevii nivelului
primar de invatamant, putem mentiona cd formarea acesteia este una dintre responsabilitdtile
de baza ale invatatorului claselor primare.

Formarea competentei de elaborare a textului literar, de a-si expune coerent gandurile in
forma scrisd intr-un text literar, este una din cele mai complicate si solicitd de la elevii
nivelului primar de invatamant insusirea unor competente speciale. Competenta de a elabora
texte literare se insuseste treptat, urmarindu-se obiective si continuturi specifice pentru fiecare
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clasa. Invatatorul claselor primare trebuie si cunoasca foarte bine metodologia elaborarii unui
text literar.

Formarea competentei de elaborare a textelor literare impune folosirea unei palete largi
de metode si tehnici pentru elevii nivelului primar de invatdmant. Una din aceste metode este
exercitiul care contribuie la dezvoltarea operatiilor mentale, la intelegerea notiunilor si
teoriilor Tnvatate, la sporirea capacitatii operatorii a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor.

Redactarea textelor literare elaborate “constituie un exercitiu foarte complex de gandire
si de folosire a limbii, necesitand o serie de exercitii pregatitoare” [4, p.303].

Cadrele didactice trebuie sd urmareasca si sa dezvolte creativitatea elevilor. Este foarte
important ca atunci cand elevii claselor primare redacteaza unele texte si obtin unele mici
progrese in procesul de redactare a acestora, Invatatorul trebuie sd-i incurajeze si sd aprecieze
efortul sau, pentru a avea mai multa incredere in fortele proprii.

Recomanddm cadrelor didactice sd propuna elevilor exercitii de elaborare a textelor cu
teme interesante si cu un grad de dificultate in corespundere cu particularitatile de varsta.

Este foarte important de a-i invata pe elevi sa scrie textul pe ciornd, deoarece enunturile
asternute pe hartie la prima inchegare sunt imperfecte. Recomanddm, de asemenea, citirea
acestuia de cateva ori: la cea dintai lectura se urmaresc greselile de gramatica, la a doua — de
vocabular, de stil. Dupa operarea corectarilor si imbunatatirilor necesare, lucrarea se transcrie
[6, p.36-38].

Pentru a forma aceastd competentd la elevii claselor primare, este important ca
invatatorii sa cunoasca foarte bine metodologia elaborarii unui text, deoarece aceastda forma de
activitate a elevilor se considera una dintre cele mai complicate.

Problematica formarii competentei de elaborare a textelor literare are in vedere, in
primul rand, nivelul de la care elevii pornesc in acest proces, ceea ce de fapt e bine cunoscut.
De aceea, 1nsdsi obiectivele, precum si exemplele activitatilor de invatare sunt formulate in
termeni care tin seama de performantele pe care sunt capabili si le atingd micii scolari. Intr-
adevar, a construi in scris o succesiune de enunturi asezate in ordine logica se poate realiza
cu elevii nivelului primar de invatamant.

Putem realiza si ,,exercitii de construire a unor texte scurte”. Textele sunt numai ,,ceea
ce se exprima in scris”, povestirea sau relatarea unor fapte, Intdmplari, formularea de
intampldri si raspunsuri, construirea de propozitii (fraze) corecte din punct de vedere
gramatical, integrarea achizitiilor noi de vocabular in enunturi proprii, precum si alte
asemenea obiective si cerinte, pentru care se oferd exemple de exercitii corespunzatoare care
Ti conduc pe cei mai mici scolari spre formarea capacitatii de a relata, mai intdi pe cale orala,
apoi si in scris, subiecte fie date de invatatori, fie alese de ei, pe care le vor dezvolta printr-0
exprimare proprie, originala.

Pentru a constata cum sunt valorificate tehnologiile didactice in formarea competentei
de elaborare a textului la elevii nivelului primar de invatamant, am aplicat un chestionar din 5
itemi pe un esantion de 45 de cadre didactice.

Rezultatele sondajului au aratat ca la primul item: ,,Care forme didactice de organizare
a clasei considerati ca-i ajuta mai mult pe elevii nivelului primar de invatamant sa elaboreze
textul literar?”, 18 cadre didactice, adica 40%, au raspuns ca formele care-i ajuta mai mult pe
elevi sa elaboreze textul literar sunt activitatile frontale, 17 cadre didactice, adica 38 %, au

16



mentionat ca sunt activitdatile in perechi si doar 10 cadre didactice au mentionat activitatile in
grup, constituind 22%.

La cea de-a doua intrebare ”Care sunt dificultdtile pe care le intampina elevii nivelului
primar de invatamant in elaborarea textului literar?” - 20 de cadre didactice, adicd 45% la
sutd, au raspuns ca elevilor le este mai dificil sa creeze idei, 15 cadre didactice (33%) au
raspuns ca elevii intdmpinda mai multe dificultdti la aranjarea in consecutivitate logica a
ideilor si doar 10 cadre didactice (22%) au raspuns ca le este dificil sa respecte cele trei parti
ale compunerii.

La cel de-al treilea item “Care sunt metodele ce contribuie la eficientizarea formarii
competentei de elaborare a textului in clasele primare?,” 22 de cadre didactice, adica 50%,
au raspuns cd este metoda exercitiului, 15 cadre didactice (33%) au mentionat metoda
atelierul de scriere si 8 cadre didactice (17%) au mentionat scrierea libera.

Referindu-ne la cel de-al patrulea item, “Folositi tehnologile informationale pentru
activitatile de redactare?”, putem mentiona cd 24 dintre cadre didactice, adicd 53%, au
mentionat ca folosesc instrumentele digitale pentru scriere, 12 cadre didactice (27%) au
raspuns ca Utilizeaza e-mail, pentru a impartasi ideile sau pentru a solicita sugestii elevilor,
iar 9 cadre didactice (20%) folosesc mijloacele electronice pentru evaluare.

La cea de-a cincea intrebare “Oferiti elevilor claselor primare posibilitatea de a se
autoevalua privitor la competenta de elaborare a textelor scrise?”- 35 de cadre didactice,
adica 78% la sutd, au raspuns da si 10 cadre didactice (22%) au raspuns nu.

Rezultatele investigatiei confirma ca toate cadrele didactice folosesc pentru formarea
competentei de elaborare a textelor tehnologiile informationale (instrumentele digitale pentru
scriere, e-mail-ul, pentru a impartasi ideile si pentru a solicita sugestii elevilor si mijloacele
electronice pentru evaluare). Cele mai multe cadre didactice sustin ca metoda exercitiului este
una dintre cele mai eficiente metode pentru a forma la elevii nivelului primar de Tnvatdmant
competenta de elaborare a textelor scrise.

In concluzie, mentionaim ca implementarea tehnologiilor didactice contribuie la
eficientizarea formarii competentei de elaborare a textului la elevii nivelului primar de
invatamant.
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Abstract
In this article, some main ideas are reviewed with reference to use descriptive feedback in the process of
forming the self-assessment skills of primary school students. It presents the ways to achieve descriptive
feedback (oral and written), the criteria of a valid feedback and self-assessment, the principles of a successful
feedback.
Key-words: feedback, self-assessment, self-assessment ability, primary school.

Feedbackul este un instrument pe care oamenii il folosesc in permanentd, atat in viata
personald, cat si in cea profesionald. Conform Dictionarului explicativ roman online
feedbackul este o ,,retroactiune care se manifesta la nivelul a diferite sisteme (biologice,
tehnice etc.) in scopul mentinerii stabilitatii si echilibrului lor fatd de influente exterioare;
retroactiune inversd, conexiune inversd, cauzalitate inelara, lant cauzal Inchis” [1].

Un feedback corect transmis constituie un factor de echilibru in procesul de predare-
invatare-evaluare. Scopul retroactiunii este de a comunica elevului, de-al informa cu privire
la ceea ce acesta inteles sau a realizat bine, precum si asupra a ceea ce trebuie sd amelioreze,
a-1 orienta spre ceea ce trebuie sa facd pentru a reusi si a-si forma competente. Retroactiunea
este factorul cel mai influent supra implicarii elevului in propriul proces de invatare, formare.

Este important ca feedbackul sa fie un riaspuns la o0 anumita cauza, dar sa nu fie o
reactie la ceea ce a declansat cauza.

In literatura de specialitate sunt mentionate mai multe tipuri de retroactiune, de exemplu:
evaluativa, prescriptivd, descriptivd, iar in anumite situatii unele sunt mai eficiente decét
altele. De aceea, trebuie in primul rand sa se facd distinctia corect si sa se oferi feedback
autentic (descriptiv).

Retroactiunea evaluativa poate fi negativa sau pozitiva. O retroactiune negativa este
receptionatd foarte rar si nu conduce la Tmbundtatirea unui comportament, la mentinerea
stabilitatii si a echilibrului. genereaza cele mai bune rezultate.

Retroactiunea prescriptiva nu oferd o informatie precisa, nu se referd la ceea ce se
intampla, dar se referd la ceea ce ar trebui sd faca elevul. De aceea, uneori aceste tip de
retroactiune este lipsitd de consistente.

Retroactiunea descriptivad aduce imbunatatiri majore dacad este oferita corect si are
urmatoarele caracteristici: nu emite judecati de valoare; este specifica; este bine tintitd; este
bine intentionatd; este aplicabild; este realistd; aduce imbunatatiri. De exemplu, dacd cadrul
didactic i spune elevului ca a rezolvat corect problema, acesta va fi bucuros, incantat, insa el
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nu a primit un feedback, el trebui sa afle ce a simtit cadrul didactic cand a vazut acea
problema rezolvata corect. Cu alte cuvinte feedbackul trebuie sd fie descriptiv, nu evaluativ.

Feedbackul descriptiv ofera elevilor o descriere a invatarii lor, a realizarii sarcinilor,
ofera informatii specifice despre punctele lor forte, directiile, ariile si pasii necesari de parcurs
pentru Tmbunatatirea performantelor. Feedbackul descriptiv continuu legat de rezultatele
invatarii si criteriile de evaluare este considerat ca cel mai puternic instrument pentru
imbunatatirea invatarii elevilor si reprezintd fundamentul dezvoltarii unei culturi a invatarii, a
competentei de a invata sa inveti, dezvolta la elevi, limbajul si abilitatile necesare pentru a se
evalua pe ei Insisi si pe colegi.

Asadar, pot fi mentionate urmatoarele aspecte importante cu referire la feedbackul
descriptiv:

- poate fi oferit oral sau in scris;

- comunica elevului punctele forte, punctele de Imbunatatit, precum directiile de

imbunatatirea a invatarii sale;

- poate proveni dintr-o varietate de surse; de exemplu, cadrul didactic, un alt elev

(evaluare de catre colegi), elevul Tnsusi (autoevaluarea), parintii;

- este reciproc — reflectd parerea atat a cadrului didactic, cat si a elevului;

- asigura transparentd, este formulat scurt si intr-o maniera pozitiva.

Pentru ca feedbackul oferit sa aiba efect, este important sa fie acordat timp elevilor ca sa
actioneze conform acestuia. De exemplu, Invatitoarea ii spune elevului: ,,Acum daca ati
inteles comentariul meu/al colegilor, fa modificarile/corectarile tindnd cont de cele spuse de
mine/colegi”.

Retroactiunea descriptiva orala se aplica punctual fie pentru a motiva elevii, fie pentru
a corecta erorile acestora. Cadrul didactic nu trebuie sd dea un rdspuns corect sau sa indice
modul Tn care trebuia realizat exercitiul, dar sa ofere un feedback in forma de intrebari care
sa-1 provoace pe elevi la reflectie, sa-1 orienteze pe elevi sd gaseasca singuri solutiile de
corectare. De exemplu: ,,De ce ai...? Te-ai gandit la...? Ce crezi ca trebuie sa faci pentru...? Ce
se intampla atunci cand/daca...?”

Retroactiunea descriptiva scrisa poate fi realizatd de catre cadrul didactic prin scrierea
unui comentariu, de exemplu, pe fisa sau caietul in care s-a realizat sarcina in scris, sau in
agenda elevului sau utilizand orice alt instrument de comunicare. In asemenea ,,mesaje” se
recomanda ca: mai intai de toate sa se evidentieze punctele forte ale activitdtii elevului; apoi
ceea ce trebuie ameliorat, corectat; sa se ofere piste de ameliorare a invatarii; sa se returneze
lucrarea elevului si sdi se acorde timp pentru a citi, intelege recomandarile scrise si pentru a le
valorifica in remediere. In asa mod elevul este incurajat si realizeze o lucrare mai buna,
reludnd-o pe cea efectuata anterior si in baza retroactiunii primite.

Asadar, retroactiunea descriptiva poate fi realizata: printr-un comentariu specific facut
de elev, colegi, cadru didactic asupra unei sarcini; detalieri privind criteriile de evaluare;
modele care ilustreaza exemple concrete (postere, foto, video, filmulete, texte, exercitii
rezolvate etc.).

Feedbackul vine din exterior, este oferit elevului cu scopul de a ameliora rezultatele.
Autoevaluarea este un proces de evaluare formativa, prin care elevul trebuie sd aprecieze
calitatea sau valoarea rezultatelor sale in raport cu sarcinile inaintate si criteriile impuse.
Tandemul feedback-autoevaluare este unul imperios n procesul didactic.
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Criteriile unui feedback si a unei autoevaluari valabile sunt urmatoarele [3]:

* Retroactiunea este legata cu ceea ce se vrea a invata.

*  Retroactiunea se axeaza pe sarcind, dar nu pe elev.

* Retroactiunea constituie o provocare pentru elev, solicita actiune si este realizabil.

*  Elevul cunoaste criteriile de apreciere a rezultatelor.

*  Elevul este interesat de performantele atinse.

* Elevul controleaza realizarea pe etape a activitatii.

» Elevul depisteaza greseli comise si le inlatura.

*  Elevul reflecta asupra rezultatului Invatarii independente.

Metodologia de evaluare criteriald prin descriptori accentueaza rolul autoevaluarii in
contextul tuturor strategiilor de ECD ca metoda alternativa de evaluare, activitate la lectie,
capacitate de format la elevi [2, p. 18]. Cu referire la capacitate, autoevaluarea ,releva
raportul persoanei fatd de ea insdsi cu privire la procesul si rezultatele activitatii, faptelor
proprii aparute in calitdtile de personalitate” [ibidem, p. 72].

Se recomanda ca proiectarea si realizarea activitatii de autoevaluare sa se realizeze in
trei etape:

v Autoverificarea. Dupa finalizarea lucrarii, invatatorul ghideaza elevii sa se verifice,
dupa caz: in baza raspunsurilor corecte oferite de invatator (de exemplu, elevii confrunta
rezultatele obtinute cu raspunsurile corecte oferite de invatator la proiector sau scrise din timp
pe verso-ul tablei, apoi bareaza raspunsurile gresite si scriu deasupra rezultatul corect); in
baza corectarilor realizate de Invatator; in baza criteriilor de succes pentru produsul evaluat.

v" Autocorectarea. Ca rezultat al autoverificarii, invatatorul ghideaza elevii in vederea
reflectiei si identificarii cauzelor care au condus la erori. Apoi asigurd remediere imediata,
folosind strategii diferentiate (ghidare sau mai mult sprijin) pentru ca elevii sd se
autocorecteze.

v Autoaprecierea. Ca rezultat al autocorectdrii, invitatorul ghideazd elevii in
aprecierea comportamentului performantial: folosind anumite simboluri, fise de autoevaluare
etc [2, p. 18].

Capacitatea de autoevaluare nu este un ,,bun dat”, ea trebuie formata si pentru aceasta se
recomanda respectarea conditiilor de educare a acestei capacitati:

- prezentarea sarcinii de lucru (produsului) si a criteriilor de succes;

- Incurajarea elevilor pentru a-si pune intrebari legate de modul de realizare a
sarcinii In vederea constientizarii criteriilor;

- aplicarea controlata a unor grile de autoverificare;

- implicarea elevilor in activitati de remediere - autocorectarea;

- completarea unui chestionar sau a figei de autoevaluare la sfarsitul unei sarcini de
lucru relevante — autoaprecierea [ibidem].

Organizarea activitatii de autoevaluare, orientatd spre dezvoltarea capacitatii de
autoevaluare, se realizeaza in corelatie stransa cu functiile acestui tip de activitate.

- Functia de constatare. Elevul constata ce stie bine, ce stie mai putin bine.

- Functia de mobilizare. Elevul intelege ce a reusit sa faca, care este progresul lui
la tema data, dar este constient si de faptul cd are anumite rezerve, ca este
necesara mobilizarea in vederea imbunatatirii rezultatelor.
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- Functia de proiectare. Elevul puncteaza directiile de perspectiva. De exemplu,
stabileste ce ar trebui sa repete, s exerseze, ca sa nu aiba probleme in continuare

Pentru ca retroactiunea descriptivad s fie eficienta in procesul de formare a capacitatii
de autoevaluare la elevi se recomanda a respecta unele principii specifice (dupa Myers, G. E.
si Myers, M. T.) [apud. 5].

1) Concentrarea retroactiunii mai degraba pe comportamente, sarcini sau evenimente,
decat pe persoand. Accentul se pune pe evidentierea aspectelor care pot fi imbunatatite,
critica personala este intotdeauna greu de acceptat si riscul este mare ca aceasta sa genereze
un conflict.

2) Axarea retroactiunii mai degraba pe observatie, decat pe inferenta. Observatia, daca
este concretd, nuantatd si realistd, poate fi impartasita altora, In timp ce inferenta, care de
obicei rezultd din interpretarea personald, estompeazd comunicarea si riscd sd inducd in
eroare.

3) Axarea retroactiunii mai degraba pe descriere decat pe judecata, pe ,,ce”, decat pe
»de ce”. Miza sa fie pe informatii si idei oferite, dar nu pe sfaturi intrucdt acestea pot
impiedica pe elev sa gaseasca singur solutiile, sa faca propriile alegeri.

4) Asumarea responsabilitatii si rezultatelor retroactiunii. Exprimarea la persoana intai
stabileste clar originea observatiilor. A nu ezita de a-i cere receptorului retroactiunii sa explice
ceea ce nu-i este clar pentru a facilita intelegerea. Pe de alta parte, receptorul feedbackului
trebuie s evite atitudinea defensiva, sa inteleagd cad fara ea Tmbundtatire achizitiilor nu este
posibila.

5) Anticiparea efectului retroactiunii asupra persoanei care o va receptiona/primi.
Feedbackul este de obicei mai util daca solicitat, decat impus si daca are loc intr-un context de
sustinere si incurajare. In procesul retroactiunii si se tind cont de persoana cireia i se
adreseazad si de capacitatea acesteia de o primi. Feedbackul se realizeaza pe un ton nepotrivit
poate genera reactii emotionale foarte puternice.

Generalizand, se poate afirma cd formarea capacitatii de autoevaluare la elevii claselor
primare depinde de calitatea feedback-ului realizat. Acesta din urma trebuie sa fie unul
descriptiv, pozitiv si sd implice activ atat cadrul didactic, cét si elevul/elevii.
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e,

apel la persoanele de incredere vizeaza UC2.1. al M2 ,Asigurarea calitatii vietii” la
disciplina ,,Dezvoltarea personala” (DP) in clasa III.

Dupa O. Dandara (2019) mesajul educational al M2, in directia formarii abilitatilor
incredere, vizeaza continutul educatiei pentru dezvoltare durabila (EDD 1in continuare) prin
resursele edificarii unei personalitati:

= resursele proprii, exprimate prin potentialul psihofiziologic si de comunicare
/relationare a individului;

= resursele persoanelor din jur, cu accent pe potentialul anturajului, mediului social in
care traieste persoana (membrii familiei, membrii comunitatii, colegii, prietenii etc.) [1, pp.
10-11].

Astfel, din perspectiva datd, autoarea mentioneazd cd pentru predarea reusitd a
de ncredere” in cl. III cadrul didactic trebuie sa-si fortifice bagajul de cunostinte privind
educatia morald, educatia pentru valori si educatia pentru dezvoltare durabila [2, p. 189].
apel la persoanele de incredere, invatatorul, de asemenea, trebuie sa detind un bagaj de
achizitii din psihologia dezvoltarii. Dupa I. Racu pe parcursul celor patru ani de invétare in
scoald, in structura personalitatii scolarului se formeaza, treptat, conceptia despre lume i
convingerile morale, iar izvoarele cunoasterii de sine si autoaprecierii sunt comunicarea
copilului cu adultii si cu semenii si propria lui activitate [3, p. 39]. In sensul dat, autorul
mentioneaza ca elevilor din clasele primare le este caracteristica atat autoaprecierea adecvata,
cat si cea neadecvata (exageratd si scazutd) care pot fi atat stabile cat si instabile, iar cadrul
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didactic trebuie sa stie s determine just autoaprecierea copiilor, sa le formeze o atitudine
criticd fata de sine si sa le dezvolte aptitudinea de a-si analiza si controla activitatea §i
comportarea — calitdfi importante ce caracterizeaza pozitiv personalitatea elevilor mici
[ibidem, p. 40].

In directia data, prin formarea autoaprecierii la elevii din clasele primare, apare
constientizarea, retrdirea Eu-lui propriu ca fiinta sociala - nivel de dezvoltare a constiintei de
sine legat de aparitia imaginii de sine noi si astfel determinandu-i comportamentul, activitatea
si tot sistemul relatiilor lui cu mediul ambiant si cu sine insusi [4, p. 26].

Din perspectiva dezvoltarii dimensiunilor conceptului de sine la aceasta varstd se

= de interventie directd (prin programe de autocunoastere, analiza si intelegere a propriei
persoane si a celorlalti) asupra convingerilor despre sine prin controlul gandurilor negative si
disfunctionale, prin reconsiderarea feedback-ului primit, prin centrarea pe aspectele pozitive
ale propriei persoane etc.;

= de interventie indirectd (prin cresterea performantei corespunzatoare si evidentierea
progreselor) asupra unei dimensiuni a conceptului de sine, prin dezvoltarea abilitatilor
domeniului corespunzator acesteia. Astfel, cadrelor didactice le revine sarcina de a sprijini
elevii in dezvoltarea competentelor, care trebuie mereu ,,certificate”, in special prin indicatorii
progresului realizat si astfel competentele dobandite vor deveni surse ale valorii personale [5,
p. 302].

In sensul formirii competentelor morale la scolarii mici, care sunt legate de viata
sociala se evidentiaza:

= tipul de morala a cooperarii, in care regulile de convietuire se constituie si se
asimileaza datorita respectului reciproc, a sentimentelor de datorie in formare, a necesitatilor
de a raspunde cerintelor de cooperare (J. Piaget);

= etapa de integrare sociala a micului scolar: integrarea copilului in colectivul colegilor
de scoala si participarea lui la activitati scolare, ceea ce faciliteaza deprinderea unor conduite
sociale, precum si conturarea unui mod de a gdndi si de a intelege lumea si viata [apud, 6, p.
196].

In sensul continutului si mecanismelor socializarii elevilor de vartsd scolari micd se
etaleaza procesul de invatare social (activitatea psihicd, psihosociala si sociala prin care
oamenii §i colectivitatile umane - grupuri, clase si categorii sociale, institutii, natiuni si
societati - asimileaza sau isi interiorizeazd experienta sociala) cu finalitatea de formare a
abilitatilor social-morale:

- cunostinte, norme, valori, roluri sociale, modele culturale si de comportare;

- capacitati actionale, conceptii, mentalitdfi si opinii;

- aptitudini si convingeri individuale sau colective, trasaturi de personalitate, de grup
sau de clasd, inteligentd sociald, valori, trebuinte, motive, interese si aspiratii personale sau
colective, modele de conduita si idealuri de viata [7].

Din categoria abilitatilor social-morale formate si dezvoltate la varsta micii scolaritati se
evidentiaza:

»apropierea de alte persoane intr-un mod pozitiv si agreat;
- exprimarea liberd a dorintelor si a preferintelor, precum si a tendintei de actiune;
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- capacitatea de a lua singur decizii si de a prezenta alegerea altor oameni, cu
posibilitatea de a 0 modifica 1n situatia in care ceilalti ofera sugestii foarte bune;

- exprimarea atat a sentimentelor pozitive, cat si a celor negative intr-o maniera
clard, fard insa a le directiona spre cineva;

- castigarea accesului, primirea si oferirea invitatiilor de joacd Tmpreuna cu alti
copii;

- contribuirea remarcabild la un proiect de grup, la o idee de joaca sau la o activitate
desfasurata Tmpreuna cu altii;

- manifestarea interesului pentru obtinerea de informatii, pentru a sti mai multe, a
afla aspecte cat mai noi, din domenii cat mai variate;

- capacitatea de a lucra si a realiza 0 activitate intr-un grup care nu este omogen din
punct de vedere etnic, religios ori al varstei;

- capacitatea de a se exprima din punct de vedere nonverbal (prin intermediul
gesturilor, al mimicii, al posturii)” [8, p. 73].

Astfel, competentele sociale invatate, formate si dezvoltate In institutia formala (scoala
primard), le gasim prefigurate normativ si stipulate:

- in sistemul de competente pentru invatamantul primar din RM (2018);

- la nivelul competentelor-cheie transversale/transdisciplinare — competente sociale
si civice (g), ce concretizeazd unele domenii de cunoastere la aria curriculara
»Consiliere si dezvoltare personala”, disciplina DP, circumscrise de ,,Profilul de
formare al absolventului”, care proiecteaza Idealul Educational ,,persoane angajate
civic si responsabile” [2, p. 11; p. 13; p. 179].

depasire a greselilor, prin apel la persoanele de incredere — disciplina DP, cl. 11l se va axa pe
doua repere:

Reperele teoretice focalizate pe:

1. Competenta social-morala (M. Argyle, J.M. Dutrénit, U. Phingsten, R. Hintesch, R.
Ullrich, H. Shroder, M. Vorwerg, H.B. Kaiuauna, E.B. KoGnsuckas, B. Kynununa) ca
fenomen psihosocial ce reflecta o achizitie psihica capatata de individ in procesul socializarii
cu ajutorul careia acesta poate: ,,sa aleagd modele de comportament eficiente in situatiile de
interactiune; sa regleze adaptarea la medii sociale noi; sa aducd performante sociale, astfel
contribuind la realizarea proceselor de adaptare, integrare, socializare” [9, pp. 97-106].

2. Competenta social-morala (N. Silistraru, A.Tintiuc) in context educational de DD
care:

* asigura procesul de formare si dezvoltare prin trecerea de la cunostintele stiintifice
transmise la competente demonstrate in practica, pentru a pune in valoare calitatile unice ale
educabilului care ulterior sa-1 permita sa se adapteze usor situatiilor noi din mediul social;

* vizeaza capacitatea unei persoane sau a unui grup de a interpreta un fenomen, de a
solutiona o problema, de a lua o decizie sau de a efectua o actiune, iar prin mobilizare si
combinare pentru a rdspunde unei situatii sociale mereu noi;

* presupune un tip de comportament ce conduce la performanta sociala [10, pp. 108-
109] - comportamentul zilnic cu rolul de factor facilitator al performantei profesionale si
sociale.
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3. Traseul activ si interactiv de invatare a competentei sociale (asertivitatea corelatd cu
empatia, gratificatia, autoprezentarea si rezolvarea de probleme), la nivelul scolii
postmoderne, conform recomandarilor Uniunii Europene cu referire la Competentele-cheie
(2006) [11, p. 75].

Reperele aplicative focalizate pe:

1. Comportamentul social-moral format si manifestat in cadrul formal prin disciplinele
scolare [23].

2. Modalitatile de formare a comportamentului social-moral la varsta micii scolaritati
(Argyle, M. A. 3umuss, A. Ilerposckuii, L. Kohlberg etc.): a) din perspectiva caracteristicii
integrative a competentei sociale in perioada de invatare; b) din perspectiva strategiilor
didactice care promoveaza diversitatea si personalizarea.

3. Demersurile curriculare actuale [2, p. 189]:

Unitatea de continut Subiecte de lectie
curriculara raportata la
ucza.1
* A gresi e omeneste Subiectul: Greselile - oportunitati de invatare
* Recunoasterea si acceptarea | Subiectul: Scuzele — recunoasterea si acceptarea greselilor
greselilor Subiectul: Simtul masurii - toleranta

* Depdsirea starii de frustrare | Subiectul: Depisesc frustrarea. Solicit ajutor in caz de...
* Solicitarea ajutorului

In continuare vom detalia unele secvente aplicative in baza modelului abordat.

Subiectul: Scuzele — recunoasterea si acceptarea greselilor

Continut informational pentru etapa lectiei ,,Realizarea sensului” pasul ,,Informeaza-
te!”: ,,Nu intotdeauna ne este usor sa cerem scuze, dimpotriva. Si totusi scuzele au puterea sa
repare o rand, relatii si s vindece inimi zdrobite. Scuzele nu sunt doar o amabilitate sociala.
Sunt un ritual important, un mod de a arata respect si empatie fata de persoana ranitd. Este si
un mod de a constientiza faptul cd daca nu este observat, acest lucru poate compromite relatia
intre persoane.

Scuzele dezarmeaza persoanele de furia lor si previn alte neintelegeri. Daca scuzele nu
pot schimba actiunile trecute, ele pot totusi sd schimbe efectele negative ale acestor actiuni,
daca sunt facute sincer.

Scuzele sunt importante pentru sdnatatea noastrd fizica si psihicd. A primi scuze din

partea cuiva are un efect pozitiv asupra corpului, in sensul ca afecteaza functiile corpului
persoanel care le primeste - tensiunea arteriald scade, bataile inimii si respiratia devin mai
regulate. Scuzele au si beneficii emotionale:

1. O persoand care a fost rdnita se simte vindecatd emotional cand este luatd in
considerare de cel care a ranit-0;

2. Cand primim o scuza nu-l mai percepem pe cel care a gresit ca o amenintare
personala;

3. lertarea ne ajuta sa 1dsam furia in trecut si sd nu ramanem blocati acolo;

4. Scuzele deschid usa catre iertare, permitdndu-ne sa simtim empatie fatd de cel care a
gresit.

Daca cineva are dificultati sa-si ceard scuze, urmatoarele lucruri va vor invdta sa o faceti
mai bine. Astfel, o scuza cu sens implica:
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1. Regret — care se refera la o declaratie a parerii de rdu pentru faptul ca ati cauzat o rana
cuiva. Dacd intentia noastrd nu a fost de a face rau, trebuie sd recunoastem ca actiunile noastre
au ranit acea persoana. Acest regret trebuie comunicat. Asta include o expresie a empatiei si
constientizarea injustitiei pe care a cauzat-0.

2. Responsabilitate - se refera la acceptarea responsabilitatii pentru actiunile tale, asta
insemnand sa nu Invinovatesti pe altcineva si sd nu cauti scuze pentru ce ai facut. Ca scuzele
sa fie eficiente trebuie sa fie clar ca accepti responsabilitatea totala pentru actiunile tale.

3. Reparare - se refera la faptul ca daca nu poti schimba ce ai facut in trecut, poti repara
raul pe care l-ai facut. O scuza cu sens implica o declaratie In care oferi compensatie sau
promisiunea ca nu vei mai repeta acel comportament.

Scuzele sunt o forma politicoasd de exprimare a parerii de rau fatd de o persoana, cand
gresesti din neatentie, uiti ce ai promis sau nu faci ceea ce ti se spune.

Daca vrei sd te consideri un copil bine cresut, cere-ti scuze, chiar daca ai gresit din
neatentie, pentru a nu fi considerat nepoliticos. Invati si-ti recunosti greseala, cerandu-ti
scuze”

Obiective pentru etapa lectiei ,,Realizarea sensului”, pasul ,,Proceseaza informatia!!”: la
sfarsitul lectiei elevul va fi capabil sa: distingd limbajul scuzelor raportat la intelesul
formularii unei scuze, in baza sarcinilor de grup.

Se solicita elevilor sa formeze 5 echipe de lucru in grup. Fiecare echipd va avea un
exemplu de limbaj al scuzelor scris pe foaie (dupa: https://tikaboo.ro/limbaje-ale-scuzelor/ ):

Gr. 1. Imi pare rau! Exprimarea regretului.

Gr.2. Am gresit! Acceptarea responsabilitatii.

Gr.3. Cum pot repara lucrurile? Indreptarea greselii.

Gr.4. Imi doresc si ma schimb! Angajamentul sincer.

Gr.5. Te rog sa ma ierti!

Se solicita echipelor sa modeleze, prin simulare, o situatie din viata lor personald in
raport cu sarcina de grup. Cand echipele sunt gata se anuntd startul prezentarilor de grup. O
grupd prezintd situatia iar celelalte echipe recunosc situatia, numesc limbajul scuzei si

intelesul formularii (Exemplu: formula scuzei ,,imi pare riu!”. Formula dati exprimi un
regret.)

Obiective pentru etapa lectiei ,,Extindere”, pasul ,,Actioneaza!”: la sfarsitul lectiei elevul
va fi capabil sa: utilizeze formulele de a-si cere scuze in familie, in baza Fisei de observare si
monitorizare.

Se propune elevilor sa discute in familie despre formulele de a-si cere scuze si intelesul
acestora pentru sanatatea fizica si psihica.

Se solicita elevilor s ducd autoobservari timp de o sdptdmana si sd monitorizeze cat de
des au utilizat personal formule de a-si cere scuze in familie, completand Fisa de mai jos:
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,»Cat de des am utilizat formulele de a-mi cere scuze”
Elev/a, nume, prenume

Fisa de observare si monitorizare

Clasa
Zilele Formulele de a-mi cere scuze
saptamanii | Stjy ca te- ,.Stiu cd ,.Stiu ca te-am ,»Stiu ca te-am ,.Stiu ca
am jignit ceea ce am | facut sa suferi facut sa suferi actiunile mele
foarte rau. facut este | foarte mult si foarte mult prin te-au facut sa
Acest lucru | gresit. As | simt ca ar trebui | comportamentul | suferi foarte
imi provoaca | putea sd ma meu. Nu vreau sa | mult. Ai tot
o durere incerca sa- | recompensez ma fac acest lucru | dreptul sa nu-ti
imensa. Imi | mi gisesc | Intr-un fel pentru | vreodata. Sunt mai doresti sa
pare cu justificari, | durerea pe care | deschis la orice vorbesti cu
adevarat rau | darnuam | ti-am cauzat-o. idei pe care le ai | mine niciodata,
pentru ceea | nicio Imi poti face o pentru a-mi dar imi pare cu
ce am facut.” | scuza. Pur | sugestie?” schimba adevarat rau
si simplu, comportamentul.” | pentru ceea ce
ceea ce am am facut. Si
facut a fost sper ca ma vei
un lucru putea ierta.”
egoist si
gresit.”
Luni
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sémbata
Duminica
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Rezumat

Autocontrolul vorbirii este o componentd importanta in sistemul de abilititi de vorbire formate ale
elevilor mai tineri. Scopul implementarii autocontrolului vorbirii este de a obtine corectitudinea vorbirii si
adecvarea comunicativa a enuntului monolog creat. In conditiile scolii primare, aceasta este asociati cu
reproducerea textelor (la repovestire), si compilarea de enunturi in forma orala si scrisa (eseuri si prezentari).
Pentru a dezvolta la scolari capacitatea de a exercita autocontrolul vorbirii in vorbirea scrisa si, pe baza acesteia,
pentru a imbunatati ceea ce este scris, este recomandabil sd se foloseasca o varietate de metode de lucru
educational: familiarizarea elevilor cu diferite tipuri de erori, editarea textelor sub indrumarea unui profesor si in
mod independent, munca comuni a elevilor cu privire la crearea unui enunt de vorbire etc. In activitatile
organizate, elevii ar trebui si realizeze necesitatea de a-si corecta enunturile. imbunatitind calitatea unui enunt
monolog, este important sd se creeze conditii care s creasca motivatia elevului in implementarea actiunilor de
autocontrol al vorbirii.

Cuvinte-cheie: autocontrol, autocontrol al vorbirii, conditii metodologice pentru formarea autocontrolului
vorbirii, metode de autocontrol al vorbirii.

Abstract

Speech self-control is an important component in the system of formed speech skills of younger students.
The purpose of the implementation of speech self-control is to achieve speech correctness and communicative
adequacy of the created monologic statement. In primary school conditions, this is associated with the
reproduction of texts (when retelling), and the compilation of statements in oral and written form (essays and
presentations). In order to develop in schoolchildren the ability to exercise speech self-control in written speech
and, on its basis, to improve what is written, it is advisable to use a variety of methods of educational work:
familiarizing students with various types of errors, editing texts under the guidance of the teacher and
independently, joint work of students on the creation of a speech statement, etc. In organized activities, students
should realize the need to correct their statements. Improving the quality of a monologic statement, it is
important to create conditions that will increase the student's motivation in the implementation of actions of
speech self-control.

Key-words: self-control, speech self-control, methodological conditions for the formation of speech self-
control, methods of speech self-control.

B nocnennue ronpl B NCUXOJIOTMYECKUX M NMEJArOTMUECKUX UCCIIEI0BAHUAX YAEISAETCS
0oJbII0€ BHUMAaHUE BOIPOCY (OPMUPOBAHMSI CAMOKOHTPOJIS,, KOTOPBIA SBJISIETCS OJHUM W3
IJIaBHBIX (PaKTOPOB, 00ECIIEUNBAIOIINX CAMOCTOSITENIbHYIO ASSITENbHOCTh yJaluxcs. [ 1aBHas
(YHKIIMSI CAMOKOHTPOJISI CBsI3aHa C HEOOXOJUMOCTBIO MPEAYNPENUTh OMHUOKA B TUCHMEHHBIX
paboTax wiM 0OHAPYKUTh X Ha 3Tarle OKOHYaHUs pabOThl U IPOBECTU KOPPEKIUIO.

29



CaMOKOHTpOJIb TIPEACTABISIET CIOKHOE U MHOTOTPaHHOE SIBIICHHE. DTUM OOBsACHSIETCS
pa3HOOOpa3ue CyIIECTBYIOLIUX IOAXOAOB K PACKPBITHIO IIOHSTHS CAMOKOHTPOJIS B
IICUXOJIOr0-TIEAArOTUYECKON JIUTEPATYPE.

ABtopel psga wuccnenoBanuit (Iampmepun I1.51., Onekonmn J.B.) [1, c.224]
paccMaTpuBalOT CaMOKOHTPOJIb KaK CBOMCTBO JIMYHOCTU. Jlpyrue oOTMeyaroT, 4To
CaMOKOHTPOJIb SBIIIETCS HUYEM HHBIM KaK aKTOM YMCTBEHHOW JESTEIbHOCTH YEIOBEKa —
ocoboi (opMoOll MpOSBICHUS W PA3BUTUS caMOcO3HaHUS. MHorue paboThl OTMEYaroT
CaMOKOHTPOJIb B KaYeCTBE KOMIIOHEHTA Y4€OHOH NIESTENbHOCTH YYaIllUXCsl, KOTOPbIH CBs3aH
C aHaJIM30M BBIIIOJHEHHBIX PabOT, MOMCKOM M HCIIPABICHUEM JONYUIEHHBIX OMHOOK. EcTh
CpeIu aBTOPOB U T€, KTO HA3bIBAET CAMOKOHTPOJIb METOJOM CAMODPETYJSALUU IOBEIEHUS B
nporiecce 00y4eHusl.

B mnpouecce opraHu30BaHHOIO CaMOKOHTPOJISI Y YYEHHMKA pPa3BUBACTCSI BHHUMAaHHUE K
pe3ysbTaTaM cOOCTBEHHOM nearenbHocTH. CHavana OCyHIECTBIIAETCS HAOIIOIEHUE 32 XO/I0M
BBIMIOJHSAEMON paboThl, a 3aTEM AKTUBU3HUPYIOTCS BCE MBICIHUTEIbHBIC OMEpaIlud, KOTOPHIE
CBSI3aHBI C OMpeEeNIeHNEM MPHUYMH JOMYIICHHBIX OMMOOK (HE3HAHUE MPABHII, HEU3YUCHHBIC
opdorpammbl, HEBIAJACHHE YYCHHMKOM HaualbHOW IIKOJBl YMEHHEM CTUIUCTHYECKH BEPHO
opopmisite TekcT). Ilonmmewast HemocTtaTku B paboTe, IIKOJIBHUKOM — BBINOJHSOTCS
KOPPEKLMOHHBIE ACHCTBUS U yIy4IIalOTCSl pe3ysbTaThl TPyJa, B TOM YUCIE U IPU PELICHUU
TBOPUYECKHUX 3ajau.

PackpeiBast cyTh pedeBOM IEATEIBHOCTH, OPraHU3yeMOM C YYallMMHUCSH Ha4aJIbHOU
IIKOJIbI, YMECTHO TOBOPUTH O pPEYEBOM CAMOKOHTPOJE, Ha KOTOPBI yKa3bIBaeT
cnenuduyeckas KoMmeTeHIHs Kyppukyiayma Ned: Bocmpouzeooums u  noumumamos
NUCbMEHHble BbICKA3bIGAHUS, NPOAGIAS CmpemleHue K peuegomMy CAMOKOHMPONo U
meopuecKuil n0OXo00.

HopmaruBabie nokymeHThl PecriyOnmkun MomnmoBa — Hayuonanbhviii Kyppukyiym.
Hauanonoe obpazosanue [7] u Tuo no eumedpenuio Kyppuxkyiyma OJisi HAYAIbHO2O
obpazosanus [4 c.23] — oTMEUaOT, YTO «PEUEBOM CAMOKOHTPOJIb UMEET PEeLIaroIlee 3HaUeHUE
JUISL  Pa3sBUTUSL PEUYEBOM JI€ATENbHOCTH ydamuxcs». OH  sBiseTcs HEOThEMIIEMbIM
KOMIIOHEHTOM BOCIPHATHS U MOPOXKIEHUS PEYM M MOXKET pacCMaTpUBaThCs Kak BaXKHas
COCTaBJIAONIAs B cUCTeMe (POPMHUPYEMBIX PEUEBBIX YMEHUH MJIa/IIINX IIKOJIbHUKOB.

BrnepBble TepMHUH «peueBON KOHTPOJIbY», MPUHIMIHAIBHO HE pa3rpaHU4MBasi MOHATHS
«KOHTPOJIb» M «CAMOKOHTpPOJb», npeminoxun Mamymuna B.E. [6, c¢.16]. Ilo ero mHenwuto,
yYMEHHE KOHTPOJIMPOBATH CO3/IaHHOE MUCbMEHHOE BbICKa3blBaHUE TPEOyeT OCYIIECTBICHUS
JUINTEILHON pedeBON MPAKTHUKH, a OJIHA U3 3aJ]a4 HalleJIMBAaeT Ha 03HAKOMJICHHE YJallluXcsl C
KPUTEPUSIMHU DPEUEBOTO KOHTPOJIS, Y4YET KOTOPBIX HM3HAYAJIBHO ONPEIENseT MOCTPOEHUE
BBICKA3bIBaHUS, BBIOOP CPEJCTB JJISl €r0 BBIPAXKEHHUS.

Metoauct CoroBa . A. B onpeneneHun peyeBOro CaMOKOHTPOJISI OTMEUYAET, YTO ITO
IPOIIECC COMOCTABJICHUS MUIIYIIUM (WJIM TOBOPSIIMM) XOAa W/HMIM pe3yjibTaTa CBOHMX
peueBbIX JeHCcTBUI M omepanuii ¢ oOpasioM (pealbHbIM WK TpeanonaraeMeiM). OOpasen
NpeICTaBsieTcss  AJ  pPEeryjJupoBaHUs — Ipolecca  pEeYeBOM  JEATENBHOCTH U
COBEPILIEHCTBOBAHUS CO3/JaBa€MOro MPOAYyKTa. [8, ¢.24].

[lenpto peanu3anMi pPEYEBOrO CAMOKOHTPOJISL SIBJISIETCS YCTAHOBJIGHHE pPEUYEBOM
NPaBWIBHOCTM W KOMMYHUKATUBHOW a/IeKBaTHOCTH CO3/1aBa€MOr0 MOHOJIOTUYECKOTO
BbICKa3bIBaHUS. B yCclOBUSX HadalbHOM IIKOJBI 3TO CBS3aHO C BOCIHPOU3BEJIECHHUEM TEKCTOB
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(mpu mepeckase), COCTABICHHEM BBICKA3bIBAaHMM B YCTHOM M MHUCbMEHHOW Qopmax
(COUMHEHUN U U3II0KEHUI).

Pa3Butne peueBoro CaMOKOHTPOJISI BO3MOXKHO IPH COOJIIOJICHUH Psiia METOIUYECKUX
YCIIOBUIA:

* YYEHHK JOJDKEH OCO3HaThb pOJIb PEYEBOr0 CAMOKOHTPOJIS Kak B IIpolecce
CO3/aHHUs, TaK U KOPPEKLIUU MOHOJIOTMYECKUX BBICKA3bIBAHMI;

* DTaJOHHBIC NPEACTABJICHUS O PEeYH OYyIyT HAIEIMBATH YYalIerocs Ha MPOBEPKY
MPAaBIJIBHOCTH O()OPMIICHHUS MBICIICH CHAaYaia B YCTHOM, a 3aTeM M B TUChbMEHHON
dopme;

* yCBOGHHbIC TpeOOBaHMS K COCTABJICHUIO BbICKAa3bIBAHUI JIOJKHBI OPUEHTHPOBATH
Ha KaueCTBO OpraHU3yeMoil padoThI;

* crIocoOHOCTh  OBJAJETh IPUEMaMU  CAaMOKOHTPOJS  IOBBICUT  KadeCTBO
CO3/1aBaEMOro TEKCTa, OyJIeT CrocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO MOTHUBALMM YYEHUKA B
MIOTIBITKE YJIYUYIINTh BBICKAa3bIBAHUE;

* [OCTOSIHHBIM JI€HCTBHA CaMOKOHTPOJS CGHOPMHUPYIOT ONbITA KOHTPOJIBHO-
OLICHOYHOM JEeSATEJIbHOCTH HaJl KaueCTBOM BOCHPHUHMMAEMOIO U IOPOXKIAAEMOTO
TEKCTa.

C ToukM 3peHUs METOJUKU IPOLIECC OBJIAJEHUS PEUEBBIM CAMOKOHTPOJIEM CBSI3aH C
pa3BUTHEM Yy WIKOJBHUKOB pPEUEBBIX YMEHHMHA. BakHo chopMupoBaTh y ydalmxcs
IIPEJICTaBICHUE O MECTE M POJIM CAMOKOHTPOJS B PEYEBOU AEATEIBHOCTHU, NPENABAPUTEILHO
00ecrneyrB caMOCTOSTEIbHOCTh TEKCTOBOM JIEATENbHOCTH YYaIUXCsl KaK MPU BOCHPUATHH U
AQHAJIN3E XYJIOKECTBEHHBIX IPOM3BEIECHUI, TaK U IPU INOPOKICHUM U COBEPIICHCTBOBAHUU
CaMOCTOSITEJIHBIX BBICKAa3bIBAHUN CHadajla II0J PYKOBOJCTBOM YYMTENS, a 3aTe€M IIOJ €ro
PYKOBOJACTBOM.

Meroau4eckuil aclieKT aKIEHTUPYET BHUMAaHHUE HA PA3BUTHE YMEHUN CaMOKOHTPOJIS B
pedyeBoil  JEATeNbHOCTH, 4YTO TpeOyeT  BKIIOYEHMS]  MIAIIMX  [IKOJbHUKOB B
HCCJIEIOBATENIbCKYIO JESTEIIbHOCTh, MCIOIb30BaHUE T'PYNIOBBIX M HapHbIX (GopM ydeOHOM
JeSITeNIbHOCTH, IIpoBefieHHe U depeHIIMPOBaHHBIX yHpaxxHEeHUH 1 3a1aHuil. COBOKYIHOCTh
yKa3aHHBIX YCJIOBUH TMpenbsABISET BBICOKME TpeOOBaHMS K HAyYHO-METOINYECKOMH
MOJATOTOBKE YUUTEISL.

[TpoBoas muaHoMepHOEe OOy4YEHME IIKOJIBHUKOB PEUYEBOMY CAMOKOHTPOIIO, MOYKHO
pa3BUTh TakUE€ JIMYHOCTHBIE KAyecTBa  YyYalUXCS, KaK CaMOCTOSITEIBHOCTb U
OTBETCTBEHHOCTb, MOBBICUTH JINYHYIO MOTHUBAIIMI0 K CaMOCTOSITEIbHOM J1€ATEIbHOCTH,
3aJI0’KUTh a/IEKBaTHYIO CaMOOIIEHKY, 00OraTUTh CIOBApPHBIN 3amac pebeHka u cpopMupoBaTh
CHHTAKCHYECKUM CTPOW PEUYM ydaIIHXCS.

Haunnas paboty mo oOyueHUIO pedeBOMY CaMOKOHTPOJIIO, YUUTENb CTAJIKMBAETCS C
psnoMm TpyaHocTed. OfHa U3 HUX CBs3aHa C TE€M, YTO Yy IIKOJIBHUKOB HET HEOOXOJIUMOCTH B
COBEPILIEHCTBOBAHUM CBOUX TeKCTOB. M3BecTHbIi ncuxonuursuct H. . XXunkun oObsicHser
3TO OOCTOSTENBCTBO OCOOBIM BIIMSIHUEM IICHXOJOIMYECKOro (hakTopa, KOTOPBIH CBs3aH ¢
OPOSIBISIEMBIM YYBCTBOM  YJIOBJIETBOPEHHMsSI, BBI3BAaHHBIM 3aBEpUICHHEM paboThl Hax
BBICKa3bIBAaHUEM, a ATO MEIIAET aBTOPY KPUTUUYECKHU OLIEHUTh CO3AAaHHBIN TeKcT |5, ¢.12].

C wuenpto ¢opMUpOBaHUS Yy UIKOJIBHUKOB YMEHHUS OCYILIECTBISTH pPEUYEBOU
CaMOKOHTPOJIb B MHCbMEHHONM peYM M Ha €ro OCHOBE COBEPIICHCTBOBAaTh HANMCAHHOE,
11eJ1€c000pa3HO HUCIOJIb30BaTh Pa3HOOOpa3HbIE MPUEMB] yueOHOU padoThI:
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- YCTaHOBJICHME MPHUYMH JONYIIEHHbIX OHIMOOK B paboTe M BO3MOXKHOCTEH HX
UCIIPABJICHUS Yepe3 U3yUYEHHbIE IIPAaBUIIA;

- TpUMEHEHHE PA3JIMYHBIX NPUEMOB HAXOXKJIEHHUS OMMOKK M OOpa3loB HMCIPABICHHS
OIIMOKH Yepe3 OpraHu30BaHHYI0 paboTy HaJ| OIIMOKaMHU;

- pemaKTUPOBAHUE TEKCTA, KOTOPOE CBSI3aHO C ONpejesieHueM (OpM CJI0Ba, MOPSAKOM
pacroIokeHUs NPEUI0KEHUH JUIsl CO3JaHUsI CBSI3HOTO BBICKA3bIBAHMUS,

- paboTa ¢ YEpHOBUKOM, KOTOpas IOMOraeT y4eHUKY Oe3 OOs3HM KOPPEKTUPOBATh
BBICKAa3aHHYIO MBICIIb;

- TpOBEACHHE OTCPOUYEHHOW IOBTOPHOW pPA0OOTHI HAJA OIIMOKAMM, 4YTO IO3BOJISET
«CBEXHM B3IJISII0M» MPOAHATM3UPOBATh HAMCAHHBIN TEKCT U YIIYUIIUTh €To;

- COIOCTAaBUTENIbHBIA aHAIN3 YEPHOBOW U MOBTOPHOM pabOTBI C TEKCTOM, 4YTOOBI
IPU3HATh, YTO CO3/IaHHOE BBICKA3bIBAHUE H3HAYAIbHO HE IPEACTABISAET JIyYIIMH
oOpa3el] HamMCaHHOTO;

- coBMecTHas paboTa yuamuxcs HaJ CO3JaHHEM PEYEBOIO  BBICKA3bIBAHUS,
MO3BOJIAOIIAs KOKOMY U3 YUEHUKOB, pa0OTaOIIUX B Iape WM TPYIIE, IPEACTaBUTh
CBOI BapHaHT BBICKA3bIBAHUS U BHIOPATh HAWITYUIIIHIA;

- UHAMBUJyallbHas IIOMOIIb YYEHHKY, KOTOpas HampaBjeHa Ha IPeoJoJIeHHe
TPYAHOCTEHN B CO3JJaHUU CBSI3HOT'O BBICKAa3bIBAHUSI.

C mncuxoJoru4eckol TOUYKHM 3pEHHUsS BaKHO HE AaKLEHTHPOBaThb YacTO BHUMAaHHE
YUEHUKOB Ha HEJOCTaTKax MX pabOT M HEraTUBHBIX pe3yJibTaTax. Ydalluecs IOKHbI
0CO3HATh HEOOXOJMMOCTh B KOPPEKIIMU CBOMX BBICKAa3bIBAHUI, a TAKXKe CBOOOIHO MPOSBIATH
TBOPYECKHE PE3YJbTAThl TpyAa (IIPH )KECTKUX TPEOOBAHUIX K MMCHMEHHOMY BBICKA3bIBAHUIO
peub peOeHKa CTAHOBUTCS Ia0JIOHHOM, a CaMO BBICKA3bIBAaHUE YTPAUMBAET OPUTUHAIBHOCTB).

VYueHuKH, B 3aBUCUMOCTHU OT IIPOSBISIEMOr0 YPOBHS PEUEBOTO Pa3BUTHSI, HEOJAUHAKOBO
FOTOBBl K YCBOCHMIO Y4e€OHOro Marepuajga M 00JaJal0T pPa3HbIMU CIIOCOOHOCTSIMHM K
UHTEJUIEKTYyaJIbHO-PEYEBOM  JEeATEeNbHOCTH.  VIcmonp30BaHME  Y4YMTENEeM  IPUEMOB
(GopMHpOBaHHS pPEUYEBOrO  CaMOKOHTPOJs  AU(QepeHIHpoBaHHO, a Takxke OoTOop
HE0OXOUMOro marepuana (Halmpumep, MpU HANMCAaHUM COYMHEHMH) MO3BOJISIIOT KaXKIOMY
YUEHUKY paboTath B 30He ero Omkaimero pa3sutus (tepmud JI. C. Beirorckoro). [2, ¢.67]

[Ipouecc ocCyIIeCTBICHUSI PEYEBOrO CAMOKOHTPOJISI TNMPU KOPPEKLUUH MHUCHBMEHHBIX
BBICKA3bIBaHUI CBS3aH C peJaKTUPOBAHUEM COOCTBEHHOrO TeKCTa. JlaHHOE yMeHue JOIKHO
yke ObITh copMHpoBaHO coriacHo KyppukyiayMmy HadanbHOTO oOpa3oBaHUs B 4-M Kilacce
[7, ¢.59]. OTO BO3MOKHO OCYLIECTBUTH YEPE3 OPTaHU30BAHHBIE BUJIBI I€ATENBHOCTH:

- B3aUMOpEJAKTUPOBAaHUE U PEJAKTUPOBAHUE B YCIOBUSAX COBMECTHOM /EATENbHOCTH (B
YCIIOBUSIX OPraHU3yeMol MapHOM U rpyNHoBOi pabOThl yyalnuxcs);

- CaMOpEJAaKTHPOBAHHWE C Pa3HOM CTENEHBI0 BHEIIHEro KOHTPOJIS (CaMOCTOSITENBHO,
MOJ1 PYKOBOJICTBOM YUYHTES, IPU MOCTOSHHOM MOJIEPIKKE YUUTEIN);

- KOJUICKTHBHO MOJI PYKOBOJICTBOM YUYHTEJs (YaCTO PaCIpOCTPAHEHO MPHU MOATOTOBKE K
HaIMCaHUIO M3JI0KEHUH U COUYMHEHUH)

- HMHJIUBUIYaJIbHO MOJ HAOIIOIEHUEM YUUTEs;

- B TIOJHOM Mepe CaMOCTOSITEIbHO, W Ha pa3HOM MO CTEeNeHH CIOXKHOCTU
TUAAKTHYECKOM MaTepuase:

* nehopMHUpOBaHHbBIE MPEAJIOKEHHUS, KOTOPbIE COJEpKaT OAWH U TOT K€ BUJ
OIINOKH;
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*  nehopMHUPOBAHHBIE MPEAJIOKEHUS, B KOTOPBIX BCTPEUAIOTCS OIMIUOKHA Pa3HOTO
BU/JIA;

*  YyXoil JepOpMUPOBAaHHBIM TEKCT, KOTOPBIA aKTyalU3UPYeT THUIIHYHBIC
ommOKu (¢ onmopoit Ha oOpasen);

*  COOCTBEHHBIN TEKCT — HM3JIOKECHHE (C OMOPOH HA IPEIOKEHHBINA 00pasen);

*  COOCTBEHHBI OPUTUHAIBHBIN TEKCT (HATUCAHUE COUUHEHHUS).

[Tpuembl 0OyueHUsl peJaKTUPOBAHUIO JTOJDKHBI MpeiaraThCsi B MOPSIKE YBEIUYCHUS
CTEMNEeHH TPYAHOCTH.

TakuM 00pa3oM, MOXHO YTBEp)KIaTh, YTO OJHUM M3 BAKHBIX TOKa3aTeliell YpOBHS
Pa3BUTHS CBSA3HOM peun ydaluXcsl CIYXHUT COPMHPOBAHHOCTH PEYEBOIO CAMOKOHTPOJIA, T.
€.  CIIOCOOHOCTBH/HECIIOCOOHOCTh  YYalIMXCS — MPEOyNpexaaTh  IOSBICHHE  OIIMOKH,
CaMOCTOSITENIFHO KOPPEKTHPOBATH TEKCT M MCIIPABIIATH TOMYIEHHYIO OLIHOKY.

PeueBoii caMOKOHTPOIB MBI OTIpeiesieM KaK BUI OOPaTHOM CBSI3U, 3aKJTFOYAIONIUIACS B
CPaBHEHMM YYEHHKOM, BBITIOJNHSIONIUM PEUYEBYIO AESATEIbHOCTb, XOJa U PE3yjbTaTa CBOUX
peueBbIX  JEHCTBUII ¢  00pa3loM, KOTOpBIM MO3BOJSET  PEryjlupoBaTh  MPOLECC
COBEpIICHCTBOBAHUSA MPOAYKTa PEUEBOMl NEATENHHOCTH. BakHO MOMHUTH O 3HAYMMOCTH
B3aMMOJICHCTBUS C YUUTEIEeM, KOTOPBI H3HAYAIBHO IPOBOJAUT KOHTPOJIb.

TpyaHoCTh (DOPMHUPOBAHUS PEUYCBOIO CAMOKOHTPOJS B YCIOBHSIX MUCHMCHHOW pedH
yUYaIIUXCs 3aKJII0YaeTCss B TOM, YTO PEUEBOM CAMOKOHTPOIb, C T. 3pP. HCHXOJOTHYECKUX
UCCIIC/IOBAaHMA, HE JOCTYNEH HEMoCpeACTBeHHOMY HabmroneHuto. HeobxommmocTs ero
UCTIOJIB30BaHUSI MOKHO OOHAPYXHTh TOJBKO MO KOCBEHHBIM IIpU3HAKaM: a) OMIMOKaMm,
JOMYIIEHHBIM B TEKCTe M OOHApY)KEHHbIM (WM HE OOHApY)KEHHBIM) Yy4YE€HUKOM; O)
WCIPABIICHUSM, BHECEHHBIM B TEKCT JUIsl YJIYYILIEHUS COJEP>KaHUs; B) U3MEHEHHIO 00bema
BBICKA3bIBaHUS (YyBEIMUYEHUIO/YMEHBIIIEHHUIO) B pE3yJIbTaTe€ COBEPIICHCTBOBAHUS TEKCTa
YUEHUKOM.

Jnst >QPeKTHBHON OpraHM3aluy MpoIecca PeueBOr0 KOHTPOJS CIEAyeT NMPUHSTH BO
BHUMAaHHE CIICAYIOIINE PEKOMEH AIHH:

®* VYUeHHMK JO/DKEH IIOMY4YUTh IIPEICTAaBIECHHE O MECTE€ IPOBEACHUSA PEUYEBOrO
CaMOKOHTPOJISl B PEUEBOM AESITENbHOCTU (HampuUMep, NMPHU BIMOJIHEHUN YIPaXXHEHHUH
Ha pelaKTUPOBaHHE TEKCTOB M HAITMCAHUM COYMHEHMI), YCBOUTH Pa3IMUHbIE MPUEMBI
CaMOKOHTPOJIS 111 CAMOCTOSITEIIBHOTO COBEPILIEHCTBOBAHUS TEKCTA.

® HOCKOHBKy CaAMOKOHTPOJIb ABJIACTCA KOMIIOHCHTOM CHCTCMbI O6p&THOI>i CBs3U, BA)KHO
OpPTaHHU30BbBIBATH HA MECPBBIX IMMOPAX MOCTOAHHOC B3aI/IM0]1€I\/JICTBI/I€ YUUTCIIA U YYCHUKA
10 COBCPIICHCTBOBAHHUIO HAITUCAHHOTO.

* VYaydmas KayecTBO MOHOJOTHYECKOIO BBICKA3bIBAHUS, BAXHO CO3JaTh YCIIOBMS,
KOTOpBIE TIOBBICAT MOTHBALMIO YYEHHMKAa B OCYIIECTBICHUM JEHCTBUH pPEUYEBOTO
CaMOKOHTPOJIA.
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Abstract

Nowadays the visual literacy became an important indicator for many areas of social activity. It enlarges
traditional semnification of literacy and is recognized as necessary for survivilance and communication in
modern era. The discipline of plastic education from primarry school suggests cheking of visual education for
confirming the visual literacy. The ability of understanting, exploring, interpretating and aesthetical summerizing
of the visual images in this area can be obtained by activities of interaction with the meduim natural, medium
vital and that of art.

Key-words: Visual literacy, visual education, perception, teaching strategies, curricular educational
activity, plastic education.

Un indiciu valoric in multe domenii de activitate sociala a devenit actualmente
alfabetizarea vizuala. Copii de azi vor deveni maturii de maine, care trebuie sa contribuie la
schimbarea, ameliorarea ambientului vietii. Educatia plastica este disciplina scolard care isi
propune la ziua de azi sa isi largeasca hotarele si sa se realizeze in cheia unei educatii vizuale.
In cadrul disciplinei elevii isi vor dezvolta competentele vizuale, care le vor permite si
observe, sd perceapad lumea inconjuratoare si sd o aprecieze corect.
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Curriculumul disciplinar Educatie plastica (2018) in clasele primare sustine reorientarea
procesului didactic si a finalitatilor acestuea spre o educatie vizuala, pentru a asigura
alfabetizarea vizuald. Doar daca vor fi alfabetizati vizual, elevii vor fi capabili s observe, sa
inteleaga sensul celor vazute, vor putea s comunice idei prin imagini si sd creeze imagini, iar
formarea gustului estetic urmeaza sa devind o prima ,busold" in orientarea elevilor in
domeniul valorilor estetice [4, p.151].

Notiunea de alfabetizare vizuald existd de ceva timp. Ea este atribuita aparitiei sale lui
John Debes, cofondatorul Asociatiei Internationale de Alfabetizare Vizuald. In 1969 John
Debes a oferit o definitie provizorie a conceptului: ,,Alfabetizarea vizuala se refera la un grup
de competente vizuale pe care o fiintd umana le poate dezvolta vazand si, in acelasi timp,
avand si integrand alte experiente senzoriale” [1, p. 282].

Alfabetizarea vizuald nu se limiteaza la modernitate, desenele de animale in pesterile
antice sunt forme timpurii de alfabetizare vizuala. Prin urmare, chiar dacad denumirea de
alfabetizare vizuald ca etichetd dateaza din anii 1960, conceptul de citire a semnelor si
simbolurilor este preistoric [apud., 8].

O alta sursa, In 2004, defineste alfabetizarea vizuald ca ,,intelegerea modului in care
oamenii percep obiectele, interpreteaza ceea ce vad si ce invata de la ceea ce vad” [5, p. 217].

Alfabetizarea vizuald de pe pozitiile conceptiei didactice a disciplinei Educatie plastica,
se acceptd, ca abilitatea de percepere, explorare, interpretare si evaluare estetica a imaginilor
vizuale in cadrul interactiuniii cu mediul natural, mediul vital si mediul operelor de arta.
Alfabetizarea vizuala largeste semnificatia traditionala a alfabetizarii si este recunoscuta ca
necesara pentru a supravietui si a comunica in era informationala [3, p. 5].

In atare mod, alfabetizarea vizuald in secolul XXI are un domeniu mult mai larg. in
practica educationala este recunoscuta de catre cadrele didactice necesitatea si importanta de a
ajuta elevii sa-si dezvolte competente vizuale pentru a supravietui si a comunica intr-0 lume
extrem de complexa.

Cercetarea aspectelor de alfabetizare vizuald in cadrul disciplinei Educatia plastica in
clasele primare pun in evidentda metodologia acestui proces. Legatura reciproca dintre
activitatea plastica si cunoasterea/ receptarea /perceperea mediului/ mesajelor vizuale de catre
elevii claselor primare a fost studiata de mai mulfi cercetatori, psihologi, pedagogi mai cu
seama in secolul trecut. In spatiul educational est-european s-a constituit o teorie a educatiei
artistic-estetice: in Germania: H. R. Jauss — teoria experientei literare si estetice; in Polonia — J.
Mukarovsky — principiul prioritatii receptorului; in Romania — C. Ailincai, R. Arnheim, V.
Dima, 1. Ilioaia, P. Muresan, E. Pohontu, I. Susald; in Moldova: I. Daghi, C. Spinu, A. Simac,
T. Hubenco, 1. Tigulea, C. Gheorghitd, L. Vozian, A. Vitcovschii etc.. Educatia artistic-
estetica este o teorie unica in lume, ea reglementand si activitatea de educatie artistico-plastica
a elevilor la toate nivelurile actiunii educationale: de proiectare curriculard, teleologica,
continutald si metodologica, fiecare componenta a sistemului fiind intemeiatd pe anumite
principii specifice, care, urmeaza a fi precizate, pe fiecare aspect al receptarii-creatiei-
interpretarii.

Insusirea iscusintei de a vedea lumea in imagini, la elevii claselor primare este
imposibila fara dezvoltarea perceptiei vizuale orientatd spre un anumit scop - dezvoltarea
capacitatilor receptive, capacitatilor de a observa, de a vedea. Pentru a evalua un mesaj vizual
(un obiect) copilul trebuie mai intdi sa-l1 vada bine, sa-i memorizeze forma, culoarea,
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marimea, structura, pozitia in spatiu, etc. Perceperea corecta a mesajelor vizuale in mediul
social (spatiul existential), il adapteaza pe elev la conditiile de viata, asigurandu-i un proces
mai facil de insertie sociala [6].

Abordarea didactica de alfabetizare vizuala constd in valorificarea activitatilor de
vizualizare Tn contexte aplicative. Adica oferirea conditiilor de invatare prin receptare a
mesajelor vizuale. Metodologia de formare a competentelor de receptare, pe de o patre,
presupune valorificarea activitdtilor de observare, admirare si apreciere a frumosului, in
mediului natural si cel al operelor de artd. Ce-a de-a doua latura, se va axa pe dezvoltarea
capacitatilor de explorare artistico-plastica, de creare a frumosului, prin reprezentiri a
imaginilor vizuale specifice mediului inconjurator.

Amintim ca Curriculumul national pentru invatdmant primar promoveaza strategiile
didactice personalizate orientate spre: formarea de competente; invatarea activa, constientd;
dezvoltarea creativitatii elevilor [2, p. 199].

Astfel, aspectele metodologice de alfabetizare vizuald in cadrul lectiilor de Educatie
plastica in clasele primare, prin strategiile de receptare a mesajelor vizuale si artistico-plastice
la elevii claselor primare pot sa se bazeze pe, dezvoltarea spiritului de observatie si a acuitatii
vizuale, acestea dezvoltandu-se gradual de la clasa I-a laa IV-a, spre exemplu:

- Tn clasele I-a - ll-a, cAnd are loc etapa de achizitii fundamentale, se pot realiza activitati
de observare a mediului natural si cel al operelor de artd, in scopul identificarii,
recunoasterii si enumerarii elementelor sesizate. Activitati de: identificare a culorilor si
analiza Tmbinarii armonioase ale acestora; analiza formelor naturii §i a expresivitatii
acestora; analiza pozitionarii armonioase in spatiu si pe suprafeta obiectelor receptate in
mediul natural, si in cel al operelor de arta.

- Tnclasa a Ill-a — a IV-a, cand are loc etapa dezvoltarii: strategiile didactice se vor axa
pe: analiza comparativd a mesajelor vizuale receptate (de ex: culoarea cerului in zi
insoritd, in zi posomoratd, dimineata, seara, noaptea;, toamna, iarna, vara, etc.),
observarea si analiza comparativda a formelor (de ex: a coroanei copacilor, formei
frunzelor, formei florilor, etc.) si coraportarea acestora la figurile geometrice.

In fiecare clasi se va lucra asupra formarii unui comportament afectiv, astfel asigurand
transferul/ aplicarea achizitiilor/ experientelor acumulate in realizari individuale si de grup.

In procesul de studii, strategiile de alfabetizare vizuald se vor baza pe interconexiunea
proceselor de receptare si reprezentare a elementelor de mediu (natural, social si cel al
operelor de artd, in dependentd de insusirile de baza ale obiectelor forma, culoare, volum,
pozitie, textura, etc.), pentru 4 unitati de continut ce au la baza lectii formale, programate in
orarul clasei, care sau axat pe componentele epistemologice, teleologice, metodologice.

Propunem 1in continuare unele strategii didactice ce valorificd si asigura formarea
competentelor de receptare a mesajelor vizuale si artistico-plastice si vor contribui la
alfabetizarea vizuala a elevilor din clasele primare.

Invitarea prin excursii, presupune organizarea activititii in mijlocul naturii, al vietii
sociale si confruntarea elevilor cu realitatea. Invitarea se realizeaza printr-0 receptare/
percepere activa, investigdtoare, a structurilor naturii, prin actiuni directe asupra obiectelor,
fenomenelor din mediul inconjurator.

Excursia in cadrul orelor de Educatie plastica, pe de o parte, reprezintd o optiune reusitd
pentru activitatile de receptare a elevilor claselor primare. Prin excursie instruirea elevilor se
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face in afara mediului scolar, iar observatiile, discutiile, dezbaterile sunt mai profunde si mai
detasate. Achizitiile Tnvatdrii se fac mai rapid si sunt mai persistente. Impresiile in urma
acestei activitati vor motiva elevii sa fie mai atenti la lumea inconjuratoare, sa se implice mai
mult In aprecierea si evaluarea acesteia.

In timpul realizarii excursiei elevii trebuie sa examineze cu atentie si curiozitate mediul,
sd efectueze analize si comparatii, pentru a determina caracteristicele esentiale ale corpurilor
cu care vin 1n contact direct, evidentiind reactia spontana, prin sentimente de satisfactie sau
analiza si de a judeca impresia produsi de mediul natural. Tn unele cazuri observarea se
realizeaza spontan asupra unor fenomene ale naturii, in procesul de miscare si dezvoltare a
lor. Altd datd, ajutati de catre invatitor elevii sesizeazd unele particularitati estetice ale
mesajelor vizuale din mediul inconjurator, generand si judecati de valoare asupra acestora,

.....

Tn timpul selectirii sarcinilor pentru aceste activititi se necesitd separarea pe unitti
de continut, acestea pot fi grupate in jurul anumitor subiecte. De exemplu, se pot propune
sarcini de analiza a culorilor unor elemente ale naturii (plante, frunze, flori, pasari, insecte
etc.) subliniind frumusetea si armonia combinarii acestora. Totodata, este necesar de a
tine cont de experienta si volumul cunostintelor elevilor despre lumea inconjuritoare, pe
care ei trebuie sd o valorifice si sa o reprezinte.

Alt ciclu de sarcini pot fi axate pe analiza combinarii culorilor In vestimentatie. Initial,
elevii vor fi familiarizati cu legitatile de imbinare armonioasa a culorilor spectrului, in baza
planselor didactice. Ei vor analiza spectrul cromatic de culori si vor evidentia legitatile
clasice de imbinari armonioase de culori, precum:

- Armonia bazata pe utilizarea culorilor contrastante, asezate diametral opus in spectrul
de culori, de ex: verde — rosu; albastru — galben etc.

- Armonia bazatd pe utilizarea culorilor contrastante, asezate in spectrul de culori dupa
colturile unui triunghi echilateral, de ex: violet — portocaliu — verde; sau asezate dupa
colturile unui pétrat sau dreptunghi.

- Armonia bazatd pe nuantare, ce presupune utilizarea culorilor vecine in spectrul de
culori, de ex: ultramarin - verde - verde deschis.

In urmitoarea etapa se poate urmari si analiza imbinarile reusite ale culorilor in spatiul
interior. Evidentierea Tmbindrilor frumoase de culoare, ce produc satisfactie in momentul
aflarii n spatiul interior, vital sau social, conduc ulterior spre crearea starii de bine si formarea
gustului estetic la elevi.

Plangele didactice ce se pot folosi la aceste activitdti vor reprezenta exemple de
imbinare armonioasa a culorilor in vestimentatie, imagini cu analiza culorilor mediului
natural si cel vital. O importantd deosebitd in bilantul acestor activitati este sublinierea
caracterului individual si personalizat al alfabetizarii vizuale. Invatatorul si elevii trebuie si
cunoasca ca reactiile la unul si acelasi moment sesizat sunt diverse si asta e firesc si normal.

Exista multiple strategii didactice de alfabetizare vizuala si, de asemenea, diferite
modalititi de a invita elevii cum sa interpreteze corect mesajele vizuale. Insi, o conditie de
respectat, in clasele primare, este ghodarea receptarii de catre invatator prin intrebari
orientative. De exemplu: Dupa ce ne putem da seama ca ..., Dupa ce se vede ca...,Ce culoare
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are ..., De ce s-a schimbat marimea formei..., Cum sa deosebim ..., Ce se intdmpla daca...., etc.
Acest lucru va permite elevilor sa inceapa procesul de analiza. Asa, pas cu pas, elevii se
invatd sa vada si sa inteleaga sensul celor vazute.

Alfabetizarea vizuala in clasele primare trebuie sa se bazeze pe strategii de invatare
activad precum: excursia, observarea, analiza si comparatia, pe de o parte §i reprezentarea
elementelor, structurilor naturii ce au fost observate, pe de alta parte. Astfel, elevul va
desfasoara o activitate care il va impune sa aplice continutul invatat/ perceput. Procesul
»invatand si facand” ar include urmatoarele aspecte:

- Explorarea/ observarea mediului;

- Conversatia euristica/ Intrebari si rispunsuri;

- Exercitii de observare a detaliilor ,,ascunse” specifice structurilor naturii;,

- Mijloace didactice/ carduri didactice/ fise de lucru/ fotografii cu vederi ale naturii etc;

- Exersarea reprezentarii frumosului, elementelor de flora si fauna; etc.

Pentru optimizarea procesului de alfabetizare vizuala recomandam cadrelor didactice
din invatamantul primar sa proiecteze si sa realizeze procesul didactic, avand ca baza:

1. Conceperea si organizarea procesului didactic axat pe activitdfi de receptare:
explorarea mediilor, observarea activa a naturii, analiza, compararea.

2. Receptarea mediilor natural, vital si cel al operelor de artd ca proces continuu,
neintrerupt, cu proiectarea activitatilor de receptare si coordonarea acestora pe
parcursul intregului an scolar.

3. Asigurarea conditiilor optime precum: varierea mediilor, selectarea strategiilor
didactice, pregatirea mijloacelor didactice, pregatirea materialelor didactice calitative.

Varsta scolara mica este cea mai favorabila pentru dezvoltarea senzoriald a elevilor si
deci pentru alfabetizarea vizuald a acestora. Receptarea si evaluarea corectd a mesajelor
vizuale va conduce la intelegerea sensului celor vazute, la realizarea de judecati asupra valorii
acestora, ce ulterior va conditiona alfabetizarea vizuala. Lectiile de educatie plastica din ciclul

Procesul de identificare a mesajelor vizuale la scolarii de varsta mica trebuie sd devina
un proces bazat pe particularitatile fiziologice de percepere a variate medii (natural, social,
vital, al operei de artd) de catre elevi. Astfel, in rezultatul imbinarii dispozitiilor native cu
activitatea educativa, prin influenta fenomenelor sociale, se va realiza alfabetizarea vizuald a
elevilor, care va conditiona aprecierea frumosului si va contribuie la schimbarea ambientului
vietii.
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Abstract
Learning through problem-solving interrogation is a type of constructivist learning based on the triad:
problem - question - answer. The mechanism of the problem-solving interrogation orients the methodological
path towards three specific levels: exploratory, descriptive and explanatory. Learning through problem-solving
interrogation aims at the orientations of interest for the empowerment and optimization of the specific
knowledge: the orientation towards the conceptual, diagnostic, constructive and remedial extension.
Key-words: learning through problematic questions.

Invitarea scolara modernd este caracterizatd prin schimbare. Aceasti componenti a
procesului de invatamant nu mai constituie o simpld acumulare a achizitiilor, ci se transforma
intr-un proces de reflectare a realitatii si de transformare continua a modurilor de abordare a
cunoasterii. Acumularea si interiorizarea informatiilor va fi realizatd personalizat si va
constitui o componenta corelativa a proceselor metacognitive. Aceste demersuri intreprinse
exercitd o influentd formativa in autorealizarea sociald a elevului.

In dinamica producerii invatirii este importanti intentionalitatea in activitatea data.
Astfel, invitarea devine un construct orientat citre un anumit domeniu de actiune. In acest
mod, invatarea activa se va baza pe un anumit traseu formativ ce 11 va da un anumit specific,
cum ar fi: invatarea vizuald, Invatare prin conversatie, invdtare prin excursii, Invatare prin
simulare, Invdtare prin demonstratie etc.

Invitarea prin interogatie problematizatoare constituie tipul de invitare ce are la baza
sfera constiintei interogative. Orice intrebare constituie o pista de solutionare a unui conflict
cognitiv. Interogatia si conduita problematizatoare reprezinta deschiderea catre rational si
calea citre asigurarea conditiilor pentru cunoasterea obiectiva a realititii. In temeiul celor
enuntate, invatarea prin interogatie problematizatoare are la baza relatia dialectica problema-
intrebare-raspuns.

Specificitatea acestei practici cere precizari pentru fiecare element al triadei:

* Problema este definitd ca o dificultate, constituitd din urmatoarele elemente:
baza problemei, generatorul problemei si solutia;
« Intrebarea reprezinti o cerere de informatie sau de sporire a informatiei;
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* Raspunsul constituie un enunt, o solutie, o informatie care limiteaza partial
necunoscutul.

In parcursul investigativ, construit pe rute specifice, se abordeaza inductivul, deductivul
si transductivul. Aceste modele permit evidentierea laturilor epistemice si modelarea
achizitiilor cognitive prin reconstructia traseului de autoinvatare. Mecanismul interogatiei
problematizatoare orienteaza traseul metodologic catre trei paliere specifice: explorativ,
descriptiv si explicativ. Procesarea explorativa va genera noi idei si va permite focalizarea pe
demersuri de actiune, verificare a unei idei, a unei informatii. Interpretarea, localizarea,
detalierea unei informatii, idei, solutii constituie procesarea descriptivda a interogatiei
problematizatoare. Extrapolarea, transferul elaborarea unei informatii, solutii, raspunsuri au o
tentd explorativa In procesarea interogativa.

In literatura de specialitate, Mc Carthy explici un inventar cu patru tipuri de rute ale
abordarii interogative:

 Tipul 1 —Tntrebarea cheie: De ce? Ruta abordarii: explorare epistemica — introduce
0 problema;

+  Tipul 2 — Intrebarea cheie: Ce? Ruta abordarii: analiza cantitativa si calitativi —
cautarea solutiilor;

+  Tipul 3—Intrebarea cheie: Cum? Ruta abordarii: construirea solutiilor — verificarea
pozitiilor;
particularizarea solutiilor.

Abordarea problematizantda a continuturilor permite diferentierea dintre situatia-
problema si problema, care este explicata prin faptul ca o situatie-problema poate contine mai
multe probleme, iar forma de exprimare poate fi comund. Specificul rutelor abordarii
interogative si logica constituirii problematizatoare este demonstrata prin uratorul tabel [2]:

Tabelul 1.1. Specificul situatiei interogative in raport cu problemele, Neacsu I.

Problema sau situatia-problema Tntrebare
Problema Care: Care este x?
Problema Unde: Unde x este c?
Problema Daca: Care este valoarea de adevar a lui x?
Problema De ce: Care este X, astfel incat c?
Problema Cum: Cum are loc x?
Problema Care: Care sunt proprietatile lui x?

Pragmatica conduitei de iInvatare bazatd pe interogatie este dependenta de logica
constructiei rutelor abordate: 1l ajuta pe cel ce invatd sa se familiarizeze cu texte care includ
detalii semnificative, ofera posibilitatea practicarii unui ritm variat de lucru, cere subiectului
o bund identificare, intelegere si selectie a termenilor-cheie, asigurd verificarea solutiilor
gresite a erorilor, implicAnd documentare. In acest mod, pragmatica conduitei interogative
trebuie sa fie construita din urmatoarele tipuri de intrebari [1]:

e Declarative (false sau adevarate);
e Procedurale;
e Actionale:
* Asertive — enuntiative, cu ofertd de informatii;

40



* Interogative — cer o informatie;
* Imperative;

* Argumentative;

* Optative.

Tipurile de intrebari cer o formd de exprimare specifica a raspunsului care pot fi:
cognitive — comunicd o informatie; pragmatice — formuleaza o actiune; axiologice —
formuleaza 0 apreciere; interogative — formuleazd o dorintd. Logica intrebarilor este
determinatd de o situatie privind cadrul problematic care sa anticipeze o parte din multimea
raspunsurilor [2], sustine Neacsu loan.

Orice explicatie stiintificd este transpusd didactic, dar receptionarea ei va duce la
precizari, completitudine sau desavarsire. Astfel pentru depdsirea mecanicului va fi

valorificatd invdtarea prin interogatie problematizatoare, care va permite actiunea in alte
contexte decat cele scolare.

Invatarea prin interogatie problematizatoare vizeaza orientdrile de interes pentru
potentarea si optimizarea cunoasterii specifice:

a.

orientarea spre extinderea conceptuala (Ce stiu despre?) — focalizarile
informatiei vor avea drept tinta relationarea conceptelor, generarea a situatiilor de
aplicare, constructia mecanismelor explicative si valorizarea in invatarea deschisa;
orientarea diagnostica (De ce?) — colectarea si interpretarea informatiilor pentru
trierea experientelor cognitive existente si transpunerea Intr-o derulare explicativa
noud, motivanta, care ar valida noile caracteristici ale conceptelor;

orientarea constructiva (Cum?) — identificarea modalitatilor de verificare si
transfer a informatiilor procesate cu centrare pe tratari diferentiate, individualizate
si personalizate;

orientarea remediald, de recuperare — determinarea §i recunoasterea
vulnerabilitdtii catre stabilirea domeniului de identificare a raspunsului sau
solutiei in contextul problematizarii;

orientarea prospectiva — realizarea de predictii anticipative sau contexte care vor
solicita astfel de focalizari sau rute de abordare rezolutivdi a problemelor
cognitive.

Constructele 1invatdrii academice bazate pe cognitie si metacognitie permite
interpretarea informatiilor, ideilor, solutiilor in maniera personalizata si reflectiva, ce asigura
cunoasterea realitdtii obiective.
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Abstract
The formation of the concept of number is based on: knowledge and use in writing of specific graphic
symbols used to write numbers. Number writing is a higher stage in the abstraction process. Writing numbers
often requires psychological difficulties for the child, some even more difficult than writing the first signs of the
alphabet. The number represents the sign the graphic sign of the number when writing which is necessary the
close connection between: the numerical concept, the verbal expression and the graphic sign.
Key-words: calligraphy, numbers, writing numbers

Traim zile in care importanta scrisului de mana parca ar ramane undeva dupa paravan.
Era digitalizata ne propune o noud metodd de comunicare interumana care este realizatd prin
intermediul unor instrumente mai noi — tastatura dispozitivelor digitale.

Caligrafia - arta si deprinderea de a scrie frumos, este la fel de unica pentru o persoana,
asa cum este si amprenta digitala. Oamenii de stiintd au stabilit sapte caracteristici principale
ale scrisului de mana, dupa care poate fi creat profilul psihologic al unui om. Acestea sunt:
marimea literelor, forma si inclinarea lor, directia scrisului de mand, presiunea si viteza
scrisului, precum si forma liniei de baza a randurilor.

Scrisul pentru copiii care pasesc pragul scolii devine un proces complicat, care necesita
un control continuu, intens, efort in antrenarea scrierii. Toate aceste greutdti poartd un caracter
fiziologic, psihologic si metodologic. Venind la scoala modul de viata a copilului sufera
modificari esentiale, iar succesul in Invatare depinde in mare masurd de pregatirea lui de a
realiza sarcinile didactice care par a fi dificile.

Notiunea de baza in metodica formarii competentei de scriere in etapa incipienta este
»grafica”. In legiturd cu aceasta vom fincerca si explicim termenii ce derivd din aceasta
notiune. Deprinderea grafica este o modalitate automatizata de diferentiere a sunetului vorbit
sau auzit si decodificarea lui In semn grafic si respectiv inscrierea lor pe suportul de hartie
[10].

Erorile caligrafice prevad in sine abaterile de proportionalitate dintre elementele
literelor in lungime, latime si unghiul de inclinatie. Aceste devieri pot apdrea ca urmare a
tulburdrilor de coordonare a miscdrilor dintre muschii degetelor, incheieturilor mainii cu a
antebratului si a bratului umarului.

Elementele vizibile referitoare la partile relativ finalizate ale desenelor, semnelor
grafice, In care sunt divizate in procesul de perceptie vizuala si care usor coreleaza cu anumite
forme [10].
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Imaginea vizuald a cifrei — este 0 reprezentare vizuala cat de cat adecvata referitoare
formei semnului scris.

Imaginea vizual-motorie a unei cifre - ideea unei miscari, relativ complete a mainii in
cazul cand se reproduce o cifra pe foaie, ce se desfasoard in baza reprezentérilor vizuale,
cunostintelor referitoare ordinii de scriere a elementelor acestei cifre, activitdtilor motrice si a
controlului din partea analizatorului vizual.

Dezvoltarea abilitatii de a scrie cu acuratete este in stransd legatura cu istoria scrisului,
care isi are dezvoltarea ca urmare a etapelor istorice de dezvoltare a societatii, largirea si
nevoia de comunicare in societate, dezvoltarea progresului tehnic, a progresului omenesc,
care actioneaza la alegerea instrumentelor, suprafetei de scriere si a modului de scriere [13].

Viata de zi cu zi ne confruntd la orice pas cu numerele, incit ele au devenit
indispensabile din cotidian, la un nivel foarte ridicat, incat nici nu ne putem sa ne ddm seama
ce rol important le au in viata de zi cu zi. Cifrele, de asemenea, fac parte din gandirea omenirii
[10].

Scopul urmarit de activitdtile ce necesita scriere este formarea scrisului corect din punct
de vedere grafic, citet si caligrafic si nu in ultimul rand corect. Obiectivele urmarite sunt in
stransd corelare cu formarea abilitatii de scriere ca un tot intreg. Prin felul de a scrie iti poti
demonstra cultura, respectul fata de persoanele carora le este destinat mesajul [9].

In societatea moderna in etapa de autodezvoltare si autoinstruire suntem nevoiti si
facem careva notite si alte feluri de insemnari. Toate aceste situatii necesita abilitati de scriere
cat mai rapid si cAt mai clar. In cadrul orelor de matematici e important selectarea si
executarea anumitor exercitii ce ar forma la elevi deprinderi automatizate, care la randul sau
nu vor disparea odata cu trecerea la un tempo de scriere mai rapid, sau nu vor reduce din
productivitate Tn urmatoarea treaptd de viatd. Dezvoltarea scrisului corect, caligrafic este un
proces de durata, care dupa multe eforturi depuse ne poate bucura cu rezultate frumoase.

Lucrul asupra formarii abilitatii de scriere caligrafica incepe paralel cu Invatarea scrierii
si are ca obiective formarea deprinderii de scriere ca un proces integru de scriere rapida si
caligrafica. Deprinzandu-i sd scrie cifrele cu acuratete, citet, elevilor li se dezvoltd acuratetea,
straduinta, responsabilitatea [1, p.105]

Atingerea scopului dat depinde de maiestria pedagogului de a selecta activitdti, chiar de
la primele lectii. De la bun inceput elevii trebuie sa fie deprinsi cu pozitia corecta a elevului
in banca in momentul scrierii, manuirea instrumentelor de scris, orientarea in pagina de scris.
Mai apoi aprofundarea si imbunatatirea acestor deprinderi in cadrul orelor de matematica. La
lectiile de matematicd se va pune accent pe activitdtile de reproducere a formei cifrelor,
respectarea unghiului de inclinatie pe intreaga suprafatd de scriere. Mai tarziu li se va atrage
atentie asupra felului de a aranja corect numerele pe o linie. La lectii copiilor li se propun
activitati ce tin de automatizarea scrierii cifrelor, prevenirea si lichidarea greselilor colective
in scrierea lor. Cand scrierea capata un tempo mai grabit, iar unele numere se aseamana prin
scriere, apare problema de a preveni astfel de distorsiuni intr-o scriere mai rapida. Pe langa
sarcinile de lucru comune propuse intregului colectiv, Invatitorul mai are ca obiectiv
corectarea si lichidarea unor deficiente individuale de scris la unii elevi anumiti [5, p. 57].

Aceste, dar si multe alte intrebdri apar foarte frecvent in randurile parintilor dar si a
invatatorilor de elevi din clasa I-1i. La gasirea de solutii pentru fiecare intrebare ar fi bine sa se
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ia in calcul nivelul de pregétire a elevului pentru scoald, este posibil sd-1 invitam a scrie, sau
necesitd o pregatire adaugatoare?

Experienta ne aratd ca marea majoritate a elevilor veniti in clasa I-ii, nu au o pregatire
necesard, ceea ce formeaza chiar din primele zile de Invatare o multime de dificultéti. Deseori
experienta in a scrie semne grafice, de a desena la copii este slab dezvoltata din motivul ca
coordonarea miscarilor mainii nu este atat de perfecta, iar nivelul coordonarii vizual-motorie,
a perceptiei spatiale si a memoriei vizuale nu sunt atit de bine automatizate. O mare parte din
elevii cl. intdi nu au formata deprinderea de a sedea corect in bancd; de a tine corect
instrumentul de scriere nu cunosc cum s aranjeze caietul sau foaia pe banca. Toate aceste
impedimente ingreuneaza formarea abilitatilor de scris, crednd un sir de greutdti in procesul
invatarii. Scrisul neglijent In caietele elevilor mai frecvent poate apdrea nu ca urmare a
nedorintei de a incerca, sau din cauza neatentiei, sau chiar a lenei elevului, dar din cauza
neconcordantei dintre cerintele noastre si a potentialului micului scolar [11].

Pentru ca sa ne fie clar cum sa-1 pregatim pe copil pentru activitatea de scriere, la ce sa
atragem o atentie mai deosebitd, unde nu ar fi cazul sa ne grabim si de ce unele activitati se
incununeaza cu insucces, iar altele reusesc, dar nu cum ne-am dori, ar fi bine sd ne imaginam
in ce constd procesul de scriere in sine, cum se formeaza aceastd abilitate de a scrie, ce
aptitudini ar trebui sa posede un elev pentru asta.

Scrisul are o structurad psihofiziologica complicata si include mecanisme de articulare si
analizd auditivd, memorie vizuala si controlul vizual, coordonarile vizual-motorii si controlul
motric [10].

La etapa incepatoare de formare a abilitatii de scris elevii trebuie sd asimileze conceptul
de numar — semnul grafic (de tipar, de mana), sa invete sa-l scrie corect, lizibil intr-un tempo
mai grabit, toate elementele grafice, respectdnd concomitent pozitia in bancd, miscarile
corecte ale mainii, sd respecte traiectoria miscarilor.

Reducerea dificultatilor obiective in invatarea scrierii este posibild, in cazul in care
copilul este pregatit dupa masura posibilitatilor tinand cont de capacitatile lui de varsta.

Unitatea de competentd 2.2 ce vizeazd 1dentificarea, citirea si scrierea numerelor
naturale Tn concentrul 0-10 se va realiza prin sarcini de tipul: citirea si scrierea numerelor
naturale, la inceput cu caracter ludic care mai tarziu vor deveni un mod de exprimare
matematica[4, p. 55] si vor fi valorificate prin urmatoarele produse: PT5. Caietul meu;[4, p.
50] P1. Scrierea numerelor naturale [4, p. 18].

Succesul mult dorit in scrierea lizibila si caligrafici in mare masurd depinde si de
crearea conditiilor igienice: alegerea si amplasarea mobilierului scolar banca si scaunul sa
corespundd indltimii copilului, comoditatea mobilei pentru scris, iluminarea suficientd a
locului de munca, a clasei 1n intregime.

Pentru a preveni aceste abateri este recomandabil ca ambele maini la scriere sa fie
amplasate simetric pe masi la aceeasi distantd de la corp. In acest scop, copilul trebuie sa
respecte urmatoarele reguli: sa stea drept, fara a apleca pieptul pe banca sd nu fie o distantd
mai mica de 3 cm. Scaunul sau banca sa nu fie prea inalte in raport cu inaltimea copilului.
Picioarele copilului s nu atarne, ci sa se rezeme pe podea. Scaunul si banca sa nu fie nici prea
scunde, deoarece femurul si tibia s-ar gasi sub un unghi prea ascutit, ceea ce Ingreuneaza
circulatia sangelui.
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Atentia invatatorului trebuie sd se indrepte asupra intregului corp al copilului- umerii sa
fie tinuti la aceeasi indltime, antebratele sa stea pe banca, mana dreapta pentru scris, iar stinga
pentru sprijin. Coatele nu trebuie si atingd corpul. Intre coate si corp si riména o distantd de
10- 15 cm. Copiii trebuie sa- si fixeze coatele la extremitatea respectiva a bdancii, mana
dreaptd putandu-se misca liber de la stanga la dreapta. Capul trebuie tinut astfel incat distanta
de la ochi la varful pixului sa nu fie mai mica de 30 cm.

Pentru a obtine un rezultat dorit este necesar de acordat o atentie deosebitd si
rechizitelor gcolare: caietele ar fi de dorit sa fie cu o liniatura clara din hartie cu suprafata
neteda, ca varful pixului sa poatd usor aluneca pe ea. Este importanta si forma varfului pixului.
Varful minei ar fi de dorit sa fie cu capatul alungit, sa lase pe foaie urme subtiri, ceea ce ar da
posibilitate de a scrie elementele mici ale cifrelor, literelor. Pixul trebuie sa fie mai subtire. La
varful de jos ar fi bine sa aiba niste incrustari transversale, sau o suprafata mai molcuta, ce
creeazd un confort mainii in timpul scrierii si totodatd amelioreaza stresul, degetele care
cuprind pixul nu trebuie sd coboare mai jos de 2 cm de la varful minei [7].

Capatul de sus a pixului trebuie sa indice la umarul drept. Pixul trebuie sa fie intre
degetul mare si aratator sprijinind obiectul de scris pe degetul mijlociu.

Existd doua moduri in care copilul poate tine stiloul in mana. Ambele metode presupun
prinderea instrumentului din partea de jos a lui ( la 1-2 cm distanta de varf):

- intre degetul mare si aratator, sprijinind obiectul de scris pe degetul cel mijlociu;
- intre degetul mare, aratator si cel mijlociu, sprijinind instrumentul de scris pe
inelar.

Prima metoda de prindere a stiloului este mai simpla si mai lejera decét a doua, copilul
are mana mai relaxatd. Alegerea metodei de scriere depinde de preferintele copilului. Este de
mentionat ca mana care scrie sa se sprijine pe suprafata de scriere in doud puncte importante:

- pe muchia palmei;

- pe degetele de sprijin (degetul mic si inelar — doar acestea vor atinge foaia Tn timpul
scrisului).

E de mentionat ca copilul sa se staruie sd scrie cu mana cat mai relaxatd, nu trebuie sa
strangd foarte tare cu degetele pixul. In cazul in care apasd puternic cu degetele pe pix,
manuta lui se va tensiona usor si va incepe sa il doara [12].

Timpul rezervat scrierii elevului din clasa intai nu ar trebui sa depaseasca 5 min., fapt de
care ar trebui sa tina cont Invatdtorul in planificarea lectiei, alternind rational sarcinile orale
cu cele ce necesita activitate de scriere.

Sunt binevenite si pauzele dinamice, exercitiile speciale de dezvoltare a motricitdtii fine.
Abilitatea de a scrie este o actiune, care se formeaza prin repetare si se caracterizeaza printr-
un grad inalt de dezvoltare si lipsa reglementarii si controlului constient in functie de
elemente.

Formarea abilitatii de scriere parcurge prin trei etape:

- Etapa analitica — care constd in dezmembrarea si cunoasterea elementelor individuale,
componente, intelegerea intregului;

- Etapa sintetica — presupune integrarea elementelor intr-un tot intreg;

- Etapa de automatizare — formarea deprinderii ca o actiune, care se caracterizeaza
printr-un grad sporit de asimilare si verificare. Un indice specific automatizarii abilitatii de
scriere este viteza si fluenta scrierii [6, p. 23].
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Formarea abilitétii de scriere caligraficd este un proces de duratd complicat ca structura
a actului de scriere si ca structurd de formare a deprinderii si ca mecanism psihofiziologic,
care sta la baza lui.

Formarea deprinderii de comunicare scrisd este posibild cu conditia cd n primul an de
scoala copilul a constientizat si are formate o serie de tehnici care-l conduc spre procesul de
scriere, care-i vor facilita stapanirea ideii si a tehnicii de inregistrare [7 p. 78].

Sa examindm unele din procedeele utilizate de catre un invatitor in cadrul formarii la
elevi a deprinderii de a scrie lizibil, caligrafic, corect cifrele. Un rol important in scrierea
cifrelor de catre copii 1l are demonstrarea invatdatorului a procesului de scriere si explicatia
modului de a scrie elementele. Invitatorul trebuie si scrie modelul la tabla astfel, incét sa fie
vazut de catre toti copiii. O altd modalitate de invatare folositd ades poate fi considerata
copierea modelului invatatorului, scris la tabla sau in caiet. Se considerd o metoda clasica,
care are la baza repetarea, reproducerea modelului scris. Prin transcriere copilul poate
compara ceea ce a scris el singur, chiar cateodata isi poate observa abaterile comise in timpul
scrierii. Un model potrivit scris de cétre invatitor poate actiona asupra scrierii elevului nu
numai prin copiere constientd — servind si ca un model de imitatie inconstienta, care la aceasta
perioada de varsta este foarte pronuntata.

Metoda conturarii. Aceasta metoda ar fi bine de utilizat cat mai limitat prin faptul ca
scrierea dupa puncte deseori este efectuatd de catre copii fard a constientiza procesul de
scriere chiar si a viziunii asupra formei unei figuri. in cadrul conturirii elevul exerseaza in
executarea miscarilor corecte pentru a respecta marimea, inclinarea, forma — a celor
caracteristici, care uneori percepute vizual nu le poate transpune la randul lor in timpul
scrierii. Conturarea modelului di posibilitatea de a exersa reprezentirile motrice. In masura in
care conturarea sete executatd in mod mecanic, o conturare de lunga durata il poate obosi sau
chiar irita pe elev [10].

In cadrul scrierii improvizate, scrisului in aer elevul nu se bazeazi numai pe senzatiile
motrice, dar si pe perceptia vizuald a elementului scris. Elevii pot scrie cifre din memorie, in
aer, tinand pixul in mand. Ca laturd negativd a acestei tehnici e de mentionat faptul ca
invatatorul nu poate observa rezultatele fiecarui elev in parte, cat de corect ei executd
miscarile pentru a reproduce elementele solicitate. Tehnicile de copiere si de conturare pot fi
considerate ca niste forme auxiliare, care pe langa actiunea directa — de a dubla miscdrile, de a
percepe formele, capteaza atentia elevilor, sporeste interesul fatd de actul scrierii, dar si
diversifica formele de invatare [5, p. 92].

Analiza formei cifrei poate fi efectuatd in mod diferit. E posibil de a analiza cifra scrisa
dezmembréand semnul grafic in elemente constructive, delimitate cu ajutorul analizatorului
vizual. Invatitorul nu trebuie si uite ci caracterizarea orald a cifrei scrise pe elemente nu
prevede analiza formei scrise si a caracteristicilor de scriere. De aceea invatatorul dupa
aceastd caracterizare vine cu indicatii de scriere a cifrei, accentuand miscarile de baza,
formele cifrei, dimensiunile raportate elementelor. Analiza cifrei se va efectua in mod diferit,
in dependenta dacd copiii sunt cunoscuti cu cifra datd pentru prima oard, de gradul de
complexitate la scriere.

Una din tehnicile utilizate de catre invatatori este scrierea cifrelor in pas cu numararea,
sau in ritmul numararii. Scrierea in ritmul numararii contribuie la formarea unui scris fluent,
ritmic la un anumit tempo. Aceasta forma de scriere ii activizeaza pe elevi, sporind interesul
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pentru activitatea de scris. Aceasta tehnicd complementara nu necesitd aplicare indelungata si
deasa, deoarece poate atribui activitatilor caracter de muncd monotona.

O alta metoda binevenita este scrierea gresita de catre invatator la tabla. Elevii vor
putea observa greseala comisd, de ce cifra este scrisd gresit, sd gaseasca solutia pentru a
corecta scrierea incorecta, iar pentru viitor sa n-o mai comita.

La Inceputul formarii abilitatii de scriere nu ar prea fi binevenit de utilizat tehnica data.
Copiilor li se propune sa gaseascd unde si ce a gresit, apoi s-0 corecteze.

Ar fi bine ca elevii reciproc sa-si controleze scrierea. Cu mare placere elevii cauta chiar
si cele mai mici greseli comise de catre colegii sai. Elevilor le place sd aprecieze munca
vecinului si sunt entuziasmati sa descopere chiar si cea mai micd eroare a colegului.
Invatitorul ar fi bine si-i ghideze pe elevi nu in a ciuta chiar cea mai neinsemnati abatere, dar
ca copilul fara nici o ofensa sa-i ldmureasca colegului ce si unde a gresit si cum ar fi mai bine
sa scrie ca sa nu mai comita acea greseala [14].

Pentru dezvoltarea finetii si a complexitatii miscarilor mainii se recomanda de a le
propune copiilor suplimentar diverse bucle, exersari repetitive care au ca scop dezvoltarea
increderii, scrierii in tempou lin, dezvolta atentia, perseverenta, antreneaza memoria.

Procesul de formare a abilitatii de scris este o sarcina deloc usoara pentru micul scolar,
deoarece la aceasta varstd motricitatea fina este slab dezvoltata si copiii foarte repede obosesc.
Pe langd asta muschii nu au o coerentd si coordonare. Spre antrenare li se pun la dispozitie
modele de scriere corectd, caligrafica a cifrelor, unde se demonstreaza clar cum corect se scriu
cifrele pe reteaua de caiet. Aceste sarcini au ca scop consolidarea abilitatilor caligrafice
initiale, verificarea si autoaprecierea rezultatelor scrierii [4, p. 13].

Este foarte dificil de a corecta scrisul cu stingdcie, carui 1i este specific scrierea prea
marunta sau prea mascatd sau chiar Insiratd a cifrelor. El poate aparea ca urmare a incordarii
muschilor centurii scapulare. Copilul prea repede oboseste iar spre sfarsitul lectiei are un scris
foarte urat. In cazul depistirii acestui neajuns, invititorul are datoria de a-1 ajuta pe elev sa-si
relaxeze muschii prin intermediul diferitor exercitii, care ar lasa amprente placute copilului si
sd continue scrierea mai departe [12].

Greselile caligrafice sunt frecvente nu numai in scrierea unor anume cifre, sau elemente.
Ar fi de remarcat urmatoarele greseli:

- In timpul scrierii copiii nu respecti intervalele dintre cifre, le amplaseazi neuniform
pe randul de scris;

- Scriu cifrele prea late sau prea inguste;

- Nu se respecta Inclinatia uniforma a cifrelor unele pot avea o inclinatie mai mare spre
dreapta, iar altele spre stanga;

- Nurespecta amplasarea cifrelor pe linia de scris;

- Nu mentin Indlfimea necesara in scrierea cifrelor (prea marunt sau prea mascat);

- Deseori se atesta scrierea cu franturi.

- Se scrie cu caractere ,,colturoase,, ;

- Nu se respecta legatura in scriere;

- Scrierea cu un scris complet inadmisibil.

In metodica invatirii elevilor exista diverse procedee ce ajuti la eliminarea greselilor
caligrafice.
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Pentru a reduce monotonia In Invatarea scrierii la inceput li se poate propune copiilor
modelul marit al unei cifre. Copiii exerseaza in aer, din memorie scrierea cifrei respectand
marimea propusa si punctul de pornire a scrierii. Apoi in caiete li se propune sa scrie cifra, dar
de dimensiuni mai mici (cat un patratel), urméatoarea cifra li se cere s-o scrie de dimensiuni si
mai mici (cat jumatate de patratel).

Formarea conceptului de numar se fundamenteaza pe: cunoasterea si utilizarea in scris a
simbolurilor grafice specifice utilizate la scrierea cifrelor.

Se prezintd simbolul grafic al noului numar, se scrie cifra, respectind etapele de
scriere, se intuieste forma cifrei, se exerseaza forma cifrei prin scriere in aer, se modeleaza din
plastilind, sarma, se scrie pe banca si pe caiet fard liniatura, se scriu dupa model trei-patru
cifre, se corecteaza [5, p. 92].

In perioada pregititoare se fixeaza orientarea spatiald a copiilor cu ajutorul exercitiilor
practice de tipul: lasati 2 patratele de la marginea caietului in stdnga si douad patratele de sus si
notati un punct; desenati un obiect conventionale. Chiar din primele zile de scoala Invatatorul
trebuie sa le dea zilnic copiilor diferite sarcini pregatitoare de scriere a cifrelor, sa-i invete sa
tina corect pixul in timpul scrierii, sd separe randul si patratelul, sd scrie cu acuratete in caiet.
In acest scop e bine si li se propuni elevilor si deseneze ornamente din puncte, linioare, figuri
geometrice [1, p. 57].

Formarea deprinderilor de scriere caligrafica, care necesitd doar actiunii concrete de
repetare a unor modele fara implicarea proceselor psihologice este, putin rezultativa.

De obicei, deprinderile de scriere caligrafica a cifrelor se formeaza printr-un sir de
actiuni:

- reproducerea modelului propus dupa anumite puncte de reper date;
- evidentierea punctelor de reper intr-o structura grafica data;
- construirea unei cifre din elemente constitutive.
O sugestie metodologica mai putin traditionald pentru invatarea scrierii caligrafice a
cifrelor, prevede:
- dezvoltarea comportamentului cognitiv-verbal al copilului;
- dezvoltarea gandirii critice In cadrul invatarii prin colaborare;
- conferirea unui plus de afectivitate sarcinilor de scriere a cifrelor.

Punctul de plecare al metodologiei in cauza rezultd in evidentierea unor criterii dupa
care pot fi comparate cifrele scrise de altcineva. Drept criteriu poate servi ,,frumusetea”
scrierii [7, p. 78].

Intr-adevir, comparand cifrele scrise de altcineva, creierul purcede la o activitate
complexd, fundamentatd pe ,,pastrarea urmelor explicatiilor anterioare, iar toata noutatea se
reduce la combinari noi ale excitatiilor”. In modul acestea, se realizeaza ,disocierea s
asocierea impresiilor percepute”. Copilul percepand global obiectul evidentiaza partile lui
componente, se concentreazd asupra semnelor esentiale si se abstrage de la cele necesare.
Urmeaza asamblarea intregului din partile disociate si modificate.

Copilul vazand cifra, o disociaza in elemente constitutive, apoi evidentiazd punctele de
reper si, convingandu-se ¢ o va putea scrie, reuneste componentele intr-un intreg. In aceasta
abordare, constructia serveste nu numai ca model, dar si ca metodd de reproducere a
modelului.
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Astfel, sarcina teoretico-practica de invatare a scrierii cifrei se transforma intr-o sarcina
cognitiv-formativa, stimulata de dorinta de a scrie frumos: copilul invatd sa evidentieze
elementele si punctele de reper; alege in mod individual succesiunea comoda de scriere a
elementelor conform punctelor de reper. Aceste doua actiuni, motivate afectiv prin criteriul de
»~frumusete”, constituie conditia necesard succesului formadrii deprinderilor de scriere
caligrafica a cifrelor [7, p. 84].

Antrenamentul grafic, conform concluziilor psihopedagogilor este un exercitiu care
urmareste scopul de a pregati mana copilului pentru scriere si de a facilita trecerea de la
desenul neindeménatic la desenul grafic, apoi la scrierea elementelor ce se vor folosi la
scrierea cifrelor si literelor.

Astfel, antrenamentul grafic care pare o simpld gimnasticaA a mainii insotitd de un
inevitabil control vizual, trebuie conceput ca o exersare efectuatd cu un anumit scop bine
determinat - formarea premiselor scrierii, care necesitd miscari grafice exacte, intentionate,
automatizate.

E stiut ca scrisul este un act psihofiziologic complicat ce se constituie in baza
coordondrii corecte a miscarilor intregului corp si mai ales a miscarilor degetelor, labei mainii
si @ mainii in general. Formarea deprinderii de scriere prezinta un proces complet, pe care
copiii il insusesc cu greu si care necesita antrenament inca din gradinita.

Scrierea numarului ,,reprezintd o etapad superioara a procesului de abstractizare.
Scrierea cifrelor, de cele mai multe ori necesita dificultati de ordin psihologic pentru copil,
unele chiar mai dificile decat scrierea primelor semne ale alfabetului. Cifra reprezinta semnul
semnul grafic al numarului la scrierea céreia este necesara stransa legitura dintre: conceptul
numeric, exprimarea verbala si semnul grafic. Scrierea de mana a cifrei se face odatd cu
predarea corespunzatoare numarului pentru a se realiza o stransd legatura intre numar,
exprimarea sa verbala si simbolul sau graphic” [6, p. 142].

Activitatile de stabilire a corespondentei element cu element a multimilor urmaresc sa
dezvolte la copil intelegerea continutului esential al notiunii de numar, ca o clasa de
echivalentd a multimilor finite echipotente cu o multime data.

Antrenamentul grafic poate parea o simpld gimnastica a mainii, insotitd de un inevitabil
control vizual si are ca scop dezvoltarea psihomotorie, adicd formarea intelectuald a copilului
prin dezvoltarea musculaturii fine. Pregatirea mainii pentru scris va fi precedata de jocuri
speciale pentru degete, mana [4, p. 6].

Organizand munca elevilor nvatdtorul trebuie sa satisfacd dorinta elevilor de a scrie nu
numai elemente constitutive, din care este compus semnul grafic, dar si litera, cifra propriu
zisa. In cadrul tranzitiei de la rutina unui prescolarului la viata de scolar, este necesar in cadrul
orelor sa se organizeze:

- Pauze dinamice ce prevad exercitii pentru laba mdinii, pentru degete (ridicarea
mainilor in sus, scuturarea si cobordrea brusca in jos; ridicarea mainilor lateral si
efectuarea miscarilor de jos in sus (imitarea zborului pasarilor); Intinderea mainilor
inainte si rotirea din cot in fata pieptului etc.).

- Jocuri mobile cu cuvinte si gesturi, care au ca scop dezvoltarea motorie a mainii,
pregatirea muschilor mainii si a degetelor pentru scris. De exemplu: ,,Rotirea
mainilor”, ,,Morisca”, ,,Prind — scap”, ,,Desendm cerculete cu degetele”, etc.

- Exercitii fizice de dezvoltare a motricitatii insotite de versuri.
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- Exercitii pentru dezvoltarea deprinderii de scris:

Denumirea Imaginea

Descrierea

,,Varful
muntelui”

Pixul se tine in pozitie orizontala intre degetele aratator
si mijlociu, cu partea ascutitd a pixului indreptata spre
cealaltda mand, care este situata la acelasi nivel, paralel
cu mana ce tine pixul. A doua mana, spre care este
indreptat varful pixului este cu degetele sus rasfirate.
Cu varful pixului se contureaza atent fiecare deget in
parte a mainii, miscandu-se incetisor in sus si apoi in
jos, conturand fiecare deget in parte. Se repetd de
cateva ori, dupa care pixul se pune pe masa, iar mainile
se scuturd, relaxand musculatura mainii.

,Leaganul”

Elevii strang pixul in pozitie verticald deasupra
degetelor, 1l tin cu degetele ardtdtor si mic. Apasa pe
rand pe capetele pixului ba cu degetul aratator, ba cu
degetul mic.

Pixul se tine vertical de un capat cu degetele mare si
aratator. Apuca mai de jos pixul cu degetele mare si
ardtitor ale celeilalte maini. Alterneazd degetele
mainilor pand ajunge la capdtul pixului. Deplasarile
degetelor seamdna cu impletitul cositei.

,Furnicuta”

”COSita” .

Se strange pixul intre degetul ardtitor si mijlociu.
Aceste degete ,,pasesc’’ sau ,,aleargd’’ inainte pe masa,
tinand pixul. Miscarile degetelor reamintesc deplasarea
furnicii, care duce un pai.

Fiecare invatator are posibilitatea sa-si adopte niste reguli de scriere in caietele elevilor.

Propunem un model cu respectarea unui regim de scriere in caietele de matematica, care ne va

ajuta la formarea gustului estetic si a acuratetei micilor scolari.
In rezultatul analizei reperelor istorice si teoretice cu privire la scrierea caligrafica

putem mentiona ca scrisul de mana stimuleaza creativitatea, imbunatateste capacitatea de

memorare, coordoneaza activitatea celor doud emisfere ale creierului. Scrisul de mana este o
oportunitate de a te relaxa, reduce depresia si anxietatea, dezvolta limbajul, creste capacitatea
de exprimare si are efect de calmare. Scrisul de méana poate servi ca un indicator a

personalitatii.
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Abstract
This article addresses the issue of familiarizing the growing generation with the concepts of education for
sustainable development and environmental education. Are elucidated some normative and methodological
aspects regarding the correct behavior in the natural environment.
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Tn contextul problemelor globale cu care se confruntd umanitatea, sistemul educational
acorda tot mai multa atentie educatiei pentru integritatea persoanei si dezvoltarea durabila.
Educatia, deci nu este doar o parte integrantd a dezvoltarii durabile, ci si un factor cheie
favorizator al acesteia si o strategie esentiala Tn urmarirea si atingerea obiectivelor dezvoltarii
durabile (,,Agenda 2030 pentru Dezvoltarea Durabila’) care acopera provocarile globale
cruciale pentru supravietuirea umanitatii [4, p. 1]:
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v’ asigurarea modelelor sustenabile de consum si productie;

v' intreprinderea de actiuni urgente pentru combaterea modificarii climatice si a
impactelor sale;

v' conservarea si folosirea sustenabila a oceanelor, marilor si resurselor marine pentru
dezvoltarea sustenabili;

v’ protejarea, refacerea si depozitarea si promovarea folosirii sustenabile a
ecosistemelor terestre, administrarea sustenabild a padurilor, combaterea
desertificarii, si oprirea degradarii solurilor si refacerea acestora, oprirea pierderii
biodiversitatii;

v' asigurarea disponibilitatii si administrarii sustenabile a apei si salubritatii pentru toti;

v’ asigurarea accesului la energie accesibild, sigura, sustenabila si curatd pentru toti [4,
p. 11].

Astfel, familiarizarea generatiei in crestere cu conceptele educatiei pentru dezvoltarea
durabild (in continuare EDD) si educatia pentru mediu, trebuie realizatd incepand cu nivelul
prescolar si continudnd la celelalte niveluri de scolaritate.

Din considerentul perspectivei date, educatia reprezinta o prioritate nationalda in RM si
pune accent pe transmiterea de noi cunostinte si valori culturale general-umane, pe
dezvoltarea generatiei 1n crestere, pe formarea constiintei si identitatii nationale, pe
promovarea aspiratiilor de integrare sociald si are un rol primordial Tn crearea premiselor
pentru dezvoltarea umana durabila si edificarea unei societati bazate pe cunoastere [5, p.1].

Astfel, documentele de politici educationale nationale in vigoare[l, 2, 3] atestd
continuturi cu referire la conceptia amintita anterior, la nivel transversal/transdisciplinar si
disciplinar:

- la nivelul sistemului de competente — cheie/transversal/transdisciplinare se pune
accentul pe asimilarea de valori sociale [1, p. 12-13]:

» circumscrise de Profilul absolventului claselor primare care proiecteaza idealul
educational pe primul nivel de scolaritate prin patru atribute generice ale viitorilor cetdteni:

- persoane cu incredere in propriile forte;

- persoane deschise pentru invdtare pe parcursul intregii vieti;

- persoane active, proactive, productive, creative si inovatoare;

- Persoane angajate civic si responsabile.

» formate/dezvoltate de fiecare disciplina scolara prin competente specifice (sisteme
integrate de cunostinte, abilitati, valori si atitudini) [1, p.13]:

- la nivelul disciplinei scolare ,,Dezvoltarea personala”(DP in continuare) in clasele
primare dezideratele EDD se atestd prin competenta specifica 2 , Utilizarea rationala a
resurselor personale, sociale §i ale mediului, demonstrand integritate §i responsabilitate” si
modulul 2 ,,Asigurarea calitatii vietii”, cu demersuri curriculare specifice claselor I-1V:

- clasa I, Modulul 2 ,,Asigurarea calitatii vietii”, unitatea de competenta 2.3. Adaptarea
comportamentului la situatii reale din viatd, unitatea de continut: lucrurile personale;
ordonarea lucrurilor personale; ordinea acasa si la scoala.

- clasa a Il-a, Modulul 2 , Asigurarea calitatii vietii”, unitatea de competenta 2.1.
Identificarea comportamentelor corecte in grupul scolar si in mediul natural, unitatea de
continut: grija fatd de naturd (Actiuni de protejare a naturii).
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- clasa a Ill-a, Modulul 2 , Asigurarea calitatii vietii”, unitatea de competentd 2.2.
Utilizarea econoama a resurselor in mediul scolar si casnic, unitatea de continut: resursele
care trebuie economisite (Tipuri de resurse: apa, energie electrica, caldurd, consumabile etc.
Modalitati de economisire si beneficii).

- clasa a 1V-a, Modulul 2 , Asigurarea calitatii vietii”, unitatea de competenta 2.2.
Corelarea consumului rational al bunurilor si protectia mediului, unitatea de continut:
mediul ecologic (Contributia fiecaruia la protectia mediului. Plan de actiuni pentru un mediu
curat) [1, p.185-194].

Detalierea demersurilor curriculare actuale abordate le gasim in actualul ghid (2018) la
disciplina DP. Caracterul integrator al interventiei educationale, specific dezvoltarii
competentelor, vizeaza utilizarea achizitiilor din cadrul altor discipline scolare, cat si
valorificarea experientei din mediul de viata al elevului. Detaliem in continuare modulul 2
»Asigurarea calitdtii vietii”:

» Reperele conceptuale: pun accent pe educatia integritatii persoanei si educatia
durabila: gestionarea eficienta a resurselor proprii, naturale si sociale.

» Mesajul educational: grija fatd de resurse: timp, apa, energie, mediul ambiant,
consumabile; consumul bunurilor si serviciilor in limita necesitatilor — comportament
economicos.

» Rezultatele invatarii: manifestarea atitudinii grijulii fatd de naturd; utilizarea grijulie a
resurselor (timp, resurse naturale, energie, consumabile etc.).

» Efectele interactiunii dintre problematicile abordate: comportamentul bazat pe
demnitate, respect si corectitudine, atitudine grijulie fatd de resursele personale si cele ale
mediului de viata, vor determina elevul spre un mod de viatd sdnatos si sigur si spre
proiectarea carierei in concordantd cu potentialul propriu si diversitatea activitatilor
profesionale [3, p. 230].

Disciplina DP prin continuturile recomandate se caracterizeazd drept o disciplind cu
caracter explorator si practic-aplicativ care presupune implicarea activa si directa a elevilor in
activitatea de invatare, contribuind astfel la dezvoltarea abilitdtilor elevilor de utilizarea
eficientd si rationald a resurselor: personale, sociale si a mediului de viatd invatandu-i sa se
implice activ in viata comunitatii i sd-si Incerce potentialul individual prin diverse activitati.

Alaturi de lista unitatilor de confinut enuntate in curriculum, cadrele didactice vor
valorifica mai ales experientele personale ale elevilor, in maniera integratd, printr-o raportare
permanenta la ceea ce gandesc, simt $i cum se comporta acestia.

Realizarea eficienta a disciplinei DP necesita respectarea principiilor invatarii centrate
pe elev in relationarea activa cu mediul sau de viata; aplicarea unui ansamblu de tehnologii
educationale care va include, preponderent, metode interactive, participativ-active, acestea
fiind cele mai eficiente in vederea dezvoltarii Tn mod integrat a cunostintelor, deprinderilor,
atitudinilor, valorilor de viata [3, p. 235].

In sensul acestei concluzii, propun unele exemple de secvente de lectii aplicabile la
disciplina DP, in clasele primare, pentru diferite etape ale activitatii didactice:

Clasa a ll-a

Subiectul lectiei 1: ,, Noua ne pasa!”

Unitatea de competente: 2.1. Identificarea comportamentelor corecte in grupul scolar
siTn mediul natural.
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Etapa lectiei ,,Evocare” pasul , Implica-te!”: la aceastd etapa se poate opta pentru

brainstorming oral. Se propune elevilor sa gaseasca asocieri pentru cuvantul ,,natura”.
- ,,Spuneti tot ceea ce va trece prin minte cand rostiti cuvantul ,,naturd”.

Elevii genereaza idei pe care cadrul didactic le va nota pe foaia de flip-chart. Apoi se
solicita elevilor sa formuleze propozitii dezvoltate care sa cuprinda 2-3 concepte din cele
notate pe tabla.

Activitatea finalizeaza cu o conversatie euristicd in baza cuvintelor propuse de elevi si a
propozitiilor formulate astfel anuntand si subiectul lectiei si obiectivele.

n etapa lectiei ,,Realizarea sensului” la pasul ,Informeazdi-te!”: invatatorul va veni
cu urmatorul mesaj informational: ,,Diferitele activitati practicate de oameni zi de zi aduc
daune considerabile mediului natural. Dacd acest comportament daunator continud in acelasi
ritm, in curdnd nu vom mai avea spatii verzi naturale, locuri de recreere, apa potabila si
resurse naturale de care sa ne bucuram: nu vor exista parcuri, unde putem sa ne odihnim, nu
vor mai fi lacuri unde putem inota sau paraie a caror apa ne potoleste setea. Comportamentul
oamenilor poate schimba radical infatisarea mediului.

In aceeasi etapd a lectiei ,, Realizarea sensului” la pasul ,, Prelucreazd informatia!”: se
poate opta pentru metoda interactiva ,, Turul galeriei” iar ca tehnici complementare in
realizarea acestei activitati pot servi tehnicile ,, pixuri in pahar” si ,, Discutia dirijata” .

Se propune ca elevii s fie repartizati in grupuri de cate 4 in functie de numarul lor in
clasa. Se solicita fiecarui grup prin intermediul tehnicii ,,pixuri in pahar” sa enumere activitati
care dupd parerea lor dauneaza plantelor si animalelor din mediul natural. Fiecare grup va
alege un lider, acesta, In baza ideilor propuse de membrii grupului va Intocmi o listd a
grupului pe care o va citi apoi intregii clase. Invatitorul va nota cele citite pe tabla, pentru a
putea fi vazute de intreaga clasd. Apoi li se va oferi fiecarui grup cate o coald de hartie si vor
primi drept sarcind sd reprezinte prin desen o activitate dintre cele listate. Grupurile anunta
despre alegerea facuta astfel incat fiecare grup si deseneze o activitate diferitd. Invatatorul
mai poate pune la dispozitia elevilor diverse imagini decupate sau reviste din care acestia pot
decupa imagini corespunzdtoare activitatii ddundtoare alese pe care o vor alipi la desenul
comun realizat. La finalizarea desenelor cadrul didactic va ajuta elevii sa facd schimb de
desene, sa le priveasca si analizeze iar ulterior prin discutie dirijata elevilor li se solicita sa-si
expund parerea referitor la desenul primit. Acestia vor raspunde la intrebari de genul: Cum
credeti ce s-a Intdmplat in imaginea respectiva? Dauneaza aceasta lumii salbatice? De ce?
Persoana care face aceasta activitate se simte bine? Ce forme alternative ale aceleiasi activitati
ati putea enumera, dar care e mai putin daundtoare? Cu intrebdri de acest gen invatatorul
poate dirija discutia. Dupa ce elevii au raspuns la intrebari, desenele vor fi afisate pe perete
pentru a realiza un tur al galeriei care sd le aminteasca elevilor despre comportamentul
ddundtor al oamenilor contra naturii.

Subiectul lectiei 2: ,, Suntem grijulii cu natura”(demers curricular: grija fatd de natura;
actiuni de protejare a naturii).

Unitatea de competente: 2.1. Identificarea comportamentelor corecte in grupul scolar
siin mediul natural.

Pentru etapa lectiei Evocare se opteaza la pasul Implica-te! pentru tehnica Graficul T,
forma de lucru frontal prin brainstorming oral.
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Din timp se distribuie elevilor cate 2 cartonase cu cuvintele ,,Da” si ,,Nu”. Se adreseaza
urmatoarele intrebari:

1.Arunci gunoaie in parcuri si pe strazi?

2. Lovesti animale sau pasari pe care le intalnesti in cale?

3. Ai plantat vreodata un pom sau o planta?

4. Strici cuiburile pasarilor?

5. Folosesti apa rational atunci cand faci proceduri de igiend personala?

6. Oferi de mancare pasarilor care raman sa ierneze la noi?

7. Lasi pungile cu gunoi in padure dupa picnicuri si excursii?

8. Rupi crengile si plantele pe care le intalnesti in cale?

Raspunsul la intrebari se solicita prin ridicarea cartonasului cu raspunsul ,,Da” sau ,,Nu”.
La finele activitatii, prin debriefing si autoevaluare, se evidentiaza raspunsurile corecte, iar
prin reflectie personald se propun sugestii de autocorectare.

Clasaalll-a

Subiectul lectiei: ,, Economisim ca sa ne ajunga”( demers curricular: resursele care
trebuie economisite; tipuri de resurse: apa, energie electrica, caldura, consumabile etc.,
modalitati de economisire si beneficii).

Unitatea de competente: 2.2. Utilizarea econoama a resurselor in mediul scolar i
casnic.

Pentru etapa lectiei Reflectie la pasul Comunica si decide! se opteaza pentru Tehnica 6-
3-5, forma de lucru in grup.

Elevii sunt repartizati in grupuri a cate 6. Fiecarui grup i se oferd o foaie cu un tabel
format din 4 coloane si 7 randuri. In prima coloana fiecare elev isi noteazi prenumele iar
celelalte coloane vor contine cate o idee(solutie). Pe rand elevii completeaza spatiile tabelului
cu cate 3 solutii pentru problema anuntata: Economisirea energiei electrice. Astfel, foaia cu
tabelul circula facdnd 5 miscari in cadrul grupului de 6, pana ajunge la elevul de la care a
pornit, apoi in cadrul grupului de 6, sunt discutate toate ideile si sunt selectate cele mai
originale, care vor fi prezentate celorlalti elevi [6, p. 52].

Clasa: IV

Subiectul lectiei: ,, Locuitorii apelor sunt in pericol. Poluarea cu plastic”( demers
curricular: mediul ecologic; contributia fiecaruia la protectia mediului.; plan de actiuni pentru
un mediu curat).

Unitatea de competente: 2.2. Corelarea consumului rational al bunurilor si protectia
mediului.

In etapa lectiei: Reflectie, la pasul Comunicd si decide! se opteaza pentru tehnica
Gandeste-perechi-prezintd, forma de lucru in perechi. Se solicitd elevilor sa lectureze
problema: Cum reducem cantitatea de plastic utilizat? Timp de 3-5 minute elevii, individual,
propun solutii rezolutive la problema expusa. Dupa elaborarea opiniilor personale, elevii,
discuta impreund pentru formularea unei liste comune cu solutii. Se prezintd frontal ideile
personalizate a perechilor. Se estimeaza, impreund cu intreaga clasd cele mai reprezentative
sugestii/solutii optime pentru diminuarea efectelor distructive ale poluarii cu plastic a apelor
[7, p. 51].
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Abstract

This article presents a viewpoint upon the integration as a notion, in accordance with the school
curriculum. By accepting this research, the definition of integration becomes one of a combination of study
objects, which will lead to a result that is based on the life experience of the pupil, as a primordial method of
turning knowledge into values. Functioning as existential situations, cross-curricular subjects are recommended,
while, attributing integration in the context of curricular structure, may start from the following concept: a
problem — vital situation — learning/forming sequences — knowledge fields and their contribution — the
concept/notion of transdisciplinary valorification.
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Integrarea — comprehensiune si relevanta pentru un curriculum de generatie noua

Pornind de la faptul ca viata nu este impartitd pe discipline, asa cum afirma J. Moffett,
vom reliefa necesitatea integrarii curriculumului dintr-o perspectiva a autenticitatii.

Contextul temporal in care convietuim ne determind spre o schimbare radicala de
paradigma pedagogica. Cunoasterea — nucleul educatiei dintotdeauna isi orienteaza vectorul
spre activitati integrate, iar metodele de studiu apartin transdisciplinaritatii, care este un
cuvant nu doar la ,,moda”, dar unul in care trebuie sa investim.

Cele doud domenii discutate astazi pe larg Tn comunitatile academice vizeaza integrarea
cunoasterii la general, iar specialistii si expertii din domeniul curriculumului sunt preocupati
de investigatia integrarii curriculumului. Conceptul de integrare a curriculumului s-a extins si
s-a diversificat foarte mult, astfel Incat se cunosc practici la nivel international care pot fi
adaptate specificului national.

Integrarea cunoasterii Tn general si a curriculumului in special au reusit n ultimele
decenii sa creeze o comunitate de discurs, un camp de investigatie tot mai bogat, care s-a
extins si diversificat conceptual foarte mult.

Cercetatorul Lucian Ciolan [5] evidentiazd in definitia integrarii inter-relationarea
diverselor elemente pentru a construi un tot armonios de nivel superior si insistd ca aceasta
actiune conduce la un produs/rezultat care depaseste suma acestor parti. in sirul sinonimc al
integrarii vom depista coordonarea, imbinarea partilor separate ntr-un intreg functional,
unitar $i armonios.

Ecosistemul integrarii presupune combinarea disciplinelor scolare, avand ca element
organizational comun — metoda proiectelor. Relatia dintre concept, fenomene si procese din
domenii diferite, Invatarea autentica bazata pe experiente din viata cotidiand, temele globale
sau problemele zilnice, focalizarea pe solutii, flexibilitatea in gestionarea timpului scolar si
gruparea elevilor — toate vor constitui principiile pe care se organizeaza curriculumul integrat.

In context educational, integrarea este definiti din perspectivele inter- si
transdisciplinaritatii.

1n viziunea autorilor H. H. Jacobs (1989, p. 8) [apud 6, p. 118] si Good 1973, (idem)
sintagma ,,curriculum integrat” presupune ,,curriculum interdisciplinar”.

Educatia organizata astfel incat sa traverseze barierele obiectelor de studiu, aducand
impreund diferitele aspecte ale curriculumului in asociatii semnificative care sa se centreze pe
ariile mai largi de studiu. (Shoemaker, 1991) [apud 6, p. 117]. Interdisciplinariatea — 0 viziune
asupra cunoagterii i o abordare a curriculumului care aplica in mod constient metodologia si
limbajul din mai multe discipline pentru a examina o temd centrald, o problema sau o
experienta. (Jacobs, 1989) [apud 6, p. 118].

Activitatile integrate — un alt mod de organizare a invatarii

In istoria dezvoltarii curriculumului national, regisim o varietate de domenii ale
cunoasterii umane prezentate ca discipline scolare, ceea ce conduce la crearea unor imagini
discontinue ale realitatii, remediate partial prin introducerea optionalelor sau prin educatia
nonformald — informald. Curriculumul ofera un trunchi comun de continuturi si alte

e ey
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Un efect imediat este capacitatea mai redusa a unor elevi de a realiza transferuri de la o
disciplind la alta sau de a utiliza metodele invatate In scoald in situatii concrete de viata.
Piesele curriculare transpun abordarea data prin inter-, multi-, pluri- si uneori transdisciplinare.

Putem mentiona ca in spatiul Republicii Moldova, abordarea integrata a curriculumului
reprezintd o optiune, o tendintd sau o alegere, profesorul avand posibilitatea de a
complementariza metodele de predare bazate pe fuziune, armonizare, incorporare, unificare,
coeziune, astfel incat sa ajunga la finalitatile curriculare. Sunt putine cazurile in care aceasta
abordare a devenit paradigma dominanta in proiectarea si implementarea curriculumului.

Pledoaria noastra constd in conturarea unui curriculum bazat pe activititi integrate, in
care elevilor li se formeaza o gandire transdisciplinara si are un impact exprimat prin

urmatoarele:
» oferd posibilitatea de a vedea realitatea multidimensional, structuratd pe niveluri
multiple;

* Inlocuieste realitatea unidimensionala, pe un singur nivel,

» elevul este capabil sa vada dincolo de lucruri sau de idei;

* poate face legatura intre lucruri si idei;

* este capabil sa prevadd urmatoarele manifestari ce decurg din aceasta cauzalitate.

Analizand diversele perspective notionale, vom adera la pozitia lui J. Y. Boyer [1] care
sustine ca integrarea e necesard pentru a evita izolarea disciplinelor asa cum se face
traditional, fiind imperios a stabili conexiunile acestora la nivel tematic, actional, metodic
sau praxiologic. Completam in context cd, integrarea mai Inseamnd si raspunsul la
provocarea ce face elevul cu cunostintele pe care le-a nsusit la etapa sau experienta de viata
pe care o are si ce produs poate realiza?

Tntr-un curriculum integrat, sustine Dressel [9], experientele de invitare planificate nu
le ofera celor ce invata doar o viziune unificatd asupra cunoasterii existente (prin invatarea
de modele, sisteme si structuri ale culturii), asa cum este conceputd maniera traditionalistd a
predarii-invatarii-evaluarii. Si este necesar sd ne schimbam atitudinea noastra clasica cu ceea
ce Tnseamna motivarea si dezvoltarea unei noi forte la elevi care sa perceapa noi relatii si sa
creeze noi modele, sisteme §i structuri.

Sensul abordarii integrate constd 1in dezvoltarea competentelor transversale,
transdisciplinaritatea fiind nu doar un nou mod de abordare a continuturilor, dar si un nou
mod de organizare a invatarii.

Pentru proiectarea unei activitati integrate, este necesar sa se relationeze managementul
timpului, colectarea/mobilizarea resurselor necesare, proiectarea propriu-zisa a activitatilor de
invatare: actiuni, motivare, parteneriate sau resurse, modalitati, timp, spatiu, desfasurarea
activitatii de prezentare, precum si evaluarea finala a temei.

Integrarea activitatilor nu se soldeaza cu ,,disparitia” anumitor discipline, consecintele
fenomene, procese din domenii diferite; corelarea rezultatelor invatarii cu situatiile din viata
cotidiand; unitdtile tematice, conceptele sau problemele devin principii organizatoare ale
curriculum-ului.

Preocuparea pentru o singurd disciplind poate fi inlocuita cu realizarea unei realitati
complexe a carei clarificare necesitd cooperarea unui intreg evantai de dimensiuni si
perspective ale cunoasterii.
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In planificarea unui curriculum bazat pe abordarea integrati este imperios necesar a se
tine cont de trecerea prin cateva trepte: monodisciplinaritatea; intradisciplinaritatea;
multidisciplinaritatea; ~ pluridisciplinaritatea;  interdisciplinaritatea  si  ulterior -
transdisciplinaritatea

De mentionat cat de importante devin conexiunile semnificative intre teme sau
competente in interiorul diferitelor discipline In contextul formarii unor valori si atitudini,
asa cum mentioneaza intr-o maniera inedita cercetatorii L. Ciolan si L.E Ciolan. [6].

In prezent, integrarea curriculumului poate fi asociati cu pedagogia vitalist-formativa
promovata ca esentd educationald, deoarece se bazeaza pe experienta de viata a elevului, ca o
modalitate primordiald de a transforma cunostintele in valori. Aceasta oferda elevului
posibilitatea de a-si realiza potentele in procesul educational.

Integrarea si competenta vitalista

Abordand integrarea din perspectiva competentei vitaliste, profilim calea ce 1i permite
elevului sd-si traiasca bine viata, sa se descurce in diverse situatii cotidiene, sd nu ramana
neajutorat atunci cand apar probleme in viata de zi cu zi, sa se reprezinte si sa invinga [3].

Documentele de politici educationale din Republica Moldova sustin abordarea integrata
prin Profilul absolventului care reprezintd o componentd reglatorie a Curriculumului National.
,»Capacitatile, atitudinile si valorile (competentele) vizate de profilul de formare au un caracter
transdisciplinar si definesc rezultatele invatarii, urmarite prin aplicarea Curriculumului
National.” [2, p.27-32].

Comunitatea academica ce elaboreaza politici educationale este in drept sd propund
solutii concrete pentru integrarea la nivelul editiei urmatoare a curriculumului.

In abordarea ecosistemului privind curriculumul integrat, se insistd pe constructia unui
mediu curricular bazat pe propriile nevoi si interese ale elevilor care relationeaza experientele
scolare cu cele extrascolare.

Expertii in domeniul curriculumului pot elabora o listd de probleme in consens cu
Profilul absolventului claselor primare. Curriculumul National este directionat spre pregatirea
viitorilor cetdteni care vor fi persoanele cu incredere in propriile forte; persoanele deschise
catre Invatarea pe parcursul intregii vieti; persoanele active, proactive, productive, creative si
inovatoare; persoanele angajate civic si responsabile. O noua dezvoltare curriculara ar putea
initia probleme vitaliste generate de atributele elevilor mici la finele treptei primare de
invatamant.

Intentionam la nivel curricular ca elevii sa devind persoane cu incredere in propriile
forte: 1si cunosc si apreciazd punctele forte si domeniile care necesitd dezvoltare; manifesta
respect si grija pentru cei din jur; pot distinge Intre bine si rau, Intre corect si gresit; stiu sa
pund intrebdri pentru a intelege mai bine o informatie, pentru a-si forma o opinie; 151 expun
liber si cu incredere ideile; isi exprima/impartasesc cu altii satisfactia si bucuria pentru
succesele obtinute; iau decizii, solicitdnd opinii si sfaturi.

Proiectam prin curriculumul national ca elevii claselor primare sa se manifeste ca
persoane deschise pentru invatare pe parcursul intregii vieti: manifesta curiozitate pentru a
afla lucruri noi; isi exprima opinia cu privire la modalitatile de invatare la care sunt expusi;
cunosc domeniile in care au nevoie de sprijin in procesul de invatare; solicita sprijinul necesar;
manifestd atentie §i interes pentru opiniile altor persoane; participd activ la activitatile de
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invatare formald si nonformald oferite; descriu situatii de invatare informald cu care se
intdlnesc in viata cotidiand; manifesta atentie si concentrare in procesul de invatare.

Problemele generate de atributul persoanele active, proactive, productive, creative si
inovatoare pot fi urmatoarele: cunosc si aplica reguli ale unui mod de viata sanatos; cunosc si
aplica regulile de comunicare corecta si eficienta in diverse contexte; participa cu interes la
activitdfi comune cu semenii lor; manifesta dorinta de a-si ajuta colegii; identifica probleme
legate de viata cotidiana si invatare; solicitd si ofera ajutor la rezolvarea acestora; manifesta
curiozitate pentru activitati inovative; manifesta creativitate in domeniile de interes; se
implica in activitati de voluntariat.

In educatia elevilor de clase primare intentionim asigurim persoane angajate civic si
responsabile care cunosc drepturile fundamentale ale copilului si responsabilitatile asociate
fiecarui drept; demonstreaza interes si participa la evenimente culturale si sociale din scoala si
din comunitate; observa probleme cotidiene cu care se confrunta familiile lor, vecinii, colegii
de clasa; manifesta interes pentru problemele persoanelor aflate in dificultate; manifesta
interes §i respect pentru valorile si opiniile altor persoane; cunosc si respecta simbolurile
nationale ale Republicii Moldova; cunosc traditiile si obiceiurile populare principale din
Republica Moldova Tn diversitatea lor culturala si participa la activitati consacrate acestora.

Pentru o sincronizare si asigurare a continuitdtii, ar fi recomandabild elaborarea de
situatii existentialiste (probleme vitaliste) pe verticala.

Temele crosscurriculare - solutii pentru integrarea continuturilor

Temele crosscurriculare vor fi piloni ai Invatarii in noua constructie curriculara,
abordandu-se pe vertical prin dezideratele: a invata sa stii/ sa cunosti; a invata sa faci; a
invdta sa muncesti impreund, a invata sd fii, a invata sd te transformi pe tine si sa schimbi
societatea.

Selectarea atentd a continuturilor bazatd pe principiile: relevantd, pertinenta,
autenticitate, actualitate, veridicitate, oportunitate, consistentd, valoare.

Conferirea de semnificatii educationale continuturilor prin care elevii se angajeaza in
activitati autentice.

Modelizarea integrarii in contextul structurii curriculare poate porni de la urmatoarea
axa conceptuald: Problema - Situatia vitalista - Secvente de invatare/formare - Domeniile de
cunoastere - Contributia domeniilor - Conceptul/notiunea transdisciplinara valorificata.

Modelizarea integrarii in planul — cadru poate contribui la dezvoltarea unei gandiri
transdisciplinare determina obtinerea de abilitdfi si competente transdisciplinare:

P Competente generale — metodologice: observarea, experimentarea,

reprezentarea graficd, interpretarea datelor sau a unui text;

B Competente metacognitive — estimare a gradului de dificultate a sarcinii de
lucru, planificarea strategica, evaluarea rezultatelor, monitorizarea comportamentala,
tehnici personale de nvatare;

B Atitudine pozitivi, motivanti-realism, interes pentru invitare, tolerantd pentru
informatii contradictorii, atitudine pozitiva fatd de performantele personale;

= Abilitati pragmatice—initiativa personala, capacitate de concentrare, orientarea
actiunilor spre rezolvarea sarcinii, deprinderi de munca.
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Abordarea integrata poate sa se produca la nivelul ariei curriculare dupa modelul STEM,
STEAM, STREAM, dar si dupd modelul integrarii disciplinelor ariei curriculare Limba Si
Comunicare cu domeniile artistice sau tehnologice.

Concluzii

Activitatile integrate pot salva viitorul educatiei si prin urmare al societatii.

Perspectiva integratd asupra cunoasterii, la nivel curricular, creeaza deschideri de
intetirea conexiunii dintre concepte, idei, practici si teme abordate 1n scoala si in afara ei.

Timpul scolar devine obiect de studiu pentru o gandire integrata la nivel curricular, prin
flexibilitate, utilitate si eficienta Tnvatdrii. Sunt luate in considerare problemele legate de viata
si lumea elevului. Cercetarea devine o activitate comuna a elevului/ elevilor si a profesorului.
Capacitatea de interactiune este puternic dezvoltata.

Elevii si experientele lor sunt preocupdrile proiectarii activitatilor integrate.

Copiii, indiferent de varsta, sunt incurajati sa gandeasca profund, implicand accesoriile
inovatiei dobandite prin mobilizarea resurselor gandirii critice, divergente astfel incat sa
ajunga lideri ai viitorului acestei tari.
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Abstract

The aim of the paper is to present the importance of using the STEAM approach in education, from the
perspective of developing students' creativity, increasing their motivation and involvement in the learning
process. In a broad sense, the term STEAM covers science, technology, engineering, arts and mathematics. But
to be ‘STEAM expert’ does not mean that you must excel in every subject. Instead, it requires transferable skills,
independent of any one specific domain of subject knowledge. The benefits it offers are many: developing
problem-solving skills, facilitating cooperation, teamwork and communication, stimulating innovation, reducing
student anxiety.

Key-words: STEAM (Science, Technology, Engineering, Mathematics and Arts), creativity,
collaboration, interaction, motivation, innovation

Traim intr-o lume condusd de tehnologie. Trebuie sa privim spre viitor, sa-i pregatim pe
copil pentru cerintele actuale. Mai ales dupd perioada de pandemie, cind am fost fortati sa
apelam la tehnologie pentru a putea continua procesul educativ, trebuie sd ne adaptam
metodele pentru a face predarea interactiva, captivantd, elevii sa invete cu usurintd pentru a
putea aplica ulterior in practici. In acest sens vine in ajutor abordarea STEM, care iese din
tiparele curriculumului, integrand cele patru discipline (Stiinte, Tehnologie, Inginerie si
Matematica). In cadrul acestei abordari elevii sunt pusi in situatii de a solutiona probleme
propuse sau descoperite, sd utilizeze eficient tehnologia sau sd descopere pasiuni catre alte
domenii, cum ar fi arta sau tehnologia.

Incepand cu anul 2007, educatia STEAM s-a dezvoltat, in incercarea de a creste
interesul elevilor pentru stiintele exacte si tehnologie. Pentru mult timp cele patru stiinte
(STEM) au fost preluate si predate copiilor ca elemente separate. Apoi a aparut acest tip de
educatie ce le-a Tmpletit adaugand arta. Addugarea artei la educatia STEM, cresterea
acronimului la STEAM, sustinuta pentru prima datd de John Maeda, artist, autor si fost
presedinte al Scolii de Artd si Design din Rhode Island, face experimentele stiintifice,
tehnologice, ingineresti si matematice mai distractive si mai accesibile. Acesta este doar un
motiv pentru care arta a fost addugata la educatia STEM.Educatia STEAM este un proces
structurat de integrare a stiintelor exacte si a artei, cu scopul de a forma viitori adulti
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inteligenti, usor adaptabili societatii si capabili de a pune in valoare cunostintele acumulate pe
intregul proces al educatiei in viitorul loc de munca.

Educatia STEAM a fost caracterizatd in functie de tipul de integrare al disciplinelor,
dupa cum urmeaza [6, pag 31-43]:

e educatie STEAM transdisciplinara, care implicd fuziunea totald a disciplinelor si al
carei element principal il constituie rezolvarea de probleme;

e educatie STEAM interdisciplinara, in care o tema reprezintd punctul comun dintre
discipline, Insd se respecta abordarea specifica fiecarei discipline;

e educatie STEAM multidisciplinard, care presupune o colaborare intre mai multe
discipline, Insd acestea nu fuzioneaza;

e educatia STEAM transversald, in care se practicA examinarea/ observarea unei
discipline prin perspectiva altei discipline.

Spre deosebire de proiectele transdisciplinare, interdisciplinare si multidisciplinare,
scenariul unui proiect STEAM trebuie sd porneasca de la o problema reald pe care elevii s o
rezolve prin calcule, masuratori, experimente, constructii si nu de la o tema generald, abstracta.
Proiectele STEAM se implementeaza, cel putin de la ciclul gimnazial, in echipe de profesori
care predau aceste discipline, fiecare din ei organizand propriile activitati, care contribuie la
rezolvarea unei singure probleme, concrete.

In invatimantul primar implementarea acestor proiecte este mai dificila, tindnd cont ca
nu existd o echipd multidisciplinard de profesori, iar elevii nu detin suficiente informatii,
tratarea subiectelor STEM fiind una intuitiva si bazatd pe evocarea experientelor cu rol de
familiaritate. Trebuie sa tineam insa seama ca ,cCiclul primar este prima etapa din
invatdmantul obligatoriu si are ca obiectiv principal crearea de oportunitati egale pentru toti
copiii, pentru a realiza o dezvoltare cognitiva, emotionala si psihomotorie echilibrata, adaptata
nevoilor individuale. Drept urmare, inca din anii micii scolaritati trebuie s formam elevii care
vor deveni expertii STEAM din viitor, iar acest lucru nu se poate realiza printr-0 abordare
clasicd monodisciplinard. Problemele vietii actuale si solicitdrile adresate invatdmantului
contemporan sunt din ce in ce mai complexe si variate, dat fiind accelerarea procesului de
cunoastere si interactiunea constanta dintre stiinte si alte domenii ale cunoasterii care implica
necesitatea abordarii integrate de la varste fragede.” [1, pag 118-122]

»EBducatia STEAM contribuie la Tmbundtdtirea motivatiei elevilor si la dezvoltarea
abilitatilor cognitive, precum si la formarea abilitatilor necesare pentru obtinerea si
mentinerea unei profesii in secolul XXI. Abordarea STEAM 1in educatie ofera oportunitatea
de a imbunatati inovatia. Un sistem de invatdmant care nu este multi-disciplinar si infuzat de
asupra capacitatii noastre de a produce oameni de stiinta, ingineri si tehnologi creativi in
calitate de lideri la nivel mondial” [7, p 15].

In ultimele decenii s-a inregistrat o evolutie in sistemele de invatimant.Totul s-a
schimbat, de la mediul fizic, la curriculum, profesori, elevi, metode de predare si evaluare etc.
Pentru a observa mai bine ce aduce nou si care sunt avantajele abordarii STEAM, putem face
o paralela intre cele douda modele de educatie.
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Educatia Traditionala Educatia STEAM

programele nu sunt integrate; - cele cinci discipline sunt abordate integrat;
copiii preiau informatii separat de la - stimuleaza inovatia prin crearea, proiectarea si
fiecare disciplind si nu reusesc mereu sa producerea de solutii la problemele lumii reale;
facd o legatura intre ele;

profesorii transmit cunostintele Tnsd nu le | - utilizeaza provocari si contexte autentice din
integreaza intr-un context mai larg, lumea reald care necesita integrarea abordarilor
multidisciplinar; disciplinare;

elevii nu inteleg de multe ori la ce 1i - ofera contexte de invatare aplicate care sunt
ajuta unele discipline; relevante pentru cursant;

elevii lucreaza mai mult individual; - foloseste abordari pedagogice centrate pe elev,

care permit autodirectia, colaborarea, rezolvarea
problemelor si managementul proiectelor;

lectiile nu sunt atractive si de multe ori - se bazeaza pe interesele copiilor;

elevii nu sunt atenti sau se plictisesc; - starnesc curiozitatea, copiii se implica activ;

nu exista legatura clara dintre - face legaturi Intre Invatarea actuala si cea viitoare
cunostintele de la clasa cu viata reald; si drumul 1n cariera;

nu se dezvolta abilitatile necesare - dezvolta indivizi bine pregatiti, care detin
secolului XXI. abilitatile necesare pentru a fi angajati din

perspectiva economica.
Analizand cele mentionate in tabelul de mai sus este evident cd avantajele educatiei
STEAM sunt multiple:
Include activitati de rezolvare a problemelor din lumea reala.
Promoveaza invatarea experientiala.

Incurajeaza curiozitatea si gandirea analitica

Faciliteaza cooperarea, lucrul in echipa, comunicarea.

Dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor.

Ofera copiilor un control mai mare asupra invatarii. Cand au control, copiilor le pasa
mai mult. {si vor asuma sarcina mai usor si vor fi mai implicati si mai dispusi sa faca
lucrurile sa se intample.

In urma analizei studiilor asupra modului in care profesorii percep educatia de tip
STEAM [5] se constata faptul ca acestia au observat o motivatie ridicata a elevilor asupra
actului de invatare, iar realizarile academice ale acestora sunt in crestere, simtindu-se mai
stdpani si siguri pe sine. Un aspect foarte important subliniat de catre profesorii implicati in
predare de tip STEAM este legat de dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipd, de colaborare
si interactionare si implicare.

In realizarea si implementarea cu succes a unui proiect STEAM profesorii au un rol
semnificativ in ghidarea elevului. Totodata acestia trebuie sa parcurgd pasii necesari invatarii
prin proiecte.

1. Informarea

In acest pas profesorul selecteazi o intrebare esentiald sau o problemi pe care o
transmite elevilor. Acesta se concentreaza ca intrebarea sau problema sa fie reald, bine
focusata, clara si cu referinta atat pe partea STEM, cat si pe arte.

2. Planificarea
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Se pregateste planul cu care se va indeplini sarcinile preconizate si resursele necesare.
Acestea, fiind clar definite, se repartizeaza intre membrii grupului, care le vor realiza printr-0
colaborare eficientd. Tot in aceasta faza se gésesc corelatii intre mai multe domenii si implicit
o multime de informatii, abilitati sau procese cheie pe care elevii trebuie sa le utilizeze.

3. Implementarea

Dupa ce elevii au toate informatiile si au analizat solutiile actuale pot incepe sa-si creeze
propriile solutii si procese de rezolvare a problemei. Aici utilizeaza abilitdtile proprii,
procesele si cunostintele ce au fost acumulate in etapele anterioare. Este pasul procesului in
care se cautd raspunsul sau rezolvarea problemei. Activitdtile creative ale fiecarui membru de
grup se desfasoara dupa planul de actiune, printr-o munca responsabila.

4. Controlul

Este etapa in care profesorul poate analiza lacunele pe care le au elevii In abilitétile si
procesele lor proprii si intervine ca persoand de suport sau consultant. Este faza care se refera
la cercetarea activa si predarea intentionata.

5. Prezentarea

Aceastd faza a procesului pune accentul pe impartasirea cu ceilalti. Fiecare isi expune
parerea, exprima un feedback si primeste unul.
6. Evaluarea

Se refera la bucla ce inchide activitatea. Este menita sa dea elevilor posibilitatea de a
reflecta asupra procesului si a rezultatelor obtinute. Profesorul va realiza feedback-ul, va
identifica eventualele lacune si totodata se va pune in evidenta si calitatea produsului final.
Pe baza acestei reflectii elevii vor fi capabili sd se autocorecteze si sd imbunatateasca propriile
abilitati, deprinderi si cunostinte.

La nivelul ciclului primar educatia STEAM este necesara deoarece acopera toate
disciplinele studiate la clasa si propune o abordare integrata care ofera copilului o perspectiva
holistica a realitdtii inconjuratoare, stimulind creativitatea si imaginatia micilor scolari prin
surprinderea relatiilor cauzale dintre obiecte si fenomene. Abordarea STEAM
intelegerea cunostintelor si conceptelor predate teoretic, fiind o modalitate de insusire

va usura

temeinica pornind de la investigarea realitatii.
Exemplu de realizare a unui proiect STEAM 1in invatamantul primar — Clasa a IV-a
Tema: De ce si unde pleaca pasarile célatoare toamna?

conditiilor de
mediu.

parcurg berzele
care 1si fac cuib la
noi 1n tara.

modificari in

comportametul/
traseul anumitor
pasari caldtoare.

Stiinte Tehnologie Inginerie Arta Matematica
Elevii vor selecta | Cu ajutorul In urma vizionarii | Elevii vor realiza | Cu ajutorul
informatii aplicatiilor live pe camerele harti care sa formulelor si a
relevante despre | Google Maps si web sau canale de | indice drumul datelor necesare
reactiile Google Earth youtube, elevii vor | parcurs de vor fi calculate
pasarilor la elevii vor reface identifica cauzele anumite pasari distanta, viteza de
schimbdrile traseul pe care 1l care au dus la calatoare. deplasare, timpul

necesar
parcurgerii
distantei.

Spre deosebire de lectiile traditionale din sistemul de invatamant traditional, unde
profesorul invata si copilul ascultd, STEAM este o metoda activa, aplicata, constructivista de
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,»a Invata prin a face”. Este vorba despre elevii care lucreaza la clasa precum un om de stiinta
sau un inginer: observand, punand intrebari, formuland idei, ipoteze, experimentand si punand
in practicd ceea ce descopera, formuland si transmitdnd concluziile. Toate acestea Tl
motiveaza pe elevi sd se implice activ, sa fie curiosi, sd Invete cu placere.

Concluzii

Tehnologia si stiinta fac parte din viata noastra, dar de noi depinde modul in care le
folosim si anume, daca suntem consumatori sau dacd intelegem si invatdm cum sd le folosim
intr-un mod constient si productiv. Tocmai prin aceasta intervine educatia STEM, prin faptul
ca 11 invatd pe copii prin experimentare. Copiii, indiferent de varsta, ar trebui sa fie incurajati,
sd gandeasca profund, astfel Incat sd aiba sansa de a deveni inovatori si lideri care pot rezolva
cele mai presante provocari cu care se confruntd viitorul nostru. Proiectele STEM ofera baza
unei deschideri catre concepte care, in mod normal, s-ar intalni mult mai tarziu si mai mult
teoretic. Rodger Bybee spunea cd ,,O adevarata educatie STEM ar trebui sd sporeasca
intelegerea elevilor despre cum functioneazd lucrurile si sd-si imbundtiteasca utilizarea
tehnologiilor. Educatia STEM ar trebui sa introduca, de asemenea, mai multe inginerii in
timpul invatdmantului preuniversitar.” [4]

Desi se doreste implentarea la scara larga a proiecteloe STEAM, profesorii au evidentiat
o serie de impedimente care ii impiedicd sa dezvolte o astfel de educatie incepand de la
resursele materiale insuficiente, lipsa sustinerii financiare si a implementarii unor cursuri
speciale de formare, pand la inflexibilitatea programului scolar si lipsa unui curriculum
adecvat. Abordarile integrate STEM/STEAM/STREAM sunt considerate ca fiind dificil de
conceput si de pus In practica mai ales in ciclul primar, dar beneficiile multiple sunt cele care
ar trebui sa motiveze un profesor sa implementeze aceasta modalitate de predare:

v' trezeste interesul elevilor prin faptul ca impleteste stiinta cu arta;

intervine in dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor;
elevii se implica in procesul de invatare;
elevii impartdsesc cu ceilalti ideile proprii sau descoperirile, fac asta cu placere;
dezvolta abilitatile de comunicare si colaborare;
dezvolta sentimentului de empatie;
dezvolta creativitatea si imaginatia;
cladeste baza unui viitor adult ce detine capacitati, deprinderi si solutii.

IR
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educatia STEAM pentru transmiterea informatiilor in diverse moduri de a cunoaste si de a fi.
De asemenea, este nevoie de efort sustinut pentru a rezista tiparelor de gandire care au
orientat abilitatile cognitive si pentru a crea noi modalitdti de invatare din perspectiva
educatiei STEAM. Este important ca profesorii sd se implice in construirea de parteneriate la
nivel local si sd faciliteze realizarea de activitdti caractersitice educatiet STEAM prin
promovarea unei pedagogii creative.
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Abstract

One of the many current issues of primary education consists in finding some optimal methods
of active thinking development. The didactic games provide a favorable framework for consolidating the
skills of intellectual work and for active learning, the participation at them stimulating both the learning
and creativity of pupils. An increasing number of psychologists and teachers assert that any person has creative
potential. The game can be used in forming all creative factors at all educational objectives. With the aid of
the game it would be discovered the field in which the child has the most prominent skills, which would
be encouraged and fostered. The game provides means with which the teacher can help the small pupils to learn
profound knowledge in easier and more pleasant ways. When skillfully handled, the games bring an important
contribution in preparing the pupils for life.

Key-words: didactic games, competences, communication, learning and abilities.

Abordarea jocului didactic, reactualizarea lui din diverse perspective formative este o
proiectie care propune sa valorifice gandirea copiilor, cultura, afectivitatea si sa dezvolte
atitudini in propria formare.
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Educatia are nevoie de afectivitate, deoarece caracterul infantil este plasmuit prin joc
incd din copildrie. Formarea prin joc invitd la actiune si e o conditie pozitivd de formare prin
jocul didactic de a-I implica pe copil in propria lui viata. Prin participarea in joc devin
deschise influentele pozitive ale invatatorului. Invatitura lui Benjamin Franklin ,,Spune-mi si
voi uita, aratd-mi §i s-ar putea sa tin minte, implica-ma si voi Intelege”, contureaza ideea
imbinarii muncii cu invatatura, iar Invatatura — cu jocurile si exercitiile. Jocul este considerat
un mijloc de educatie si instruire.

Un aport considerabil la teoria educatiei I-a avut Jan Amos Komensky (Comenius). El a
acordat o atentie deosebita jocului, pe care I-a expus ca un mijloc de educatie si instruire,
considerand ca invatamantul primar trebuie sa decurga de la sine, de parca te-ai juca. Despre
importanta acestui proces el mentioneaza ca, copiii care vor fi atrasi catre desen, atentia
carora va fi cucerita prin joc si gluma, vor obtine notiuni despre cele mai importante lucruri
din lume” [7].

Pedagogia moderna nu atribuie jocului doar o semnificatie functionala ca in trecut (M.
Quintilianus, J. Locke, J.H. Pestalozzi), ci si una de asimilare a realului la activitatile proprii
ale copilului, ce este un motiv pentru care astizi a devenit una din principalele metode
active, eficace, atractive in munca instructiv — educativa de zi cu zi cu prescolarii si scolarii
mici. In copilarie jocul pune in miscare functiile fiziologice si cele psihice. In scoala jocul este
apreciat ca forma principala de activitate.

In viziunea lui A.N. Leontiev, jocul se naste din necesitatea cunoasterii si anume:

* necesitatea de miscare si actiune a copilului;
* necesitatea de asimilare a realului si apelare la sursele de informare;

* necesitatea de valorificare a propriei persoane.

Ca activitate principald, la baza careia std cunoasterea, pedagogul afirmd valoarea
acestei forme in procesul structurarii personalitatii copilului, o cale de autoeducatic a
de autoapreciere a propriilor indemanari, comparativ cu ale altor copii.

In opinia lui D.B. Elconin, jocul este practica dezvoltirii si in perioada copiliriei este
acceptat pentru diversele sale functii:

* Stimuleazi functiile intelectuale. In joc, copilul vede lucrurile asa cum le intelege, le
doreste si mereu inventeaza.

* Jocul modeleaza procesele afective. In timpul acestor activitati copilul se invata si-si
stapaneascd emotiile, sd trdiasca profund o atitudine §i sd reactioneze pozitiv sau
negativ la o situatie data.

* Jocul dezvolta procesul motivational. Este un rol important in dezvoltarea intereselor
de cunoastere.

* Functia de comunicare se cultiva prin intermediul jocului.

In enciclopedia pedagogica jocul este definit ca un mijloc de educatie. Unii autori
considera ca jocul e un mijloc de instruire, o forma distractivd de exersare a organelor
senzoriale, dar existd opinii conform carora jocul didactic este o metodda de invatare si
dezvoltare intelectuald a copiilor. Continutul jocului, sustine L. Granaci, trebuie sa coincida
cu problemele principale de invatamant [5]. Aceastd activitate specifica copiilor de varsta
prescolard si scolara mica este o pregatire pentru trecerea de la activitatea de joc la cea de
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invatare. Este modul in care se imbind jocul cu invatitura asigurand motivarea §i obtinerea
unor rezultate. In acest caz, considerd I. Cerghit, copilul invata sau munceste, fiind stimulat de
satisfactiile pe care le asigura jocul, in final inregistrand anumite rezultate concrete [1].

Rolul si importanta jocului constd in faptul ca ajuta procesul de asimilare, fixare si
consolidare a cunostintelor si influenteaza la dezvoltarea personalititii elevului. In conceptia
lui Ed. Claparede, principala trebuinta a copilului este jocul. Este puntea ce poate uni scoala
cu viata, activitate ce-i permite copilului sa treaca pe nesimtite la munca serioasa [2].

Cunoasterea prin experienta directd pe care o asigura jocul presupune implicarea
capacitatilor perceptive, de comunicare. Copiii au posibilitatea de a pune 1n practica solutii
pentru ca jocul sd continue. Situatiile de problema aparute, confruntarea cu cei din jur si cu
sine imbogatesc trdirile afective. Prin intermediul diverselor jocuri, copilul acumuleaza
informatii utile pentru a se integra in lumea reald. Majoritatea tipurilor de joc presupun
adoptarea actiunilor proprii la acelea ale unui partener de joc si asumarea responsabilitatii
comportamentului propriu.

In timpul varstei prescolare si scolare mici atat adultul, cat si invatitorul au un rol
important in inlaturarea tendintelor negative si incurajarea respectului fatd de sine, de cei din
jur si mediu. Prin joc se poate furniza copilului mecanisme de gandire, de invatare, de
inventie si toate procesele ce presupun functionarea inteligentei care sunt de o importanta
majord in copilarie si mai tarziu. Jocul si predispozitia copilului pentru joc sunt expresia
dezvoltarii sale psihice normale. De ce se joacd copilul? De ce este important sd te joci?
Inseamna a ne intreba de ce este copil. El se dezvolta prin joc. Un bun invititor se poate servi
de jocuri pentru a transmite valorile si abilitatea.

Jocul este esenta copilariei si inseamna:

1. Distractie si placere. Este primul scop al jocului. Pe chipul copiilor se citeste bucuria
atunci cand se joacd, chiar daca e un joc bland sau agresiv.

2. Comunicare §i exprimare. Prin joc, copiii isi exprima sentimentele, descriu experiente
traite, isi marturisesc dorintele. Devenind partenerul de joc 1i capeti increderea, devii
prietenul lui. il cunosti mai bine.

3. Miscare. Obliga copilul la activitate fizica ce este o conditie de bazd pentru o
dezvoltare armonioasa. Se dezvolta coordonarea miscarilor.

4. Socializare. Intra in relatie cu alti copii si astfel schimba cuvinte, idei si impresii,
devine sociabil, invata sa stabileasca noi relatii cu cei din jur, este comunicativ.

5. Cunoastere — invatare. Este un mod ideal de a educa si a-l implica pe copil in
cunoastere.

6. Disciplinare. Jocul are reguli ce trebuie urmate. Copilul le respecta si astfel e o
maniera buna de a-| disciplina.

7. Dezvoltare. In procesul jocului copilul isi dezvolti imaginatia, gandirea, logica, simtul
observatiei, vorbirea, memoria, creativitatea si motricitatea.

Modul serios cu care copiii se joacad poate servi atdt pentru parinti, cat si pentru
invatatori material formativ si marcaj al dezvoltarii lor, caz in care:

- incitd copilului interesul si curiozitatea;

- solicitd imaginatia, gandirea, initiativa;

- 1 lipseste de plictiseald, fiind un timp de odihna;
- se consuma energia prin miscare;
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- este activitate pe care o face cu mare placere, prin care se cunoaste mai bine pe sine.

Toti copiii se joaca si au nevoie de joc. De aceea este important sa se stie care jocuri
sunt mai adecvate. Jucdtorul bun profitd de momentele jocului pentru a se distra, astfel:

1) Se arunca in joc.

2) Cunoaste regulile si le respecta.

3) E disciplinat.

4) Foloseste imaginatia.

Prin joc se afirma eul si personalitatea copilului, deoarece el nu are altd posibilitate de
afirmare decat cea a jocului, apoi prin activitatile scolare. Devin cu nivel mic de
dezvoltare acei copii, care nu au avut posibilitatea de a se juca cu alti copii. Impresii vadite
ofera  jocul copiilor si contribuie la acumularea cunostintelor despre lume, dezvolta
creativitatea, capacitatea de a lua anumite decizii, responsabilitate fatd de cerintele jocului.

Elementele de joc incluse in activitatile didactice, le dau un caracter mai viu, aduc
varietate, buna dispozitie si previn aparitia oboselii. In timpul jocului copilul ia invatari
necesare pentru dezvoltarea sa sociald, cognitiva si psihomotorie. Gradul de complicitate a
jocului exprima nivelul de dezvoltare al copilului. Scolaritatea mica este perioada in care se
acumuleaza cunostinte si se formeaza capacitafi psihice de baza importante pentru toata viata.
Iata de ce preocuparea centrala a familiei si scolii ¢ de a-lI dezvolta pe copil prin toate

Acest mijloc important de educatie pune in valoare capacitatile creatoare a scolarului
este utilizat pentru cunoastere pe o cale mai accesibila. Elevii sunt participanti la propria
formare. Antrenati prin activitati de joc, sunt capabili sd depuna efort pentru a indeplini
sarcini. In acelasi timp, jocul didactic contribuie la dezvoltarea gindirii, atentiei, spiritului de
observatie si a memoriei.

In perioada scolard mica jocul didactic este imbinat cu munca si invitarea. Prezinti o
asociere armonioasa a elementului instructiv cu elementul distractiv, asigurand o unitate intre
sarcina didactica si actiunea de joc.

Jocurile didactice au reguli ce trebuie urmate de copii. Ele are structurd. Elementele
componente ale jocurilor sunt:

* Scopul jocului — reprezinta o finalitate spre care tinde jocul. Se formuleaza in baza
obiectivelor de referinta propuse.

* Continutul jocului — include totalitatea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor cu
care copiii opereaza in joc.

* Sarcina didactica indica ce trebuie sa realizeze copiii pe parcursul jocului. Sa fie in
acord cu nivelul de dezvoltare al copilului, accesibil si distractiv.

* Regulile jocului — concretizeaza sarcina jocului. Ele sunt obligatorii pentru toti
participantii. Trebuie sd fie simple, usor de retinut si accesibile. Indica modul de
participare a copiilor in joc si de apreciere.

* Elementele de joc sunt caile, mijloacele utilizate pentru a desfasura activitatea.

Succesul jocului didactic depinde si de materialele didactice utilizate. Ele trebuie sa fie
adecvate si variate. Eficienta jocului depinde in mare masura de cadrul didactic. Participarea
copiilor la joc este justificarea desfagurarii jocului didactic.
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La clasa I jocul reprezintd o modalitate de asigurare a continuitatii intre gradinitd si
scoald, de usurare a procesului adaptarii copiilor la specificul activitatii scolare, de Invatare.
Introducerea jocului in structura lectiilor, constituie un mijloc de inlaturare a oboselii,
cunoscand capacitatea de efort a micilor scolari. Jocul trebuie sd aiba un scop, o sarcind, un
continut, suport didactic si reguli. Scopul lui poate fi de naturd formativa, mixta sau cognitiva.
Sarcina didactica expune actiuni concrete pe care jucatorii trebuie sa le realizeze. Continutul
jocului se precizeaza in functie de sarcina didactic si particularitatile de vérsti ale elevilor. In
concordantd cu tema jocului pregatita din timp de invatator trebuie sa fie materialul didactic.

Etapele jocului pot fi:

e anuntarea temei;

» prezentarea materialului;

» explicarea sarcinilor;

* rezolvarea jocului;

» incheierea jocului prin formulare de concluzii si aprecieri a solutiilor gasite de elevi.

Jocul are avantajul de a dispune de mari ocazii, care sd influenteze pozitiv calitatile
gandirii elevilor. Prin varietatea jocurilor propuse elevilor se poate dezvolta originalitatea
gandirii copiilor, modul personal de a gasi solutii pentru diverse situatii — problema,
independenta in gandire, complexitatea de a vedea ce e o inaltd capacitate de generalizare.
Succesul jocului cere atat din partea elevilor, cat si a invatatorului imaginatie, intuitie si
nu se poate realiza fara vocatie, fara daruire de sine.

Jocul didactic se incheie cu un anumit rezultat. Copilul isi formeaza abilitati de a gasi
raspunsul potrivit. ,,Jocul contribuie intens la educarea generala a copilului, spune P. Golu, la
angajarea lui intr-o comunitate multilaterald. Amplifica reflectarea relatiilor sociale in
constiinta si personalitatea copilului, complica fondul de conduita potentiala” [3, p. 24].

Prin joc, copilul insuseste cunostinte despre diverse profesiuni si activitati. Stimuleaza
cresterea capacitatii lui de a trai din plin fiecare moment. Aceasta actiune specifica deschide
copiilor perspective importante de invatare prin mobilizarea eforturilor proprii in cautarea si
descoperirea unor rezolvari de situatii. Astfel i1 solicitd sd caute si sa descopere legaturi noi
intre obiecte, insusirile acestora, Intre actiuni si idei. Este un tip specific de activitate prin care
invatitorul consolideaza, precizeaza si chiar verificd cunostintele elevilor, le imbogateste
sfera lor de cunostinte, pune 1n valoare si antreneaza capacitatile creative ale acestora. Atunci
cand este utilizat in procesul de invatamant, el dobandeste functii psihopedagogice
semnificative, asigurand participarea activd a elevului In cadrul lectiilor, sporind interesul de
cunoastere fatd de continutul lectiei.

Elementele de joc: ghicirea, intrecerea, surpriza si miscarea creeaza stari emotionale
care intretin interesul si dau un colorit viu activitatii. Jocului didactic este necesar in cadrul
procesului de invitare. Invatatorul va ajuta copilul s se formeze ca personalitate si anume:

» gandirea elevilor este mereu solicitata;

* creativitatea si independenta se formeaza;

» creste initiativa elevilor, devenind mai curajosi;

* este mai mare randamentul orei, predand si evaludnd cunostintele Tn modalitati
placute, active si temeinice;
prin varietatea lor se dezvolta spiritul de observatie, de judecata si de analiza.
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Vérsta copiilor e varsta jocului. Literatura de specialitate ofera o multime de jocuri
didactice care se pot utiliza in cadrul lectiilor, iar maiestria invatatorului va duce la rezultate
frumoase. Jocurile didactice cu reguli, de miscare, intelectuale implica rezolvari de probleme
distractive, cognitive sau sportive. Scopul lor se realizeazd doar atunci cand sunt bine
dirjjate. Prin functii cognitive stimuleaza capacitatile mentale implicate in invatare.

In imbinarea specifici a activitatii de invitare cu jocul copilul dobandeste mai usor
unele notiuni. De aceea, elementele de joc sunt incluse atunci cand este posibil si necesar in
insdsi structura lectiilor, in deosebi la clasa I. Jocul ramane pentru micul scolar, un mijloc
de antrenare a capacitatilor intelectuale si de dezvoltare armonioasa a personalitatii sale, 0
activitate complementara celei de Invatare.
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Abstract
This article presents the relevance of self-knowledge in the formation of the personal identity of young
school-age students. Efficient functioning in the social and school environment is facilitated by students' ability
to self-knowledge.The difficulties of childhood and adolescence raise the issue of the need for students to
acquire strategies for self-knowledge and personal development. One of the most important methods of self-
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knowledge is the SWQT technique. It also presents the important aspects of self-knowledge, namely self-
knowledge, personal skills and abilities, motivation, emotions and mechanisms of defense and adaptation,
perceived self-efficacy.

Key-words: self-knowledge, self-image, personal identity, self-esteem

Termenul de autocunoastere face referire la procesul de explorare si structurare a
caracteristicilor proprii, respectiv a abilitatilor, emotiilor, motivatiilor, aptitudini, mecanisme
de aparare si adaptare etc, Tn urma caruia rezulta imaginea de sine a persoanei.

Autocunoasterea este procesul de autoobservare, de investigare deliberata, intentionata
si sistematicd a propriului eu, a sinelui, a caracteristicilor de personalitate, a competentelor,
abilitatilor si atitudinilor, valorilor de viata, trdirilor afective, credintelor, aspiratiilor
personale etc. (G. Lemeni, M. Miclea, 2004). [4, p. 114]

Acest proces este influentat si de mediu, pe langd elementele cognitive, afective si
motivationale individuale pe care le implica. Autocunoasterea presupune identificarea
potentialului si a limitelor personale, ceea ce conduce catre o reglare eficientd a actiunilor
proprii, a comportamentelor, conduitelor etc. Pentru a deveni autenticd si eficienta,
autocunoasterea trebuie sa se realizeze intr-o viziune prospectiva, care sa dezvaluie ce este
individul, dar si ce poate deveni acesta.

De-a lungul timpului, interesul pentru autocunoastere a ramas constant si va ramane cat
omenirea va manifesta interes pentru cunoasterea realitdtii Tnconjuratoare si va manifesta
curiozitate fata de lume. [11]

Problema autocunoasterii a apdrut pentru prima data in conceptele religioase ale
Orientului Antic, cand s- a incercat atat dezvaluirea semnificatiei si esenta cunoasterii, cat si
dezvoltarea unei tehnologii unice de autocunoastere, cu elemente folosite in psihologia
moderna.

Tntr-o forma completd si complexi, problema autocunoasterii este reluati de budism,
avand ca principal mijloc meditatia. [11]

O sursa importanta de autocunoastere o reprezintd comunicarea interpersonald, deoarece
favorizeaza explorarea sinelui, introspectia si faciliteaza adaptarea prin modificarea
atitudinilor si comportamentelor persoanei. [4, p.115]

Potrivit lui Peter Hartley (1993/1999) comunicarea interpersonald poate avea loc intre
doud persoane doar atunci cand fiecare recunoaste si impartaseste cate ceva din ceea ce ne
face sa fim fiinte umane si atunci cand este constientizat acel ceva care defineste acea
persoana. [6, p.165]

Stefan Boncu (2005) mentioneazd ca autodezvdluirea mentine sdnatatea mentala a
individului ajutandu-1 sa se exprime indeplinind o functie expresiva, dar in acelasi timp are si
functie de clarificare prin faptul ca ne impartasim celorlalti propriile sentimente si ganduri.

Alte modalitati prin care persoanele isi Tmpartasesc trdirile, impresiile, emotiile si
judecatile sunt: rasul, apropierea fizica, contactul vizual sau fizic (Wiemann si Giles, 1988).
Pentru a intelege mai bine comunicarea interpersonald, Sigmund Freud accentueazd ideea
conform cdreia egoul este in stransd interactiune cu realitatea externa.

Si psihologul Eric Lennard Berne (1910-1970) a pus accent pe importanta studierii
experientei individuale, tindnd cont de multiplele fatete ale experientei de viatd din copilarie
si pana la varsta adulta, situatiile n care persoana este capabild sa-si constentizeze si evalueze
propriile ganduri, emotii, decizii. [6, p. 166]
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O teorie contemporand a rationamentului practic, oferitd de Velleman (1989), plaseaza
cunoasterea sinelui intr-un rol deosebit de important. Velleman observa ca dorim puternic sa
ne Intelegem pe noi insine si, In special, sd intelegem motivele noastre pentru care actionam.
Din punctul lui de vedere, aceasta dorintd ne determind sa incercdm sd discernem dorintele si
credintele noastre care ne motiveaza actiunea. El numeste aceastd incercare de a dobandi
constientizarea de sine rationament teoretic reflex. Dar in mod surprinzdtor, Velleman crede
ca dorinta de intelegere de sine ne conduce, de asemenea, sa ne modelam actiunile pe baza
predictiilor noastre despre cum vom actiona. In acest fel, asteptirile noastre cu privire la
modul in care vom actiona sunt ele insele intentii de a actiona. Intentiile de a actiona sunt
asteptarile de a actiona care provin din rationamentul teoretic reflexiv (Velleman 1989) [12]

Céateva puncte de vedere contemporane despre identitatea personalda sunt demne de
remarcat in acest context. Viziunea lui Galen Strawson (1997) nu se bazeaza in mod explicit
pe reflectia introspectiva, dar implica ca limitele unui subiect corespund limitelor a ceea ce ar
putea fi inteles introspectiv, la un moment dat. Un subiect este definit, identificat cu o
perioadd de experientd care este unitara din punct de vedere experiential. Deoarece la oameni
o experienta unificatd in mod corespunzator nu dureaza mai mult de aproximativ trei secunde,
subiectul este de fapt foarte de scurtd duratd. Dainton si Bayne (2005) prezintd o viziune
inruditd, care incearcd sa evite rezultatul ca subiectul este de foarte scurtd. Din aceasta
perspectiva, identitatea personald este legatd de continuitatea experientiald mai degraba decat
unitatea experientiala. Dar, spre deosebire de punctul de vedere al lui Strawson, punctul de
vedere al continuitatii este vulnerabil la obiectiile familiare cu privire la posibilitatea de
ramificare a fluxurilor de constiinta sau fisiune[12]

In filozofie, cunoasterea de sine se refera in mod standard la cunoasterea propriilor stari
mentale — adica a ceea ce simte sau gandeste, sau a ceea ce crede sau doreste. Cel putin de la
Descartes, majoritatea filozofilor au crezut ca autocunoasterea difera semnificativ de
cunoasterea noastra despre lumea exterioard (unde aceasta include cunostintele noastre despre
starile mentale ale altora). Dar existd putin acord cu privire la ceea ce distinge exact
cunoasterea de sine de cunoasterea din alte domenii. Partial din cauza acestui dezacord,
filozofii au sustinut relatdri concurente despre modul In care atingem autocunoasterea si
statutul sau epistemic. Aceste relatdri au consecinte importante pentru o gamd larga de
probleme din epistemologie, filosofia mintii si psihologia morala. [12]

Autocunoasterea presupune formarea conceptului de sine care cuprinde totalitatea
ideilor si sentimentelor pe care le are o persoana despre ea insasi. Conceptul de sine cuprinde
doua aspecte: imaginea de sine si stima de sine. Alte aspect relevante ale autocunoasterii sunt:
aptitudinile si abilitdtile personale, motivatia, emotiile si mecanismele de aparare si adaptare,
autoeficacitatea perceputa.

Incepand cu perioada pubertatii copilul depune in mod constient eforturi pentru a se
autocunoaste. Dorinta de autocunoastere devine si mai accentuata in adolescenta si tinerete.

Autocunoasterea se poate Tmbunatdfi prin formarea obisnuintei de a ne observa
comportamentele, modalitatea de a interactiona cu cei din jur, de a actiona si de a reactiona in
diferite situatii. De asemenea este important sd ne dezvoltam capacitatea de a ne constientiza
propriile ganduri, emotii, sentimente, motivatii. Nu trebuie sd neglijam importanta
informatiilor verbale si nonverbale primite de la cei din jur, si mai ales importanta opiniilor
persoanelor semnificative pentru noi (prieteni, membrii familiei etc.)
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Imaginea de sine (Self-image) reprezinta parerile despre calitatile si defectele pe care le
avem sau credem cd le avem, ea este o reprezentare mentald a propriei persoane, dar nu
reflectd realitatea intotdeauna. Pentru formarea unei imagini de sine realiste conteaza foarte
mult si parerea celorlalti, in special a parintilor, fratilor, cadrelor didactice, reactiile lor fiind
asemeni unei oglinzi in care se reflectd comportamentele noastre. Imaginea de sine nu are o
struicturd omogena, fiind diferentiate mai multe componente: eul actual, eul ideal si eul viitor.
[10, p. 8]

Stima de sine (Self-esteem) reprezinta modul in care ne autoapreciem, cum ne evaluam
in raportandu-ne la propriile noastre asteptari si la asteptarile celorlalti. Imaginea de sine si
stima de sine 1incep sd se formeze incd din primii ani de viatd, dar acesta este un proces
complex care dureazd toatd viata, conducand mai Intai la contjrarea , apoi la structurarea si
imbogatirea imaginii de sine. [10, p.12]

Cele doua componente de baza ale stimei de sine sunt: iubirea de sine si Increderea 1n
sine. [ubirea de sine este componenta de bazd care ne ofera posibilitatea sa rezistdm si sa
facem fatd esecului, ea reprezinti dragostea neconditionati pentru sine. increderea in sine
reprezintd increderea pe care o manifestam in capacitatile nostre de a gindi si actiona, de a lua
decizii bazédndu-ne pe propriile abilitati si insusiri psiho-fizice.

Cresterea stimei de sine are o mare importantd si se poate realiza prin diferite
metode.Daca stima de sine scazutd se datoreaza unor competente deficitare, este necesara
imbunatatirea acestor competente (de exemplu, dacd un student are o stima de sine scazuta din
cauza unor esecuri la examene, este importantd imbunatatirea tehnicilor de invatare). Daca
acest motiv, va fi necesara adoptarea unor standarde mai realiste. Pentru cresterea stimei de
sine este esential ca individul sa isi constientizeze calitatile, competentele, sa acorde atentie
succeselor sale, sa invete sa se autovalorizeze.

Autocunoasterea presupune si constientizarea aptitudinilor. Spunem ca o persoana are
aptitudini intr-un domeniu daca are posibilitatea de a obtine performante superioare in acel
domeniu. Obtinerea realda a acelor performante depinde de multi alfi factori: motivatie,
invatare, exersare, atitudinea parintilor si a cadrelor didactice, conditii materiale, sdnatate etc.
[10, p.26]

Congstientizarea intereselor si a sistemului de valorireprezintd un alt aspect al
autocunoasterii.

Interesele reprezinta preferintele cristalizate ale unei persoane pentru anumite domenii
de cunostinte sau de activitate. Interesele au un rol esential in luarea deciziilor privind cariera.
Formarea intereselor depinde de factori genetici (potentialul aptitudinal) si de experientele de
viatd pe baza carora individul invata sa prefere unele activitati si sa evite altele.

Conform teoriei lui Bandura (1993), sinele este definit ca o structurd cognitiva care
oferd mecanisme de referintd si un set de subfunctii pentru perceptia, evaluarea si reglarea
comportamentului. Sinele este un set de procese cognitive, iar doua dntre aspectele lui sunt de
o deosebitd importanta: autointdrirea si autoeficacitatea. Bandura considerd cd autointaririle
sunt la fel de relevante ca si intaririle oferite de altii, iar procesul continuu de autointarire
regleaza cea mai mare parte a comportamentului.
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Autoeficacitatea se refera la sentimental de stima de sine, valoare de sine, eficientd in
rezolvarea problemelor vietii si este determinate de modul in care ne indeplinim standardele
vietii.

Modul n care percepem autoeficacitatea reprezinta un punct esential de sprijin, afectand
direct actiunile, dar si prin impactul asupra factorilor cognitivi, decizionali, motivationali si
afectivi (Bandura, 2003).

Elevii care poseda un nivel ridicat de autoeficacitate au o incredere mai mare in
propriile capacitdti, pot trece mai usor peste obstacole, au incredere in ei spre deosebire de
elevii care isi stabilesc standard nerealiste, se simt neajutorati i renuntd usor atunci cand
intdmpina obstacole. [5, p. 121]

Autocunoasterea devine un element cheie atunci cand o persoand doreste sa aiba o viata
de succes, cand stie cine este si cum vrea sa arate viitorul, devenind astfel capabilda sa
indeplineasca lucrurile pe care si el propune. [1, p. 171]

In scoald, autocunoasterea reprezinti o temi esentiald pentru (auto)formarea si
devenirea elevilor, fiind abordata frecvent in cadrul orelor de consiliere si orientare, dar si a
celor de dezvoltare personala.

Astfel, elevii trebuie indrumati pe acest drum al cunoasterii de sine, fiind o provocare
continud, mai ales ca sunt la varsta cand cresc si sunt in continua transformare.

Pentru elevii de varsta scolara mica, autocunoasterea Inseamna sa exploreze cine sunt,
ce le place sau nu le place, ce vor, ce simt, in ce cred, ce cauza sustin si ce cred ca pot oferi
lumii. Odata cu varsta copiii au parte de experiente noi si vor acumula cunostinte noi, vor
continua sa se schimbe pe dinauntru, dar si pe dinafard, de aceea au nevoie de timp pentru a-gi
dezvolta abilitatile de autocunoastere. [1, p. 172]

Autocunoasterea la varsta scolard mica incepe cu o autoevaluare bazatd pe intrebari,
are pot deveni nesfarsite:

« Care sunt cele mai bune calititi ale mele?, In ce domenii as face imbunititiri?,Ce ma
face fericit?, Ce vreau sa invdt cu adevarat?, Care sunt obiectivele pentru viata mea in acest
moment?, Care sunt obiectivele mele pentru viitor?, Cum ma simt in acest moment? De ce,
Cine ste cu adevarat important pentru mine?, Existd lucruri pe care mi-as dori sa le schimb?
[1, p. 173]

Procesul autocunoasterii la aceasta varsta implica multd gandire, conducéind la o viatd
interioard mai bogatd, mai interesanta, o adevaratd sursad pentru idei, vise, creativitate, dar si
intelegerea propriilor sentimente si a celor din jur.

Cea mai eficienta metoda pentru cunoasterea de sine este tehnica SWQT, aceasta
presupune identificarea de catre elev a punctelor tari (strengths), puncte slabe (weakness),
oportunitati (opportunities), amenintari (threats). Elevul trebuie sd descopere cat mai multe
puncte tari din personalitatea, atutidinile si convingerile sale, doud sau trei puncta slabe pe
care ar dori sa le diminueze sau sa le elimine, a oportunitdtilor pe care sa le foloseascd in
dezvoltarea personald si a amenintarilor care pot compromite formarea stimei de sine
pozitive.[2, p.70]

Alte modalitati prin care elevii isi pot imbunatati abilitatile legate de autocunoastere pot
fi urmatoarele:

« Intreaba-te:”Cine sunt?”. Pot fi date cat mai multe raspunsuri la aceastd intrebare, iar
raspunsurile pot fi detaliate.
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* Tine un jurnal 1n care sa scrii sentimentele, ideile, amintirile sau orice alt lucru care iti
vine in minte.
* Stabileste obiective pentru tine pe care sa le atingi depunand un oarecare efort.

« Intocmeste-ti autobiografia, scriind sau creand povestea vietii tale de pand acum.
« Invata sa meditezi, acordand in mod regulat timp pentru acest lucru. [1, p.175]

Autocunoasterea deschide drumul dezvoltarii unui sine autentic, a unei personalitati
autodeterminante. Autenticitatea sinelui este componenta de bazd a dezvoltarii stilului
personal si a stimei de sine.

10.
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12.
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Rezumat

Articolul trateaza problemele ale educatiei interculturale a viitorilor profesori din sistemul de invatdmant
superior din Moldova prin arta muzicala. Autorul a ficut o scurtd analiza a starii educatiei interculturale in
republica. Sunt prezentate cateva directii metodologice de formare a competentelor interculturale ale elevilor 1n
studiul disciplinei “Didactica educatiei muzicale la scoala”. Sunt identificate tehnologiile educationale cheie,
formele si metodele de clasd si activitatile independente ale elevilor si sunt dezvoltate criterii de
evaluare/autoevaluare a rezultatelor lucrului individual in cursul pregatirii unui profesor pentru activitati
interculturale Tntr-o scoalda moderna.

Cuvinte-cheie: Muzica, interculturala, culturd nationala, culturd muzicald, mediu socio-cultural, viitor
professor.

Abstract

The article deals with the problems of intercultural education of future teachers in the higher education
system of Moldova through musical art. The author made a brief analysis of the state of intercultural education in
the republic. Some methodological directions of the formation of intercultural competencies of students in the
study of the discipline "Methods of musical education at school” are outlined. The key educational technologies,
forms and methods of classroom and independent activities of students are identified, and criteria for
evaluating/self-evaluating the results of individual works in the course of preparing a teacher for intercultural
activities in a modern school are developed.

Key-words: music, intercultural, national culture, musical culture, socio-cultural environment, future
teacher.

My3blKka — YHUBEPCAJIBHBIN S3bIK YEJIOBEYECTBA.

T'enpu Yooceopm Jlonegenno

CeronmHsi, B DIOXY CEpPbE3HBIX HCTOPUYECKUX MpeoOpa3oBaHUM, 3TO, MOXKaIYyH,
€MHCTBEHHbII KOMMYHUKATHBHBIA CHOCOO JIOCTH)KEHHUS JyXOBHOI'O B3aUMOIIOHUMAaHUS
MEXIy HapoJaMH Bcero Mmupa. Mysblka o00afaeT TeM CaMbIM TJIOOAJIBHBIM S3BIKOM,
oOpazyromuM  atMochepy  ApPYKEIOOHBIX M TapMOHMYHBIX ~ OTHOIIEHUH — MeXay
MPEJICTABUTENAMH PA3IUYHBIX KyIbTyp. OHa criocoOHa MoOYIUTh K BOCIPHUATHIO, TPUHSIITHIO
U YBAKEHUIO HX MY3BIKQJIBHOIO Hacienus. bnarogapss ee YHUKalbHOMY IOTEHLIHATY
NPEJCTaBIsIETCS BOSMOXKHBIM (DOPMHUPOBAHUE MJICHTUYHOCTH OTAEIBHO B3ATOW JIMUHOCTU —
9TO U 3THUYECKas, U JIMYHOCTHAsA, KyJIbTypHas W 3THUYECKas, PEJIUTrMo3Has U TeHJepHas,
rpakaaHcKasi U HallMOHanbHas. Bo Bce BpeMeHa My3blka paccmarpuBaercs Quiiocodamu,
ACTETUKaMHM, TelaroraMu, ICHXOJIOTaMH, MY3bIKOBEIaMH U KOMIIO3UTOpaMHU Kak (akTop
HBOJIOLIMM JTYXOBHOM KYNbTYpbl JUYHOCTH W MEXKJIMYHOCTHOTO JIyXOBHOTO OOIIEHUS.
Cy111eCTBEHHBIMU BHYTPEHHUMH CBOMCTBAMU MY3bIKaJIbHOI'O MCKYCCTBA MOYKHO OIPENEIUTH
OOBEIMHAIONIYI0  WJIM  HMHTErPaTHBHYI0  €ro  CHOCOOHOCTh,  JEMOKPAaTUYHOCTD,
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IPOHUKHOBEHHOCTH, YTO AKTMBHO OJIATONPUATCTBYET KaK CAMOIIO3HAHHIO M CAMOPEAIN3aLuU
JUYHOCTH, TaK U MEXKYJIbTYPHOM KOMMYHHUKAallU{, IOHHUMAHUIO TYyXOBHBIX M KYJIbTYPHBIX
LIEHHOCTEH pa3HbIX CTPaH M HaponaoB. beccrnopHO, Kak BUAMM, YTBEPXKIECHUE JPEBHETO
WHJIUMCKOro y4€HOro U My3blkaHTa Xa3para Muaiiara XaHa, 4To My3bIKa MPOHUKAET JajblIe,
YeM MOJKET IPOHUKHYTB JII000€ APYroe BIeUaTIEHUE BHELTHETO MUPA.

B coBpeMeHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX CHUCTEMaxX MHpa HHTEHCHUBHO OCYLIECTBISIETCS
BBEJCHUE H3Y4YEHUS MY3bIKM MHBIX HapoOOB, 4YTO CHOCOOCTBYeT Oojee TIiayOoKOoMy
IIPOHUKHOBEHUIO B HALIMOHAIBHYI0 M ATHUYECKYIO KYJbTYpbl pa3HbIX cTpaH. BcnenctBue
TOr0 y OOYydYalomMXCsl JOJDKHBI C(OPMHPOBATHCS MEKKYJIbTYpHBIE KOMIIETEHIIHH,
0pOpMHUTBCS  TpEACTaBIEHUS O  TPAHCKYJABTYPHOCTH  (TIpolecca  B3aUMOBIIHSHHUA,
B3aMMOIIDOHUKHOBEHUS M B3alMMOOOOTallleHUs] CErOMHSALIHUX KYJbTYp), 3HAYUTEIBHO
paclIMpuTCs IOHMMaHUE CBOEH POJHOM HAMOHAIBHOM KynbTypbl. Onupasch Ha MO3ULMIO,
YTO «UEJIOBEKY CIJIEAYET IOMBITaThCSl MOHATh CBOIO COOCTBEHHYIO KYJIbTYpY, NMPEXIE 4YeM
HAUYMHATh M3YYEHHUE APYroil (4yxoii) KynbTypb» [4, c. 279], MoxkeM 0003HAUYUTH JAHHBIN
npolecc Kak JBYCTOPOHHMH WM «oOpaTuMbIil». B xone atoro mpouecca Oyner cozgaHa ta
OsarosaTHast o4Ba, HEOOXOUMast AJIsl Pe3yJIbTATUBHOTO MEXKYJIbTYPHOTO B3aUMOACHCTBUS.

Hecmotpst Ha 310, (yHIaMEHTANbHBIX HAayYHBIX TPYIOB B 00JIACTU MEXKYJIBTYPHOTO
BOCIIMTAHUS TOCPEJICTBOM MY3BIKAJIbHOTO HMCKYCCTBAa pa3pabOTaHO BECbMa OIpPaHUYEHHOE
KOJIMYECTBO, OCOOCHHO B HAlIed CTpaHe, JaHHas Tmpo0ieMa, B CYIIHOCTH, O0neleHa
JIOCTaTOYHOT0 KOMIIETEHTHBIM BHUMAHUEM Y3KOT'O Kpyra CclienuaaucToB. B Gomblieil crenenu
OHa IMONaJaeT B IOJ€ 3PEHUs HCTOPUKOB, 3THOrpa)oB, (QHUIOIOTOB U KyJIBTYpPOJIOIOB.
My3BIKaJIbHO-TIEJarOTMUECKUE KE MCCIEN0BaHUs €lle NPEACTOUT Npou3BecTH. 1, B nepByro
ouepesib, 3TO 3ajlaua BbICIIEro o0pazoBaHus peciyoauku. HakonuBnmiics B neparornyeckon
IpakTUKe OoraThlii 0Opa30BaTENbHBIM M BOCHHUTATENIbHBIM MOTEHLMAN HAlMOHAJIBHOIO MU
MHUPOBOT'O MY3BIKQJIBHOTO MCKYCCTBAa TpeOyeT MHHIMAIN3ALUHN CICHUATBHBIX YCIOBHUA IS
€ro OpraHM4yHOro BIUIETEHHUS B IMpOIecC MOArOTOBKM Oyaymux nenaroros. Cienyer Takxke
CUCTEMATHU3UPOBAaTh HMEIOLIUECS] METOJMYECKHEe pPa3padOTKM B JAHHOM BOIpPOCE U
pa3paboTaTh €IMHYI0 KOHILENTYaJbHYI0 MOJIENb BHEAPEHUS MY3bIKM B MEXKYJIbTYPHbIE
KOHTEKCTbl YHMBEPCUTETCKOTO0 0Opa30BaHUSA. YUHTHIBas TOT (PAKT, YTO B peCIyOSUKe s
3TOM WENu CO3/1aHbl BCE HEOOXOIUMBIE MPEINOCHUIKH, 3aKpelyieHHble Ha O(QUIHMATIbLHOM
YPOBHE, NIpeAjiaraéMasi ”HULMAaTUBA peajInu3yeMa B IIOJIHON Mepe.

B nepByto ouepens, 3to crateks 10 nmynkr 2 Koncruryuuum PecnyOnuku MonnoBa, B
KoTOopoi «l'oCynapcTBO NpU3HAET W TapaHTUPYET IPAaBO BCEX TIPaXKAaH Ha COXPAHEHHUE,
pa3BUTHE W  BBIPAKEHHUE OTHUYECKOM, KYyJIbTYPHOW, S3BIKOBOM W  PEIUTHMO3HOU
caMmoObITHOCTHY [1].

Koznexc 00 o6pazoBannu Pecniybnuku MonjioBa ogHUM U3 IyTed MHCCUU 00pa30BaHUS
0003HaYaeT: «C) pa3BUTHE HAIMOHAIBHON KyJIbTYpbl, ) MPOABMKEHHE MEKKYIbTYPHOTO
JUaJIora, TEPNUMOCTH, HEOUCKPUMHMHALIMA W COLMAJIbHOW HWHTErpaluu» B CTaThe 3;
«OTKPBITOCTBIO K MEXKYJIBTYPHOMY AHAJIOTy B KOHTEKCTE OCBOCHHBIX HAIlMOHAIBHBIX U
MHUPOBBIX IIeHHOCTel» [2] — B cTaThe 6. OQHUM W3 MPHUHIMIIOB 00pPa30BaHHS B KOHTEKCTE
MEXKYJIBTYPHOIO BOCIIUTAHUS Mbl BUJIUM IPUHIUI NPU3HAHUS U TApaHTUPOBAHUS MPaB JIMII,
NpUHA/UIKANIMX K HalMOHAJIbHBIM MEHBUIMHCTBAM, BKJIIOYas MpaBO Ha COXpaHEHHUE,
pa3BUTHE M BBIPAXKEHHE WX JTHUYECKOW, KYJIBTYPHOM, S3BIKOBOM U PEIUTHO3HOMN
camoObITHOCTHY» [2] (CraThs 7, 1. i), a nenbio — (HOPMHUPOBAHKUE KITFOUCBON KOMIIETECHIIUU
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«HaBBIKHM KYJBTYPHOI'O CaMOBBIPa)XEHUSI U OCO3HAHUA KYJIbTYpHBIX LieHHOCTEN» [2] (CTaThs
11, m. i).

Crparerus yKperuieHus] MeX3THUYECKUX OTHOIIeHUH B Pecniyonimke MosioBa o1HOM U3
3aJ]a4 CTaBUT «CO3JaHhe OJAronpHUsITHBIX MPEIIOCHUIOK ISl MEXKYJIbTYPHOTO BOCITUTAHUS.
B yxazannoi, «KoHKpeTHOU 3ajaue 2», ONpeesieHbl U TPUOPUTETHBIC NeUCTBUS. B Hamem
ciaydyae — 310 neictBue 2.1: «Pa3paboTka yuyeOHBIX MPOrpaMM M METOJUK...TI0 BEACHUIO U
HNONJEPXKKE  MEXKKYJIbTYpPHOTO  JAMalora,  MPOJABIKEHUIO  MOHUMAHUS  MPUHIUIA
HEJAMCKpPUMMHALIMY, IIpaB uYeloOBEeKa W TojepaHTHocTu» U neictBue 2.4: «lloompenue
IIPOBEJCHUS HAy4YHBIX HCCIIEIOBAaHUM B 00JACTH KyJIbTYpbl UM HCTOPUHM HAI[MOHAIbHBIX
MEHBIIMHCTB, MEXKYJIbTYPHOIO COTPYAHUUYECTBA U B3auMoaeiucTBus» [3, c.41].

KommuiekcHbIl OAX0/ 10 BONPOCAM MEKKYJIbTYPHOTO BOCIMTAHUS OCYILECTBIISIETCS B
peanu3auuu npoekrta «BHenpeHne NpUHLIUIIOB MEXKYJIbTYPHOTO BOCIUTAHMS B HadaJIbHYIO
MOATOTOBKY meaaroroBy ¢ mapta 2021 o nekabppb 2023 rona. BeimienazBaHHOE IPEANPUSTHE
sBisieTcst  maciuTabHeiM  mpoektoM  OOpasoBarenpHoro — mentpa  ProDidactica,
KOHCOJNUAUPYIOIIUM CE€Mb YHHMBEPCUTETOB MOJJOBBI OJHOM 1EeNbl0 — MOBBICUTH
npodeccuoHanbHbIe 3HAHUS U MEXKYJIbTYpHbIE KOMIETeHUUH Oynymux nenaroros [11]. B
paMKax JIJaHHOTO MPOEKTa rpynmnoi aBTopoB KomMpaTckoro rocyjapcTBEHHOIO YHUBEPCUTETA
pa3paboTaH yHMBEPCUTETCKUN KYpPPUKYIyM AJis OyAYIIMX MEJaroroB MO MEXKYJIbTYpPHOMY
BOCIIUTAHUIO C BKJIIOYEHHUEM TEM W3 JIBYX MY3BIKAJIbHBIX AUCHUIUIMH «My3bIKaIbHBIN
penepryap Uid JOWIKOJIBHUKOB» U «Teopuss M MeToAMKa MY3bIKAJIBHOTO BOCIHUTAHUS
JIOIIKOJILHUKOBY [8, . 48; 60].

bonee gecsatu ner Ha3aa aBTOPOM CTAaTbU H3YYEHBl HCTOPHUKO-KYIbTYpPOIOTUYECKUE
acmeKkThl (OPMHUPOBAHUS U PA3BUTHS MYJIbTHITHUUYECKOTO COCTaBa TapakiHiicKoro paiioHa
pecryonvku MosoBa, OCyIecTBIeHa dTHOrpaduyecKkas SKCIEeIUIUs B YEThIPEe HAaCENEHHBIX
nyHKkTa. Pe3ynmpTarom manHoro uccienoBanus cranu 120 HapoAHBIX meceH: Oonrapckoro [6],
MOJIZJTaBCKOTO U YKPAaMHCKOTO 3THOCOB U aJIbTEPHATHBHAS CHCTEMA X BHEAPEHUS B y4EOHBII
mpoliecc TMMHA3uu ¢ TpeoOnamganueM o6omirap [7, ¢.82-102]. DTOT OmbIT MOKa3al Takke U
BO3MOXXHOCTH OCYILIECTBJIIEHHUS MEXKYJIbTYPHOTO BOCHUTAHUS IOCPEJICTBOM IE€CEHHOTO
donpkIIOpa HA YPOKAX MY3BIKAIbHOTO BOCIIUTAHUSI.

TakuM 00pa3oM, MBI BUJIUM, YTO HAIlMOHAJIbHAS CHCTEMa MY3bIKalIbHOTO 00pa3oBaHUS,
CTaBAIllasg CBOEH 1EIbI0 BOCIHTAHUE MY3bIKaJbHON KYJIbTYpPbl JUYHOCTH, UMEET IIUPOKUE
BO3MOKHOCTH M JUJISl €€ MEKKYJIbTYPHOTO BOCIIUTAHUS. AKIEHT B JaHHOM Cly4yae NajaeT Ha
NeQUHULUIO «KYIbTypay. JlaHHOE OOCTOATENbCTBO €CTECTBEHHBIM 00pa3oM HaIpaBiseT
yCUJIUSL TIEJaroroB B BEKTOpEe (POPMUPOBAHUS TYyXOBHOW KYJIbTYphl JIMYHOCTH, CIIOCOOHOMN
MHTETPUPOBATLCS B TII0OANBbHBIA COLMOKYJIBTYPHBIN mpolecc. B3aumosnelicTBue HapoJoB
MHUpa K KOHI[Y MPOIUIOrO CTOJETHS 3HAYUTEIbHO YCHWJIMIIOCH B CHIIy Pa3JIMYHBIX NPUYUH, U
CerofHsI 3TO peanusi crajga OOBIYHBIM siBIeHHEM. [loATOMY BO3MOXHOCTH TOATOTOBKHU
MEJaroru4eckux KaJpoB C BBICOKUM KYJIBTYPHBIM CaMOCO3HAHUEM M KYJbTYpPHOU
OTBETCTBEHHOCTBIO B O0IIIECTBE BECbMA BEIIUKH.

[Tpodeccuonanshas moaroroka negaroros 1 u 2 yposaeit (MCKO — 2011 r.) cuctemsl
HaIlMOHAJILHOTO 00pa3oBaHMs B XOJ€ OCBOCHUS Y4eOHOM JUCHMIUIMHBI «MeToauka
MY3BIKaJIbHOTO BOCIUTaHUS B IIKOJe» B TapakiauiickoM rocyiapCTBEHHOM YHHUBEpPCUTETE
umenu ['puropus IlamOnaka yke MHOrMe TOAbl OMNHPAETCS HA MEXKKYJIbTYPHYIO
cocrapisitomyto. CryneHtam crnenuanbHocTed «Mys3bika» u «llemaroruka B HadalbHOM
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o0pa3oBaHUM», MPEICTABUTEISIM  PA3IUYHBIX OTHUYECKUX  KYIbTYp, Ipeljaraercs
BO3MOXHOCTh NPUOMU3UTHCS K MOHMMAHHIO CYIIHOCTH MEXKYJIbTYPHOTO BOCIHUTAHUS,
nproOpecTd COOTBETCTBYIOUIME ATOMY KOMIIETEHIIMH, HEOOXOIUMBIE ISl OCYIIECTBICHUS
JAJIBHEUINEH MeJaroruyecKoi NeATeNnbHOCTH. [[1s1 9TOro Ha JEKUMOHHBIX U IPAKTHYECKHUX
3aHATHUAX CO3HAIOTCS CIELMAIIBHBIE YCJIOBHSA JINYHOCTHO-OPHMEHTHPOBAHHOIO XapakTepa ¢
LENIbIO:

- BOCIIUTaHUsA B IyX€ MUpPa U COTPYIHUYECTBA;

- (popMupOBaHUS TyMaHUCTUYECKOTO MUPOBO33PEHHS;

- Pa3BUTHs YMEHUN HHTEIPUPOBATHCS B MEKKYJIBTYPHYIO CPELLY;

- IOCTWKEHHS CTYJAEHTAaMU IE€JAarOTMYECKUX TEXHOJOTHM OpPraHu3alUy pa3iIMnYHBIX
BHUJIOB MY3BIKAJIbHOM JCATEIBHOCTH HAa YPOKE M BO BHEKJIACCHOM JEATEIBHOCTU CO
LIKOJIbHUKAMMU 4epe3:

- OBJIAJICHUE MY3BIKAJIbHOM KYJIbTYpOU CBOErO U MHBIX HAPOJIOB;

- OCBOCHHE LIEHHOCTEN HAllMOHAIBHOI'O U MUPOBOI'0 MY3bIKaJIbHOI'O HACIIEINUS;

-COBEPILECHCTBOBAHMUS HABBIKOB UCCIIE0BATEIBCKON JEATEIBHOCTH B MEXKKYJIBTYPHOM
npocTpaHcTBE. MBI BHJIUM, YTO MEXKYJIbTYpHAas KOMIIETEHTHOCTb OYyIyIIMX II€aroroB
HalleJIEHa Ha I[PEIOCTaBICHUE BbIOOpA COOTBETCTBYIOIIMX II€AArOTMYECKUX TEXHOJOTUMN
00y4eHHUsl IIKOJIbHUKOB B Pa3jIMYHbIX MY3bIKaJIbHO-KYJIBTYPHBIX CUTYaLUAX, UCIONb3Yys MPU
9TOM JIUJIAKTUYECKOE COAECP/KAaHUE MEKKYJIbTYPHON HAIIPABICHHOCTH.

B xyppukyinyme Kypca CHEHHAIBHO IPELYCMOTPEHBI Takue TeMbl, Kak «HoBsble
HOJIXO/Abl B OCYILECTBJIEHUH MY3bIKaJbHOrO BocHUTaHUA. OCOOEHHOCTH MY3BIKaJIbHOI'O
BOCIIUTaHUsI B MYJIBTUATHUYECKOH cpene», «ITHorpadus u ¢oabkiaopuctuka. Mecro u
3HAYEHUE B MY3BIKAJIbHOM M MEKKYJIbTYPHOM BOCIHUTAaHUM IIKOJBHUKOB PECIyOIUKU
Monznosa». MeXKynbTypHBIN 3JIEMEHT JIEUTMOTUBOM NMPOXOAMT U 110 MHOTUM APYTUM TEMaM,
Hanpumep, «llnaHupoBaHue ypoKoB MY3bIKaJIbHOI'O BOCHHUTaHUs», «BHekiaccHas pabora c
YYAIIMMHUCS 1O MY3BIKAJIBHOMY BOCIHMTAHUIO», «/ICTOPUKO-TEOPETUYECKHE  ACIIEKThI
MY3BIKO3HaHUS», «AHaIU3-XapakTepucTHKa My3blku. Peduiekcus». B coorBercTBUM C
KOHKPETHOH  TEeMOH  ayJIuTOpHOM  pabOThl  HCIOJIb3YeTCS  IIUPOKUHA  JHara3oH
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJIOTHIL:

* JIEKLUs C 3JIeMEHTaMHU AUCKYCCHUHU, IIOCTAHOBKOM Mpobiem;

* JIEKLUH-IHUAIIOTH;

* COBMECTHBIE JICKLIHH;

* BHJCO-JICKLUH;

* JIUCKYCCHS,

* IPaKTHKYMBI;

* pEIIeHHE 3a/1a4;

* IIpEe3CHTALNH;

* aHaIU3 KOHKPETHBIX CUTYaLUi U JIp.

[Tepeuncnennsie GopMbI B3aUMOJCHCTBUS B aKaIEMUUECKOM IpyIIe MOT'YT HOCUTh Kak
WH/IMBUYaJIbHBINA, TPYIIOBOI, TaK M COBMECTHBIN ((ppOoHTaNbHBIN) XapakTep. B 3aBucumoctu
0T ocoOeHHOCTeH (OpPMBI COTPYIHHUYECTBA HMMEIOT MECTO M COOTBETCTBYIOIME METOJIbI
MEXKYJIbTYPHOI'O BOCIIUTaHHS. YIOMSHEM HEKOTOPBIE U3 HUX.

Memoo coz0anus >mHo-my3bIKANIbHBIX KOMNO3UYUL HOCUT UHTETPATUBHBIN XapakTep U
MOMOTaeT y4YaCTHUKAM HUHTEpPIPETHPOBaTh  (DOJBKIOPHBIA  MaTepuan €  HO3ULUHU
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MEXKYJIbTypHOCTH. OH IpearosaraeT BlaJeHUe 3HaHUSIMU, HAIPUMED, O POAHON MECTHOCTH,
0 pa3HoOOpa3uu ee KyJabTyp, HCTOPHUH, TPAAULUAK, DSTHUYECKOM CaMOOBITHOCTH,
BBIIAIOIIMXCSI HAPOJHBIX MCIOJHUTENSAX, STHOMHTOHALIMOHHBIMU OCHOBAMM MY3BIKM U IIp.
HenocpenctBeHHO B JIEWCTBUM  METOJ MPEACTABISIET 3aKOHYEHHYIO  MY3bIKAJIBHYIO
KOMIIO3UIIMIO BOKaJIbHOI'O, MHCTPYMEHTAJIBHOTO JMOO Xopeorpaduueckoro ¢GoybKIOPHOTO
UCKyCCTBa C BKpAaIUICHHEM COOTBETCTBYIOIIMX aTpUOyTOB (HApOAHBIE MY3bIKAJbHBIC
MHCTPYMEHTBI, 3JIEMEHTBI OJIeXK/bI, YKpAIIeHHUs] U Ip.) U UCHOJHEHHYIO B crenuduueckoit
MaHepe.

Memoo medcky1bmypHo2o O0uanoea MOXET BBICTYNaTh B (OpMEe aKTUBHOIO OOMEHa
TOTOBBIMH KYJIBTYPHBIMH HEHHOCTSIMH, B3aMMOOOOTaIIasi WM JOMOJHSAS Apyr Apyra. JInbo
HarJIsHO IEMOHCTPUPYET MPOLECCHl aCCUMMIISLIMY SBJICHUN KYyJIbTYPbl PAa3JIMYHBIX ITHOCOB,
4YTO B JAJIbHEHIIEM NPUBOAUT K PA3BUTHIO COOCTBEHHOW HAlMOHAJIBHOM KyiabTyphl. B
MEXKYJIbTYPHOM MHUKPOKIMMATE aKaJIEMUUYECKUX TPYII, COCTOSIIEM U3, MUHUMYM YEThIPEX
—MATU TPEACTaBUTENEH pa3HOOOPa3HBIX ITHUYECKUX TPYMI, MPUHAAJCKANUX K OAHOH —
JIBYM DEIUTHO3HBIM KOH(EeccHsM, a TakKe pa3Iu4yHOro T[0Jia, €CTh YAUBHUTEIbHBIC
BO3MOKHOCTH JIJI1 KOHCTPYKTUBHOM peallu3aly 3TOr0 METO/a.

Humepaxkmuenolii. memoo c(HOKyCUpOBaH Ha IPOLIECCE MEXKYJIbTYPHOTO JUAJIOra,
MO/IENIN TIOBEJICHUS B MEXXKYIBTYPHBIX KOH(DIMKTHBIX U KOHTAKTHBIX CUTYalHsX. SBIssACh 1O
CyTH Hambojee COBpEMEHHOH (POpPMOIl aKTHBHBIX METOAOB OOYYEHHS W BOCIUTAHHSA, OH
CHOCOOCTBYET JIEHCTBEHHOMY CIIOCOOY IO3HAHHUS NPOIECCOB AaKKYJIbTYPAllMH JIUMYHOCTH,
dbopMuUpyeT 1LEHHOCTHO-OTHOIIEHYECKHE KOMIETEHIIMH (TOJEPaHTHOCTh, aCCEPTUBHOCTD,
OCO3HAHUE ATHOUJICHTUYHOCTH, HHTEPEC U YBAKEHUE K HMHOKYJIbTYPE, aKTUBHOE I'PAXKTAHCKOE
COCYIIIECTBOBaHUE B OOIIECTBE U TIP.).

Humeepamusnviii memooO BBIPAXKAETCSI B OPraHUYECKOM COEIUHEHUH MY3bIKAIbHO-
UCIIOJHUTENIbCKOM M CIIYIIATEIbCKOM JEeATENbHOCTH CTyaeHTOB. OH HMEeT MEeCTO IpHu
3HAKOMCTBE C MY3bIKaJIbHBIM HCKYCCTBOM pa3IMYHBIX KYJIbTYp, JIOX, CTUJEH U >KaHPOB.
NHTEHCHMBHO coYeTaeTcs C IpYrMMU BUAAMU UCKYCCTB — JIMTEPATYpOM U MO33UEN, TEATPOM U
KMHO, XHUBOIHUCHIO U apXUTEKTYpPOH, JAEKOPaTUBHO-NPUKIAJHBIM HCKYCCTBOM, MCKYCCTBOM
TaHIa, POTOMCKYCCTBOM, MEAMAUCKYCCTBOM U MHOTMMU JAPYTHMHU.

Memoo  uumepnpemayuu  My3bIKATbHLIX — 3HAHULL — Yepe3  YCMAHOGIeHUe  UX
MENCKYTIbIMYPHLIX NpOosGNieHuli TIpecienyeT 1eiab (HopMHpOBaHHE IIEHHOCTHBIX OpPUEHTAIUIl
JUYHOCTH U pa3BUTHE MY3BIKaJbHO-TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH B KOHKPETHOM MY3bIKaJIbHO-
IIPAKTUYECKOHN JEATEIbHOCTH.

Memoo  medckynbmypHoeo  mpeHuHea  CHOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO  MOJEITH
MOBE/IEHNS CTYAEHTOB C YYETOM OCOOEHHOCTEH HMHOKYJIbTYpbI, OOOTalieHUH 3HaHUN O
HAIlMOHAJbHBIX M OSTHUYECKUX KyJbTypax B TMpOLECCE HCHOIHEHUS MYy3bIKaIbHBIX
IIPOU3BEICHUH, pa3BUTHE ONbITA TO3UTUBHOIO OTHOIIECHHUS K ce0e U KOoJuIeraMm.

Memoo momusayuu u cmumyIupo8aHus K UCIOJIb30BAaHUIO PA3IMYHBIX MTPOU3BEICHUN
poeCCUOHATBHOTO U (POJIBKIOPHOTO MY3BIKAIBHOIO HCKYCCTBA CO3BYYHO MOTPEOHOCTSM U
UHTEepecaM 00yJaeMbIX.

Memoo evixoda 3a npedenvl cCOOCMEEHHOU KY1bmypbl TIO3BOISET CHOPMHUPOBATH HOBOE
KYJIbTYPHOE MPOCTPAHCTBO, 0003HAYUTH COOCTBEHHBIE 30HBI MEXKKYJIBTYPHOTO KOHTAaKTa B
onpezeneHHON akajgemuueckod rpynme. OH Oa3upyercs Ha aHalIM3€ MY3bIKAJIbHO-
KyJbTYPHOTO OIBITA U KOHKPETHOH COLMATbHO-KYIBTYPHO# cpebl [9, ¢.82-102].
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Memoo obecneuenus codepaicanus u3yieHus HaYUOHATbHO2O0 MY3bIKAILHO20 UCKYCCMEA
8 COOmMBeMCmMeUU ¢ COYUOKYIbMYPHOU cumyayuel onpedeienHozo 2ocyoapcmsa. Ilponece
IpenojaBaHus-y4eHUA-OLICHUBAHUS B JIaHHOM Cllydae JAETEPMHUHHUPYETCS OOBEKTHBHBIMU U
CyOBEKTUBHBIMH MPUYMHAMH COLUOKYJIBTYPHOTO COCTOSIHHSI KOHKPETHOW MECTHOCTH,
peruoHa, crpaHbl. B mepBylo odepeab, O5TO 3HAHME XapaKTepHBIX OCOOEHHOCTEH
HAI[MOHAJBLHOW  MY3BIKaJbHOM  KYJIBTYpbhl,  TBOpYECTBA  BBIJAIOIIUXCS  JAesTeneit
npodeccCHoHaNbHOM M HApOJAHONW MY3BIKM, B YAaCTHOCTH OTIENIbHBIX HCIIOIHUTENCH |
KOJJIEKTHBOB.

Kaxxaplii 13 yka3aHHBIX METOJOB ONMPAETCS HA MPUCYIIME €My MPUHLUIBI U MOXKET
OBITH JIONOJHEH BCEBO3MOXXHBIMH MpPHUEMaMHM, aJCKBAaTHBIMH OTAEIBHO B3STOH y4yeOHO-
BOCIIUTATENIbHON CHUTyaluu. Bce oHM HampaBieHHb Ha 3¢¢exkTuBHOE (HOPMHUPOBAHUE
MEXKYJIbTYPHBIX KOMIIETEHIIMI Oyayliero mneaarora.

Koneuno xe, co crygeHTamu crneuuanbHOcTU «My3bikay naHHas paboTa BeleTcs B
Oonee yriyOneHHOM ¢dopMare, ¢ y4eTOM 3HAHUW U YMEHUH, MONYyYEHHBIX UMHU U3 IUKJIA
U3Y4aeMbIX MY3bIKaIbHO-TEOPETUUECKUX U CHEIHUAIbHBIX JUCHUIUIMH. TeM caMbIM
OCYIIECTBIISIETCS ONOpa HAa STHOMHTOHAIMOHHYIO TMPUPOJY TPATUIIMOHHON MY3BIKAIbHOMN
KYJIBTYPBI, CTUJIUCTUKY, CPEIICTBA MY3bIKAJIIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH, MY3bIKaJIbHBIE (hpa3bl U
000pOTHI, CBOCOOPA3HbIE TEXHUYECKHE MPUEMbl UCIIOIHEHHSI MY3bIKaJIbHOTO IPOU3BEIEHUS,
€ro XapakTep U XyJ0KECTBEHHBINH 00pa3.

PaBHOIIEHHON  ayaWTOpHOW paboTe BO BPEMCHHOM  OTHOIICHUHW  SIBIISICTCS
caMOCTOsITeNIbHAsL JIeATEeIbHOCTh CTYACHTOB — MHAMBHAyallbHAs paboTa, MpeArnoararonas
MOJATOTOBKY K CEMHHAapcKuM 3aHATUAM. C 1enbl0 ee ONTUMHU3ALUKd U BHEAPEHUS
MEXKYJIbTYPHOTO KOHTEHTa HaMH MpeajararTcs pasiudHble (pOpMbl MPOECKTHBIX 3aJaHUIl
JUIS CTYJIGHTOB O0CHX CHEIHabHOCTEMH:

1. Pazpaborka occe, maokmana, pedepatra MEXKYJIbTYpHOU HaIpaBJICHHOCTH (HA
CaMOCTOSITEJIbHO BEIOPAHHYIO TEMY).

2. Hammcanme u odopmieHrne KypcoBOTO MpOEKTa Ha TPEIOKCHHYIO IIeJarorom
npobnemy. Hampumep, «TeHmeHunu OOHOBIEHUS COJEPKAHUS MY3bIKATLHOTO
oOpa3oBaHuss MongoBbl. MEeXKYJIbTYpHBI  KOMIOHEHT»; «Camopeanu3arus
NEPBOKIACCHUKOB B My3bIKaJIbHOM (oJbKiIOpe»; «BocnuTaHue y HIKOJBbHUKOB
UHTEpeca K MOJIABCKOH NpOQecCHOHAIbHONM My3bIKE Ha YPOKAaX MY3bIKAIbHOTO
BOCIIMTAHHUS; «/lyXOBHO-HpPaBCTBEHHOE BOCIIUTaHUE BOCBMHKJIACCHUKOB
MOCPEICTBOM OOILEHUS ¢ HENPEXOASIIMMH IEHHOCTSIMU HAIlMOHAJIBHOW MY3bIKaIbHOM
KYJIbTYpbD»; «YPOK MY3BIKAJIbLHOTO BOCIHMTAaHUS KaK CpelCcTBO (OPMUPOBAHUS
MEXKYJIbTYPHBIX KOMIETEHLMH MIIaJIIMX ILIKOJIBHUKOBY; «Bocnuranue mo0OBU K
POHOMY Kparo BO BHEKJIACCHON MY3bIKAJIbHOM EATEIbHOCTH» U JIp.

3. Pa3paboTku IUAAKTHYECKHX TPOEKTOB YPOKOB  MY3BIKQIBHOTO  BOCIHTAHUS
MEXKYJIbTYPHOW  HalpaBICeHHOCTH/WHTETPUPOBAHHOIO  ypoka  My3bIKaIBHOTO
Bocriutanus ¢ KynbTypoit noGpococenctsa, ctopus, KynbTypa U TpaAULIUK.

4. Pa3paboTKu AMJAKTHYECKUX MPOEKTOB YPOKOB IO MY3bIKaJIbHOMY BOCIHTAHUIO Juis 1
— 8 KJ1accoB Ha QOJIBKIOPHYIO TEMY B COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHUsIMH Kyppukyayma.

5. PazpaboTka IMIAKTUYECKOTO MPOEKTa BHEKJIACCHOTO MEPOIPHUATHS C Y4ETOM
KYJIbTYPHOTO MHOT000pa3us.
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«Pa3pabotka Kyppukynyma mo BHeKJIacCHOW paboTe (OIBKIOPHOTO KpPYKKa HWIH
aHcaMmOJIs.

CocraBnenne @ONbKIOPHOW KONWIKH, B COJAEPKAHUU KOTOPOM HCIIOJIHUTEIH
HApOJHONW BOKAJbHOW MY3bIKH; HApOJAHbIE TaHLbl, CUHKPETU3M — TaHEL-MY3bIKa;
pasHOOOpa3ue HapOAHBIX TAHLEB; HW3BECTHHIE HCIOJHUTEIN-UHCTPYMEHTAIUCTHI;
TPaJULMOHHbIE HAPOAHbBIE HHCTPYMEHTHI; COBPEMEHHBII OPKECTP HAPOJHON MY3BIKH;
HapOJHBIA KOCTIOM M JIpyrHe JeKOpaTHBHbIE aTpHOyThl HAPOJHBIX MECEH U TAHLIEB)
[10, ¢.400].

Cocrasnenne Komiekunn u3 My3bIKaabHO-(OIBKIOPHOTO MaTepualia CBOMX MPEIKOB
u poaHoro kpas (1 — 8 kimaccl).

OdopmieHne «My3BIKaTbHOTO TOPTGHOINO», BKIOYAIONMIETO Ouorpaduveckue
CBE/ICHUS O KOMIIO3UTOPAX, BCTYNHUTENIbHBIE Oecelbl K H3y4aeMbIM LIKOJbHUKAMH
NPOU3BEACHUHN, MYy3bIKaJbHbIE IPOU3BEACHHUS MEXKYJIbTYPHOW HalpaBIEHHOCTH,
MY3bIKaJIbHbIE CTUIIM U KaHPBbI, BUABI UCIIOJIHUTENIBCTBA U JIp. (TOJIBKO JJIS CTYAECHTOB
cneunanbHocTh «Ilemaroruka B Ha4aaIbHOM 00pPA30BAHUNY).

Ha »Tane oneHuBaHUSA-CaMOOLICHUBAHUS pe3yJIbTaTOB HHﬂHBHHyaHBHOfI JACATCIIBHOCTH

CTYACHTOB UCIHOJIB3YIOTCA CICAYIOIIUEC KPUTCPUU:

BrIpaxxeHue MeXKyJIbTYPHBIX KOMIIETCHIIUH.

Bocnpusitre ceds kak 4acTu MEKKYJIBTYPHOTO IIPOCTPAHCTBA.

JleMOHCTpanysi HaBBIKOB HCCIEAOBATEIBCKOM JEATEIBHOCTH B MEXKKYJIBTYPHOM
IIPOCTPAHCTBE.

3HaHue UCTOpHHU, (DONBKIOPHBIX TPAAMINN, MPAa3IHUKOB M OOPSIOB, HAPOIHBIX
KOCTIOMOB.

3HaHue ¥ IOHUMaHKUE CaMOOBITHOCTH ATHHYECKUX rpynn Pecny6nuku Monjosa.
3HaHUE U MOHMMaHHUE XapaKTEPHBIX OCOOEHHOCTEH HAallMOHAJIBHOM MY3BIKAJIbHOMN
KYJIbTYPBI.

BinaneHne  MaHepoll — MCIIOJHEHUS  HApOAHBIX  IIECEH,  DJIEMEHTAPHBIMU
TAHLICBAIbHBIMA  JBWJKCHHAMH M  UIPOM HA  DJIEMEHTAPHBIX  HAPOAHBIX
WHCTPYMEHTAX.

Bianenne  TexHonormenm — OUOAKTHYECKOrO  NPOEKTHPOBAHMS € y4ETOM
MEXKYJIbTYPHOTO KOHTEHTA.

Hcnonp3oBaHue B IPOEKTE pa3HOOOPA3HBIX HCTOUHHKOB IO MIpoOIeMe.

YMeHue onepupoBaTh HHPOpMAIEN MEXKYIBTYPHOIO XapakTepa.

YMeHue cemnapupoBaThb  BBICOKOXYJIO’KECTBEHHbIE  00pa3lbl  MY3BIKAJIBHOIO
HCKYCCTBa, UMEIOUINX MEXKKYJIbTYPHBIA MOCHUI, OT «HU3KOMPOOHOIO MPOJYKTa», a
TaK)K€ OLIEHUBATh UX B COOTBETCTBYIOLIUX MEKKYJIBTYPHBIX KOHTEKCTAX.

YMeHHs aHaIU3UpOBaTh M XapaKTEPU30BaThb MY3BIKAIBHBIE IIPOU3BEIACHUSA,
o0oramarh HOBBIMH MY3BIKaJIbHO-CIIYXOBBIMH  NPEJCTABICHUAMU U  yMEJIO
BHE/IPATH B CBOEH NMPOQECCHOHATBHOMN 1EATENbHOCTH.

CriocoOHOCTbh COOTHECTH HAIIMOHAIBHYIO MY3BIKY C COBPEMEHHOCTBIO, HCIIOJIb3Ys
COBpeMeHHbIe HH(OPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH U JIP.

PGSI-OMI/IPYSI BBINICHU3JIOKCHHOC, MOXEM CMCJIO0 KOHCTAaTHUpPOBATh, YTO ITOATOTOBKA

neaarora K HOJ'IHOIICHHOfI Me)KKy.]'IBTypHOI\/'I JACATCIBHOCTH B COBPEMEHHBIX CONUOKYJIBTYPHBIX

YCII0OBUAX BCELECIO 3aBUCUT OT HaHHOHaJIBHOfI CUCTCMblI MY3BIKAJIbHOI'O 06pa30BaHI/I${.
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HeoOxoaumo «1epeHacTpouTh» CO3HAHME IPENOJaBaTesIeld BBICIIEH IIKOJIBI, B IEPBYIO
ouepenb, Ha BOCIUTAaHHE JIMYHOCTH OyIyIIero Meaarora, CTPeMSIIErocss K OBJaJCHUIO
HaBBIKAMM  COCYIECTBOBAHMS B IOJMKYJBTYPHOM MHUpPE, OTKPBITOIO K JHAJIOTY,
JEMOHCTPHUPYIOILET0 IO3UTUBHOE OTHOILICHUE K IPEACTABUTEISIM HMHBIX KYJIBTYp, HHBIX
LIEHHOCTEH W OPUEHTHUPOB, DPAa3pEILAIOLIEro MpoOJIeMbl MEXKYJIbTYPHOIO XapakTepa —
HacTosmux rpaxiaad PecnyOnanku MonnoBa. 1 Bce 3T0 BO3MOXKHO peann3oBaTh ¢ MOMOILBIO
MY3BIKM — MOLIHEHMILEro CPEeACTBA MEKKYIbTYPHOIO BOCIIMTAHMS JTUYHOCTH. B nepcrekruse
npu TIyOOKoil mpodeccHoHanbHOW TPOpabOTKe, 3aTpOHYyTash HaMH IpoOiieMa, HMEeT
BEJIMYaMIIe BO3MOKHOCTH B CTAHOBJICHUH FaPMOHHUYHOTO 4YesloBeKa Mupa.
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Abstract
This article focuses on psycho-pedagogicalaspects related to school assessment. The focus is on the small
schoolchild, as an evaluated subject. The problems related to the size of the proposedschool evaluation are
presented and are viable teaching solutions.
Key-words: assessment, early schooling, student-centered education, competence, school success, school
failure, psycho-pedagogical aspects.

Evaluarea scolara reprezinta o importantd componenta a procesului de invatamant
alaturi de predare-invatare si oferd informatii despre calitatea si functionalitatea acestora.
Evaluarea scolara reprezinta o preocupare a pedagogilor devenind obiectul a numeroase studii
si cercetari. Este un proces menit s masoare si sd aprecieze valoarea pe care o au rezultatele
sistemului educational, dar si eficacitatea resurselor utilizate in derularea activitatii scolare.
Evaluarea este o activitate a profesorului, deoarece trebuie sa masoare randamentul scolar, dar
trebuie sd-1 determine pe copil sd-si formeze o reprezentare corectd cu privire la nivelul lui de
pregatire si sa-si creioneze aspiratiile, interesele profesionale. Randamentul scolar semnifica
un concept integrator care subordoneaza mai multe notiuni operationale implicate in actiunea
de evaluare: evaluarea gradului de cunostinte ale elevului, evaluarea manifestarilor
comportamentale ale scolarului mic, evaluarea succesului scolar, evaluarea calitatii procesului
de invatamant. La disciplinele exacte, notarea pe baza de bareme prezinta un randament inalt,
iar la cele umaniste are un randament mai mare notarea analitici. Notarea pe baza
descriptorilor de performanta standardizeaza criteriile masurarii si aprecierii. Ea presupune
atribuirea unui punctaj fix pentru fiecare sarcina indeplinita.

Evaluarea scolara este o functie complexa a procesului de predare — invitare - evaluare,
ce vizeaza o cale de perfectionare semnificand o modalitate globala a formarii personalitatii
integrale, nicidecum nu trebuie privita ca un control al cunostintelor. Trebuie sa stimuleze si
sa sustind predarea-invatarea. Nu se limiteaza la constatarea efectelor procesului didactic, ci
stabileste punctele tari si punctele forte ale secventelor didactice.

Debutul vietii scolare este inceputul procesului de invatare. Copilul depune un efort
intelectual deosebit, dar si o rezistenta fizica pe masurd. Mediul scolar presupune pentru copil
un climat mai putin protector si chiar mare distant, decét cel oferit de familie sau gradinita. In
jurul varstei de 6 ani se face trecerea de la joc la invatare. Exista si copii care se adapteaza
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mai greu solicitarilor scolare.

Personalitatea scolarului mic este foarte importantd in evaluare: starea psihicd a
copilului, emotivitatea, gradul de oboseala, autocontrolul, aspectul temperamental, atentia,
gandirea. Factorii subiectivi care concurd la obtinerea randamentului scolar sunt: nivelul de
pregatire intelectuald, trasaturi aptitudinale, temperamentale, caracteriale, viata afectiva,
sdndtatea, capacitatea de rezistenta la efort. Factorii obiectivi presupun totalitatea conditiilor
de mediu, conditiile sociale, scolare.

Temperamentul este latura dinamica si energetica a personalitatii umane. Contribuie la
conduita si comportamentul (vorbirea, miscarile, trdirile afective) actantilor educationali.
Determind usurinta cu care adapteaza la mediul scolar elevul mic. Temperamentul flegmatic
si sangvinic exprimd un ritm liniar al activitatii, in timp ce colericul se implicd tumultos si
renunta la fel de usor. Flegmaticul amana activitatile, melancolicul pare distrat de la activitati.

Dimensiunea extra sau introvertd a temperamentului isi pun amprenta asupra modului in
care comunica elevii. Extraversia, introversia, anxietatea sunt dimensiuni ale personalitatii ce
tin de temperament [1, p.66].

Aptitudinile reprezinta latura instrumentald a personalitdtii si exprima experienta
acumulatd de subiect, dar si mostenirea lui genetica, iar caracterul este definit drept latura
relational valorica si de autoreglaj a personalitdtii si cuprinde atitudinile si trasaturile de
caracter, fiind o importanta fortd de reglare a invatarii. Vizeaza dezvoltarea morald, vointa si
energia copilului. Cu privire la factorii care influenteaza dezvoltarea caracterului, Campbell si
Bond (1982) mentioneaza: ereditatea, experientele timpurii din copildrie, modelarea de catre
adultii semnificativi pentru copil, influenta semenilor, mediul fizic si social, mediile de
comunicare, ceea ce se preda in scoli si alte institutii, situatiile specifice si rolurilor oferite de
comunitate.

Inteligenta este privitd drept laturd productivd a personalitatii ce asigurd eficienta
invatarii. Reprezintd unul din factorii de baza ai reusitei scolare. J.Piaget considera termenul
acesta ca fiind un echilibru dinamic intre asimilarea cunostintelor scolare si acomodarea la
acestea. Inteligenta scolara presupune adaptarea elevului la cerintele scolii. Depinde de
personalitatea elevului, de sarcinile scolare, dar si de variatiile scolii; asadar, se raporteaza la
a-si forma deprinderi intelectuale in conditii obisnuite.

Eficacitatea inteligentei scolare depinde alaturi de perseverentd si de rapiditatea
functionarii mintale. Comparativ cu elevul pasiv (astenic), activul (stenicul) depaseste cu
usurintd dificultétile exterioare ce 1l provoaca.

Succesul scolar reprezinta o reactie la performanta umand si este adesea studiatd.
Atitudinea elevilor este unul dintre factorii importanti ai succesului in scoala. Din punct de
vedere pedagogic, se remarcd doua tipuri de factori ai reusitei / esecului scolar: subiectivi
(capacitatea intelectuala, abilitatile, motivatia) si factori externi (mediul socio-cultural, grupul
de amici, familia, competenta cadrului didactic). Factorii care intervin la nivel intern sunt:
factori biologici (sdnatatea elevului), rezistenta sa la sarcinile si conditiile de invétare scolara
si extrascolard; psihologici (calitatea limbajului, a proceselor cognitive, logice,a aptitudinilor
si atitudinilor).

Insuccesul scolar presupune un randament mai greoi al Tnvatarii si se exprima prin
retard scolar, abandon, repetentia. Intarzierea in achizitia cunostintelor caracteristice varstei se
poate datora unor factori, precum: probleme de natura fizica (vaz slab, auz slab, probleme
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neurologice care ingreuneaza motricitatea find), acomodari la noi metode de predare,
probleme ce tin de deprivarile fizice (hrana, somn, adapost) sau intelectual-afective, probleme
emotionale cauzate de relatiile cu colegii sau chiar cu cadrul didactic.

Rezultatele elevilor trebuie evaluate, copilul forméndu-si o reprezentare corecta despre
activitatea lor. Pe toti, deopotriva, ii entuziasmeaza, 1i intristeaza sau ii revolta. In ceea ce
priveste aspectele ce tin de psihologia evaludrii rezultatelor scolare, ceea ce intereseaza este
corectitudinea notarii, cat de obiectiv se realizeaza aceasta. Problema integrarii factorilor
subiectivi s-a stabilit cand studiile au demonstrat ca notele atribuite de mai multi corectori
pentru aceeasi teza, sunt diferite. Factorii subiectivi sunt parte integranta a evaluarii, iar
actiunea lor este foarte importanta.

In literatura de specialitate se evidentiaza urmatoarele efecte perturbatoare:

« Efectul hallo consta in aprecierea unor rezultate sub impresia generalda a evaluatului
(evaludrile anterioare la acelasi obiect de studiu pot crea un cliseu de apreciere care ascund
diferentele dintre prestatiile copilului in cazul unor aprecieri diferite). Acest aspect vizeaza
elevii isteti, dar si pe cei cu ritm ingreunat de dezvoltare. Un copil istet va primi o
notd/calificativ mai mare chiar daca nivelul lui de pregétire nu a fost cel scontat, in timp ce un
elev cu ritm mai Incet de Invatare va primi o notd mica chiar daca se descurca bine;

« Efectul de contrast se iveste din cauza ierarhiilor pe care le face cadrul didactic. O
teza este mai bine evaluatd dupa o lucrare slaba, ori poate fi notata cu 0 nota mica daca este
verificatd dupa una buna;

o Efectul de ordine este influentat de locul ocupat de o lucrare. La inceput, cand
corecteaza lucrarile, profesorul este mai indulgent, Insa, pe parcurs, devine mai exigent;

e Ecuatia personala a examinatorului (tendinta cadrului didactic de a evalua proprii
elevi prin raportare la propria lor persoana). Profesorii care au avut rezultate deosebite vor fi
mai drastici comparativ cu cei care nu au avut rezultate foarte bune; de asemenea, invatatorii
care au elevi cu rezultate frumoase, vor dori sa aiba aceleasi asteptari si de la elevii lor;

o Efectul tendintei centrale (majoritatea notelor se schiteaza in jurul valorii medii). Este
o tendintd a profesorilor Incepatori;

o Efectul de similaritate (cadrul didactic are tendinta de a evalua raportindu-se la
propria persoand);

e Eroarea logica a examinatorului inseamna substituirea obiectivelor scolare cu alte
aspecte ale activitdtii scolare (un elev cu Suficient nu poate primi Bine doar pentru ca este
ordonat);

* Efectul Pygmalion (Rosenthal) (cu cat asteptarile sunt mai mari, fatd de o persoana, cu
atat ea va ajunge la o frumoasa performantd);

* Compararea sociald si efectele acesteia asupra performantelor scolare . Invatatorul
este obligat sa tind cont de aceste efecte pentru a minimaliza impactul lor in procesul
educational in invatdmantul primar.

Cosideram importantd respectarea  urmatoarelor cerintele psiho-pedagogice ale
evaludrii In mediul scolar:

* Motivarea copiilor (evaluarea sd accentueze motivarea copiilor pentru a invata mai
bine, s Incurajeze elevii, fiind o activitate deopotriva a elevilor cat si a profesorilor);

* Stabilirea rezultatelor ce se asteapta (stabilirea descriptorilor de performanta,
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competentelor asteptate);

* Imbinarea strategiilor didactice (prin combinarea metodelor si procedeelor se inlatura
erorile de apreciere);

* Ritmicitatea cu care se efectueaza evaluarile (este indicata, in special, in cazul elevilor
cu intarzieri la invataturd); Este foarte util ca elevii sd cunoascd cum vor fi evaluati, ce
asteptari instrumente de evaluare vor fi utilizate). Astfel, activitatea de evaluare va fi
perceputd normala, fireasca si nicidecum o pedeapsa;

* Capacitatea autoevaluativa a elevilor (autonotare controlata, notare reciproca,
autoapreciere obiectiva).

Etapa evaluarii determind importante surse de reflexie asupra locului si rolului pe care 1l
ocupa elevul in procesul instructiv-educativ. Prin urmare, este utila evaluarea periodica a
rezultatelor, actiunilor si interactiunilor educative ce se exercitd individual sau in grup asupra
scolarilor. Este necesard pentru cd este o componentd de tip feedback privind modul de
functionare a sistemului de instructie si educatie modern. Performantele scolare sunt in
permanentd supuse atat demersului autoevaluativ al elevului cat si celui evaluativ al
profesorului. Evaluarea reprezinta, astfel, pentru profesor un mijloc de informare a elevului cu
privire la nivelul performantelor sale efective. Totodata, elevul vede in procesul evaluativ al
profesorului o modalitate de validare a propriului nivel de pregatire.

Concluzionand, evaluarea este o operatie complexa pe care trebuie o sa privim nu doar
ca o verificare a cunostintelor, ci ca o cale de perfectionare. Militez pentru o evaluare
modernd, centrata pe elev, pe promovarea aspectului uman in integralitatea sa.
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Abstarct

In this article, the author describes the importance of ecological excursions in the moral and spiritual
education of young children. The author describes the theoretical-methodological aspects of ecological
excursions. Also, in the article we can read about the possibilities of achieving the moral-spiritual education of
children, that are justified by the curricular documents in the field of early education. In the initiated research are
presented the results of diagnosing the level of moral-spiritual education of preschoolers, according to
Ovciarova's methodology. In the article we find a series of activities that can be used in ecological excursions,
for the purpose of moral-spiritual education of preschoolers.

Key-words: moral spiritual education; early education; ecological excursions.

Educatia morala este consideratd o dimensiune a educatiei, scopul careia este formarea
profilului moral al personalitatii si al comportamentului socio-moral al individului.
Particularitatea educatiei morale este determinata, pe de o parte de specificul moralei, ca
fenomen social, care-1 confera continutul, si pe de alta parte, de conditiile socio-psihologice
ce sunt implicate in realizarea ei. Raportarea la societate i raportarea la subiect sunt cele doua
cadre de referintd indispensabile unei fundamentari pedagogice a educatiei morale [10].

E important de mentionat, ca in procesul educatiei morale se va respecta si 0 anumitd
gradatie specifica varstei. Simultan in familiarizarea copilului cu normele morale, se formeaza
emotii si sentimente morale, atitudini morale, trasaturi de caracter, convingeri, deprinderi
morale.

In acest context, subliniem ci in conformitate cu Codul Educatiei, politica educationala
in Republica Moldova trebuie sa asigure realizarea idealului si a obiectivelor educationale,
formarea constiintei si identitdtii nationale, promovarea valorilor general-umane si a
aspiratiilor de integrare europeana ale societatii [5].

Educatia morala a copiilor de varsta timpurie este elucidatd in Cadrul de referintd al
educatiei timpurii, fiind stipulata prin competentele generale:

1. Manifestarea autonomiei si respectului fata de sine si ceilalti in diferite contexte.
2. Deschiderea spre invatare continud, manifestand dinamism, creativitate si
responsabilitate.
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3. Orientarea in sistemul de valori (bine — rau etc.) in calitate de mic cetatean [3, p.
55], dar si pin prezenta multiplelor competente specifice si unitati de competenta
prezente In Curriculum pentru educatia timpurie.

Pentru a realiza o educatie morala sustenabila si durabila, este nevoie de formarea unor
cunostinte morale, apoi aplicarea acestora prin manifestarea unor deprinderi morale in viata
cotidian, in realitatea autentici. In acest sens, A. Gherd confirma, inca in secolul XIX, in
publicatia ,,Lumea asa cum o vezi”’, ca ,,...educatia reala se obtine de omenire In urma
observarilor, comparatiilor si experientelor. Numai pe aceastd cale, dar nu prin citirea
articolelor, copii pot fi educati”’[16, pp.14-15].

Din acest sir de idei, excursia ecologicd, fiind o formd de organizare a instruirii
practicata in cadrul institutiilor de educatie timpurie si care are loc prin iesiri in mediul
autentic real, copiii pot sd-si manifeste, dar si sd-si formeze anumite calitati si deprinderi
morale prin observarea lumii cotidiene, prin admirarea frumosului localitatii natale, parcului
sau padurii; prin manifestarea respectului fatd de munca omului; prin oferirea grijii fatd de
animalele si plantele studiate. Excursia ecologicd, este o forma de organizare a instruirii, 0
deplasare in natura cu scop instructiv-educativ, care contribuie la aprofundarea cunostintelor
teoretice, Intregeste efectul instructiv al activitatii didactice, realizand in acest mod legatura
dintre teorie si practica.[11, p.43]

Termenul excursie provine de la cuvantul latin ,,excursio” ceea ce inseamna
”plimbare”, “calatorie” sau “drumetie” colectiva efectuatd pe jos sau cu un mijloc de
transport in scop educativ sau recreativ.”[2, p..312]

Excursiile, n calitate de forme de organizare a instruirii, au aparut inca in secolul
XVIII - lea, cand se ducea lupta contra scolasticii si verbalizarii in procesul de instruire si
educatie. Se considera ca cel care a introdus si a promovat excursiile este filozoful francez
J.J. Russo. Savantul a conchis ca excursiile in naturd contribuie la dezvoltarea activitatii
creatoare, atentiei, curiozitdfii, sinestatorniciei in procesul de cercetare a mediului
inconjurdtor, contribuind la formarea unor calitati morale ale prescolarilor, cum ar fi:
responsabilitatea, bunatatea, sinceritatea, harnicia s.a. [4, p. 68]. Excursiile ecologice au
radacini adanci in experienta pedagogica a institutiilor de educatie timpurie. La aceasta a
contribuit in mare masura elaborarea la inceputul anilor 20 ai secolului XX de catre pedagogii
A.LGerdit, V.V. Polovtov a metodicii excursiilor. Ulterior multi metodisti de vaza ai scolii au
continuat aceste elaborari (B.E.Raikov , V.N.Natali, C. P.lagodovski s.a.) [apud, 1].

In favoarea necesittii de a efectua excursii cu copiii de varstd prescolara era si savantul
F.Frebel. El recomanda educatorilor sa plece sistematic cu copii in excursie.

Foarte mult in promovarea excursiilor, anume la etapa prescolard milita si pedagogul
E.N. Vodovozova, care considera cd excursiile joaca un rol insemnat in dezvoltarea mintala si
morald a copiilor. Vodozorova este autorul unui program de observari pentru copii de diferite
varste, care era preconizat anume pentru a fi realizat in timpul excursiilor. Un alt pedagog,
care era interesat si promova excursiile este Tiheeva. Cercetatoarea a elaborat continutul
excursiilor pentru prescolari si a formulat cerintele principale privind organizarea excursiilor
cu copiii e varsta prescolard, printre care enumeram: continutul excursiilor trebuie sa
corespunda intereselor copiilor; numarul copiilor care participa la excursie se recomanda sa
fie redus (el este determinat de posibilitatea fiecarui copil de a participa la observari,
conversatii); excursia trebuie sd decurgd vioi, captivant (copiii nu doar trebuie sa
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contempleze, ci si sd se miste, sa fie activi); e necesara pregatirea minutioasa de excursii, un
plan clar, pregatirea persoanelor care participa la excursie; consolidarea cunostintelor capatate
trebuie sd se faca pe masura ce impresiile se reproduc si se retrdiesc de catre copii; excursiile
trebuie sa se Tmbine cu alte activitati ( jocuri, experimente etc.)

Majoritatea recomandarilor pedagogice elaborate de E.Tiheeva nu si-au pierdut
importanta nici pentru practica contemporana [12, p.125]. Nicola I. mentiona, ca ,,excursiile
au menirea de a stimula activitatea de invatare, de a intregi si desavarsi ceea ce copiii / elevii
au acumulat 1n cadrul activitatilor / lectiilor” [14, 124 p.].

O problema aparte in organizarea si desfasurarea excursiilor ecologice, cu scopul
educatiei morale este identificatd de principiul diferentierii acestui tip de educatie in functie
de varsta. In acest sens, pot fi promovate teoriile consacrate in domeniul dezvoltirii morale,
n special modelele promovate de J. Piaget [15]

Tn teoria descrisa de psihologul J. Piaget, se urmireste geneza moralititii de la stadiile
initiale spre cele finale. Stadiile initiale implicd morala constrangerii, cele finale — morala
autonomiei, care presupune interiorizarea valorilor si a normelor morale la nivelul structurii
de bazd a personalitatii celui educat. Procesul psihologic determinat In termenii
structuralismului genetic este raportat la cel pedagogic, care vizeaza formarea morald prin
receptarea si asimilarea treptata a normelor/ regulilor morale, pe parcursul a patru stadii de
dezvoltare morala:

+ stadiul psihomotric (2-3 ani) — receptarea regulilor simple, in cadrul unor actiuni
psihomotorii;

 stadiul egocentric (4-6 ani) — imitarea regulilor morale;

o stadiul cooperarii (7-10 ani) — respectarea regulilor morale ca obligatii intelese;

» stadiul codificarii (dupa 10-12 ani) — interiorizarea regulilor, integrarea lor la nivel de
norme, legi.

Un alt model, propus de L. Kohlberg [13] se urmareste raportarea stadialitatii psihice la
trei niveluri ale dezvoltarii morale prin interiorizarea treptata a valorilor morale fundamentale
reflectate normativ:

* nivelul moral preconventional — realizat pe parcursul a doud stadii: a) stadiul
heteronom/respectarea regulii pe baza motivatiei externe, cum ar fi teama de
pedeapsa; b) stadiul individualismului moral/respectarea regulii morale corespunzator
unor interese imediate;

* nivelul moral conventional — realizat pe parcursul a doua stadii: a) stadiul
comportamentului bun/ respectarea regulilor recunoscute de autoritati; b) stadiul
sistemului social/respectarea regulilor recunoscute la scard sociala si interiorizarea lor;

« nivelul moral postconventional — realizat pe parcursul a doud stadii: a) stadiul
subordonadrii fatd de societate prin contract social; b) stadiul responsabilitdtii morale
universale/intelegerea legii morale.

In urma celor relatate, este indicat, ca educatia morala trebuie Inceputd de la o varsta
timpurie. Acest fapt este justificat si de aceea ca la aceastd varsta se formeaza foarte usor
automatismele care stau la baza deprinderilor de comportare. Activitatea permanenta de
educatie morala din institutiile de educatie timpurie, contribuie la formarea deprinderilor
elementare de comportare, la perfectionarea deprinderilor insusite si la transformarea lor n
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obisnuinte. [7, p. 24]. Anume la varsta timpurie, copilul incepe sa inteleaga realitatea
inconjurdtoare, incepe sa devind constient de greselile sale.

Educatia morala trebuie privita ca o activitate constientd, complexa in vederea formarii
unor convingeri, sentimente si comportamente morale si se realizeaza prin imbinarea optimala
a strategiilor didactice.

Analizand Curriculum pentru educatia timpurie [9], depistam ca educatia morald poate
fi executatd prin diverse domenii de activitate si dimensiuni. Astfel, la dimensiunea Educatie
pentru sandtate gasim urmatoarele unitdti de competenta, care favorizeaza formarea diverselor
calitati morale:

La vérsta de 3-5 ani prin unitatile de competenta 1.3. Pastrarea in ordine si curatenie a

jucariilor, bunurilor personale si loculului de joacd. 1.4. Respectarea regulilor de igiena
personala si colectiva — se pot forma asa calitati morale ca grija, responsabilitatea, harnicia.
La vérsta de 5-7 ani: 1.3. Pastrarea, ingrijirea si ordonarea lucrurilor personale si a locului de
joaca -grija, responsabilitatea. 3.2. Respectarea regulilor privind protectia vietii proprii si a
celor din jur -grija, respectul, prietenia.

In cadrul Dimensiunii Educatia fizica, la varsta de 3-5 ani, observam unitatea de competenti
2.3. Demonstrarea rezistentei in cadrul exercitiilor fizice, jocurilor, stafetelor si parcursurilor

exersate, care fiind atinsa va duce la formarea calitatii morale perseverenta.

Analizdnd dimensiunea Dezvoltarea personald, depistdim urmdatoarele unitati de
competenta, care ar contribui la educatia morala si formarea urmatoarelor calitéti:
Chiar la varsta 1,5-3 ani la copii poate fi formata empatia, ceea ce denotd unitatea de
competentd 2.1. Demonstrarea emotiilor pozitive fata de persoane cunoscute, animale, jucarii,
folosind expresii non-verbale si verbale. Respectul poate fi format prin atingerea unitatii de
competentd 3.2. Exprimarea interesului pentru cunoasterea unor traditii si obiceiuri ale
neamului.
La 3-5 ani la fel constatim unitatea de competentd 3.2. Demonstrarea interesului pentru
traditiile si obiceiurile neamului, care duce la formarea respectului fata de tara si neam.

La 5-7 ani, la aceeasi dimensiune avem unitatea de competenta 1.2. Demonstrarea atitudinii
grijulii fatd de bunurile publice si cele comune, care poate facilita calitatea morala grija.
[ibidem, 9].

Rabdarea poate fi formatd realizand unitatea de competentd 2.4. Demonstrarea rabdarii/
stapanirii de sine in cadrul activitatilor zilnice.

Respectul, bunatatea, responsabilitatea si grija Se poate forma chiar la varsta de 1,5-3 ani,
prin realizarea unitatilor de competenta de la dimensiunea Educatia pentru societate, prin

unitatea de competenta 1.3. Adaptarea comunicarii cu adultii si semenii in diverse situatii,
prin Intelegere si respect sau 2.2. Demonstrarea unui comportament grijuliu fata de sine si cei
din jur. 2.3. Exercitarea unor actiuni, demonstrand o atitudine responsabild fata de bunurile
materiale, exploatandu-le/ utilizandu-le cu atentie [ibidem, 9].

Prietenia, bunatatea si respectul pot fi formate si prin intermediul urmatoarelor unitati de
competentd: 3.2. Demonstrarea abilitdtilor de cooperare cu ceilalti. 3.3. Descoperirea
principalelor aspecte despre tara, despre valorile copiilor din grupa.

Un sir de unitati de competenta sunt depistate la vérsta de 3-5 ani, la aceeasi dimensiune, care
ar contribui la formarea responsabilitatii si grijii 2.1. Recunoasterea responsabilitatilor
microgrupului din care face parte pentru a le respecta. 2.2. Adoptarea/manifestarea tolerantei
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sl grijii fata de persoanele in etate si persoanele cu nevoi speciale. 2.3. Exprimarea atitudinii
responsabile fatd de bunurile materiale, exploatandu-le/ utilizandu-le cu atentie [ibidem, 9].

La 5-7 ani, prin unitatea de competenta 1.3. Exprimarea respectului fata de semeni, fata
de parinti si bunici, acordandu-le ajutor cand acestia au nevoie 1n activitdtile gospodaresti, in
curte, pe strada, formam la copii respectul.

Manifestarea bucuriei poate fi realizatd la Domeniul de activitate Limbaj si comunicare,
prin unitatea de competentd 3.1. Reactionarea emotionald la audierea continutului
povestilor/poeziilor in baza imaginilor/marionetelor chiar la varsta de 1,5 -3 ani. La varsta de
3-5 ani, manifestarea empatiei poate fi formata prin unitatea de competenta: 2.8. Manifestarea
dorintei de a discuta cu adultii si colegii sdi, respectand unele norme elementare de eticheta
verbala. Si la 5-7ani: 2.8. Manifestarea dorintei de a relationa cu persoanele din mediul
apropiat, respectand normele elementare de eticheta verbala [ibidem, 9].

In cadrul dimensiunii curriculare Educatia pentru mediu, chiar de la 1,5-3 ani pot fi dezvoltate
un sir de calitati morale prin urmatoarele unititi de competente: 3.2. Mentinerea ordinii in
mediul inconjurator. 3.3. Manifestarea atitudinii pozitive fata de plante, animale. La 3-5 ani
observdm urmatoarele unitdti de competentd: 3.4. Identificarea regulilor de ingrijire a
mediului ambiant. 3.5. Mentinerea unui mediu curat prin aplicarea unor reguli de ngrijire prin

care am forma la copii asa calitati ca responsabilitatea, bundtatea; harnicia [ibidem, 9].

La 5-7 ani, copiii ar trebui conform unitatii de competenta 3.3. sa manifeste Participarea
activa la ingrijirea si protectia mediului inconjurator si 3.4. Explicarea, prin cuvinte proprii, a
rolului plantelor, animalelor, fenomenelor naturii Tn mediul Inconjurator am putea forma asa
calitati morale ca iubirea; prietenia, grija, responsabilitatea.

La dimensiunea Educatie plastica, la vérsta 3-5 ani, putem dezvolta responsabilitatea si grija
prin unitatea de competentd: 2.2. Identificarea si aplicarea unor norme de igiena personald si
de securitate a muncii. Bucuria poate fi formata prin unititile de competenta: 3.2.
Manifestarea interesului pentru arta in activitdtile picturale, grafice, decorativ-aplicative si
modelaj. 3.3. Recunoasterea diferitor obiecte de arta decorativd in mediul inconjurator si
exprimarea interesului pentru ele [ibidem, 13].

La 5-7 ani, tot in cadrul dimensiunii Educatie plastica se dezvoltad asa calitati morale ca:
empatia, prietenia, bucuria prin atingerea unitatilor de competentd 3.2. Manifestarea
emotiilor, gandurilor prin crearea lucrarilor artistico-plastice; Respectul -3.4. Exprimarea
sentimentelor Tn urma contactului cu operele de arta ale culturii nationale.

In cadrul dimensiunii Educatie muzicale, la 1,5-3 ani depistim urmatoarele unititi de
competentd 3.2. Manifestarea emotiilor pozitive in procesul activitdfilor muzicale colective,
prin care putem forma la copii calitatea morala bucuria.

La 3-5 ani depistam in Curriculum pentru educatia timpurie, dimensiunea Educatie
muzicald asa unitdti de competenta 3.1. Exprimarea sentimentelor de bucurie fata de creatiile
muzicale audiate sau interpretate cu vocea. 3.2. Demonstrarea interesului fatd de dansurile
populare nationale, care ar forma bucuria si respectul [ibidem, 9].

La 5-7 ani avem asa unitati de competenta ca 3.2. Exprimarea sentimentelor de bucurie
si Incredere, de prietenie si dragoste, de curaj si optimism, in baza audierii unor melodii din
folclorul copiilor, care formeaza calitatile morale bucuria, prietenia, respectul, etc. [ibidem,
9].
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In cercetarea initiatai de noi am determinat nivelul educatiei morale a prescolarilor,
aplicand Metodologia diagnosticarii educatiei morale a copiilor prescolari MMUHCOK-1, autor
Ovciarova R.V., [17]. Metodologia ofera posibilitatea de a diagnostica cele trei parti
componente ale educatiei morale: cognitiva; comportamentala si afectiva.

Analizand rezultatele obtinute, am constatat, ca 3 copii au putut fi clasati la nivelul
superior, acestea au acumulat de la 11-9 puncte; 3 copii au putut fi clasati la nivel mediu. Ei
au acumulat de la 8-6 puncte; 14 copii au fost plasati la nivelul inferior, ai au acumulat 5-0
puncte. (Tabel 1)

Tabel 1. Rezultatele cantitative si calitative ale experimentului de constatare

Grupul de copii Nivel superior Nivel mediu Nivel inferior

20 de copii (100%) 3 copii ( 15%) 3 copii (15%) 14 copii (70%)

In continuare, vom propune activititi concrete, care pot fi aplicate in cadrul excursiilor
ecologice, contribuind la dezvoltarea moral-spirituala a prescolarilor.
Activitatea: Cate firicele de iarba calca talpa mea?
Locul excursiei ecologice: in parc; in padure
Calitati morale formate: responsabilitate, grija, respect
Descrierea activitatii:
Prin intermediul activitatii date am format la copii responsabilitatea fata de plante, respectul
fatd de naturd, munca oamenilor. Se decupeaza o talpd din hartie si se plaseaza pe iarba.
Copiii vor numdra cate fire de iarbd/plante se afld sub aceasta talpa. Am constatat cd un
picior ar putea distruge Tn medie 6-7 plante, deci cu ambele picioare 12-14 plante, dar trei
copii cu ambele picioare ar distruge cca 48 de plante.
Ca sa evitam distrugerea in masa a plantelor, trebuie s mergem pe trotuare, care sunt plasate
special pentru a evita distrugerea acestora.
Activitatea: Copacul care rade si copacul care plange
Locul excursiei ecologice: in parc; in padure
Calitati morale formate: responsabilitate, grijd, respect, dragoste
Descrierea activitatii
Tn timpul excursiei ecologice, educatoarea alege doi copaci. Un copac frumos, sanitos, cu
frunze verzi si coroana deasa -copacul vesel si alt copac trist — cu crengile rupte, cu tulpina
intr-o parte putreda, cu frunzele galbui. Copiii primesc mai multe imagini cu lipici pe care
sunt reprezentate daune si foloase pentru copac. (ex.: oamenii rup crengile; un copil uda
copacul). Imaginile se vor lipi pe copacii corespunzatori, discutand despre activitatile pozitive
si negative ale oamenilor.
Activitatea: Lucrul cu copacul meu
Locul excursiei ecologice: in parc; in padure
Calitati morale formate: respect, dragoste, grija
Descrierea activitatii
In timpul excursiei ecologice educatoarea adreseaza mai multe ghicitori, rispunsul carora sunt
denumiri de copaci (stejar, artar, salcie, salcdm, nuc, etc.) Educatoarea trebuie sa selecteze
ghicitori despre copacii, care sunt in zona excursiei. Dupa ce copiii au ghicit copacul, trebuie
sa-1 gaseasca in parc sau padure. Mai apoi, copii primesc sarcina sa studieze copacul: prin ce
se aseamana copacii; sa analizeze culoarea, forma frunzelor; a coroanei. De asemenea, copiii
atrag atentia dacd copacul nu e bolnav. Se discuta despre cauzele acestor boli.
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Activitatea: Padurarul

Locul excursiei ecologice: in padure

Calitati morale formate: responsabilitate; grija

Descrierea activitatii

In cadrul excursiei ecologice, copii sunt lasati si examineze liber zona padurii sau a parcului

(ce copaci avem; ce alte tipuri de plante; care este starea acestora). Apoi educatoarea le

propune sa se transpund in rol de padurar pentru o zi. Copiii trebuie sa emita idei despre

imbunatatirea starii padurii, a copacilor.

Activitatea: Confectionarea si amplasarea cuiburilor artificiale

Locul excursiei ecologice: in padure, in parc

Calitati morale formate: responsabilitate, grija, dragoste

Descrierea activitatii:

1. 1n zilele noastre, arborii batrani sunt din ce in ce mai rari in mediul urban. Astfel, scade si
numarul scorburilor prielnice cuibaririi unor specii de pasari. Pentru a ajuta pasarile care
cuibaresc in scorburi, putem fabrica si amplasa si noi cuiburi artificiale. Cuibul artificial
este o cutie de lemn, pe care existi un orificiu, prin care intrd si ies pasarile. Iti
recomanddm sa nu fixezi capacul cutiei, astfel vei putea deschide si observa ce se
intampla in interior! Bineinteles, nu e voie sa deranjezi prea des chiriasii! Cuibul artificial
nu e o hranitoare, niciodatd nu avem voie sa punem in interior mancare pentru pasari! [8]

Activitatea: Pregatirea unei adapatoare pentru animale

Locul excursiei ecologice: in padure

Calitati morale formate: responsabilitate, grija, respect

Descrierea activitatii:

In zilele calde de vara, lipsa apei reprezinti un mai mare pericol pentru plante si pentru

animale. Adapatoarea nu trebuie sa fie adanca, ajunge un vechi vas plat, e bine daca are o

margine mai groasa pe care sa se aseze pasarile cand vin sd-si potoleasca setea. Important e sa

asiguram intotdeauna apa proaspata. Daca adapatoarea nu are margine, putem pune in ea o

piatrd mai mare sau niste crengi pe care sa poata sta pasarile. Adapatoarea poate fi sapata in

pamant. Important e sd fie amplasatd intr-un loc linistit i umbros. Daca avem pisici sau caini
se recomanda agezarea intr-un un loc mai inalt, pe un suport.

Activitatea: Bataile inimii arborilor

Locul excursiei ecologice: in padure, parc

Calititi morale formate: responsabilitate, respect

Descrierea activitatii:

”Bataile inimii” padurii se pot asculta mai ales primavara, cand seva porneste spre ramuri $i

muguri. Cautam un arbore cu trunchiul de minimum 20 cm, cu coaja subtire, se recomanda

speciile foioase. Copiii vot primi un stetoscop, care se va tine bine lipit de trunchi. Se
recomanda Incercarea a mai multor puncte. Copiii vor deveni curiosi, i1 vor asculta si propria

inima [6].

In concluzii, mentionam ca educatia moral-spirituali este benefic de a o incepe de la
varsta timpurie, fapt accentuat in documentele de politici educationale: Cadrul de referinta a
educatiei timpurii; Curriculumul pentru educatia timpurie, manifestate prin competente
generale; competente specifice; unitati de competenta a tuturor domeniilor si dimensiunilor de
activitate prevazute in curriculum. Posedarea unui set de strategii didactice eficiente, aplicate
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corect metodologic in timpul excursiilor ecologice pot contribui esential in educatia moral-

spirituald a copiilor de varstd timpurie.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Abstract
This article describes the issue of integrating the aids of own conception into the process of reporting
number to quantity. These aids are made by the teacher and have essential role in the development of the child's
mental processes. The aids of own conception not only facilitate the acquisition of knowledge, but also the
process of training the intellectual skills and abilities, and help to protect the environment.
Key-words: teaching aids, aids of own conception, relate the number to quality, preschool, early

education

Raportarea numarului la cantitate constituie unul din continuturile matematice
dezvoltate la varsta prescolard. Acest continut este foarte important pentru aceastd varsta,
deoarece el pune baza formarii conceptului de numar natural sub aspect cardinal, permite
intelegerea esentei notiunii de numar.

Raportarea numarului la cantitate este tratat in literatura de specialitate ca
corespondentd intre numar si cantitatea pe care o defineste. Procesul de raportare se realizeaza
prin doud tipuri de actiuni. Prima actiune vizeaza atribuirea numarului unei cantitati, iar a
doua - exprima actiunea inversa a acesteia, adica atribuirea cantitatii la un anumit numar. Cu
toate cd acest proces este abordat sub doud aspecte, totusi ambele actiuni indeplinesc acelasi
scop si anume cel de formare a notiunii de numadr natural.

Formarea capacitatii de raportare a numarului la cantitate si invers, ca si alte
reprezentari matematice sunt realizate la varsta prescolara intr-un act activ-participativ, care
implica o multitudine de materiale datorita specificul varstei abordate. Prin urmare, mijloacele
didactice reprezinta instrumente, care faciliteaza transmiterea unor cunostinte, formarea unor
priceperilor si deprinderilor, evaluarea unor achizitii matematice, realizarea unor aplicatii
practice cu caracter numeric, oferindu-i copilului posibilitatea cunoasterii unor noi orizonturi,
motivandu-1 si dezvoltandu-i capacitatea de observare, realizénd, in acest mod, legatura dintre
senzorial si rational, dintre notiunea de numar si cantitate in mod particular.

Tn acest context, C. Cucos sustine ci mijloacele de invitimant sunt instrumente sau
complexe instrumentale menite a facilita transmiterea unor cunostinte, formarea unor
deprinderi, evaluarea unor achizitii, realizarea unor aplicatii practice in cadrul procesului
instructiv-educativ [3, p. 300].

Tn Manual de pedagogie realizat de loan Jinga si Elena Istrate termenul de mijloc de
invatamant este un concept nou, ,,care desemneaza totalitatea resurselor materiale concepute
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si realizate Tn mod explicit pentru a servi profesorului in activitatea de predare si elevilor in
activitatea de invatare” [5, p. 363].

Potrivit savantului C. Petrovici materialul didactic desemneaza atat obiectele naturale,
originale, cét si cele conceptuale si realizate special pentru a substitui obiecte si fenomene
reale, pe cand mijloacele didactice sunt elemente materiale adaptate sau selectate in scopul
indeplinirii sarcinilor instructiv-educative, incarcate cu un potential pedagogic si cu functii
specifice [7, p. 42].

Spre deosebire de cercetatorii de mai sus, M.A.P. Purcaru delimiteaza doua sensuri ale
notiunii de mijloc didactic:

> ,In sens ingust, termenul dat desemneazi totalitatea resurselor materiale concepute si
realizate Tn mod explicit pentru a servi institutorului in activitatea de predare si elevilor in
activitatea de invatare.

> Tn sensul cel mai larg, prin mijloace de invataimant se intelege totalitatea materialelor,
dispozitivelor si operatiilor cu ajutorul carora se realizeaza transmiterea informatiei

didactice, inregistrarea si evaluarea rezultatelor obtinute” [8, p. 107].

Din aceaste definitii desprindem faptul ca una din categoriile de mijloace didactice ce
pot fi abordate la varsta prescolard in cadrul activitatilor de raportare a numarului la cantitate
sunt mijloacele de conceptie proprie. In literatura de specialitate nu existd o definire
distinctiva si exhaustivd a acestui concept. El se Incadreazd in categoria de mijloace
confectionate desprinsa din tipologia mijloacelor didactice propusa de I.Bontas.

Cu toate acestea, conceptul mijloace de conceptie proprie, in forma sa autentica, a fost
definit de cercetatorii S.Ginju, N.Carabet, E. Haheu-Munteanu si M.Pavlenco ca ,,totalitatea
de obiecte, instrumente, resurse confectionate de catre cadrul didactic menite sa faciliteze si sa
eficientizeze procesul instructiv-educativ” [4, p. 59].

M.Cristei a studiat acest concept din perspectiva utilizarii TIC in procesul educational.
Astfel, autorul relateaza faptul ca drept urmare a dezvoltarii si introducerii in ritm accelerat a
tehnologiilor informationale si comunicatii in diferite tipuri de activitati si forme de instruire,
integrarea unor mijloace didactice digitale de conceptie proprie, ca resurse constitutive
aditionale, complexe si autonome, 1n procesul de transmitere studentilor a cunostintelor este
ceva necesar [2, p. 114-115].

Deci, mijloacele de conceptie proprie se referd nu numai la suportul material fizic pe
care cadrul didactic le poate utiliza, dar si la acele softuri educationale realizate de educator,
luand 1n considerare tendintele noi ale societatii.

Studiind practica educationald din tara se poate constata faptul ca notiunea de mijloace
didactice de conceptie proprie a apdrut reiesind din:

» specificul varstei si anume din necesitatea utilizarii a unui numar mare de materiale,
care sd fie atractive si eficiente pentru activitatile educationale din gradinita;

* acordarea mijloacelor monetare insuficiente gradinitei pentru asigurarea bazei
materiale necesare desfasurarii procesului educational.

* nevoie de a proteja mediul inconjurator, prin efectuarea unor economi exprimate prin
reutilizare si reciclare unor materiale si identificarea unor modalitdti de integrare a
acestora, inclusiv si in acul educational.

Tn acest context, mijloacele de conceptie proprie reprezinti acele mijloace didactice
confectionate de educator sau copii din diverse materiale cu scopul de a facilita formarea
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competentelor copiilor de varstd prescolard. Din altd perspectiva, utilizarea materialelor
reciclabile in confectionarea mijloacelor de conceptie proprie asigura protejarea resurselor
regenerabile ale naturii.

Mijloacele de conceptie proprie constituie nu numai instrumente atractive, care pot fi
confectionate de cadrele didactice, uneori chiar impreuna cu copiii, dar i un bogat material de
dezvoltare a gandirii copiilor de varsta prescolara. Aceste mijloace contribuie la formarea
unor experiente de interactiune a copilului cu lumea exterioara, experientd care favorizeaza
dezvoltarea capacitatii de raportare a numarului la cantitate si invers la copii. Din acest motiv
in continuare voi prezenta o serie de secvente de activitati, care pot fi utilizate n activitatile
educationale din gradinita:

Activitatea 1
Tema activitatii: Roadele toamnei
Unitati de competenta:

2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor

naturale 0-10.

Materiale: panou cu conturul unor saci, seminte, cifre.

Sugestii metodologice: Se creeaza pe o bucata de carton se realizeaza conturul unor saci. Se
propune in centrul stiinte diferite seminte si numere. Cu aceste materiale se pot realiza doua
tipuri de sarcini. Primul tip se plaseaza deasupra fiecarui sac, iar copiii trebuie sa plaseze in
sac tot atatea seminte cat ne indica cifra. Al doilea tip de sarcini se construieste pe actiunea de

raportare a numarului la cantitate, adica pentru fiecare cantitate de seminte plasate in sac se va
atribui un anumit numar.
Activitatea 2

Tema activitatii: Lucrari de primavara
Unitati de competenta:

2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10.
Materiale: Tuburi de carton, clei, cartonase cu cifre, cos cu betisoare.
Sugestii metodologice: Pentru crearea materialului se propune urmatorul

algoritm: se aplica pe o fasie de carton tuburi de carton, iar pe fiecare tub - un numar.

Acest material de conceptie proprie poate fi folosit in centrul stiinte sau joc de masa, unde

prescolarii plaseaza in fiecare tub tot atatea bete cat ne indica numarul scris pe el.
Activitatea 3

Tema activitatii: Toamna in livada

Unitati de competenta: i
2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10. 1

Materiale: hartie cu lipici de diferite culori, numere.

Sugestii metodologice: Pentru cadrul didactic va realiza modelul unor mere

de diferite culori, cosuri pe care se indica numere si un copac din hartie cu lipici.

Cu ajutorul acestor materiale copiii vor culege din copac mere pe care le vor plasa in cosuri

conform numarului indicat pe ele.

Activitatea 4
Tema activitatii: Primdvara pe campii
Unitati de competenta:
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2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10.
Materiale: Tuburi de carton, clei, cartonase cu cifre, betisoare, flori de diferite culori.
Sugestii metodologice: Pentru inceput cadrul didactic efectueaza materialul de conceptie
proprie Flori pe campii. Se pregatesc tuburi din hartie si se coloreaza, dupa care se aplica pe
ele numere. Separat se efectueaza florile din betisoare la capatul cdrora se lipesc flori din
hartie.

Acest material de utilizeazd in centru joc de masa sau stiinte. Prescolarii vor trebui sa
plaseze in fiecare tub tot atatea flori cat ne indica cifra de pe ele.

Activitatea 5

Tema activitatii: Produse sanatoase si nesanatoase
Unitati de competenta:

2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale O-

10.
Materiale: fetru, carioci, foarfece.
Sugestii metodologice: Pentru inceput se va realiza materialul didactic din fetru. Se decupeaza
din fetru un cerc, care este despartita in parti. Pe fiecare parte se indicd un numar, iar in partea
de jos se incleie o bucata de lipici. Separat se decupeaza din fetru galben bucitile de pizza. Pe
fiecare felie se incleie bucatile de salam, care sunt confectionate din fetru rosu.

Acest material poate fi utilizat in centrul joc de masd, unde prescolarii vor asocia
cantitatea la numar prin atribuirea fiecarei felii la locul potrivit.

Activitatea 6

Tema activitatii: Securitatea vietii
Unitati de competenta:

2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10.
Materiale: cutii de chibrituri, carioci.
Sugestii metodologice: Se iau cutii de chibrituri care sunt colorate ntr-o culoare, dupa care se
scrie cate un numar pe ea. Chibriturile li se vor scoate magdlia si vor fi vopsite.

Acest material va fi utilizat de copiii in centrul joc de masa, unde prescolarii vor plasa
in fiecare cutie tot atitea chibrituri cat ne indicd numarul scris pe cutie.
Activitatea 7

Tema activitatii: Bogatiile toamnei
Unitati de competenta:

2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10.
Materiale: cleste, carioci hartie colorata.
Sugestii metodologice: Pentru inceput se decupeaza coroana copacilor pe care
sunt reprezentati mere rosii. Pe fiecare cleste se scrie cate un numar cu carioca neagra. Sarcina
copiilor din centrul stiinte sau joc de masa este de a plasa pe fiecare coroana clestele cu
numarul potrivit.

Activitatea 8
Tema activitdtii: Imparitia numerelor
Unitati de competenta: ﬂ 2 U;’J
2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10. -
Materiale: hértie, creioane, carioci.
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Sugestii metodologice: Se ia o foaie A4 si se indoaie pe lungime in doud. Se decupeaza prima
parte a hartiei in casute de 5 cm x 6 cm. Se face conturul cifrelor in fiecare casuta. Materialul
dat se foloseste in centrul stiinte, unde prescolarii au de colorat cifra, iar in spatele ei, in foaie
din interior copiii vor desena tot atatea corpuri cat indica cifra din exterior.
Activitatea 9

Tema activitatii: Constructorul
Unitati de competenta:

2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10.
Materiale: piese de constructii, carioci.
Sugestii metodologice: Se ia cateva piese din constructor si se indica pe ele
numerele de la 1 la 10. Copiii fiind organizati in grupuri au de ordonat aceste piese in ordine
cronologicd a numerelor indicate pe ele. Grupul care mai repede si mai corect ordoneaza sirul

iese invingdtor. Acest material mai poate fi folosit si in centrul joc de masd sau constructii,
avand aceiasi sarcina.
Activitatea 10
Tema activitatii: Fenomene ale naturii
Unitati de competenta:
2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale

0-10.
Materiale: hartie, carioci, bete, surub, foarfece, clei.
Sugestii metodologice: Se construiasca mai intdi s-a construit materialul
conform algoritmului:

1. Se decupeaza forma unui triunghi de dimensiuni mari.

2. Se efectueaza in partea de jos a triunghiului se fac 3 cercuri, care se decupeaza.

3. Se decupeaza 10 cercuri pe care sunt scrise numerele Tn limita 1-10.

4. Se iau 10 betisoare si se coloreaza in doud culori, dupa care se incleie pe fiecare bat

cate un numar.
5. Se construieste doud cercuri mai mari, in interiorul cdrora sunt incleiate betisoarele
sub forma de soare.
6. Tn mijlocul cercurilor se face o gaura. Prin gauri si triunghi se introduce un surub.
Acest mijloc se foloseste 1n activitatile comune, precum si in centrele de interes cu scopul
de a invata consecutivitatea numerelor. Cate un copil va roti morisca, dupd care va numi
numerele alaturate.
Activitatea 11
Tema activitatii: Lumea din jurul meu
Unitati de competenta:
2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10.
Materiale: carton, carioci, cleste
Sugestii metodologice: Pentru inceput se construieste materialul urméand
algoritmul:
1. Se decupeaza patrate a cate 5 cm fiecare laturd;

2. Se coloreaza patratele in culorile curcubeului;
3. Pe fiecare patrat se indica un numar de buline
4. Se coloreaza partea externd a patratului si se indica un numar.
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Acest material poate fi folosit in centrul Joc de masa. Copiii au de asociat numarul de pe

cleste cu cantitatea de pe cartonase, neglijand culoarea acestora.
Activitatea 12

Tema activitatii: Siruri de margele
Unitati de competenta:

2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10.
Materiale: carton, carioci, clei, fire de ata groasa, margele.
Sugestii metodologice: Se realizeaza de catre cadrul didactic mijlocul, adica se decupeaza un
dreptunghi, care se indoaie in jumaitate si se incleie cu firul de atd in interior. Pe patratul
obtinut se scrie un numar.

Acest material se utilizeaza in centrul joc de masa, unde prescolarii vor plasa pe fiecare
fir tot atatea margele cat ne indicad numarul de pe patratel.

Activitatea 13
Tema activitatii: Insectele Fg
Unitati de competenta: B
2.2. Distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10. » \
Materiale: cartonase cu multimi, carioci, cleste. A&

Sugestii metodologice: Se realizeazi cartonase cu multimi de insecte. In partea de jos a
cartonaselor se propune trei numere care unt scrise cu carioci.

Acest material se utilizeazd in centrul joc de masd sau stiinte. Prescolarii cu ajutorul
acestor cartonase vor realiza raportul dintre numar si cantitate cu ajutorul clestelor care vor fi
plasate peste numarul corespunzator.

Deci mijloacele de conceptie proprie reprezintd mijloacele confectionate de cadrul
didactic si utilizate 1n activitatile educationale cu scopul formarii competentelor copiilor de
varsta prescolard, inclusiv si a celor de raportare a numarului la cantitate. Odata folosite cu
maiestrie pedagogicd mijloacele de conceptie proprie pot influenta in mod substantial
procesul de cunoastere, constituie un suport material al gandirii s1 sporeste considerabil

e ey
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Abstract
The use of ICT tools in the education system is considered crucial both for improving the skills of
teachers and for adapting pre-school children to the new social requirements. The educational software
represents a disciplinary content that can be useful in the training activity and brings benefits to the educational
process.
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Instruirea asistata de calculator, desi subexaminata in educatia timpurie (in comparatie
cu alte nivele educationale), se concretizeazd intr-o metodd didactica care valorifica
principiile de modelare a activitatii de instruire in contextul noilor tehnologii informationale si
de comunicatii, adaptate cerintelor societatii contemporane [1, p. 196].

Experienta studiilor realizate de cercetatorii Parette si Blum (2013), Clements si Sarama
(2003), Stephen si Plowman (2003), Yelland (2005), Haugland (2005), Siraj-Blatchford si
Siraj-Blatchford (2006); McCarrick si Li (2007), McKenney si Voogt (2012) [6], raportate la
valorificarea IAC in educatia timpurie, denotd cd, calculatorul la vérstd timpurie poate fi
utilizat ca instrument de a sustine predarea-invatarea-evaluarea si a asista colaborarea,
creativitatea si comunicarea la copii. Potrivit acestor cercetatori, rolul esential al profesorului
din prima copildriei este eficientizarea instruirii ca rezultat al introducerii treptate a
informatizarii in Tnvatdmantul prescolar.

Calculatorul 1si dezvolta copilul un alt stil cognitiv care pare a fi la fel de eficient ca
invdtarea prin contactul direct cu lumea Iinconjurdtoare, pentru cd il indreapta spre
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independentd, 1i dezvolta creativitatea tehnica, cultura vizuala, il introduce intr-un climat de
autodepasire, de competitivitate punandu-1 in situatia de a invata prin efort propriu. [6]
In urma activitatilor desfasurate pe calculator, educatorii constatd wurmdtoarele

[ibidem]:

folosirea calculatorului la varsta prescolara este posibila si utila;

stimuleazd comunicarea cu conditia sd fie corect utilizat;

grabeste procesul de socializare a copiilor;

contribuie la dezvoltarea gandirii logice, a spiritului de observatie, a memoriei si a
atentiei voluntare;

folosirea programului de scriere si de a oferi posibilitatea de a-si formula singuri
probleme.
Jocul este activitatea primordiald a copilului, iar instruirea asistata de calculator este un
mijloc prin care copiii pot explora lumea imbinand activitatea ludicd cu invatarea, pentru ca
calculatorul ofera posibilitatea ca activitatea la grupa sa devind animata, interactiva.

Softul educational reprezinta un produs software in orice format ce poate fi utilizat pe
orice calculator si care reprezintd un subiect, o tema, un experiment, o lectie, un curs, etc.,
fiind o alternativa sau unica solutie fatd de metodele educationale traditionale (planse, tabla,
creta). [6] Diferite aplicatii software destinate copiilor, desi au menirea sa atraga si sa sustina
atentia copilului si incorporeazd componenta de joacd, totusi nu ar trebui vazute doar in
scopuri de recreere sau distractie. Softurile educationale pentru copii contin activitati ce se
concentreazd pe dezvoltarea abilitatilor de sortare, clasificare, de exersare a cuvintelor,
activitati de matematica si desen - exercitii ce pot fi regésite in sala de grupa in gradinite.

Softul educational reprezinta conjugarea actului pedagogic si a produsului obtinut n
urma aplicatiilor informationale. Pentru a utiliza cu eficienta softul educational, din punct de
vedere a continutului tematic si a strategiei, este important sa se evidentieze tipul de soft
educational. [5].

Potrivit lancu A., deosebim mai multe tipuri de softuri educationale: [3, p.215; 5]

VV VYV

A\

’
) Softul  interactiv reprezintd 0 Strategie ce permite feedback-ul si controlul permanent,
TIPURI de invitare determinénd o individualizare a parcursului in functie de nivelul de pregitire al
DE . L copilului 3. p.215: 51
SOFT ( q - y ] i ]
EDUCA Sc_)ftul de permite reprezentarea controlatd a unui fenomen sau sistem real prin
tionaL [I/U stimulare intermediul unui model cu comportament analog [3, p.215]
g .
P
Softul de este un mediu de unde copilul poate sa-si extraga singur informatiile necesare
investigare rezolvarii sarcinilor propuse
.
P
Softul tematic abordeaza teme din diferite domenii din programa scolard si propune oferirea
unor oportunitati de largire a orizontului cunoasterii in diverse domenii copilului
.
(
Softul de testare/ softul utilizat pentru evaluarea cunostintelor copiilor, iar specificul sau depinde
evaluare de multi factori: momentul testdrii, scopul, tipologia interactiunii
\.
( .. -
- sub forma unui joc se atinge un scop didactic, prin aplicarea inteligenta a unui set
Softul educativ I de reguli copilul este implicat intr-un proces de rezolvare de probleme si situatii
\. J \

.

Fig. 1. Tipuri de softuri educationale (Sursa: adaptat de autori)
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Softurile educationale pot fi un mijloc excelent de captare a atentiei copiilor, de invatare
prin descoperire a realitatii si de evaluare in functie de propria maniera si Creativitate in
derularea demersului didactic specific fiecarei educatoare. Softul educational in gradinita se
poate folosi in orice moment al zilei. intilnirea de dimineati poate fi inceputi de citre
educator cu activitati frontale prin care se solicita copiilor completarea calendarului naturii,
ascultarea unor istorioare, realizarea gimnasticii de inviorare cu muzica, vizionarea unor

desene animate, povesti, concursuri interactive de ghicitori. [6]

La centrul Biblioteca, copiii pot sa isi scrie numele sau diferite cuvinte prin folosirea
tastelor; listarea unor fise de lucru, sortarea si denumirea unor imagini in functie de tema
studiata, reactualizarea unor poezii sau povesti invatate. [6] La centru Artéa educatoarea poate
propune copiilor realizarea unor desene in programul Paint, combinarea culorilor primare
pentru colorarea unor imagini, vizionarea unor tablouri ale unor pictori renumiti, etc.
La centrul Stiinta se pot propune jocuri-labirint, jocuri logico-matematice, puzzle. [5]

In cele ce urmeaza, propunem exemplu de aplicare a softului educational:

Tema: Partilor plantelor

Grupa de varsta: 5-7 ani

Domenii de activitate: Limbaj si comunicare, Stiinte si tehnologii

Dimensiunile: Educatia pentru limbaj si comunicare, Educatie pentru mediu, Educatie digitala
Unitatile de competente:

1.4. Identificarea si descrierea plantelor si animalelor (insecte, pesti, amfibii, pasari, mamifere)
si a partilor componente ale acestora [2]

Activitatea de lucru a copiilor va porni cu Vizionarea softului educational Povestile
naturii: Secretele Plantelor 1, ce este un soft interactiv de redare a cunostintelor noi,

: @ 2

Oecretele plareclon

Fig. 2. Povestile naturii: Secretele Plantelor 1 [4]

In baza softului, personajele Codrut si Crenguta ii va ajuta pe copii si dezviluie
denumirile partilor componente ale plantelor. Ceea ce este benefic la acest instrument este
posibilitatea copiilor de a relua ori de cate ori au nevoie s reasculte partile componente ale
plantei. Dupa ce copiii insusesc denumirile partilor plantei, prietenii naturii Codrut si
Crenguta i invite la un joc de perspicacitate si atentie:

-Este aceasta tulpina plantei ? — Nu. — Forte bine! Aceasta nu este tulpina, ci frunza.

- Este aceasta fructul plantei ? — Da. — Nu, aceasta este floare plantei.
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Fig. 3. Exercitii in baza softului educational [4]
In continuare, prin aplicarea unor experimente simple, copiii descopera ci foaie este

luata de vant, iar planta ramane fixata in pamant, astfel descoperind rolul radacinii.

Fig. 4. Exercitiu de descoperire a rolului radacinii [4]
In cele ce urmeaza, copiii primesc 5 cartonase cu ajutorul carora trebuie sa descopere
diferenta dintre arbore si plante ierboase:

- Are tulpina subtire. Apasa pe unul dintre cartonasele corespunzatoare.

- Tulpina sa se numeste trunchi. Apasd pe unul dintre cartonasele corespunzatoare
descrierii.

- Tulpina sa este verde. Apasa pe unul dintre cartonasele corespunzatoare.

Fig. 5. Exercitiu de diferentiere arbore — plante ierboase [4
Utilizarea softurilor educationale in activitatile din gradinitd se confirma a fi un
instrument eficace de invatare, care determind aparitia unor modificari semnificative in
achizitia cunostintelor si in atitudinea fatd de iInvatare a copiilor. Practica pedagogica
demonstreaza cd, copiii iubesc mai mult sa invete prin intermediul soft-urilor educationale,
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decat prin metode traditionale, ele contribuind la dezvoltarea unor atitudini pozitive fata de
invatare si la imbunatatirea rezultatelor obtinute. [6]

Elementele de joc pe care softul le contin sunt provocatoare, starnesc curiozitatea,
mentin atentia unui timp mai indelungat si dezvolta fantezia copiilor, oferindu-le in acelasi

timp si o motivatie intrinsecd, deosebit de importantd pentru imbunatatirea performantelor in

activitatile cu continut matematic, cunoasterea mediului, educarea limbajului, educatie
plastica etc.

In proiectarea eficienta a softurilor educationale, cadrul didactic trebuie sd urmareasca:

definirea obiectivelor;
analiza grupului tintd, caruia i se adreseaza softul educational;
analiza strategiilor pe care le include softul educational.

De asemenea, se impune respectarea unor reguli in realizarea acestora [6]:

timpul pe care copilul il petrece in fata calculatorului sa nu depaseasca timpul
prevazut desfasurarii unei activitati comune;

educatoare sa lase copilul libertatea de a alege jocul pe care sa-1 ingrijeasca ca-i
satisface nevoia de curiozitate si intelegere;

sd punad la indemana copiilor suficiente calculatoare pentru a nu fi nevoiti sa astepti
prea mult timp pentru a putea sa acceseze softul, existand riscul pierderii rabdarii.

La aceste idei lancu A. completeaza si cu alte reguli [3, p.217]:

daca softul educational a fost ales accesibil grupei de prescolari pe care o vizam,
succesul este garantat;

nu se pledeaza pentru renuntarea la metodele Invataimantului traditional, mai ales
in cazul primilor ani de educatie in gradinite, cand influenta personald a
educatorului ramane determinanta,

utilizarea softurilor educationale reprezintd o necesitate a procesului educativ la
particularitatile individuale ale copiilor din era tehnologica.

In planul dezvoltirii personalititii copiilor, influenta softului educational este benefica
deoarece are efecte pozitive in planul stimuldrii curiozitatii, invatarii si psiho-motorii prin
varietatea si multitudinea cerintelor pe care copilul le poate rezolva.

Tabelul 1. Avantaje si dezavantaje ale utilizarii softurilor educationale [5]

Avantaje Dezavantaje

incurajeaza constructia activd a cunostintelor,
asigura contexte semnificative pentru invatare;
promoveaza reflectia, elibereaza copilul de

multe activitati de rutind si1  stimuleaza
activitatea intelectuala;

ofera fiecaruia timpul
necesar  rezolvarii  sarcinilor  conform

dezvoltarii proceselor cognitive proprii;

motiveaza copilul, intrucét
atingerea  nivelului impus de rezolvarea
sarcinilor ofera satisfactia succesului si

increderea in fortele proprii;
creste gradul de atractivitate a activitdtilor;

* softurile educationale pot determina
perceptia reald a fenomenului studiat;

e verificarea  cunostintelor se face
fugitiv;

» abilitati TIC diferite la copiii;

* determind cresterea sedentarismului

prin pastrarea indelungatd a unei
pozitii fizice nefiresti a corpului,

» costul infrastructurii informatice care
poate deveni uneori prohibitiv sau care
poate introduce o  discriminare
educationala implicita;

*tendinta de finlocuire a proceselor
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» formeaza abilitati practice de completare cu | firesti de socializare si de lucru in grup
ajutorul calculatorului si a softurilor, volumul | cu cele online
de cunostinte cu care se opereaza este
mai mare si cu precizie ridicata;

» feedbackul este oferit imediat, de rezolvarea
corecta a itemului depinzand parcurgerea
pasului urmator;

Potrivit pedagogului lancu A., calitatea unui soft educational este datd de gradul de
interactiune cu utilizatorul de aceasta depinde masura in care se produce invatarea de
flexibilitatea programului care presupune individualizarea parcursului in functie de reactiile
copilului.

Softul educational organizat si desfasurat metodic cu ajutorul calculatorului constituie
un mijloc eficient in cadrul procesului de predare-invitare, evaluare. Softurile educationale
actioneaza favorabil asupra copiilor, crescandu-le performantele, capatand incredere in
capacitatile lor, siguranta, promptitudine in raspunsuri, deblocand astfel potentialul creator al
copiilor [3, p.217].
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Abstract
This article deals exactly with some aspects of the development of emotional intelligence to preschoolers,
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preschoolers, it is necessary that the applied methods be diversified and applied systematically.
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Actualmente tot mai multd atentie se acordd importantei dezvoltarii inteligentei
emotionale a copiilor in procesul educational, in cresterea si dezvoltarea armonioasa a lor.
Varsta prescolara ,,se distinge printr-o crestere semnificativa a capacitatilor fizice si psihice,
facand posibild o echilibrare cu ambianta, in cadrul careia “principiul realitatii”, cum il
numeste Freud, isi face tot mai mult loc si dd sigurantd si rezistentd in adaptare, care la
randul lor sunt traite cu bucurie si senindtate de catre copil, ceea ce face ca acestui stadiu sa i
se atribuie denumirea de “varsta de aur a copildriei” [2, p. 131]. Copilul prescolar este
impresionabil, isi imbundtiteste in mod activ toate aspectele intelectului si dobandeste
abilitati social-culturale; este deschis pentru a invata cum sa conduca un dialog, s mentind o
conversatie, s facd noi cunostinte, sa transmita semenilor sdi si celor di jur punctul sau de
vedere, astfel evidentiindu-se; este predispus sd-si dezvolte capacitatea de a recunoaste si
analiza atat emotiile proprii, cat si ale altora. Toate acestea sun in concordantd cu standardele
de invatare si dezvoltare a copilului la nivelul educatiei timpurii.

Capacitatea individului uman de a construi relatii pe termen lung, de a fi prosper in
afaceri la maturitate, si Tn viata personala, de a fi lider si construi relatii prietenoase cu
membrii societdtii care sunt in stransd corelatie cu abilitdtile lui de a interpreta corect o
situatie in anumite circumstante si de a o influenta; de a surprinde intuitiv ceea ce isi doresc
altii, de a cunoaste punctele forte si punctele vulnerabile ale lor; de a nu ceda stresului si de a
face fata lucrurilor. Insd acestea dupd cum atesta si O. V. Hizhnyak, V. V. Savchenko, T. Yu.
Pityakina [7] sunt in dependentd de calitatea educatiei oferite copilului, implicarea familiei in
procesul de crestere si dezvoltare a copiilor.

Daniel Goleman vizeaza prin inteligenta emotionala ,.capacitatea omului de a se
motiva si de a persevera in fata frustrdrilor; de a-si stidpani impulsurile si de a amana
satisfactiile; de a-si regla starile de spirit si de a impiedica necazurile sa-i intunece gandirea;
de a fi staruitor si de a spera.” [4, p. 77].

Bar-On [1] a elucidat inteligenta emotionala drept un produs a tuturor abilitatilor non-
cognitive, cunostinte si competente care oferd unei persoane posibilitatea de a face fata cu
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succes diferitor situatii din viata. El a stabilit cinci domenii de competenta si pentru fiecare a
elucidat abilitatile specifice care vor duce la atingerea succesului: cunoasterea propriei
personalitdti - cunoasterea propriilor emotii, incredere in sine, respect de sine, autorealizare,
independentd; abilitdti de comunicare interpersonald - relatii interpersonale, responsabilitate
sociald, compasiune, cooperare; capacitatea de adaptare - rezolvarea problemelor, evaluarea
adecvata a realitdtii, adaptabilitate; gestionarea stresului - stresorezistentd, impulsivitate,
control; dispozitie prioritara - fericire, optimism.

J. D. Mayer si P. Salovey definesc inteligenta emotionald ca fiind ,,abilitatea de a
monitoriza, atat propriile sentimente si emotii, cat si pe ale altora, de-a le diferentia si de-a le
folosi in scopul calduzirii si actiunii”. In aprecierea lor, unii oameni sunt mai priceputi in
identificarea emotiilor proprii si a celor din jur, precum si in rezolvarea problemelor ce au
conotatii emotionale, detectand usor partile tari si cele defectuoase, ramanand totodata
neafectati de stres, cu mult entuziasm si 1n jurul carora tuturor le face placere sa se afle [apud
3, p.45]

Peter Salovey si John Mayer in elucidarea inteligentei emotionale vizeaza o corelare cu
factori personali, cum ar fi caldura si sensibilitatea. Conceptul de inteligentd emotionala ca
fiind capacitatea de a recunoaste semnificatia emotiilor si de a folosi aceste cunostinte pentru
a afla motivele aparitiei problemelor si a rezolva aceste probleme. Ei au presupus, ca
inteligenta emotionald determind diferite abilitati, care sunt implicate in prelucrarea
adaptationald a informatiei emotionale. Au identificat mai multe elemente si particularitati
care stau la baza inteligentei emotionale: exactitatea aprecierii si exteriorizarii emotiilor
proprii, precum si a celor din jur; asimilarea cognitiva a experientei emotionale; identificarea,
intelegerea si constientizarea emotiilor; reglarea adaptativd a emotiilor individului si ale
oamenilor din jur.

La varsta de 3-7 ani copiii achizitioneaza peste 80% din abilitatile pe care le vor folosi
mai tarziu, iar inteligenta emotionala prezintd resurse importante care le permite copiilor si
ulterior adultilor de maine, sa se adapteze la o societate in care tehnologia progreseaza cu 0
viteza ametitoarea, asaltaind omul de la etapele initiale ale ontogenezei cu adevarate avalanse
informationale.

Scopul studiului a fost cuantificarea unor aspecte ale inteligentei emotionale 1 copii de
6-7 ani. In investigatii au fost implicati 54 de copii.

Tn scopul analizei unor aspecte ale inteligentei emotionale la copii am aplicat testul
»Tara magica a sentimentelor” dupa T.D. Zinkevici-Evstigneeva, care ne-a permis sa
elucidam starea psihoemotionala a copiilor. La prelucrarea rezultatelor am atras atentie la
faptul daca copiii au folosit toate culorile care au fost puse la diSzpotia lor; cat de adecvat au
fost aplicate culorile in realizarea sarcinilor.

Astfel, analiza si sistematizarea rezultatelor testdrii ne-a permis sd constatdim
urmatoarele: la 37,03% (n=20) din copii cu o stare psihoemotionald armonioasa, exteriorizata
prin aplicarea tuturor culorilor - galben, verde, rosu, violet, gri, albastru, maro, negru in
realizarea sarcinii unu (“ajuta locuitorii sa-si decoreze casutele” cu ajutorul creioanelor
colorate), iar la 62,96% (n=34) - o stare psihoemotionald nearmonioasa, ei avand nevoie de
mai multa atentie, fapt vizat de utilizarea aceleiasi culori (fie verde, fie doar galebe, fie negru
etc.).
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Tn baza celei de-a doua sarcini a testului (,,arata-le locuitorilor unde se afla casele lor™)
la 44,4% (n=24) din copii am constat 0 stare psihoemotionala adecvata, eu au vopsit in
culori corespunzatoare decodificarii testului intre 75%-87,5% din ”casute”; 55,5% (n=30) din
copii au estimat o stare psihoemotionald nezarmoniasa, la ei prevaland culorile gri, negru,
maro.

Referitor la cea de a treia sarcina a testului, distribuirea culorilor care reflecta
sentimentele in interiorul siluetei omului din test, am constatat urmatoarele rezultate: 25,94%
(n=14) din copii au exteriorizat activitate mentala; 3,7% (n=2) din copii au vizat activitate
comunicativa; 7,4% (n=4) din copii au demonstrat activitate creativa; 40,74 (n=22) din copii
au estimat o activitate emotionala pronuntata, ciudat, toate emotiile fiind colorate in galben;
22,22% (n=12) din copii au colorat membrele inferioare, ceea ce sugereaza ca acesti Coplii
sunt siguri de sine si au un sentiment de sustinere.

Astfel, rezultatele obtinute atestd importanta starii psihoemotionale in procesul de
crestere si dezvoltare, care poate fi identificatd si ulterior dezvoltatd prin diverse tehnici,
acceptand diferentele individuale, fiecare copil reactionand diferit Intr-o anumitd situatie.
Aplicarea testelor date ne-a permis sa scoatem in evidenta starea lor psihoemotionala, a
propriilor ganduri, emotii, dar totodatd a contribuit la dezvoltarea unei stari emotionale
stabile, ce este in acord cu estimarile autorului acestui test. Totodata rezultatele exteriorizate
de copii au scos n evidenta necesitatea dezvoltarii inteligentei emotionale a lor.

Am aplicat si un chestionar pentru determinarea trdirilor afective si a mijloacelor de
exprimare, dupd R. Jelescu si P. Jelescu [5]. Chestionarul a fost adaptat varstei copiilor, au
fost selectate trei compartimente cu referire la inteligenta emotionala (Ce simte un copil
protejat ...; Cum fsi exprima emotiile un copil adorat ...; Ce emotii exteriorizeaza un copil
speriat) a céte 10 intrebari. La intrebarile adresate, copiii trebuiau sa raspunda prin “Da” sau
,LNu”.

In urma procesarii raspunsurilor, am obtinut urmitoarele rezultate: 33,3% (n=18) din
copii au acumulat un punctaj intre 27-30 puncte, incadrandu-se in nivel inalt, ceea ce denota
ca acesti copil poseda o capacitate distinsd de recunoastere si de identificare a starilor
emotionale traite de sine si de altii; 48,1% (n=26) din copii au acumulat un punctaj intre 20-
26 puncte, incadrandu-se in nivel mediu, demonstrand cunostinte suficiente in identificarea
emotiilor sentimentelor si mijloacelor de exprimare, dar, ei intampind anumite dificultati Tn
recunoasterea acestora; 18,5 % (n=10) au acumulat un punctaj intre 10-19 puncte,
demonstrand recunoasterea numai a principalelor emotii (bucurie, tristete, fericire, frica).

Deci, rezultatele obtinute au vizat necesitatea dezvoltarii inteligentei emotionale a
copilului, care este foarte importantd pentru modul in care va creste, va evolua ca
personalitate. Dacd dezvoltarea abilitatilor motorii, cresterea si dezvoltarea copilului se
desfdsoara in mod firesc sau natural, atunci abilitdtile emotionale necesita suport. Numai un
copil cu inteligentd emotionald va creste si se va dezvolta intr-un matur responsabil si
implinit.

Dupa cum atestd mai multi cercetdtori din domeniu, perioada optimd de invétare a
abilitatilor emotionale si dezvoltarea inteligentei emotionale, reprezintd primii ani ai
dezvoltarii ontogenetice. Perioada prescolarititii este esentiala, deoarece atunci invata copiii
vocabularul emotiilor, asocierea dintre emotii si contextele de viatd, exprimarea faciald a
emotiilor.
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Astfel, rezumand cele relatate mai sus am selectat un algoritm de metode si tehnici
aplicate in cadrul activitatilor cu copiii, orientate spre dezvoltarea inteligentei emotionale.

Algoritmul a inclus tehnici reflexive care sunt 0 componenta esentiala a tehnologiilor
moderne educationale. Mentionam, termenul reflexie provine de la latinescul reflexio si
semnificd - Intoarcerea inapoi; cugetari asupra interiorului sdu; reflectie, autocontrol,
autocunoastere. Forma teoreticd a activitdtii umane, orientatd spre intelegerea propriilor
actiuni si legi; constientizarea unui individ cu privire la modul in care este perceput de un
partener de comunicare (psihologie sociald); introspectia activitatii si a rezultatelor acesteia
(pedagogia moderna). [6, p. 5]

M. Bityanova, descrie reflectia drept o evaluare retrospectivd sub doud aspecte:
emotional (mi-a placut - nu mi-a placut, a fost bine - a fost rau si de ce) si semantic (de ce este
important, de ce am facut-0). [apud 6, p. 6 ] Copiii insisi, sau cu ajutorul unui adult raspund
la intrebarea de ce este necesar acest lucru, cum ii poate ajuta in viatd, ardta o legatura
emotionald intre ei si liderul (profesorul).

Dezvoltarea copilului este asteptatd in cadrul procesului educational. Procesele de
dezvoltare incubd: autoeducatia — stidpanirea metodelor de obtinere a cunostintelor;
autodezvoltare — schimbarea de sine. Ambele sunt imposibile fara reflexie. Reflectia actiunii,
a starii emotionale faciliteaza dezvoltarea constiintei de sine. Ea il introduce pe copil in
lumea sentimentelor, 1i ofera posibilitatea de a-si urmari starea in corelatie cu semenii si cei
din jur. Copiii invatand sa se Inteleagd si sa se accepte pe ei insisi, Invatd sd-i inteleaga si sa-
1 accepte pe ceilalti. Din aceste considerente, am inclus in algoritmul de activitdti pentru
dezvoltarea inteligentei emotionale (Fig. 1). mai multe tehnici reflexive verbale si non-
verbale. Algoritmul a inclus si alte metode jocuri, jocuri didactice, jocuri sportive, jocuri de
rol; psihogimnastica, tehnici din art terapie, basme cognitive.

4 N Otehnici verbale de comunicare "Cinci degete”, “Filmarea™, )
Notarea™;
Activitati - recunoagterea emotiilor Otehnici non-verbale - "Vaza dispozitiei™; "Cosul dispozitiei™,
~Coltul acordului — dezacordulur™, “Scara dispozitiei™;
\_ y "Dispozitiain razele soarelui™; "Dispozitia meteo” y
-
Activitti- solutionarea unor Ltehnicr verbale de comunicare " Ochi la ochr™ - Intr-un h
e I lant”,”Asociatii”, "Dacad eu as fi..."; "Microfonul™;
situatii problema prin Diocuri sportive— "Vingtoare d 7 "Stafet -
exteriorizarea emotiilor jocurisportive— "Vindtoare de comori™; "Stafeta cu saci” si
- altele y
N
o " *basme cognitive - “Broscuta cea furioasd”; * Plantuta cea
Activitati - reglarea emotiilor i i { L
: ; perseverentd” si altele
7
did I emotiil |
o S jocuri didactice - * Termometrul emotiilor”; “Continuati
Activitati- constientizarea J P ME s =0 il t o N t
emotiilor enunful™; “Ma sunt ... 7 Interviul poznag™, "Nourit™
5 Detectivul emotiilor
\ ’

Fig. 1. Algoritm metodologic
Remarcdm, pentru o dezvoltare armonioasa a inteligentei emotionale am urmarit ca
copiii sa treaca prin patru etape: sa recunoasca emotiile; sa foloseasca emotiile in rezolvarea
problemelor; formarea abilitatilor de asi regla emotiile si dezvoltarea constientizarii, adica
intelegerea cauzelor si repercusiunilor emotiilor.
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In urma aplicdrii algoritmului metodologic orientat spre dezvoltarea inteligentei
emotionale am constatat o sporire a numdrului de copii care au exteriorizat 0 Stare
psihoemotionald armonioasa cu 21,01% comparativ cu cele constatate anterior; in ceea ce
priveste reactia adecvatd psihoemotionald s-a observat o sporire cu 40,78%; a sporit si
increderea copiilor in fortele proprii cu 18,5%. Astfel, rezultatele atesta faptul ca copiii isi
gestioneaza mai eficient emotiile.

O imbunatatire a performantelor, comparativ cu datele initiale, s-a inregistrat si n ceia
ce priveste trairile afective exteriorizate de copii, vizata de cresterea numarului de copii cu
22,2% care identifica, recunosc trairilor afective, emotiile si starile emotionale.

Prin urmare, pentru a asigura o dezvoltare a inteligentei emotionale optime la prescolari,
se vor aplica sistematic metode diversificare in contextul subiectului abordat. Dezvoltarea
inteligentei emotionale faciliteazd comunicarea si relationarea, sporeste starea de bine si
generald a sanatatii, asigurd o adaptabilitate mai buna la conditiile mediului natural si social.
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Abstract

The harmonious development of the body has a very important component through physical health at a
preschool age. Physical activity has a significant share in the proper physical development of the child. Physical
education is a component of general education and also influences the intellectual sphere of the child. According
to H. Gardner's Theory of Multiple Intelligences, all people have all forms of intelligence. Body-kinesthetics
intelligence is responsible for controlling and interpreting body movements, handling objects. It allows them to
move, to act. The basic form, the most commonly used and most effective method is the game.

Key-words: physical health, body-kinesthetic intelligence, play.

Dezvoltarea armonioasa a organismului are o componentd deosebit de importanta prin
sanatatea fizica la varsta prescolaritatii mai ales pentru ca miscarea este modul propriu de a
invdta, de a se juca, de a socializa.

Exercitiul fizic este un factor stimulator pentru respiratie si circulatie sanguina care
intareste si dezvoltd sistemul muscular si osos - o contributie fundamentala la crearea
le au, jocurile si activitatile de educatie fizicd contribuie la dezvoltarea armonioasd a copiilor,
la cresterea capacitatilor fizice si intelectuale. Forma de baza, metoda cea mai des utilizata si
eficientd, cu deosebite valente de ordin instructiv-educativ si afective folositd in invatarea
actelor motrice, in formarea priceperilor si deprinderilor motrice, precum si dezvoltarea
calitatilor motrice, o constituie jocul, care determind o motivatie puternicad pentru actiune,
stimuleaza interesul si participarea activa si creatoare.

Educatia fizica este o componentd a educatiei generale, aldturi de educatia intelectuala,
educatia morald, educatia esteticd si educatia tehnico-profesionald. Intre toate aceste
componente existd interdependentd, relatii reciproce, ele formand un sistem. Educatia fizica
poate influenta foarte mult atat sfera intelectuald a personalitatii umane, dar si celelalte sfere.
Sensul principal al relatiei in cadrul sistemului componentelor educatiei generale este de la
educatia fizica catre celelalte si nu invers [3, p.10] si in acest context subliniem, importanta
educatiei fizice pentru formarea sanatatii fizice.
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Howard Gardner defineste inteligenta ca un ,,potential bio-psihologic care proceseaza
forme specifice de informatii in formule distincte” [5, p. 34]. In aceeasi masura trebuie sa stim
ca toti oamenii detin toate formele de inteligenta

In urma analizei Curriculumului National pentru Educatia timpurie subliniem faptul ci
metoda proiectelor poate sa ofere contexte in care copiii pot aplica o foarte mare cantitate de
cunostinte si deprinderi sociale si intelectuale, pe langa cele de baza furnizate de curriculum.
Un proiect are o structura temporala care o ajuta pe educatoare sa-si organizeze progresiv
activitatea cu copiii, In functie de dezvoltarea lor, de interesul acestora si de gradul de
cunoastere a subiectului luat in discutie. Proiectul poate fi incorporat in curriculum-ul pentru
varste timpurii de la noi.

Aplicarea Teoriei Inteligentelor Multiple poate fi favorizata in alternativele educationale.

,,In numeroase moduri, inteligentele multiple par a fi un plan special al copilariei. Cand
observam copiii putem observa cu usurinta cum isi utilizeaza diferitele inteligente” [6, p. 94].

,,Orice individ poate dezvolta o inteligentd dacd este bine motivat, dacd traieste intr-0
cultura care pretuieste acea inteligentd si dacd existd resurse umane si artefacte(texte,
programe pe calculator, grupuri de studiu) pe care le poate folosi” [ibedem, p. 98]. Prin
metoda proiectelor se poate oferi fiecarui copil posibilitatea de a trdi succesul si de a fi
motivat.

Printre factorii favorizanti poate fi mentionat si acela cd gradinita poate respecta
interesele spontane ale copilului si modurile lui firesti de invatare.

Referindu-ne la inteligenta corporal-kinestezica, este important de subliniat faptul ca
este responsabild pentru controlarea si interpretarea miscarilor corpului, manevrarea
obiectelor, coordonarea intre corp si partea afectiva fiintei umane. Acest tip de inteligentd nu
este intalnit doar la sportivi ci si la chirurgi prin miscarile de mare finete, la muzicieni, la
piloti, acolo unde intensitatea atingerii sau reglajele fine sunt secretul profesionalismului
acestor meserii. Se observd cd oamenii sunt abili si rapizi in actiunile lor tocmai pentru ca
inteligenta corporal-kinestezica primeaza [1, p. 107].

Revenind la anii prescolaritatii, copiii cu o inteligenta corporal-Kinestezica cu un nivel
ridicat vor fi deosebit de atrasi de centrul constructii. La acesti copii se observd o buna
coordonare, simt ritmul foarte bine si au un control foarte precis al corpului lor. Invati repede
sa manuiascd obiecte si au reactii foarte bine coordonate la nivelul corpului. Le place sa se
miste, sd actioneze, sa atinga totul. Vizualizarea nu este niciodatd suficientd pentru ei, de
altfel nici nu sunt sensibili la imagini ci doar la senzatiile tactile, de aceea isi amintesc doar ce
au manipulat, au atins nu ce au vazut sau au auzit.

Daca se joaca in timp ce asculta o informatie o vor retine mult mai usor. Au tendinta de
a-si comuta rapid atentia si acest lucru este privit ca o lipsd de concentrare datoritd careia
parintii sunt tentati sa eticheteze copilul ca fiind lenes, neglijent sau sd aiba lipsd de
concentrare. Acesti copii au nevoie de pauze in care sa alerge, sd se joace, sd facd miscare.

In cadrul activitatilor din Domeniile Experientiale din orice domeniu ar fi, trebuie
inseratd o secventd care prin miscare asociatd cu versificatie sd raspundd la nevoile de
exercitiu fizic dar si sa asigure conditii de asimilare de noi cunostinte.

Tindnd cont de cele relatate mai sus ne-am propus sa elucidim unele aspecte ale
dezvoltarii sanatatii fizice la prescolari n raport cu inteligenta corporal kinestezica.
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psihica si sandtatea sociald care se evidentiaza prin comportamente 1n legatura cu stadiul de
dezvoltare.

Pentru identificarea gradului de exteriorizare a inteligentei corporal chinestezice am
aplicat chestionarul lui H. Gardner pentru adulti, adaptat de I. Dumitru, M. Dragu, care se
adreseaza prescolarilor din grupa mare, pregatitoare pentru scoala si elevilor din clasele I-1V
[7, p. 71-74].

Tn contextul celor relatate mai sus, aducem datele lui Armstrong Th. cu privire la
inteligenta miscarii, denumita si inteligenta corporal kinestezica care este in stransa legatura
cu celelalte inteligente. Mintea si corpul conlucreaza pentru a aduna si procesa informatiile.
Din altd perspectivd a conexiunii minte-corp ajutd la rezolvarea problemelor si obtinerea
ideilor creative pentru ca se poate ,, sa gandesti ““ cu corpul [1, p.112 ].

In investigatii au fost implicati 26 de prescolari cu varsta cuprinsi intre 5-6 ani.
Chestionarul ne-a permis sa evaluam cele 8 tipuri de inteligente multiple. Insd in studiul
nostru am luat in considerare doar tipul corporal kinestezicd (abilitdti motrice precum
coordonarea, echilibrul, dexteritatea, flexibilitatea forta viteaza, deprinderi la nivel
tactil si cutanat, capacitatea de asi folosi propriul corp pentru a exprima sentimente si
emotii prin miscare, manevrare a diferitor obiecte), deoarece in viziunea noastra acest tip
influenteaza considerabil sanatatea fizica.

Astfel, analizand rezultatele individuale exteriorizate de copii si sistematizandu-le am
constatat:

e la 60% din copii un nivel mediu de dezvoltare, din care 28 % au insumat cate 7

puncte, cu o diferenta mica fata de nivelul dezvoltat (8-10 puncte);

e la 40% din copii un nivel de dezvoltare destul de scazut, cu precadere spre

punctajul minim (3-1 puncte din punctajul total).

Remarcam faptul cd nu s-a identificat nivelul inalt al inteligentei corporal chinestezice,
probabil o contributie a acestor rezultate fiind si traversarea perioadei de pandemie cu
restrictiile impuse de starea de alerta, dar si un mod de viatd sedentar specific mediului
familiar urban, dar pe de alta parte si de etapa de dezvoltare corespondenta varstei.

Studiind 1n egald masura standardele de dezvoltare ale prescolarilor am facut o corelare
intre atingerea nivelului de competente cerute si gradul de manifestare a inteligentei corporal
kinestezice.

Dezvoltarea fizicd din perspectiva motricitdtii este in concordantd cu inteligenta
corporal kinestezicd si se poate dovedi acest lucru prin constatarea nivelului de dezvoltare
consemnat in fisele de evaluare ale prescolarilor.

Tn tabelul 1, am facut o sintezd a nivelului inteligentei corporal kinestizice (NICK)
raportata la dezvoltarea fizica dupa standarde specificate in Curriculum educatie timpurii [4]
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Tabelul 1. Sinteza nivelurilor inteligentei corporal kinestezice raportati la

dezvoltarea fizica [4]

Nivelurile Comportamentele ce vizeaza dezvoltarea fizica Ponderea copiilor
ICK
Nivel Tnalt ) )
Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activitati 23% (n=6)
diversificate, specifice varstei
Participa la activitdti fizice variate, adecvate nivelului de 31% (n=8)
dezvoltare
. . Utilizeazd mainile si degetele pentru realizarea de activitati 38% (n=10)

Nivel mediu . ’
varlate.
Utilizeaza simtul tactil in interactiunea cu mediul apropiat 35% (n=9)
Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor 31% (n=8)
Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadentd, pauza, 50% (n=13)
semnale sonore, melodii.
Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activitati -
diversificate, specifice varstei
Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului de 15% (n=4)
dezvoltare

. . Utilizeazd mainile si degetele pentru realizarea de activitati 23% (n=6)

Nivel scazut :
variate.
Utilizeaza simtul tactil in interactiunea cu mediul apropiat 8% (n=2)
Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor 4% (n=1)
Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadenti, pauza, 23% (n=6)
semnale sonore, melodii.

Nivelurile de dezvoltare diferite atinse de prescolari constituie premisa aplicarii
diferentierii in formarea sanatatii fizice, in dependenta de inteligenta corporal-kinestezica.

Un rol deosebit in mentinerea si intarirea sanatatii copiilor o au activitatile de educatie
activitdtile de educatie fizica contribuie la dezvoltarea armonioasd a copiilor, la cresterea
capacitatilor fizice si intelectuale.

Forma de bazd, metoda cea mai des utilizata si eficientd, cu deosebite valente de ordin
instructiv-educativ si afective folosita in invatarea actelor motrice, in formarea priceperilor si
deprinderilor motrice, precum si dezvoltarea calitatilor motrice, o constituie jocul, care
determind o motivatie puternicd pentru actiune, stimuleaza interesul si participarea activa si
creatoare.

Astfel, diferentierea care a stat la baza formarii grupurilor de copii s-a realizat n
functie de nivelul de inteligentd corporal-kinestezica a prescolarilor.Jocurile propuse si
exersate au fost diferite (Tab. 1):

e grup I - copiil care au demonstrat un nivel mediu al inteligentei corporal
Kinestezice s-a lucrat in directia imbunatatirii  inteligentei miscarilor, dar
metodele aplicate au fost difrentiate si in cadrul grupului in dependenta de variatia
lor la limita inferioara si superioara a nivelului dat (Fig. 1);

e grup Il - copiii care au vizat un nivel scazut al inteligentei corporal kinestezice cu
al doilea grup s-a urmarit perceperea inteligentei corporal kinestezice si formarea
si dezvoltarea ei cresterea nivelului acestei inteligente.

Optionalul grupei poate fi resursa de timp in care observam copiii mai ales cei care in
cadrul activitatilor frontale nu reusesc sa isi concentreze atentia dacd sunt statici.
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Figura 1. Exemple de jocuri pentru dezvoltare inteligentei corporal Kinestezice
Jocul incorporeaza miscare si cunoastere si daca realizam un echilibru el va fi eficient

pentru prescolarii cu inteligentd corporal kinestezicd fara sa oboseascd pe ceilalti daca jocul
nu se desfasoara diferentiat.

Activitatile realizate pe grupuri diferite, oricum nu i-a oprit sa participe si pe copiii
interesati din grupul celdlalt mai ales in cadrul activitatilor liber alese.

Pentru grupul | — copiii care au exteriorizat o inteligentd corporal kinestezica de nivel
mediu la limita superioara am realizat jocuri cu bile (jonglare cu doua mingi, ping-pong)
pentru exersarea coordonarii mana-ochi, aruncari la cosul de baschet, cercuri in suporturi,
concurs de strdmbaturi ,,in oglinda”, jocul de mima, dansuri cu cercuri si panglici. Specific
acestor copii este faptul ca actioneaza si se joaca cu obiecte mai bine in timp ce li se aduc si
anumite informatii, iar informatiile prezentate sa redate prin modele vizuale care pot fi
contactate, cu care se pot juca.

Pentru grupul 11 — copii care au manifestat nivel scazut si mediu la limita inferioara am
realizat mai mult exercitii fizice pe muzicd, modelarea lutului, jocuri in echipa.

Mentionam, jocurile aplicate au fost complicate pe parcurs si complicarea lor a tinut
de evolutia dezvoltarii fizice in raport cu inteligenta corporal kinestezica care std la baza
sanatatii fizice.

Cum optionalul desfasurat In acest an scolar se apropie de perioada de evaluare, am
observat deja modificari pozitive in dezvoltarea inteligentei corporal kinestezice. Copiii
executd miscdrile cu mai multd siguranta, se orienteazd mult mai usor, manipuleaza obiecte
fara dificultate si participa cu interes si la activitati unde necesitd mai mult motricitate fina.

Deci, un copil cu o inteligentd corporal kinestezd dezvoltata are o oportunitate majora
—sanatatea fizica, dar totodata se deschid si alte oportunitati pentru dezvoltarea lui cognitiva
in diverse domenii (educatie pentru mediu, arte etc.)
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Abstract

Educational work in choreography classes is a complex and multilateral process. It is associated with
the implementation of a broad program of organizational and artistically performing pedagogical measures. Each
direction in a teacher's practice has its own internal logic, models and principles of implementation. The
specificity of the educational work during the choreography lessons is conditioned by the organic combination of
the artistic, general pedagogical and social interpretative moments in its implementation and provision. The
teacher's efforts are aimed at forming a vision of the world in children, educating a high moral culture, artistic
and aesthetic development. These tasks are solved by involving children in artistic and interpretative activities,
organizing educational and creative work.

Key-words: educational role, choreography, responsibility, discipline, safety, expressiveness, attention,
memory, will, imagination, thinking.

La baza cerintelor pedagogice pentru determinarea continutului, metodologiei si
formelor de organizare a orelor de coregrafie cu copii std principiul educativ. Educatia si
invatarea sunt o unitate inseparabila. Procesul pedagogic este construit in asa fel Tncéat copiii,
asupra lumii Inconjurdtoare, obtin trasaturi de caracter mai bune. Cursurile de dans contribuie
la educatia esteticd a copiilor, au un efect pozitiv asupra dezvoltarii lor fizice, contribuie la
cresterea culturii lor generale, astfel incat se poate sustine ca arta coregraficd are o
oportunitate bogatd pentru implementarea pe scard larga a sarcinilor educationale. De aceea
actualitatea si relevanta alegerii acestui subiect este evidentd. Arta coregraficd mereu a atras
atentia copiilor. Actualmente este raspandita pe larg in institutiile culturale si educative din
Republica Moldova.

Sectiile coregrafie din scolile de arta si scolile cu profil coregrafic s-au aratat in practica
ca o forma promitatoare de educatie estetica a copiilor si adolescentilor, care se bazeaza pe
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initierea acestora in arta coregrafica, oferd o dezvoltare mai completa a abilitatilor individuale
ale copiilor. Prin urmare, accesibilitatea in grupurile coregrafice ar trebui sa fie disponibila
unui cerc mult mai larg de copii si adolescenti. Copiii iubesc arta dansului si frecventeaza
cursurile un timp destul de indelungat, aratd perseverenta si sarguintd in dobandirea
cunostintelor si abilitatilor de dans. Folosind mijloacele specifice ale artei dansului si interesul
copiilor, profesorii de coregrafie au posibilitatea de a desfasura o vasta activitate educationala.

Ca urmare a generalizarii rezultatelor de analiza a produselor curriculare, mentionam ca,
tot programul coregrafiei generale din clasa intai pana in clasa a noua este orientat pe largirea
orizontului educational cultural si istoric al copilului, dezvoltarea spirituala si fizica, educatia
morala si patriotica. Asadar, in cadrul orelor de coregrafie, copiii insusesc cunostinte in dans,
abilitati si competente, dar un rol deosebit al orelor de dans 1l are educatia elevilor — formarea
anumitor trasaturi de caracter la ei, deprinderi si obiceiuri de comportament. Lectia de dans in
scoala, pe langa specificul sau, se desfasoara pe baza principiilor pedagogice generale —
principii de invatare educativa si dezvoltatoare. Ocupatiile sistematice cu arta coregrafica
ofera posibilitatea desfasurarii lucrului educativ imens, folosind mijloacele specifice ale artei
dansului. ,,Dansurile de diferite genuri ajuta la educarea disciplinarii atentiei, invatd spre
acuratete si dezvolta deprinderile comunicative”, afirma Gherascenko [30, p.96]. Un aspect ce
poate fi mentionat tine de intrebarea ,,De ce forma elevilor pentru ocupatiile de dans este de
culoare alba?,, Deoarece culoarea alba este solemna, de sarbatoare, eleganta, ea obliga a te
mentine corespunzator. Astfel de forma a imbracamintei va deprinde copilul spre acuratete.
De la primele ore copilul obisnuieste sa urmareasca aspectul exterior: capul pieptanat, aranjat,
grijuliu, mainile spalate minutios (0 mana murdara nu i-ai putea-o oferi partenerului), si nu
doar mainile, forma pentru ocupatii, care se spala si se calca dupa fiecare lectie — coregrafia
nu suporta neplacerile. Se cuvine sa adaugam ca componenta importanta a culturii coregrafice
este cultura comunicarii, Ce serveste nu mai putin decat munca, ca mijloc de dezvoltare a
constiintei. Dansul este arta dezvoltata in timp, capabila sa exprime nu doar starea, Ci si
faptele actiunii. Comunicarea permanenta in dans, conditionata de anumite reguli si norme,
contribuie la educarea culturii comportamentale, educarea relatiilor respectuoase dintre
barbati si femei, permite mai evident sd simtim comportamentul in societate. Norma
comportamentala devine comunicabilitatea si respectarea personalitatii Dovada a ocupatiilor
cu dansul dezvolta bunele maniere, Tnvata amabilitatea, abilitatea de a se comporta destoinic
in societate contribuie la educarea spirituala. Noi vorbim mult si onest despre faptul cum sa
dezvoltam copilului priceperi corecte despre puritatea relatiilor interumane, cum sa educam
un adolescent, un tanar sa aiba respect fata de prietena sa. Si aici coregrafia devine ajutorul
nostru devotat. In dansurile populare, istoric-cotidiene, sportive se dau exemple de
comunicare intre un tanar si 0 domnisoara, se antreneaza anumite reguli de eticheta. Orice
dans, in afara de cel comic, idealizeaza barbatia, puterea, ncrederea n sine a barbatilor si
gingasia, gratiozitatea, mandria femeii. Asadar, dansul, Tn majoritatea interpretarilor sale, este
o arta colectiva. De faptul, frecventeaza copilul toate ocupatiile sau isi mai permite sa
lipseasca, depinde nu doar rezultatul lucrului acestui copil, ci si al intregului colectiv. Tn afara
de asta, cand copilul nu insuseste unele miscari, locul sdu in compozitia coregrafica devine
vacant, liber, ceea ce Ti deranjeaza pe colegi Tn respectarea desenului dansului. Dansand,
copilul necesita persistarea permanenta a colegului — locul unde se afla si miscarea acestuia.
De aici — simtul dezvoltat al tovarasiei dansatorului, simtul inalt al responsabilitatii [29, p.79].
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Antrenarea regulata cu dansul disciplineaza, dezvolta simtul datoriei, intelegerii faptului ca
oricare actiune trebuie infaptuitd cu bun simt si dusi pana la capat. In acest sens avem o
discutie deosebita despre practica scenica a elevilor. Evoluarile, concertele necesita de 1a copii
0 mare organizare. Inci pand la concert copilul trebuie si aiba grija de costumele sale,
incaltamintea, accesoriile pentru cap, toate acestea sa fie pregatite strict intr-o anumita ordine,
ca in ultimul moment sa nu umble buimatic in cautarea unor maruntisuri pierdute. Copilul
trebuie sa stie ca scena nu admite nici un esec si necesita o disciplina enorma. Neorganizarea,
iresponsabilitatea — nu sunt calitati din nascare, ci urmari ale educatiei incorecte. Practica
scenica ajuta la educatia de sine-statatoare, responsabilitate, disciplind, acuratete. Vorbim,
astfel, de faptul ca copiii trebuie invatati ca succesul lui in fata spectatorului este o placere si
un stimul important pentru creatia sa. Fiecare gen al artei coregrafice, in afara de cele generale
pentru toate genurile, propun metodele sale de educatie. Invitarea traditionald a dansului
popular pe timpuri era accesibila tuturor, copiilor, si maturilor, celor bolnavi si celor sanatosi.
Fiecare gasea metoda sa de insusire atat fizica cat si psihologica, fiecare insusea atat material
cat era necesar in dezvoltarea sa perfectd fizica si spirituala. Se cuvine sa adaugam ca
psihologice a copilului, dezvoltarea uniforma a muschilor de dreapta si de stdnga a corpului si
membrelor, conservarea corsetului muscular cu ajutorul exercitiilor selectate special,
momente de joaca in combinatiile de dans, particularitatile dansului puternic de barbat si a
celui de femeie [29, p.83]. Asadar, studiind elementele dansului popular, elevii pot percepe
mai deplin caracterul poporului, sd cunoasca particularititile Iui sociale, obiceiurile si
traditiile. Analizand particularitatile si caracterul interpretarii unor miscari separate, elevii
primesc cunostinte despre haina nationala, interrelatiile dintre barbat si femeie, etalonul
frumusetii acestui popor. De remarcat ca elementele dansului clasic se introduc din primele
ore si se studiaza pe parcursul tuturor anilor de studii, deoarece dansul clasic este baza artei
coregrafice si metodic este mult mai prelucrat. Pe cand elementele dansului modern se invata
de catre copii la toate lectiile, incepand cu clasa cincea, sub forma de incalzire. Studierea mai
devreme a dansului modern este de nedorit, deoarece nu este formata tinuta, nu sa intarit
corsetul muscular, copiii nu cunosc regulile de securitate a interpretarii miscarilor. Un alt
aspect analizat de noi este tine de faptul ca daca dansul nu este legat de izbucnirea interioara a
artistismului nu poate deveni adevarata expresivitate vie a actiunii scenice. Perceperea
emotionala a temei muzicale impune tendinta actiunii constiente in dans, adica creativ. De
asemenea, remarcam ca dansul este libertatea fizica a miscarii. Astfel de libertate se
prelucreaza nu numai prin dezvoltarea puterii, rezistentei si miscarea muschilor, dar si
educarea increderii in sine, in puterile sale creative. In cadrul orelor de dans clasic si de dans
popular se educa disciplina interioara, datorita careia este usor redata individualitatea creativa
a dansatorului. Creatia incepe in acel moment cand elevul, regland corect activitatea
muschilor, deja poate atent si captivant sa asculte muzica, trezind totodata imaginatia sa,
emotiile si tendinta spre o Tnalta interpretare a stilului dansului. Deducem ideea ca orele de
coregrafie necesita de la elevi un nivel destul de Tnalt a dezvoltarii atentiei si memoriei.
Dezvoltarea atentiei elevilor este strns legatd de dezvoltarea voinfei. Vointa slaba,
nedezvoltati nu este capabila de a mentine atentia lui in directia necesara. In procesul orelor
de coregrafie copilului i se dezvolta memoria auditiva, vizuald si motrica. Predarea artei
coregrafice, influenteaza enorm asupra formarii diferitor parti ale personalitatii elevilor. Arta
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dezvolta imaginatia, gandirea creativ-activa, capabilitatea privirii factorilor vitali prin diferite
prisme, pozitii. Ca si alte genuri de arta, arta coregrafica educa gustul estetic, sentimentele
majore, dar, comparativ cu alte genuri de arta influenteaza pozitiv asupra dezvoltarii fizice a
copilului. Orele de dans ofera posibilitati specifice Tn obtinerea cunostintelor, ce dezvolta
ramura obiectelor traditionale, precum istoria, literatura, geografia, etnografia, anatomia, etc..
Legatura neintrerupta a muzicii cu coregrafia, asigura educatia muzicalda nemijlocit in timpul
invatarii dansului. Muzica adevarata invioreaza dansul, suplinindu-l cu continutul real al
umanitatii, ceea ce se observa in chipurile plastice. Luand in consideratie rolul ritmului in
viata omului ca atare, iar in muzica si coregrafie in particular, sarcind importanta la etapa
initiala de interpretare a studierii dansului devine coordonarea muzical-ritmica a copilului.
Insusind bazele muzical-ritmice ale coordinatiei, copilul poate nu numai si se miste ritmic in
muzica, dar si sa utilizeze diferite ritmuri Tn munca, sport, viata cotidiana. Dezvoltarea fizica a
copilului in dans este influentatd de metodele si tehnologiile multiseculare, utilizate n
educatia si invatamantul dansatorului profesional. Dezvoltarea proportionald si uniforma a
tuturor muschilor, antrenarea si intarirea aparatului locomotor educa libertatea in miscare, i
restituie omului instrumentul uimitor — corpul personal. Coregrafia in scoala generala este
predata pe baza principiilor didactice generale, desi isi are specificul sau. Dar iata elementele
de dezvoltare a unor calitati a personalitatii ca memoria, atentia, vointa, Tn coregrafie se
deosebesc de cele obisnuite. Orele de dans influenteaza enorm asupra educatiei copilului,
formarea trasaturilor de caracter, deprinderilor si obiceiurilor in comportament, dezvoltarea
moralititii si a spiritualitatii, impunerea simtului de colectivism si a responsabilitatii. In afara
de cele mentionate, orele de coregrafie sunt necesare oricarui om ca un element important al
culturii mondiale, indiferent de capacitatile si traseul lui vital.

Munca educationald intr-un grup artistic este un proces complex, multilateral. Este
asociatd cu implementarea unui program amplu de masuri pedagogice organizatorice si
artistic performante. Fiecare directie in practica unui profesor are propria sa logicad interna,
propriile modele si principii de implementare. Specificul muncii educationale in grupul
coregrafic este conditionatd de Tmbinarea organica a momentelor artistic interpretative,
general pedagogice si sociale in implementarea si asigurarea acesteia. Eforturile profesorului
vizeaza formarea la copii a unei viziuni asupra lumii, la educarea unei Inalte culturi morale, la
dezvoltarea artistica si estetica.

Aceste sarcini sunt solutionate prin implicarea copiilor in activitati artistice si
interpretative, prin organizarea muncii educationale si creative. Prin urmare:

* nivelul I al educatiei unui copil intr-un grup coregrafic este invatarea si pregatirea lui

ca interpret.

+ nivelul II de educatie este formarea unui copil ca personalitate, dezvoltarea in el a

calitatilor civile, morale si estetice si a culturii generale.

Parintii 1si trimit copiii In grupurile coregrafice pentru ca ele Imbunatitesc sanatatea,
extind orizonturile culturale si artistice generale, sunt o formd de satisfacere a nevoilor
spirituale, un mijloc de dezvoltare a gustului estetic. Prin urmare, atitudinea copiilor fata de
cursuri este individuald si strict selectiva. Copilul percepe, memoreaza si realizeaza ceea ce il
intereseaza, il atrage.

Munca educationald ar trebui efectuatd sistematic, numai atunci va duce la rezultate
pozitive. Complexitatea muncii educationale este determinatd de faptul ca copiii din echipa
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intalnesc diferite niveluri de cultura si educatie. Uneori este dificil sa-si concentreze interesele.
In acelasi timp, profesorul trebuie si dea dovada de tact, sensibilitate, si aplice o abordare
perspectivele lui in munca sa. In relatiile cu copiii, este necesar sa arati simpatie, un interes
respectuos fatd de bucuriile si necazurile lor, fatd de dificultatile lor din viatd. Prin urmare,
profesorul trebuie sd inteleaga relatia dintre copii, lumea lor interioara.

Un copil, care intra in lumea cunoasterii in coregrafie, trebuie sa stie ca fiecare lectie
este obligatorie. Absentele farda un motiv intemeiat nu sunt posibile din cauza specificului
artei coregrafice. Copiii pur si simplu nu vor putea indeplini sarcinile cu care se confrunta.
Nici macar nu este vorba despre obtinerea de rezultate, ci despre conceptul de datorie, de
formarea si dezvoltarea lui. Ceea ce ai inceput sa faci trebuie facut cu buna-credinta si dus
pana la capat.

Tendinta copiilor de a abandona munca pe care au inceput-o la o jumatate de cale, pe
viitor se transforma intr-o lipsd de incapacitate a unei persoane deja adultd. Prin urmare,
profesorul trebuie sd construiasca toatd munca educationald in echipd pe principiul de
cointeresare. Interesul este mentinut de studiul constant al noului material coregrafic (miscare,
compozitie de miscari, schitd de dans, evoluare scenica, pregatire sau desfagurare a unui
eveniment etc.). Toate acestea provoacd emotii pozitive copiilor, influenteaza asupra starii
morale si dezvolta cultura lor estetica.

Activitatea creativa contine oportunitati educationale uriase. Ea educa tot ceea ce are
legaturd cu participarea copiilor in echipd: nivelul artistic al repertoriului, stagiunile
planificate si sistematice de pregatire, relatiile cu profesorul, lumea exterioard. Vizitele la
spectacole, concerte, expozitii de arta, discutii speciale, prelegeri pe teme etice — 1l formeaza
pe o persoand mica, dezvolta 1n el simtul frumusetii.

Aceastd munca se desfdsoard in mod constant si se bazeaza pe un sistem de diverse
forme, metode si mijloace. Profesorul foloseste pentru aceasta fie timp extrascolar special
organizat, fie sesiuni speciale de pregatire.

Formele pot fi impartite in

. forme de baza
. forme suplimentare
. forme de autoeducatie artistica si estetica.

1. Principalele forme includ: vizionarea spectacolelor de balet, ascultarea muzicii,
cunoasterea muncii maestrilor coregrafiei.

2. Formele suplimentare includ: vizite colective sau individuale la spectacole, filme,
discoteci, dar sunt organizate in timp liber si convenabil pentru copii.

3. Formele de autoeducatie artistica si estetica includ: studiul independent al teoriei
muzicii, baletului, citirea cartilor de coregrafie si alte tipuri de arta cu o tintd
specifica de extindere a cunostintelor in domeniul coregrafiei.

Metodele pot fi impartite in verbale, practice, vizuale.
»  Metodele verbale se bazeaza pe explicatie, conversatie, povestire.
»  Metodele practice - insusirea abilitatilor coregrafice.
*  Metoda vizuala. Abilitatile de interpretare ale profesorului-conducator, interpretarea
sa profesionald ii incantd uneori pe copii, provoaca dorinta de a-l imita, de aceea
profesorul trebuie sd posede o interpretare corectd si expresivd. Aceastd metoda are o
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importanta decisiva in cresterea copiilor, in special in clasele inferioare. Ei reproduc
tehnica de a efectua miscarile profesorului lor, absorb nu numai o afisare competenta si
expresiva, ci si posibilele sale greseli. Copiii 1si imitd profesorul in modul si natura
executarii miscarilor, copiind uneori pozitia mainilor, corpului, capului. Prin performanta
copiilor, se poate determina calitatea cunostintelor profesorului, stilul sau de lucru. Prin
urmare, folosind metoda demonstratiei vizuale, este necesar sa fim extrem de atenti
pentru a exclude acele neajunsuri care apar in interpretare.

Profesorul foloseste cele mai potrivite metode in activitatea sa, tinand cont de varsta
copiilor, pregatirea lor speciald, nivelul de receptivitate emotionald si prezenta interesului
pentru arta coregrafica. Pasiunea si inspiratia sunt sursa cresterii intelectuale a individului.
Sentimentul intelectual pe care un copil 1l traieste in procesul de stidpanire a cunostintelor este
firul pe care se tine dorinta de a invata. Daca invatarea este Tnsotitd de impresii vii si incitante,
cunoasterea devine foarte puternica si necesara. Orele devin interesante, iar apoi copilul vede
rezultatele eforturilor sale in creativitate. Sarcina profesorului este sa nu lase interesul creativ
al copilului sa dispara, sa-1 dezvolte si sa-1 intareasca in toate modurile posibile.

Pentru a creste eficacitatea muncii educationale, este important sa folositi o metodologie
problematica. Spre deosebire de cea traditionald, atunci cand informatiile de invatare ,,gata
facute” sunt comunicate copiilor, metoda problemei ofera o activitate mentald si emotionala
mai activi. In cadrul orelor oferim copiilor si completeze combinatia de dans sau si o
compuna complet, sd execute una sau alta miscare care nu are legatura cu programul lor de
activitate. Copiii la inceput timid, apoi cu indrazneald, cu sprijinul profesorului, sunt implicati
mai activ Tn munca creativa. Este important ca copilul sa-si poatd aplica cunostintele,
dorintele in implementarea programului. Este necesar sd Incurajam inifiativa creativd a
copiilor, deoarece multi dintre ei mai tarziu, in varsta, isi ajutd profesorii sa lucreze cu copiii
mai mici. Un profesor rezonabil are incredere in elevul sau, il indruma in munca educationala
si In scena. Astfel, copiii, fiind atat de activ implicati in atmosfera creativa coregrafica, aleg
meseria de coregraf.

Fiind foarte interesati de coregrafie, incep sa cumpere carti, sd colecteze decupaje si
fotografii din ziare si reviste cu balerini, ansambluri, sd asculte casete audio cu muzica de
diverse directii, sa vizioneze casete video speciale etc. Aici este oportund implicarea copiilor
in munca analiticd prin organizarea diverselor conversatii, dezbateri, astfel incat copiii sa
inteleagd corect latura de continut a artei coregrafice.

Fiecare profesor, in functie de gradul de stdpanire a anumitor metode, preferd sa
foloseasca un anumit mod de a influenta copiii. Cel mai adesea este o metoda de convingere.
Aceastd metoda nu este folosita ocazional ci trebuie sa fie folosita sistematic si apoi va deveni
eficientd. Metoda de convingere necesitd o mare rdbdare, educatie si un comportament plin de
tact din partea profesorului. Copiii uneori nu-1 inteleg imediat pe profesor. Acest lucru se
intampld din incapacitatea copilului de a asculta si de a auzi ceea ce i se cere. Aceasta calitate
a caracterului este crescuta treptat in cultura comunicarii copilului. Prin urmare, profesorul
trebuie sa dea dovada de maxima abilitate pedagogica si dragoste pentru copii atunci cand
foloseste aceasta metoda.

Pentru a creste potentialul moral al personalitdtii copilului, dezvoltarea activitatii
acestuia, este importantd actualizarea si imbogatirea constantd a formelor si metodelor folosite.
Functia educationala este preluata si de organele de autoguvernare - liderii de grup. Prezenta
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unui singur obiectiv, moral atractiv in randul copiilor dintr-o echipa uneste echipa, se acorda
la un singur ritm creativ, pune Tn frunte un interes comun, realist fezabil.

Copiii incepatori nu au intotdeauna rabdarea de a studia mult timp dacd nu vad
rezultatul muncii lor. Este indicat sa actioneze profesorii, care la etapa initiala a muncii aplica
cunostintele elementare ale copiilor, facAnd pentru ei o micad lucrare in scend pe elemente
simple de dans. Acest lucru oferd un stimulent copiilor In munca de educatie si formare, {i
obisnuieste cu comportamentul 1n scena, cu responsabilitatea pentru performanta lor. Succesul
concret aduce bucurie copiilor. Si, invers, absenta muncii creative vesele o face nesistematica,
nepromitdtoare. Nu este necesar sa punem in fata copiilor astfel de obiective, a caror realizare
necesitd oportunitati mai mari decét cele pe care le poseda.

Acest lucru se face, de reguld, pentru a excela la un festival, competitie, pentru a primi
incurajare, pentru a iesi in evidentd. In acest sens, existi o pretentie crescuti a copiilor,
planuri nerezonabile, care diuneaza dezvoltirii lor morale. In astfel de cazuri, copiii fie
parasesc echipa, fie sunt de acord in tacere cu totul, fie se opun liderului. Cel mai adesea acest
lucru se intampla intr-o forma ascunsa: neindeplinirea cerintelor sale, formarea de grupuri
opuse. Toate acestea contribuie la o atmosferd nesdnatoasa in echipa. Adica, absenta sau
definirea incorectd a sarcinilor creative intr-o echipd poate deveni o franad foarte serioasa
pentru Tmbunatatirea activitatilor educationale, creative si educative ale unui profesor.

Fiecare lectie, fiecare pas in stidpanirea abilitatilor interpretative ale copiilor este
consideratd ca o verigd progresiva intr-un singur lant de educatie. Acest lucru faciliteaza
munca profesorului in clasa, o face semnificativa si plind de bucurie. V.L. Sukhomlinsky a
scris: ,,A influenta echipa de elevi Inseamna a o inspira cu aspiratii si dorinte. Efortul colectiv
este cea mai nobild unitate ideologica si morala. Acolo unde existd o dorinta colectiva pentru
ceva inalt si nobil, apare acea mare, invincibild fortd a influentei educationale a colectivului
asupra individului, la care viseaza un educator chibzuit”.

Unul dintre principalii factori care asigurd activitatea copiilor in clasa il reprezinta
standardele morale si etice stricte, care au un mare impact educational. Relatii deschise intre
copil, profesori si elevi, prezenta unei opinii sdnatoase in echipd si un proces creativ activ ii
incurajeaza pe copii sa coreleze interesele personale cu cele de grup, colective. Copiilor le
sunt dezvoltate simtul responsabilitatii fata de ceilalti, disciplina, daca fiecare are o anumita
obligatie si stiu ca nimeni nu o va indeplini. Acest lucru aduce o mare satisfactie copiilor si,
firesc, pozitia lor activa in echipd devine mai expresiva.

In colectiv existd asociatii informale de copii. Din anumite circumstante, acestea pot fi
impartite In grupuri. Daca s-a Intdmplat acest lucru, nu este nevoie sa incercam sa despartim
aceste grupuri, sa le opunem unul altuia. Este necesar sa folositi cu pricepere aceste asociatii
informale pentru a imbunatati educatia artisticd, morala si esteticd. Prin grup, poti influenta
fiecare copil, modelandu-i interesul, gustul, comportamentul. Fiecare grup face parte din
colectiv, iar atmosfera morald generala depinde de cét de corect se dezvolta relatiile.

Procesul educational si activitatea copiilor sunt Tmbogatite de prezenta traditiilor in
echipa - initiere in coregrafi, zile de nastere, weekenduri, Seratele ocazionale, de Revelion,
balul de absolvire a elevilor seniori Tn forma unei scenete sau a unui spectacol de balet,
sustinand concerte solemne 1n onoarea colectivului, tranzitia solemna de la grupul mai tanar la
cel mai in varstd, transferand cele mai bune numere ale programului cétre generatia urmatoare.
Aceste traditii fac viata echipei promitdtoare, ajutd la unirea copiilor. Fiecare copil are un
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sentiment de apartenentd la o activitate importantd care este incurajata de ceilalti. Organizarea,
dezvoltarea si implementarea traditiilor este treaba profesorului-conducator, a tuturor copiilor
si atuul echipei.

Pentru a da stabilitate, semnificatia generala a colectivului, este necesard includerea
acestuia intr-un cerc mai larg de comunicare cu alte colective, sa se indrepte spre alte genuri si
tendinte in artd. Acest lucru 11 va ajuta pe copii In comunicarea creativd si umana. Ei au o
constiintd mai puternicd a rolului social al creativitatii lor, autoritatea lor, motivele
comportamentului devin mai constiente. Acest lucru va fi ajutat de stabilirea unor legaturi
creative permanente si puternice intre cadrele didactice nu doar din cadrul institutiei, ci si din
oras.

Fiecare profesor are propriul stil de lucru, propria metodologie si propriul sistem de
cerinte. Dezvoltarea colectivului si fundamentele sale morale depind de caracterul,
succesiunea si continutul acestora. Practica arata ca, cu cat sunt mai inalte si mai rezonabile
cerintele profesorului, cu atdt mai mare este organizarea muncii lui, moralul copiilor.
Dimpotriva, cu cat nivelul cerintelor este mai scazut, cu atat performanta in echipd este mai
scazutd. Dar, In orice caz, daca profesorul isi formuleazd corect cerintele si acestea
indeplinesc anumite conditii, trebuie sa-si aminteasca ca acestea trebuie sa fie: consistente, de
inteles, justificate, fezabile de Indeplinit.

Una dintre primele cerinte ale profesorului este respectarea disciplinei. Disciplina este
un factor in calitatea organizarii procesului artistic si educational. Cat de priceput foloseste
liderul intreaga gama a cunostintelor sale profesionale si pedagogice, organizarea intregii
activitati educationale cu copiii, activitatea lor n clasa si alte evenimente depinde intr-o0
asemenea masura. ,,Existd un singur remediu - disciplina de fier. Este necesar pentru orice
creativitate colectiva”, a scris K.S. Stanislavski. Acolo unde pregatirea este plasata pe o baza
profesionald, disciplina este de mare beneficiu in educatia moralad si spiritualad. Profesorul
trebuie sd fie extrem de sever cu el insusi, cu disciplina sa, cu aspectul sdu, cu starea sa de
spirit inainte de a se intdlni cu copiii in clasa.

Pentru o bund organizare a cursurilor, profesorul tine un catalog de prezenta. Aceasta
este cealaltd latura a educatiei, care disciplineaza si are un efect foarte bun asupra copiilor din
punct de vedere psihologic. In cazul unor eventuale neintelegeri cu parintii, de altfel,
raspunsul va fi prezenta si fisa scolara a copiilor. Catalogul va ajuta profesorul sd nu uite
nimic si sd rezolve situatii conflictuale care apar din cauza absenteismului si a notelor elevilor.
Existd fise individuale ale copiilor, in care progresul este evaluat anual, se da o caracteristica a
succesului profesional al copilului, a dezvoltarii capacitatilor sale psihofizice.

Rezumand rezultatele studiului rolului educational al orelor de coregrafie trebuie trase
urmatoarele concluzii:

Tncepand cursurile cu copiii, profesorul-coregraf, in primul rand, se striduieste sa-i
cointereseze pe copii, sa-i invete sa iubeasca si sa inteleaga arta dansului, care le extinde sfera
intereselor, 1 imbogateste cu noi senzatii.

Pe baza experientei de lucru cu copiii, putem concluziona ca este important sa le oferim
copiilor o pregatire competenta si sistematica intr-o clasd coregrafica.

Dupa ce stapanesc cunostintele, abilitdtile si deprinderile necesare, dupa ce au invatat sa
inteleagd si sa constientizeze continutul materialului coregrafic studiat, sa-lI interpreteze
expresiv, copiii incep sa se relationeze la cursuri intr-un mod nou, mai activ si mai constient.
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Ca urmare a cunoasterii emotionale active cu coregrafia, se formeaza gustul artistic al
copiilor, ei incep sa observe si sa perceapa frumusetea nu numai in arta, ci si in viata. Orele de
coregrafie sunt de mare importanta pentru dezvoltarea fizica a copiilor. Ei obtin o tinuta zvelta,
incep sd se miste cu usurinta, liber si gratios, scapd de astfel de defecte fizice precum
garbovirea, ,,piciorul ursului”, supraponderalitatea etc. Isi imbunititesc coordonarea.

Este important de mentionat ca succesul copiilor intr-o echipa coregrafica depinde de
profesor, care fie are cunostinte profesionale si le aplicd cu pricepere in munca de formare, fie
face greseli care 1i afecteaza negativ pe copii.

Este important ca profesorii de coregrafie sa cunoasca particularitatile metodologiei de
lucru cu copii de diferite varste, sa inteleagd cauzele celor mai frecvente greseli intilnite in
practica.

O trasaturd importanta a unui profesor in educatia activitatii copiilor este capacitatea de
greselilor. Este important sa ai intuitie psihologicd, capacitatea de a simti situatia. Aceasta
abilitate a unui profesor-conducator este de mare importantd pentru utilizarea situatiilor
favorabile 1n scop educational, pentru crearea unei atmosfere pozitive stabile 1n clasa.

In fiecare zi, fiecare lectie, repetitie sau concert schimba interesele si abilititile copiilor.
Nici cele mai nesemnificative trasaturi caracteristice care apar in procesul educational nu pot
fi neglijate.
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Abstract

In this article are clarified aspects of the development of psychomotor skills in children aged 10-13. The
comparative results of the psychomotor indexes in the children involved in the study estimated a significant
improvement of all parameters as a result of the application of the developed model aimed at developing
psychomotor skills from the perspective of classical dance classes

Key-words: psychomotor skills, children, development, classical dance.

Relevanta studiului abilitatilor psthomotorii a fost vizata de remarcabili oameni de
stiintd L.M. Sechenov si P.F. Lesgaft. Ei au elucidat importanta abilitatilor psihomotorii ale
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unei persoane ca unitate fizica si psihica a acestuia de pe pozitii stiintifice, din perspectiva
proceselor autoreglarii activitatii motorii. Ulterior au fost elucidate de pe pozitiile stiintelor
fundamentele psihologice pentru diagnosticarea si formarea abilitatilor psihomotorii la elevi si
studenti [8, p. 26; 9, cp 25; 13, p. 46]

Armonia dezvoltarii fizice a corpului a preocupat permanent fiinta umana si, incd din
antichitate, a devenit componenta a idealului educational in palestrele grecesti
(KALOSKAGATHON — om frumos si bun) sau in termele romane (Mens sana in corpore
sano - Juvenal). Dezvoltarea fizica, ca laturd componentd a conceptului general de educatie,
si-a asumat dintotdeauna ca obiectiv prioritar ,,asigurarea evolutiei armonioase a dezvoltarii
fizice”, cu precadere, a tinerei generatii. Un corp armonios dezvoltat asigurd suportul material
optim pentru evolutia si manifestarea eficientd a tuturor functiilor organismului, ofera
persoanei un aspect estetic cu numeroase avantaje In relationarea sociala. Societatea
contemporand, caracterizatd de o dezvoltare tehnologica fara precedent, care a diminuat
ponderea efortului fizic in activitdtile cotidiene, a condus omul spre sedentarism care, cuplat
cu stresul si supra-alimentatia (definite pe plan mondial ca ,,pericolul celor trei S), atenteaza
la evolutia biologica si psihicd a fiintei umane. De aceea, pentru practicarea efortului fizic,
inca de la cea mai frageda varsta, pe langa ,,modelarea” dezvoltarii fizice a copiilor, trebuie
sd-1 capaciteze cu mijloace, cunostinte si tehnici de actiune independentd asupra propriului
corp, formandu-le treptat ,,abilitatea de responsabilitate fata de propria sanatate si dezvoltare”
[7, p. 38-44].

Acelasi autor estimeaza, cd umanizarea si democratizarea educatiei, restructurarea
procesului educational pe baza diferentierii profunde a acestuia, este imposibila fard o
intelegere holistica a activitdtii intelectuale si psihomotorii a scolarilor. La organizarea si
imbunatatirea sistemului educational, asa cum aratd multiple practici, este necesar sa ne
bazam pe cunoasterea caracteristicilor individuale ale copiilor/elevilor, pentru a dirija
procesul de dezvoltare intelectuald, psihomotric al elevilor. In conditiile moderne ale
societatii, cand viitorul unei tarii depinde de dezvoltarea intelectuala si fizica a copiilor,
formarea complexa a abilitatilor fiecarui individ in parte este deosebit de importanta.

In acest context evidentiem, necesitatea punerii accentelor pe cultura fizici care
incubd un sistem de cunostinte si abilitati practice, formarea abilitdtilor de a efectua o
varietate de exercitii fizice. Insa din cauza unor cerinte exagerate adeseori, copii tot mai mult
evitd frecventarea orelor de educatie fizicd ceea ce ne-a orientat spre cdutarea unor noi
solutii. In acest sens, in viziunea noastrd, una din modalititile dezvoltarii psihomotricititii
este dansul clasic, unul dintre cele mai vechi tipuri de arta.

Dansul clasic, are la baza creativitatea coregraficd care este un mijloc de dezvoltare a
individului, datoritd caracterului sintetizator al coregrafiei, care combind muzica, ritmica,
artele vizuale, teatrul si plasticitatea miscarilor. Specificitatea dansului este cd imaginile
artistice sunt intrupate prin miscarile expresive ale interpretilor, fara explicatii verbale.
Acestea corespunde pe deplin naturii motivante a imaginatiei elevilor, care se caracterizeaza
prin recrearea efectiva a imaginilor de catre elevi ”prin intermediul propriului corp”. [6, p. 4]
Deci, in dans imaginatia creativa se poate dezvolta mai eficient decat in alte activitati
muzicale ale copiilor.

Dansul clasic este un dans proiectat, iar principiile pe care le urmeaza sunt stricte,
comparativ cu alte genuri de dans, care permit o libertate mai mare in miscare [14], ceea ce
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favorizeaza dezvoltarea psihomotricitatii. Sistemul dansului clasic are la baza o selectie a
anumitor pozitii si miscdri care au o definitie, o completitudine, care dezvaluie plastic lumea
spirituald a omului. Intr-un cuvant, vorbim despre pozitiile si miscarile care pe langa
dezvoltarea psihomotrica au valoare estetica datoritd expresivitatii miscarilor dansului.

Dansul clasic a devenit recent popular in intreaga lume, inclusiv si in Republica
Moldova, datorita versatilitatii sale, actiunilor de corectie asupra posturii, de asemenea ofera
sandtate si longevitate. Dansul reprezintd miscari corporale ritmice si expresive, de obicei
aranjate intr-o anumitd compozitie si executate cu acompaniament muzical. Orice fel de dans,
fie ca este dans clasic, de societate, modern, popular - toate se refera la activitatea fizica. La
randul sdu, activitatea fizica este parte integrantd a unui stil de viatd sdnatos si are aproape
intotdeauna un efect benefic asupra organismului uman. Desigur, efectele dansului asupra
organismului in functie de tipul de exercitiu de dans pot fi diferite, dar exteriorizeaza beneficii
comune pentru sanatatea umand [4]. Oamenii de stiintd au demonstrat ca, in timp ce se
lucreaza, se Tnvatd, mai ales dacd cea mai mare parte a timpului se petrece stand asezat, se
estimeaza o scadere a performantelor, o scadere a atentiei, a memoriei, perioada de latenta a
reactiei motorii se mareste; postura este perturbata, observandu-se o tendinta sporita de a
inclina capul. Cresterea volumului de activitate motorie are un efect semnificativ asupra
cresterii activitatii mentale, a dezvoltarii calitatilor fizice si a starii functionale a organismului.

Miscarea in ritmuri si tempouri stabilite de muzica promoveaza activitatea ritmica a
tuturor organelor si sistemelor interne, ceea ce, impreuna cu exercitiile fizice regulate, duce la
fortificarea sanatatii.

Este cunoscut, orice act motric sau actiune motricd implicd in efectuarea sa toate
calitatile motrice, dar cu pondere diferitd. Insusirea deprinderilor si priceperilor motrice este
un proces dificil, care este conditionat si de nivelul calitatilor motrice ale subiectilor.
Exersarea realizata in scopul de a 1insusi deprinderile si priceperile motrice are ca efect
indirect si dezvoltarea/educarea calitatilor motrice. Evident, orice deprindere sau pricepere
motrica insusita deja de subiecti/elevi poate deveni si un mijloc pentru dezvoltarea si educarea
calitatilor motrice la ei, obtinandu-se, ca efect indirect, si unele progrese pe planul tehnicii sau
chiar tacticii de executie a deprinderilor si priceperilor motrice in cauza.

Reiesind din cele relatate ne-am propus ca scop sd elucidim unele aspecte ale
dezvoltarii psihomotricitatii la copii prin prisma dansului clasic.

In investigatii au fost implicati 24 copii cu varsta cuprinsa intre 10-13 ani. Pentru
determinarea indicilor psihomotricitatii am aplicat un complex de metode: proba Romberg
[10], proba — identificarea ritmului, determinarea vitezei miscarilor dupa V.L. Marisciuc si
determinarea atentiei dupa P. Ia. Galperin si S.L. Kabilitskaya [11, p. 93].

Astfel, analizand rezultatele exteriorizate de elevi la realizarea testului Romberg am
constatat: la 8,33%(n=2) din ei nivel inalt (5 puncte), ei isi mentin usor echilibrul in toate cele
patru stari prevazute de proba; la 70,83% (n=17) din ei nivel mediu, care au acumulat intre 3-
4 puncte si la 20,83% (n=5) din ei nivel inferior, care au acumulat intre 1-2 puncte, probabil
din cauza unei pauze indelungate, lipsite de antrenamente.

Un parametru al calitatilor motrice este viteza miscarilor, care vizeazd capacitatea
individului uman de a efectua actiunile motrice intr-un timp minim. Viteza reprezinta
capacitatea aptitudinald (de obicei nativd) a unui dansator de a reactiona sau de a efectua un
anumit gest motric, izolat sau integrat intr-o structurd, simplu sau complex, intr-un timp cat
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mai scurt posibil. Este cunoscut, in cadrul diferitor miscari viteza se manifesta sub forma si
aspecte diferite, dar in realizarea actului motric una dintre ele este dominanta. Se disting
urmatoarele forme de manifestare a vitezei - de reactie, de executie, de repetitie, de deplasare
= viteza integrala; precum si viteza de optiune, viteza de angrenare [15].

Analizand rezultatele exteriorizate de elevi la aceastd proba si evaluate dupa
metodologia propusa V.L. Marisciuc am constatat: proba aplauze —16,66% (n=4) din ei
executa 20 de aplauze timp de 14 secunde, considerate valori normd pentru vasta data si
83,33% (n=20) din ei intre 15-23 de aplauze timp de 14 secunde, considerate valori
diminuate; proba genoflexiuni - 20,83% (n=5) din ei au realizat 20 de genuflexiuni timp de
20 secunde, considerate 1in limitele normei pentru varsta data si 79,16% (n=19) din ei au
estimat valori diminuate (21-26 genoflexiuni Tn 20 secunde); proba aplecarea trunchiului -
29,16% (n=7) au realizat 20 aplecari in timp de 19 secunde, considerate in limitele normei
admise pentru varsta corespunzatoare si 70,83% (n=17) — valori diminuate (21 de aplecari
timp de 19 secunde).

In ceea ce priveste identificarea ritmului am constatat: la 37,5% (n=9) din elevi nivel
nalt, ei recunosc ritmul, deosebesc stilurile; la 45,83% (n=11) din elevi nivel mediu, recunosc
Cu greu ritmurile, se corecteaza daca sunt orientati de profesor; la 16,66% (n=4) din elevi
nivel inferior, ei nu recunosc ritmul, confunda stilurile, recunoscand 1-2 ritmuri.

Atentia consta in orientarea si concentrarea selectiva a activitatii psihice asupra unor
stimuli sau sarcini in vederea obtinerii unei receptii optime si a adoptarii comportamentului la
mobilitatea conditiilor ambiante si la dinamica motivelor si scopurilor interne [3], ceea ce ne-
a facut sa analizdm acest indice a functiilor psihice pe care se bazeaza instruirea si reflecta
starea functionald a creierului, apare ca o conditie de fond pentru realizarea proceselor de
cunoastere, celor de autoanalizd si autoevaluare, a componentelor motorii externe, lucru
important in formarea deprinderilor motrice 1la dansatori. Rezultatele testarii au scos in
evidenta: la 16,66% (n=4) un nivel inalt al atentiei, ei nu au identificat cate 2 greseli: la
54,16% (n=13) un nivel mediu al atentiei, ei nu au identificat intre 3 si 4 greseli; la 29,16%
(n=7) un nivele inferior al atentiei, ei nu au identificat intre 5-8 greseli din 10.

Prin urmare, 1in urma analizei actului complex al psihomotricitatii, care conjuga
capacitatile motorii cu cele psihice in realizarea actiunii — elementelor de dans clasic, am
determinat predomnirea nivelului mediu la — testul Romberg (70,83%), proba identificarea
ritmului (45,83%) si determinarea nivelului atentiei (54,16%) si a nivelului diminuat in ceea
ce priveste viteza de realizare a miscarilor.

Astfel, rezultatele etapei de constatare a experimentului pedagogic ne-au orientat spre
urmatoarea etapa — etapa formativa.

Pentru dezvoltarea abilitatilor psihomotrice la copii prin intermediul dansului clasic am
elaborat un model (Fig. 1). La baza modelului s-a structurat principiul progresiei ascendente
in spirald a invatarii, dupa I. Cerghit si N. Oprescu, potrivit caruia modificarile in
comportamentul dansatorului, in cazul nostru, urmeaza o progresie ascendentd, in spirala.
Modelul incuba etapele ciclului IPAV: identifica (I), planifica (P), actioneaza (A), valorifica
(V). O deosebita importanta prezinta etapa de planificare, in timpul careia trebuie selectate si
avute In vedere urmatoarele: grupul tintd; metodele si tehnicile folosite; temele cu
continuturile lor.
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Tn calitate de metode am recurs la — explicatie, conversatie, observatie si demonstratie,
precum si vizualizare, dupa Mitra, Gh.; Mogos, A. [5, p. 38].

Mentiondm, astazi invatarea unui dans clasic

este primitd ca o modificare sau

transformare intentionatd a comportamentului/conduitei conditionatd de experienta trdita,
dobandita. Experienta poate fi dobanditd in mod direct, prin contactul elevului cu realitatea
sau indirect, prin asimilarea valorilor culturii elaborata, de obicei, la nivelul abstractiunilor,
condensata in concepte si exprimata prin intermediul simbolurilor sau a elementelor.

MODELUL DEZVOLTARII ABILITATILOR PSIHOMOTRICE LA ELEVI PRIN INTERMEDIUL DANSULUI CLASIC
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Figura 1. Modelul dezvoltarii abilititilor psihomotrice prin intermediul dansului clasic
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Pentru dezvoltarea abilitatilor psihomotrice la elevi prin intermediul orelor de dans
clasic, am optat pentru o serie de miscari din diferite genuri de dans: balet clasic, balet
romantic, balet neoclasic si baletul contemporan, avand scop eficientizarea procesului de
cunoastere a compozitiei coregrafice, a caracterului dansului si de a deosebi ritmul fiecarui
dans.

80

100 8333 7914 83,2 822
60
" 29,16

70,83
62,5
355
mﬂﬁj 57 175
20 h

constatare control

probaaplauze B probagenoflexiuni probaap. trunchilui

Figura 2. Rezultatele comparative ale vitezei miscérilor

In urma aplicarii modelului dezvoltarii abilitatilor psihomotrice prin dans clasic si
analizei comparative a rezultatelor demonstrate de copii pand la antrenamente si dupa
antrenamente s-a constat o crestere a numadrului de copii care au exteriorizat nivel inalt a
capacitdtii de mentinere a echilibrului, orientare spatiald si priceperea de a-si dirija propriile
miscari elementare cu 37,5% si disparitia nivelului inferior. S-a constat imbunatatirea
performantelor cu privire la  indicele motricitatii — viteza (Fig. 2): proba aplauze — a sporit
numarul copiilor cu parametrii in limitele normei — circa 45,85%; proba genoflexiuni - a
sporit numarul copiilor cu parametrii in limitele normei circa 62,47%; proba aplecarea
trunchiului - a sporit numarul copiilor cu parametrii in limitele normei circa 58,34 %.

Este cunoscut, predarea sistematica a lectiilor practice, prin exercitii specifice dansului
clasic contribuie la dezvoltarea ritmica a elevului, ceea ce ii permite sa creeze si sa
exemplifice diferite coregrafii. Acest lucru s-a adeverit si in cazul cercetérii noastre (Fig. 3)
Remarcam, numarul copiilor care au prezentat nivel Tnalt a sporit comparativ cu etapa de
constatare cu 41,66%, a disparut nivelul inferior, iar nivelul mediu numeric a diminuat cu
20%. Diferentele foarte mari ne demonstreazd o insusire bund a ritmicitatii in regim de
coordonare si antrenament a elevilor.
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m constatare control

Figura 3. Rezultatele comparative ale perceperii ritmului
Testarea repetata a gradului de manifestarea a atentiei la etapa de control a studiului
(fig. 4) a scos in evidentd sporirea procentuald a nivelului superior cu 29,17% ( pand la
16,66%; dupa 45,83%); nivelul mediu practic s-a mentinut n aceleasi limite, iar nivelul
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mediu a diminuat considerabil dupa continutul procentual cu 25% (de la 29,16% la 4,16%).
De capacitatea de manifestare a atentiei depind atat eficienta si productivitatea, cat si buna
functionare a altor procese cognitive memoria, Invatarea, atit de importante in dans.

e |l .

'45183

nivelinalt N 1,06
a 10 20 30 40 50 60

control M constatare

Figura 4. Rezultatele comparative ale atentiei
Analizand rezultatele indicilor monitorizati la copiii implicati in studiu la etapa de
control s-a estimat o imbunatatire semnificativa atat al indicilor motricitatii, cat si celor
psihologici, fapt demonstrat de diferenta rezultatelor pana la etapa de formare si dupa ea.
Prin urmare, elaborarea si aplicarea modelului propus a indus o dinamicad pozitiva
asupra indicilor psihomotricitatii.
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petit battement, ba‘Etement relevé lents, relevé, de-pied en dehors et en dedans din pozitiile V, Il si
grand battement jeté V.

Figura 5. Limbajul dansului clasic

In general dansul incetineste procesul de imbitranire a organismului, are un efect
pozitiv asupra starii psihice a persoanei, deoarece ajuta la producerea de hormoni ai fericirii -
endorfine. Imbunititeste starea de spirit si ajutd la combaterea stresului, depresiei, temerilor,
nervozitatii [12]. Deci, are multiple efecte asupra psihomotricitatii, noi am elucidat cateva
din ele. Dar dupa cu atestd mai multi specialisti din domeniu [1, 2] practicarea dansului clasic
constituie un proces complicat, care vizeazd In permanentd munca intensd si sistematica,
orientatd spre dezvoltarea capacitdtilor motrice si psihice. Pentru o dezvoltare eficientd a
calitatilor prsihomotrice prin dans trebuie sa tinem cont de faptul ca, in pedagogia moderna a
dansului clasic se pune accent pe  detaliile tehnice si metodologia de interpretare a
exercitiilor la bara, in mijlocul salii, precum si tehnica saltului si rotatiilor. Se identifica -
caracteristicele, frumusetea si plasticitatea, valorile dansului clasic, precum si limbajul
dansului clasic reflectat in figura 5.
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Absract
This article addresses the topic of developing creativity to children 5-6 years through active-participative
methods from the perspective of health education. As a result of the study, a slight improvement in performance
was estimated (the increase of average level by 11.78% and less of the high level by 5.9%). The development of
creativity is in fact a complex process, that includes phenomena of activation, stimulation and support, training;
it is a complex process that takes place over time.
Key-words: creativity, children, active-participative methods, health education

Astazi, cand invatamantul trebuie sa raspunda exigentelor contemporaneitatii, in plan
educational s-a estimat necesitatea dezvoltdrii unor noi directive organizationale privind
experientele de invatare din perspectiva adoptdrii unui comportament adecvat al copiilor si
corelarea optima a ideilor pedagogiei traditionale cu cele ale pedagogiei moderne. Iar pentru
a face fata acestor cerinte, institutiile educatiei timpurii trebuie sid adopte noi structuri,
mecanisme racordate la standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la
sapte ani

In acest context este nevoie ca si institutiile educatiei timpurii si se reorganizeze,
prezentand structuri, mecanisme si servicii modernizate sau noi, pe care sa le poata oferi la
standardele necesare noilor roluri si responsabilitati care i se atribuie.

Actualmente societatea se afld intr-o continud evolutie, are nevoie de oameni ce
poseda o inteligenta creatoare, gandire independenta si creativa. E 0 necesitate a individului
uman de a se adapta continuu la situatii noi, la procese si probleme de munca, mereu noi. De
aceea menirea institutiillor de Invataméant este de a dezvolta aptitudinile intelectuale,
independenta si creativitatea gandirii la copii din etapele incipiente ale dezvoltarii
ontogenetice. Educatia pentru sandtate face parte dintr-un domeniu educational formativ
deosebit, care fiind valorificat cu pricepere actioneaza asupra dezvoltarii personalitatii
integrale a copiilor, a intereselor si motivatiilor actiunii de invatare. Acest proces este mai
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eficient prin utilizarea metodelor activ-participative, care creeaza cadrul organizatoric al
participdrii directe a copiilor la propria lor instruire si formare.

In procesul educational ce vizeazid dezvoltarea creativititii, dupd cum estimeazi B.
Bouillerce, E. Carre [2], sunt deopotrivda implicate: metodele, procedeele, relatia cadru
didactic — copil/elev (autentic democratica si de cooperare), atitudinea cadrul didactic fata de
copil (deschisa si receptiva fatd de copil si de valorile creativitatii sale), precum si de
atmosfera creata 1n sala.

AM. Popescu elucidand unele particularititi ale dezvoltarii  creativitatii in
prescolaritate a vizat: ”Potentialul creativ general poate fi stimulat prin antrenarea lui in cele
mai variate activitati creative, fiind posibil apoi transferul capacitatilor creative. Creativitatea
este educabild, iar stimularea ei la varsta prescolara este extrem de importanta: prescolaritatea
este apreciatad tot mai mult ca varstd ce cuprinde cea mai importantd experientd educationala
din viata unei persoane; pe parcursul ei se inregistreaza ritmurile cele mai pregnante in
dezvoltarea individualitatii umane si unele din cele mai semnificative achizitii cu ecouri
evidente pentru etapele ulterioare ale dezvoltarii sale”. [13, pp.18-25]

De-a lungul timpului, creativitatea a fost abordata ca proces, ca produs si ca dimensiune
structurald a personalitatii. In acceptiunea lui E.P. Torrance, creativitatea reprezinti ,,procesul
modelarii unor idei sau ipoteze, al testarii acestor idei si al comunicarii rezultatelor obtinute”
[14, p. 59].

Creativitatea subestimeaza procesul interpersonal sau intrapersonal al carui rezultat sunt
produse originale, semnificative si de o inaltd calitate [1, p 68.] In cazul copiilor de varsta
prescolara, accentul ar trebui pus pe proces, adicd pe dezvoltarea si generarea de idei originale,
care par sa fie baza potentialului creativ. Receptivitatea si curiozitatea copilului, bogatia
imaginatiei, tendinta sa spontand catre nou, pasiunea pentru fabulatie, dorinta lui de a realiza
ceva constructiv, creativ, pot fi ,,alimentate” si implinite efectiv, pot fi puse adecvat in valoare,
prin solicitdri si antrenamente corespunzatoare, care astfel pot oferi multiple elemente
pozitive in stimularea si cultivarea potentialului creativ, specific varstei prescolare. [17]

Studiile de psihologie contemporand [5, 6, 9] vizeaza faptul ca abilititile creative se
construiesc si se dezvoltd in ontogeneza, iar sistemul educational constituie un mediu facil n
acest sens.

Prin educarea intelectului si a unor procese intelectuale (imaginatia, gandirea, memoria)
se realizeazad dezvoltarea creativitatii. Viata, in toate domeniile ei, in deosebi - educatia pentru
sdndtate, necesitd ca fiecare individ/copil sa realizeze unele operatii noi, ca urmare a unor
combinari si recomandari, asocieri a datelor elementelor existente, care se obiectiveaza in
anumite solutii (metode) utile si mai eficiente. Creativitatea propriu-zisd necesitd inzestrari si
capacitdti intelectuale deosebite, care sd se obiectiveze in produse noi, originale,
nemaiintalnite pand in acel moment si care determina schimbari calitative, eficiente in cazul
nostru in ceea ce priveste domeniul vizat - educatie pentru sanatate.

In urma analizei surselor bibliografice de specialitate [4, 11] evidentiem ci metodele
activ-participative vizeaza situatii sau metode active propriu-zice in care prescolarii sunt scosi
din ipostaza de obiect al formarii si sunt transformati in subiecti activi, coparticipanti la
propria formare, facilitind dezvoltarea creativitatii. Sunt considerate activ-participative toate
acele metode care ajutd la mobilizarea energiilor prescolarului, concentrarea atentiei,
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urmdrirea cu interes si curiozitate a activitatii, care-i stimuleaza imaginatia, intelegerea,
puterea de anticipare, memoria, etc.

Potrivit acelorasi surse bibliografice [4, 11] metodele activ-participative sunt metode
care permit punerea prescolarului in situatia sd caute, sa cerceteze/investigheze, sa distinga de
unul singur cunostintele care urmeaza sa le insuseascd, sd identifice singur solutii la
probleme, sa prelucreze cunostintele, sd reconstruiascd si sa resistematizeze cele Invatate,
toate aceste pregatind copilul sa lucreze independent. O indrumare etapizata, care pune la
dispozitie cunostintele, fara sa ofere prescolarilor timp pentru reflectie, Intrebari, fard careva
aprecieri, inevitabil se va exterioriza prin tulburarea manifestirii spontanietatii, gandirii. in
schimb, lecturarea independenta, dialogul euristic, invatarea prin descoperire, invatarea prin
cooperare, problematizarea implicd copiii in procesul de Invatate mai mult decat atunci cand
se recurge la o explicatie, o expunere ori o demonstratie. Printre avantajele acestor metode
interactive sunt remarcate acelea ca pot aplicate cu succes atat in procesul de invatare, cat si
evaluare.

Creativitatea, fiind una din dimensiunile principale ale copilului contemporan
constituie o problema centrald a educatiei timpurii. Pentru a dezvolta capacitatile creatoare ale
copiilor corelate cu educatia pentru sanatate, cadrele didactice trebuie s cunoasca in primul
rand trasdturile comportamentului creator, care se refera la: nivelul de inteligentd generala;
gandirea divergenta; fluenta gandirii; receptivitatea fatd de probleme; spiritul de observare;
imaginatia creatoare; originalitatea; capacitatea combinatorie; perseverenta, initiativa;
nonconformismul n idei, precum si continuturile educatiei pentru sanatate. Creativitatea este
un proces complex, care angajeazd Intreaga personalitate a copilului, ce urmeazd a fi
dezvoltata pe diferite cai, atdt in procesul educational, cat si In cadrul activitatilor
extracurriculare.

Tn contextul subiectului abordat, mentionam si faptul ¢ educatia pentru sanitate, dupa
cum atesta O. Lozan, R. Gramma [8], reprezintd una din principalele cai de promovare a
cunostintelor privind aspecte ale sdnatatii si totodata de formare a atitudinilor si
deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos. Activitatile de
educatie pentru sandtate desfasurate in institutiile educatiei timpurii  vin 1in Intdmpinarea
nevoilor fundamentale de educatie ale oricarui copil, dezvoltdrii creativitatii si totodata
formarii unui stil de viatd sdnatos — conditie esentiald pentru dezvoltarea armonioasd a
personalitatii prescolarului.

Prin urmare, institutia educatiei timpurii, definitd prin atribute ca accesibilitate,
creativitate, flexibilitate si continuitate, reprezinta unul din factorii care pot contribui, decisiv,
la valorificarea creativitdtii potentiale a copiilor, la stimularea inclinatiilor lor creative si de
educarea a creativitatii.

Remarcam, cadrul didactic poate asigura o buna relationare intre discursul teoretic din
cadrul noilor educatii si transpunerea acestora in activitatea practica a procesului educational
prin implicarea copiilor si parintilor acestora in activitati care sa raspunda intereselor lor, sa
stimuleze participarea la diverse activitati formale si nonformale. Prin desfdsurarea
activitatilor activ-participative In contextul educatiei pentru sandtate putem contribui
substantial in transpunerea acestor cunostinte in viata de zi cu zi si totodata la dezvoltarea
creativitatii copiilor.
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Atunci cand abordam conceptul despre creativitate, majoritatea dintre noi subestimeaza
pe prim plan domeniul artistic: picturd, literaturd, muzica, dans. Cand vorbim despre
imaginatie, visare, fantezie ne gandim in primul rand la perioada copilariei. Picasso spunea ca
,Orice copil este creativ. Problema este cum sa-1 faci sa ramana asa si cand creste” [16].

Este cunoscut, creativitatea se manifestda in copilarie prin interes, curiozitate,
spontaneitate si deschiderea spre nou. Potentialul creativ trebuie insa cultivat constant, asa
incat copilul sa isi consolideze aceasta calitate. Familia si educatia au un rol important aici.
Intervalul 2-10 ani, este perioda cand copilul este maestru in artificii creative: face
giumbuslucuri, este insetat de cunoastere si poate transforma casa intr-un adevarat laborator
[3, p. 29].

[.O. Panisoara [12] atestd ca toate resursele pe care le avem le putem pune la
dispozitie pentru a dezvolta latura creativa a copilului.

Reiesind din cele relatate ne-am propus ca scop — cuantificarea dezvoltarii creativitatii
copiilor 1n cadrul educatia pentru sdnatate prin valorificarea unui model de management axat
pe metode activ-participative.

Studiul s-a realizat in cadrul Gradinitei cu Program Normal ,,PITICOT”, orasul Buzau,
Roménia. In investigatii au fost implicati 17 copii cu varsta cuprinsa intre 5-6 ani.

Tn studiul nostru am aplicat tehnica before-and-after-method (“inainte si dupa”) [10,
p.77], adica un singur lot de cercetare pentru a pune in evidenta rolul factorului experimental.

Pentru identificarea nivelului creativitatii am aplicat testul de gandire creativa
divergenta de F. Williams [15, p.16], care prevede 3 fise in format A-4 standardizat. Fiecare
fisa include cate 4 patrate in interiorul carora contin figuri de stimul. In total 12 patrate cu
figuri. Sub fiecare patrat fiind indicat numarul figurii si un spatiu rezervat pentru notarea
subtitlului - o denumire care subestimeaza ceea ce a redat copilul, adica ce este redat in
imagine, care dezvaluie semnificatia acesteia. Timpul pentru testare fiind limitat - 25 de
minute. Testul a prevazut mai multe instructiuni. Copiii au fost pusi in situatia sa incerce sa
deseneze o imagine neobisnuitd, incat nimeni altcineva sa nu o poata inventa. Trebuiau sa
lucreze in fiecare patrat respectand ordinea, sd nu sara aliatorii de la unul la altul. Creand o
oarecare imagine trebuiau sa utilizeze semnele intuitive din interiorul patratului — linia sau
forma redata, astfel incat ele sa fie parte a imaginii create. Copiii puteau sa deseneze in orice
parte a patratului si sd utilizeze creioane colorate pentru a face imaginile mai
atractive/neobisnuite, mai interesante. Dupa realizarea fiecarui desen trebuiau sd reflecteze
asupra titlului care sa dezvaluie semnificatia celor redate, apoi sa-i comunice cadrului didactic
pentru a fi Inscris in spatiul rezervat in fisa.

Aplicarea testului a permis identificarea a patru factori cognitivi ai gandirii divergente
(fluenta, flexibilitatea, originalitatea, dezvoltarea) corelati cu manifestarea creativd a
personalitatii (stil de gandire emisferic drept, vizual, sintetic), precum si al cincilea factor
(titlu desenului) care caracterizeaza capacitatea de sintezd a vocabularului (emisfera stanga,
stil verbal de gandire). Deci, in urma realizarii testului am evaluat cinci indicatori carora li se
atribuie un anumit punctaj.

Testul I-am aplicat n grupuri mici cate 3-5 copii. Copiilor le-am distribuit fisele.
Initial le-am explicat instructiunile prevazute de test. Am realizat 0 pretestare pentru a vedea
dacd copiii au inteles corect sarcinile indicate, cu atdt mai mult c& directia noastrd de
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cercetare s-a axat pe educatia pentru sandtate si am specificat ca copiii in desenele lor sa faca
accent mai mult pe acest subiect.

Rezultatele testari au fost plasate intr-un centralizator ceea ce ne-a permis sa analizam
detaliat rezultatele exteriorizate de copii.

Astfel, analizand factorul gandirii creative divergente — fluenta, care vizeaza
productivitatea creativitdtii, am constat cd marea majoritate din copii 88,23% (n=15) au vizat
un grad inalt ceea ce atestd o productivitate inaltd asociatd cu o fluentd mai dezvoltata;
11,76% (n=2) — un nivel mediu, acumulénd 8 puncte (fig. 1).

Analizand rezultatele ce atestd factorul gandirii creative divergente — flexibilitatea, care
s-a evaluat dupa numarul de modificari din categoria desenului, luandu-se n considerare de la
primul desen, am constat cd majoritate din copii au estimat un grad inalt 58,782% (n=10)
vizat de faptul ca pe parcursul testarii au schimbat categoriile desenului (majoritatea din ei au
inceput cu obiecte din categoria viatd desendnd medic, floare, peste, fructe; apoi au trecut la
categoria gen (parc, spital etc.); apoi la categoria obiecte — desenand preponderent obiecte de
igiend personala si mobilier (periutd de dinti, stetoscop, termometru, dulap, masa, scara etc.)
si ulterior la categoria simbol (desenand litere, simbol cruce rosie); 41,17% (n=7) din copii
au vizat un grad mediu — ei au omis categoria simbol cel mai des.
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Figura 1. Secvente din lucrarile copiilor

Rezultatele ce reflecta factorul gandirii creative divergente — originalitate, exteriorizat
prin locatia desenelor, am constatat la 23,52% (n=4) din copii un grad inalt, ei au desenat atat
in afara, cat si in interiorul figurilor de stimul; 47,05% (n=8) — grad mediu, si ei fiind creativi,
dar mai putin, desenele lor au fost realizate doar in interiorul patratelor; la 29,41% (n=5) din
copii grad mic, ei au ignorat figurile cu material stimulativ si au desenat in afara ei.

Analizand rezultatele prezentate de copii ce atesta factorul gandirii creative divergente —
dezvoltare, caracterizatd de elementele care fac desenul asimetric, am determinat un grad inalt
la 70,58% (n=12) din copii, ei au acumulat intre 25-30 de puncte din 36, la ei marea
majoritate din figuri au fost evaluate ca total asimetrice (detaliile externe de pe ambele parti
ale conturului au fost diferite, iar imaginile din interiorul conturului asimetrice); la 17,64%
(n=3) — grad mediu ei au acumulat intre 14-20 puncte; la 11,76% (n=2) — grad mic (11-12
puncte - la limita superioard a acestui grad).

Analizand rezultatele prezentate de copii ce atesta al V-lea factor al gandirii creative
divergente — titlul, care caracterizeaza capacitatea de sintezd a vocabularului, care
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subestimeaza stilul verbal de gandire, dominanta emisferei stdngi, am constat la 23,52%
(n=4) din copii grad mediu, ei au acumulat intre 14-15 puncte, au redat titlul desenului mai
frecvent printr-un singur cuvant fara definitie si doar in 2-3 cazuri — printr-o fraza; 76,47%
(n=13) din copii — grad inferior, ei au acumulat intre 10-11 puncte (mai des au dat titlu
desenului doar printr-un cuvant, dar au fost si desene fara titlu). Punctajul mic prezentat de
copii la acest factor este determinat de particularitatile etative.

Analiza integrd a rezultatelor probei, sistematizarea lor si raportarea la cheia de
decodificare a testului am constat a scos in evidenta (fig. 2): la 35,29% (n=6) — nivel nalt al
gandirii creative divergente (88-131 puncte), in cazul nostru limita superioara a punctajului a
constituit 89 puncte; la 41,17% (n=7) — nivel mediu al gandirii creative divergente (56-87
puncte); la 23,52% (n=4) — nivel mic al gandirii creative divergente (0-55 puncte),
rezultatele copiilor fiind mai mult spre limita superioara a acestui nivel.

40
20 23,52
20
10
0

nivelinalt nivel mediu nivel mic

Figura 2. Nivelul gandirii creative divergente

Pentru dezvoltarea creativitatii la copii am elaborat un model axat pe metodele activ-
participative din perspectiva educatiei pentru sandtate, 1n acord cu reperele fundamentale in
invatarea si dezvoltarea armonioasd a copilului, desprinse din documentele actuale din
Romaénia si anume, Curriculum pentru educatie timpurie, anexd la Ordinului Ministerului
Educatiei Nationale nr.4694/02.08.2019 si Ordin al Ministrului Nr.4496 / 11.08.2004, care fac
parte din Programul National ”Educatia pentru sdnatate in scoala roméaneascd”, propunand
modalitati de abordare a predarii educatiei pentru sdndtate in gradinita (fig. 3).

MODELUL DEZVOLTARII CREATIVITATII LA COPII PRIN APLICAREA
METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE IN EDUCATIA PENTRU SANATATE
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Figura 3. Modelul dezvoltarii creativitatii la copii prin aplicarea metodelor activ-
participative in educatia pentru sianitate
Prin aceste activitati realizate s-a dorit intretinerea interesului copilului in ceea ce

priveste educatia pentru sandtate si dezvoltarea creativitatii, implicand consilierul psiholog si
parintii Tn procesul de formare a acestor capacitatii prin: comunicarea verbala, nonverbala,
paraverbald, scrisd, expresiva, capacitatea receptiva (a asculta si a intelege), invétarea prin
cooperare, invatarea activa, care stimuleazd - capacitatile productiv-creative, imaginatiei,
operatiunile gandirii (analiza, sinteza, comparatia si generalizarea), apeland la structurile
cognitive de care dispune copilul si le utilizeaza in cadrul procesului instructiv-educativ.

Pentru a evidentia eficienta modelului aplicat in dezvoltarea creativitatii am aplicat
acelasi test si am constat o imbunatatire a performantelor copiilor (fig. 4): la 41,17% (n=7) —
nivel Tnalt al gandirii creative divergente; la 52,94% (n=9) — nivel mediu al gandirii creative
divergente; la 5,88% (n=1) — nivel mic al gandirii creative divergente.

60
40

20

nivelinalt nivel mediu nivel mic

W constatare control

Figura 4. Rezultatele comparative ale exteriorizarii gandirii creative
divergente, %

Mentiondm, rezultatele exteriorizate de copii au vizat o imbundtatire nu numai
cantitativd, dar si calitativd — chiar dacd unii copii au ramas in limita aceluiasi nivel ei au
acumulat un punctaj mai mare decat initial. Evident ca in aceastd directie este incd mult de
lucru, ceea ce este in concordantad cu lucruri deja cunoscute si anume, ca dezvoltarea
creativitatii este o interventie complexa socio-educationald, ce incuba sincron fenomene de
dinamizare, exersare, extindere/dezvoltare prin tot intregul in dinamica si complexitatea sa.
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Prin urmare, educatia pentru sandtate din perspectiva dezvoltarii creativitatii prin metode
activ participative este un proces complex si de durata.
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15.

16.
17.
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Abstract
The article addresses the issue of teacher efficiency in general but also the effectiveness of teachers in
early education, its key elements, the role of personal qualities, but also professional skills to increase the
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Conceptul de autoeficienta a fost lansat si fundamentat de Albert Bandura [3,4,5] si
reprezinta o structurd cu rol important in explicarea diversitatii oamenilor in ceea ce priveste
adaptarea. O serie de probleme emotionale sau comportamentale, cum ar fi depresia,
anxietatea, fobiile sau dependentele de anumite substante, se leagd de un nivel sciazut al
increderii in eficienta proprie. In aceste cazuri, adaptarea psihologica este dificild si chiar
imposibila deoarece lipsesc convingerile persoanei cu privire la posibilitatea de a controla
comportamentele proprii si factorii de mediu cu care interactioneaza [3,4,5].

In dictionarul The Oxford Dictionary of Sports Science & Medicine, autoeficienta este
definita ca o forma specifica de incredere in sine (apud [12]) La general, autoeficienta se
referd la convingerea unei persoane de a avea succes sau de a obtine un anumit rezultat
(asteptat) [8,13,15,16].

Cercetatorul D. Vasiliu (apud [14]) mentioneaza ca autoeficienta se refera la modul in
care cineva isi percepe capacitatea de a se mobiliza pentru a depasi dificultatile intampinate
n rezolvarea sarcinilor. Persoanele cu o autoeficineta crescuta isi stabilesc obiective inalte si
prezinti o rezistentd crescutd in fata dificultatilor intAmpinate. In cazul unui esec- isi revin
mai usor si atribuie esecul mai degraba lipsei de cunostinte sau aptitudini, decat unor
eventuale deficite In capacitatile personale.

In cazul persoanelor cu autoeficientd scizutd, accentul cade pe deficientele personale,
obstacolele intdlnite fiind mai greu de depasit si rata de esec in crestere. Persoanele cu

autoeficienta scazuta isi revin mai greu, in cazul unui esec prezinta un nivel ridicat de stres si
rate ridicate de depresie.

Unii cercetatori din Romania - Neculau A. Anitei M., Airinei C., Cristea S. [1,2,7,9] au
studiat comparativ conceptele: eficientd si eficacitate, dar si strategiile de optimizare a
eficientei personale si profesionale ale omului. in acest sens mentionam in continuare unele
definitii elaborate de savanti in scopul promovarii ideilor cu referire la dezvoltarea eficientei
dar si atingerea rezultatelor maximale prin formula- Eficienta + Eficacitate = Excelenta!
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Nicolescu O. si Neculau A. definesc eficacitatea ca: Dimensionarea, structurarea §i
combinarea tuturor proceselor si relatiilor manageriale, pe cdnd eficienta fiind maximizarea
efectelor social-economice cuantificabile si necuantificabile ale organizatiei in vederea
asigurarii unei competitivitati ridicate [10].

Verboncu 1. defineste eficacitatea ca un ,proces de realizare a obiectivelor si
exercitarea sarcinilor manageriale in conditii temporale si calitative prestabilite [13], dar si
un proces ce consta in realizarea obiectivelor si sarcinilor ce revin managementului in
conditiile temporale si calitative prestabilite. Eficienta presupune existenta unor efecte, in
raport cauzal cu eforturile depuse pentru obtinerea lor” [13].

Eficienta economico-sociald este definitd si caracterizatd de autor prin ansamblul
efectelor economico sociale utile inregistrate la toate nivelurile societatii, in raport cauzal cu
eforturile depuse pentru obtinerea lor [13].

Vasilescu I. a mentionat ca eficacitatea este un efect (rezultat), in baza caruia se poate
determina eficienta, pe cdand eficienta se calculeaza ca raportul intre marimea efectelor si a
eforturilor sau intre marimea eforturilor si a efectelor [11].

Certan S. indica ca eficacitatea este parte a eficientei. Nivelul eficientei este cu atdt mai
ridicat cu cat este mai mare efectul util pe unitate de efort cheltuit sau cu céat este mai mic
efortul consumat raportat la o unitate de efect util, eficienta presupundnd- a face lucrurile
bine (cum trebuie) si se referd la relatia dintre inputuri si outputuri [6].

Tn viziunea lui Certan S., deci, Eficienta reprezinta astfel o mdsurd, a cdt bine sau cdt de
productiv au fost folosite resursele organizatiei pentru atingerea obiectivelor [6] .

Cercetatorul francez Jean-Frangois Decker (apud[12]) mentioneaza ca pentru obtinerea
eficientei personale, trebuie sa fie implicate trei resurse psihice, cum ar fi motivatia,
convingerea §i vointa.

[ motivatie ] [ convingere ] [ vointa ]

Figura 1.1. Calea de obtinere a eficientei personale
(dupa Jean-Francois Decker) (apud[12])
liciuc C.[8], la fel sustine ideea dezvoltarii personalitatii prin motivatie (motive), care

de fapt caracterizeaza integru o personalitate. Motivele determina scopul personalitatii,
comportamentul, deciziile, solutiile acceptabile, etc. Motivele sunt elementele care
coordoneaza sau fac sa se schimbe comportamentul persoanei.

Felidstein D. [16] a analizat chiar unele tipuri de motive ce orienteaza persoana spre
dezvoltare, printre care atitudinea pozitiva fata de sine, atitudine pozitiva fatd de comunitate
(la nivel social dar si profesional- elevi, parinti, membrii comunitatii). In acelasi context
autorul identificd unele caracteristici concrete ale motivelor ce impulsioneaza dezvoltarea
persoanei [16].

In acest fel, cercetitorul se referd si la convingerile persoanei, deoarece, pentru a
intelege adevaratele motive, obiective, efecte pozitive si negative care Insotesc luarea unei
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decizii sau solutionarea unei probleme, omul are nevoie de un spatiu reflexiv, o critica
constructiva si de libertatea de a alege.

Cu referire la cadrele didactice din educatia timpurie, mentionam cd sunt evidentiate
mai multe criterii ce argumenteaza sporirea eficientei personale si profesionale, din acestea
fiind mentionate:

1. Capacitatea (competenta) de a stabili un scop concret, acest lucru fiind incomplet daca
nu trasam perioade concrete de timp, nu evaluam resursele disponibile- personale,
motivationale, financiare, temporale, materiale, etc. Scop

2. Planificare. Odata fiind trasat scopul, este foarte important sa planificam pasi concreti
pentru a realiza scopul. Pasii sau algoritmul poate fi pe perioade de timp scurte sau mai lungi,
in cadrul algoritmului (pasilor) se va tine cont de resurse, motivatia individului pentru
evolutie si schimbare.

3. Activitate (activism, implicare, initiativa). Cadrele didactice, in mare parte, sunt
persoane active, cu diverse initiative, ce schimba (modificd) viata, cariera personala, dar si
cea profesionala. Initiativele, credem, sunt un rezultat al schimbarilor ce se produc cu cadrele
didactice- este vorba despre schimbarea modului de a gandi, a percepe realitatea, din alte
unghiuri de vedere, de a identifica solutii- traditionale potrivite sau originale- creative.
Initiativa cadrelor didactice este observata, urmarita de copii si parinti, colegi, fiind preluata-
ca model comportamental, ca mentalitate, etc.

4. Control. Putem mentiona cd un cadru didactic este frecvent observat- parintii cunosc
starea de lucruri in IET si In grupul de copii, noutdtile din sistemul educational timpuriu dar
si dificultatile educatorilor, in procesul de educatie a copiilor. Cu toate aceste opiniile
cadrelor didactice fatd de procesul de control sunt diverse- de la acceptare, suparare,
indignare- lipsa increderii, uneori controlul este acceptat sau confundat cu tutelarea. Este
important, credem noi, sa fie realizata aceasta functie- de control, dar cu respectarea normelor
legale si etice, astfel, ca cadrele didactice sa perceapa acest proces inevitabil ca unul benefic
profesiei, ce valorificd competentele profesionale, sporeste eficienta cadrelor didactice.

5. Dorinta. Cu referire la dorinta cadrelor didactice, unii pedagogi considera ca dorinta nu
este (sau este) importantd. Dorinta de a activa In domeniul educatiei noi o consideram
importantd, pentru cad aceasta profesie nobild este insotitd de crize, stres, multe (uneori- prea
multe) asteptari din partea parintilor si membrilor societatii, de aceea dorinta- de a iubi copiii,
de a fi eficient, de a pregati cu adevarat copilul pentru scoald si viatd este acel motivator, ce
face cadrele didactice sa devina eficiente.

6. Convingerile sunt personale, dare aceste influenteaza enorm activitatea profesionala,
modificda comportamentul cadrelor didactice. Dacd este sd vorbim despre convingeri,
principii, atunci cadrele didactice prin acestea, valorificd experienta acumulatd, prin ea
devenind mai buni, mai eficienti.

7. Filozofia vietii este ceea ce ne reprezintd, pe de o parte, dar si poate fi observata de
ceilalti- pe de alta parte. Filosofia vietii, sau existentiala, in opinia D. Profesor universitar
Cuznetov Larisa, insereaza si perceperea vietii, si principiile de care ne ghidam in viata, si
modul de viata ales si promovat, si modul de gandire, percepere a vietii, reactia la schimbare
si stres, suprasolicitare, dar, ce consideram mai important, impresia despre sine, atitudinea
fata de sine, increderea in fortele proprii.
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8. Mediul, care este si fizic (cladire, spatiile puse la dispozitie, calitatea si comoditatea
mobilierului, accesarea gadgeturilor, tehnologiile disponibile pentru realizarea procesului
educational), dar si psihologic- atmosfera creata in grupul de copii, ambianta zilnica, modul
de comunicare- relationare, atitudinea fatd de copii si educatori- au impact direct pentru
calitatea procesului educational. Noi consideram ca mediul poate fi creat, aici educatorul are
multd experientd, se valorifica dorinta acestuia de a asigura un mediu prietenos copilului dar
care faciliteaza educatie. Totodata, calitatea mediului poate fi imbunatatita de educatori, cu
ajutorul si sustinerea familiei- si nu vorbim doar de mediul fizic, mai mult ne axam pe mediul
psihologic din grupd, deoarece copiii trec prin perioade de adaptare la gradinita, de aceea
sustinerea, Intelegerea, acceptarea neconditionata a copilului conteaza.

9. Aparare (securitate, protectie). Cat nu pare de straniu, dar sentimentele de acceptare,
securitate sunt importante pentru cadrele didactice implicate in procesul educatiei copiilor de
varsta timpurie. De altfel, consideram ca un educator care este sigur pe ziua de maine, este
acceptat si apreciat in colectiv, este calm si eficient, profesionist in organizarea activitatilor
cu copiii in IET. Iatd de ce unul din aspectele- cheie ale managementului IET este si
managementul resurselor umane, prin politicile si strategiile culturii organizatiei de educatie,
a celor de sustinere a cadrelor didactice la debutul profesional, dar si pe parcursul carierei.

10. Zona de confort, cum a demonstrat chestionarea cadrelor didactice, conteaza, desigur,
pentru prestatia profesionald a educatorilor. Considerdm cd confortul este necesar nu atat
educatorilor, cat copiilor, care se afla 10 ore in IET. Regimul aflarii copiilor in gradinita
presupune participarea acestuia nu doar la activitati educationale, cat si la activitdti de rutina-
alimentatie, plimbare, somn, gimnastica matinala, etc. Anume pentru eficienta si calitatea
acestor activitati este nevoie de un confort minim, creat, prin care educatorul va forma
deprinderi cultural- igienice la copii, deprinderile modului sanatos de viata, necesitatea unui
regim de activitate motorie, etc.

1. Profesia didactica este nobila si frumoasa, dar, deseori, necesitd motivatie pentru succes,
dezvoltare, schimbare, efort, suprasolicitare, etc. In asemenea cazuri cadrele didactice se
motiveaza- pentru succes, pentru emotii pozitive, radbdare, or, fara motivatie nu este rezultat.
2. Atitudinea cadrelor didactice pentru profesie, in fond, este pozitiva, deoarece multe
cadre didactice au mers mult, dar ferm spre calitatea de educator- un vis din copilarie, o
atractie mai speciald pentru profesie, dorinta de a fi printre copii, dorinta de a educa, etc.
Atitudinea, in profesia didacticd, face educatorul un om pozitiv, care constientizeazd ca este
mereu 1n fata copiilor, parintilor, orice reactie este observata- imediat sau imkitata, preluata-
de copii sau interpretatd, apreciata- de pdrinti.

3. Dezvoltare. Procesul de dezvoltare, fiind unul continuu, trebuie sa fie planificat,
organizat, analizat critic, deoarece va porni de la un plan concret, care va avea in vedere
etape, timp, alte resurse disponibile. Procesul de dezvoltare schimba- mentalitatea, deciziile,
reactiile umane, principiile, uneori este bine sd ne asumam riscurile, pentru ca rezultatele
obtinute pot sd nu coincida cu rezultatele asteptate.
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Abstract

Physical education at the preschool level has been and remains a quite discussed issue among specialists
in the field. Modern digital technologies have led to a sharp decline in the number of children exercising in one
form or another, and this has led to a sharp decline in their level of development and fitness. As a result, many
children suffer from several motor disorders, and one of the most common is the spinal disease (scoliosis),
which is a pillar of the human body. There are currently several methodologies for prophylaxis of spinal
deficiencies, but it has been shown that one of the most effective is the widespread use of the means of the
physical education in various forms. In this regard, it is proposed to be use special complex of exercises at home
under parental control. This should be practiced systematically every 30-40 minutes daily to achieve the
expected result.

Key-words: preschoolers, physical education, means, scoliosis, prophylaxis, home.

In ,,Curriculumul pentru educatia fizici timpurie” [6], o importanti deosebitd este
acordatd educatiei fizice, care se bazeazd pe cunostintele despre varsta, caracteristicile
individuale si psihofizice ale copilului prescolar.

Educatia fizica a copiilor de varsta prescolarad este o sarcind importanta si responsabild
a educatiei pe plan national, deoarece. toti copiii, incd de la varsta frageda, ar trebui sa
creascd sanatosi, puternici, dezvoltati armonios si sa fie capabili sd Invete bine. La varsta
prescolara este necesar sa se formeze un organism sdndtos, sd capete o buna rezistenta
generala, o capacitatea mare de munca, sa-si creeze conditii pentru o viata activa, acestea
fiind absolut necesare pentru dezvoltarea armonioasd si multilaterala a individului. Aceasta
varsta este cea mai favorabild pentru calirea organismului, formarea deprinderilor si
priceperilor motrice necesare pentru viata.

Astfel, scopul educatiei fizice la varsta prescolard este educarea unui copil sdnatos,
vesel, rezistent, creativ, armonios si multilateral dezvoltat. Tn conformitate cu varsta,
caracteristicile anatomice, fiziologice si psihologice, educatia fizicd rezolva sarcini de
imbunatatire a sanatatii, educationale si educationale.

Una dintre sarcinile principale la aceastd varstd este cea de intarire si mentinerea
sanatatii copiilor. In acest sens, tinind cont de caracteristicile individuale de dezvoltare a
corpului copilului sarcinile asanative vizeaza:
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+ formarea tinutei corecte;

» dezvoltarea fizica armonioasa;

* reglarea parametrilor antropometrici (talia si masa corpului);

* dezvoltarea grupurilor musculare ale tuturor muschilor organismului (trunchiului,
picioarelor, bratelor, degetelor, gatului, ochilor, organelor interne - inima,
vaselelor sangvine, muschii respiratori etc.); o atentie deosebitd se acorda
dezvoltarii muschilor extensori.

Pe langa sarcinile asanative educatia fizica include si sarcini educationale. Ele presupun
formarea deprinderilor si priceperilor motrice; dezvoltarea calitatilor psihofizice (viteza,
forta, mobilitatea, rezistenta etc.); dezvoltarea deprinderilor motrice, cum ar fi echilibrul
static si dinamic, coordonarea miscarilor.

In acelasi timp, progresul tehnic in toate domeniile, dezvoltarea tehnologiilor digitale,
influenteaza foarte mult stilul de viata al copiilor, inclusiv si a celor din institutiile prescolare.
In prezent tot mai multi copii folosesc excesiv telefoanele mobile, calculatoarele, foarte mult
timp se afla in fata televizoarelor, fapt ce a dus la reducerea substantiala a activitatii motrice a
copiilor. Deficitul de miscare a copiilor, care este denumit drept hipodinamie, este in
permanentd crestere, iar copiii tot mai mult sunt afectati cu diferite boli locomotorii,
cardiovasculare si altele.

Mai multe cercetéri stiintifice [1, 3, 4, 7] au demonstrat faptul ca circa 75-80% dintre
copiii cu varstele de 6-7 ani sunt predispusi spre unele afectiuni ale sistemului osos si in
primul rand a coloanei vertebrale, aceasta fiind de fapt pilonul de baza al organismului uman.
Printre cele mai raspandite afectiuni in acest sens sunt asa numitele scoliozele sub forma de
cifoze si lordoze ale coloanei vertebrale.

Specialistii din domeniul educatiei fizice [2, 5, 7] au demonstrat clar ca folosirea pe
scard largd a mijloacelor educatiei fizice duce la prevenirea si profilaxia deficientelor
coloanei vertebrale ale copiilor prescolari.

Cauzele aparitiei deficientelor coloanei vertebrale, inclusiv si a scoliozei sunt
necunoscute pand in prezent. De secole, medicii si oamenii de stiintd incearca sa descopere si
s Inteleagd cauzele idiopatiei scolioza (nemotivatd), care apare in 80% din cazuri. Au fost
dezvoltate multe presupuneri, multe teorii, dar pAna acum niciuna din ele nu a fost dovedita la
100%, vorbind despre cauzele aparitiei acestora.

Tn prezent, scolioza se bazeaza pe mai multe procese [7]:

* predispozitie geneticd;

» modificari ale sistemului nervos;

* dereglarea sistemului endocrin;

 modificari ale tesutului conjunctiv si structurilor osoase ale coloanei vertebrale.

Scolioza este clasificata in functie de varsta:

* scolioza la copiii mici (se dezvolta in primii 2 ani de viatd), sunt observate mai des

la baieti, in majoritatea cazurilor ei regreseaza;

» scolioza juvenila (se dezvolta intre al 3-lea an de viata si debutul pubertatii), mai

frecvent la fete, progreseaza mai des;

* scolioza adolescentilor (inceputul dezvoltarii coincide cu perioada pubertatii si

continui pani la finalizarea cresterii osoase - 18-20 ani). In marea majoritate a
cazurilor (pana la 85%), se observa la fete, acestea progresand destul de mult.
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In copilirie, scolioza este cel mai usor de tratat, iar cu cat copilul este mai mic, cu atat
sunt mai mari sansele de a scdpa complet de ea. Acest lucru se datoreaza faptului cd coloana
vertebrala, care se afla intr-un stadiu incipient de formare, se adopta bine la corectare. Este
mult mai dificil si necesitd mai mult timp sd tratezi scolioza in adolescentd, iar dupa
optsprezece ani, doar interventia chirurgicald va ajuta la corectarea completd a curburii
coloanei vertebrale.

Tratamentul scoliozei constd din trei parti interdependente: mobilizarea coloanei
vertebrale curbate, corectarea deformarii si stabilizarea coloanei vertebrale in pozitia de
corectie realizati. In plus, tratamentul vizeazi eliminarea modificirilor patologice in alte
organe si sisteme ale corpului copilului. Sarcina principala si cea mai dificila, a carei solutie
determind succesul tratamentului in general, este mobilizarea si corectarea curburii si
stabilizarea coloanei vertebrale intr-o pozitie corecta.

Corectarea deformadrii, nesustinutd de masuri care prevad stabilizarea coloanei
vertebrale, ineficientd, poate fi realizatd numai prin tratament persistent pe termen lung pe
toata perioada de crestere a coloanei vertebrale cu utilizarea complexd obligatorie a
tratamentului ortopedic.

Tratamentul scoliozei este un proces pe termen lung, care dureaza pe tot parcursul
perioadei de crestere a coloanei vertebrale, caracterizata printr-o scadere obligatorie nu numai
componenta functionald, ci si structurald a deformarii.

O metoda conservativa de tratare a scoliozei la copii nu poate avea un efect direct
asupra modificarilor structurale ale coloanei vertebrale, prin urmare incercarile de a ,,corecta”
mecanic curbura coloanei vertebrale sunt lipsite de sens, cauzate de restructurarea structurala
a vertebrelor si discurilor intervertebrale.

Esenta tratamentului conservativ este corectarea curburii coloanei vertebrale prin
reducerea componentei functionale a curburii si stabilizarea corectiei realizate prin
imbunatatirea starii functionale a sistemului musculo-scheletic.

Complexul de tratament conservativ al scoliozei la copii include:

* gimnastica igienica matinala;

* gimnastica de recuperare;

* masaj;

* purtarea corsetului;

* mecanoterapie;

* mers dozat;

* hidrokinezoterapie;

* relaxare neuromusculara;

* antrenament autogen.

Cu toate acestea, conform opiniilor mai multor specialisti din domeniu [2, 4, 5, 7] unul
dintre cele mai eficiente mijloace de tratare a deficientelor coloanei vertebrale este exercitiul
fizic.

Exercitiile fizice sunt miscari naturale si special selectate utilizate in terapia cu exercitii
fizice. Orice exercitiu fizic poate fi folosit daca este aplicat corect, tinand cont de obiectivele
tratamentului, de nivelul efortului fizic si de forma fizica a copilului. Sub influenta
exercitiilor fizice, starea principalelor procese nervoase este normalizatd (excitabilitatea
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creste odatd cu cresterea proceselor de inhibitie si se dezvoltd reactii inhibitorii cu
excitabilitate crescutd exprimata patologic).

Tipuri de exercitii pentru tratarea scoliozei la copii:

* simetrice - exercitiile care au efecte diferite asupra muschilor corpului, care sunt
deformate din cauza curburii coloanei vertebrale. Exercitiile simetrice mentin muschii mai
puternici in tonusul potrivit si se antreneaza muschii cei mai slabi. Antrenamentul muscular
inegal atunci cand se efectueazd simetric, exercitiul ajuta la intarirea muschilor sldbiti pe
partea convexitatii curburii si la reducerea contracturilor musculare pe partea concavitatii
curburii, ceea ce duce direct la normalizarea tractiunii musculare a coloanei vertebrale.
Exercitiile simetrice nu conduc la dezvoltarea de contracurbe. Un avantaj important al acestor
exercitii este usurinta selectarii lor si o tehnica care nu necesitd luarea in considerare a
conditiilor biomecanice complexe, munca segmentului de miscare a coloanei vertebrale
deformat si individual.

* asimetrice - exercitiile care sunt utilizate pentru a reduce curbura scoliotica, sunt
selectate individual si afecteaza patologic deformarea locala. Exercitiile asimetrice antreneaza
muschii slabiti si muschii intinsi;

» detorsionate — exercitiile care vizeaza rotirea vertebrelor in directia opusa torsiunei,
intarirea muschilor intinsi si intinderea celor spasmodici;

» exercitii de dezvoltare fizica generala - exercitiile care includ exercitii cu caracter
general de intarire pentru toate grupele musculare de forta si efecte de viteza-forta, exercitii
pentru echilibru, corectarea miscarilor, exercitii de Intindere si relaxare;

* respiratorii — exercitii care se efectueaza dupa efort si servesc la restabilirea ritmului
de respiratie dupa exercitiu.

In continuare prezentim doua exemple de complexe de exercitii care pot fi desfisurate
la domiciliu sub controlul si protectia parintilor. Aici pot fi folosite pe scara larga exercitii
atat fara obiecte, cat si exercitii cu diferit inventor sportive avut la dispozitie, sau cu obiecte
casnice avute la indemana pentru fiecare copil (fig. 1.).

Exercitii cu bastoane
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Fig. 1. Complexe de exercitii cu obiecte la domiciliu
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Reguli de baza pentru efectuarea unui set de exercitii fizice pentru tratarea deficientelor
coloanei vertebrale:

* dozarea efortului fizic si monitorizarea starii de bine a copilului;

* monitorizarea cu atentie a tinutei si modului in care anumite grupe musculare sunt
suprasolicitate;

» excluderea agatarilor pe bara si evitarea tractiunilor intens-active a coloanei
vertebrale, fiind permisa doar tractiunea pasiva;
excluderea exercitiilor cu elemente de rotatie a trunchiului de-a lungul axei verticale;

» alternarea sarcinei pentru muschii centurii scapulare si bratelor cu incarcarea pentru
muschii picioarelor.

Complexele de exercitii trebuie schimbate cel putin odatd in saptdmana, alternand
exercitiile cu obiecte cu cele fard obiecte cu greutatea propriului corp. Cel putin odata in luna
parintii vor evalua nivelul dezvoltarii capacitatilor motrice si a coloanei vertebrale a copiilor,
ca ulterior sa se consulte cu medicul specialist despre starea acesteia.
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Abstract

This article discusses practitioners who have contributed to the development of the process of capturing
dance or dance movements on paper, through: notation, photography and film. The reflections of these
personalities, such as Ann Hutchinson, Rudolf Von Laban, Eadweard Muybridge, Lois Greenfield, Ted Shawn,
Norman McLaren and Sue Healey, included the definition of direct research on how these three documentary
media interact to describe a dancing in various choreographic genres.

The aim of this research is to highlight the importance of noting and capturing the body in motion, to see
if it is possible to make an evolution in the process of teaching-learning-assessment of dance disciplines, by
analyzing and "reading" a document, being able to communicate dance to the dancer / student when a living
body is absent.

Key-words: dance, notation, particular method, discipline

Notatia reprezintd instrumentul de gindire care serveste mai multor scopuri. Adesea
acesta este procesul prin care dansatorul/coregraful/maestrul de balet sau profesorul de dans
elaboreazd modelarea spatiald complexa pe care o poate lua miscarea reald, ajungand la
progrese conceptuale elaborate, care ar parea posibil de realizat doar pe hartie si care serveste
ca un instrument intermediar de predare-invatare-evaluare — un mijloc de comunicare intre
coregraf/profesor de dans si interpret/dansator.

De asemenea el ofera o Inregistrare pentru referinte viitoare — o legdtura istorica intre o
forma de dans si alta, din generatie In generatie [7].

Primele incercari de inregistrare a secventelor de dans, inainte de inventarea suportului
fotografic, se baza pe intalnirea traditionala a cernelii pe hartie. Cea mai veche Inregistrare a
dansului dateaza din secolul al XV-lea. Descoperirea manuscriselor catalane in arhivele
municipale din orasul Cervera, capitala regiunii Segarra, Spania, au pus baza cercetdrii
detaliate a dansului, iar istoricii au putut descifra semnificatia simbolurilor si traducerea
acestora Tn dansuri de curte timpurii. Tn acele vremuri dansurile erau relativ simplu de notat,
deoarece pasii si gesturile erau aceleasi si erau notate cu un simbol de litere,, Insa succesiunea
de executarea a acestora se diferentia de la un dans la altul. Ann Hutchinson Guest a efectuat
cercetdri ample asupra naturii in schimbare a notarii dansului si a indivizilor care au dezvoltat
sisteme de scriere a coregrafiei. In lucrarea ,Dance Notation: the process of recording
movement on paper”’, autoarea concluzioneazd cd manuscrisele din Cervera au fost cea mai
veche forma a stilului de notare a dansului din secolul al XV-lea, prin cuvinte si abrevieri de
cuvinte, si care a durat aproape doud sute de ani [4].

155



Sistemele de desen, ca metoda de notare a dansului, au aparut in secolul al XV1I-lea, pe
timpul regelui Ludovic al XIV-lea. Tnceputurile baletului au implicat dezvoltarea unui joc
complex de pozitii ale picioarelor si a modelelor par terre, iar trasaturile acestor metode de
notare si lucrarile coregrafice complicate au devenit remarcabile. Un nou stil de notare care a
trasat aceste noi influente de au avut o ampld raspandire sub denumirea de Feuillet sau
Beachamp- Feuillet [8].

In timpul Revolutiei franceze, dansul aristocratic de la curtile regale a declinat, la fel ca
si sistemul Beachamp-Feuillet. De-a lungul timpului devenise nepotrivit sa fie descrisd gama
tot mai voluminoasa de miscari masive care incepeau sa apara in dansul teatral. Un nou stil de
notare a aparut la mijlocul secolului al XIX-lea, caracterizat de cercetatorul Guest ca Stick
Figure (Visual) Systems. Aceste notari ale dansului, suprapuse cu notatiile muzicale, au fost
plasate sub portativul notelor muzicale. Un pioner in acest domeniu ca fost remarcabilul
maestrul de balet Arthur Saint-Leon, care a scris cartea Sténochoréographie ou Art d’écrire
promptement la danse, publicata in 1852 si care reprezinta prima metoda de notare a dansului
nu doar prin documentarea picioarelor dansatorului, dar si a trunchiului, bratelor si a capului.

Tn secolul al XX-lea, pe masurd ce tehnica dansului si a baletului contemporan au
devenit din ce in ce mai complexa, provocarea de a le documenta corect s-a aritat mai
apreciata si valabild 1n societate. Cea din urma categorie de notare a dansului a autoarei Ann
Hutchinson Guest este Abstract Symbol Systems, unde se subscrie si importantul notator de
dans Rudolf VVon Laban prezentat in figura 1.

Figura 1. Sistemul de notare a lui Rudolf Von Laban

Sistemul sau de notare, Labanotation, a devenit cel mai recunoscut si utilizat sistem din
comunitatea mondiala a dansului. Notatia sa de dans a adus o rasturnare considerabild a
conceptelor legate de miscare, iar gdndirea sa meritd a fi recunoscuta drept una dintre cele mai
inovatoare gandiri de acest gen, dezvoltate Tn decursul secolului al XX-lea [5, p. 144].

O caracteristicad principald a sistemului de notare a lui Rudolf Von Laban este inventia
de a folosi interpretul/dansatorul in pozitie verticala. Notarea muzicii si a dansului, aveau
conceptia de notare orizontald a dansatorului pe hartie. Laban a dezvoltat idei inovatoare si a
incurajat viitoarea dezvoltare a sistemului de notare a dansului realizatd de interpret/dansator
si analisti ai miscarii prezentat in figura 2.
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Figure 4. Pose with Labanoration beside (1982). Tracking. Tracing Marking Pacing. New
York, Grieco Printing Company Inc

Figura 2. Labanotation — notarea miscérii pe hartie

Principala organizatie responsabild de pdstrarea artei notatiei dansului in zilele noastre
este Biroul de Notare a Dansului, infiintat la New York, in 1940. Dance Notation Bureau,
dedicat promovarii artei dansului prin sistemul de notare, are la baza sistemul Laban, fiind
selectat ca cel mai potrivit sistem pentru atingerea acestui scop. De asemenea au fost infiintate
centre de notare a dansului si au fost publicate manuale.

Dance Notation Bureau (DNB) publica diferite materiale de dans pentru operele
coregrafice si ofera calificari de predare in Labanotation. Pe site-ul lor sunt enumerate
obiectivele si anume: - pastrarea trecutului, - imbogatirea prezentului si - asigurarea viitorului.
Sunt o organizatie non-profit si misiunea lor este de a folosi Labanotation ca o modalitate de
a progresa in crearea miscarii si a conservarii dansului, asigurdndu-se cd dansurile pot fi

interpretate mult timp dupa durata de viata a artistului. Biblioteca de DNB gézduieste cea mai
mare colectie de partituri Labanotation din lume, nu doar pentru balet si lucrari contemporane,
ci si pentru dansuri istorice, populare si culturale. Ea asigura conservarea acestor documente
pentru ca companiile, profesorii si cercetdtorii sa le poatd accesa, recunoscand, astfel,
importanta dansului in zilele noastre.

Teoria notatiei dansului sugereaza ca atunci cand dansatorii invata limbajul dansului,
existd implicatii conceptuale si cognitive. Scopul acestei lucrari este de a lua in considerare
ideile lui Goodman si de raporta rezultatele unei examinari asupra predarii-invatarii-evaluarii
dansului. Daca un student citeste o notatie de dans, asa cum ar citi o partitura muzicala, atunci
in ce fel se schimba gandirea lui 1n si despre dans. Acest subiect este important pentru lumea
dansului si pentru studiul simbolizarii umane. Multi din comunitatea psihologicd acorda
activitatii simbolice o functie de organizare specificd [2]. Studiul dezvoltarii competentei
indivizilor/studentilor cu sisteme de simboluri in diferite domenii de cunoastere incepe sa se
modernizeze [1, p. 269-272]. Acest studiu contribuie la traditiile de testare a teoriei notatiei
dansului si prin examinarea modului in care diferite sisteme de simboluri interactioneaza.
Daca un sistem de notare actioneazd ca un dispozitiv conceptual pentru organizarea unui
domeniu de cunoastere, atunci utilizarea gresitd/ironatd sau neutilizarea unui astfel de sistem
poate avea consecinte asupra invitrii si dezvoltirii dansului. In predarea-invitarea-evaluarea
dansului, Tnlocuirea unei alfabetizari verbale cu o alfabetizare a miscarii poate contribui la
pierderea diagramelor vizual-kinestezice necesare pentru construirea reprezentarilor ideilor-
cheie ale miscarii [6]. Acesta poate fi motivul pentru are unii dansatori nu invatd nicioadata
sa execute bine o miscare de dans. Astfel de descoperiri 1i pot ajuta pe profesorii de dans sa
evite unele lacune n predarea-invatarea-evaluarea dansului tinerii generatii.
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Rezultatele cercetarii indica faptul ca notarea dansului pe hartie 1i ajutd pe studentii de
la specialitatea Dans sa invete cum sa recunoasca si sa inteleagd dansul atunci cand il vad
pentru prima datd. Predarea dansului, bazata pe utilizarea notatiei, a produs castiguri avansate
pentru abilititile de recunoastere si de integrare a acestuia, si a abilitdtilor timpurii in
executarea miscarii si dezvoltarii dansului.

In mare masura invitarea unui dans se aseamina cu invitarea unei limbi striine. Exista
o dezbatere de lunga duratd cu privire la impactul abilitdtilor de aflabetizare, citire si scriere
asupra dezvoltarii intelectuale ale individului. Asemanator domeniilor limbajului, muzicii,
geografiei etc., este posibil ca notatia dansului sa sprijine in miscare intelegerea prin
organizarea conceptelor cheie. Dansatorii care invata un sistem de notatie pot fi mai capabili
sd foloseasca conceptele de miscare in recunoasterea si executarea miscarilor de dans, decat
ceilati dansatori lipsiti de aceastd oportunitate. Notarea dansului pe hartie poate ajuta
individul/dansatorul sa inteleagd mai bine dansul atunci cand 1l vad pentru prima oara.

Argumentele despre notatia in artd, in special in dans sunt foarte controversate,
ajungand adanc in teoria limbajului si a cunoasterii. Inclinatia umand de a simboliza
experienta proprie, de a conceptualiza si comunica lumii sensuri este una dintre trasaturile
specifice ale omenirii.

Goodman [3], articuleaza o teorie generald a simbolurilor si sustine ca toate sistemele de
simboluri pot fi impartite in doua tabere: limbaje notationale, cum ar fi muzica si dansul, si
limbaje nenotationale, cum ar fi limbajul verbal. In terminologia lui Goodman, ,,notational”
este un termen tehnic care nu trebuie confundat cu sensul laic al notatiei. Teoria lui de notatie
cere ca sistemele de simboluri, pentu a fi considerate sisteme notationale, trebuie sa
indeplineasca anumite cerinte sintactice si semnatice.

Astfel, articolul dat intreabd care sunt efectele asupra predarii-invatarii-evaluarii
dansului dacd studentul/dansatorul este expus la abordari bazate pe notatie versus abordari
care, din punct de vedere tehnic, nu sunt notationale? Aceste intrebari se concentreaza asupra
efectului utilizdrii notatiei si cunoasterii dansului si a unitatilor compozitionale, a citirii
miscarilor de pe foaie, a recunoasterii ideilor importante de miscare prin generarea unui
anumit tip de procesare a simbolurilor, bogate in concepte, care va duce la Imbunatitirea
dobandirii cunostintelor si a dezvoltarii psthomotorii.
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Abstract

Learning is about building knowledge. Learning theories fall into three categories: behaviorism,
constructivism and cognitivism. Kindergarten activities lay the foundations for an openness to the concepts that
children will encounter later. One of the teacher's tasks is to show the child how to learn, how to focus his or her
attention in order to increase stability and distributivity and to observe, with interest, the material studied. The
mastery of the teaching act consists in combining theoretical knowledge and practical usefulness in a unified
process and supporting the child in acquiring knowledge on the path of self-discovery and forming motivation to
progress in knowledge through active involvement, stimulating the potential of each preschool child.

Key-words: early childhood learning, learning theories, pedagogical and teaching principles, discovery
learning

Prin definitie, invatarea umana presupune achizitie, dobandire de cunostinte, deprinderi,
priceperi, abilitdti fizice sau intelectuale, conduite, atitudini, sentimente, acte de vointd in
vederea adaptarii la situatii noi de existentd si de construire a personalititii. ,,Invitarea este
un proces ,,prin care o anumita activitate ia nastere ori se transforma, reactionind la o situatie
datd, cu conditia ca esenta schimbdrii sd nu poatd fi explicatd pe baza maturizarii
organismelor, a tendintelor innascute de a raspunde sau a altor stari temporare”. [5, p. 23]

Jean Jacques Rousseau a sustinut importanta covarsitoare a Invatarii prin descoperire,
sub aspectele de educare si de dezvoltare a copilului, prin contactul direct cu natura. Astfel,
practicile educationale erau orientate spre activitatea si efortul personal, prin trecerea
accentului de pe magistrocentrism pe centrarea pe copil si pe dezvoltarea tuturor simturilor.
Cunoasterea prin contactul direct cu obiectele si descoperirea de catre copil a fenomenelor,
precum si a relatiilor din mediul fizic, era un deziderat inca din Antichitate. [12]

Invitarea poate fi privita din doud perspective. Privita din perspectiva celui care invata,
invdtarea este experientd. Din perspectiva celui care promoveazad invatarea, invatarea este un
proces organizat in functie de achizitiile care trebuie dobandite de discipoli. Drept urmare,
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continutul curricular se va axa pe: ,,invdtarea prin”- nivel care corespunde participarii si
implicarii active si constiente, si ,,invatarea pentru”- nivel al reflectdrii invatarii in valorile
promovate de societate, in atitudini si comportamente dezirabile.

Invitarea prin descoperire constituie generatorul motivatiei si increderii in sine.
Accentul pus pe descoperire, in cadrul invatarii, are drept scop calauzirea copilului pe calea
constructivd. O conditie necesara este ca situatia de invatare sa fie bine structuratd si adaptata
particularitatilor de varsta ale celui care invata, cat si contintului disciplinei studiate. invitarea
scolara este influentatd, fie pozitiv, fie negativ, de pesonalitatea educatoarei. Conform
studiilor din domeniu, satisfactia si calitatea invatarii depind de atmosfera grupului in care se
invata. Astfel, pentru a practica invatarea prin descoperire importante sunt activarea copiilor
in procesul de insusire a cunostintelor si mentinerea interesului pe tot parcursul studiului
respectiv.

Pentru ca invatarea sa se produca in mod autentic trebuie sa punem laolalta educatoarea,
prescolarii si lumea reald pentru a genera experiente relevante de invétare. Acest spatiu comun
de ntélnire trebuie sa fie gandit pentru a fi un suport pentru invatare, sa ofere copilului
autonomie si contact cu natura. Avand in vedere particularitatile de dezvoltare ale copiilor in
perioada prescolard si nevoile, interesele si cerintele impuse de schimbarile din societate este
necesar sa se acorde o atentie deosebitd cunoasterii prin studiul naturii. Mediul fizic constituie
un prilej permanent de influentare, iar in acest sens, curiozitatea prescolarului ,care-l
caracterizeaza, trebuie transformata intr-o dorintd de cunoastere, de a observa, intr-un mod
sistematic, schimbdrile ce au loc in naturda, pentru a-si forma deprinderi de a sesiza si
cunoaste cauzele acestor schimbari si chiar sa faca o calatorie de transformare in care sa-si
dezvolte comportamente dezirabile si atitudini de protejare si responsabilizare fatd de mediu.

Prescolarul care invatad trebuie sd-si construiasca cunoasterea prin intermediul propriei
intelegeri, nimeni nu poate face acest demers in locul sdu. Acestd constructie personala este
favorizatd de interactiunea cu altii care, la randul lor invatd. Astfel sus, chiar daca isi
construiesc cunoasterea proprie nu inseamna ca fac acest demers singuri, izolat. S nu uitdm
ca omul este o fiintd fundamental sociala. Conform lui Piaget, cunoasterea are un profund
caracter constructiv, iar cunoasterea autentica este actiunea proprie a subiectului. [11.p.33]

Prin joc, copiii experimenteaza posibilitatea de a deveni flexibili In gandire si in
rezolvarea situatiilor problematice. Profesorul universitar, Mihaela Paisi — Lazarescu (2005),
atrdgea atentia asupra asigurarii unor conditii pentru a putea vorbi de invatare eficientd la
prescolarii si scolarii mici. Copilul trebuie sa fie activ si nu ascultator pasiv, sa se stabileasca
obiective didactice clare si adecvate, sa se utilizeze materiale didactice de calitate, sa se
dezvolte un nivel optim de motivatie precum si esalonarea in timp a materialului de invatat. [9]

Experienta pe care o acumuleaza din proiectele practice aduce invatarea la viata reala.
Copiii sunt curiosi in mod natural, insa de cele mai multe ori metodele educationale
traditionale impiedicd acest lucru, iar stilul didactic modern si ancorarea cadrului didactic in
noutdtile din domeniul de cercetare actuale si bineinteles, flexibilitatea si deschiderea spre o
invatare/ instruire eficientd elimind aceastd franare si barierd in dezvoltarea optima a
prescolarului. Asadar, din rolul de spectator care asculta si memoreaza informatiile transmise,
copilul este pus in ipostaza de a-si mobiliza functiile intelectuale si emotional-motivationale
pentru a realiza sarcini didactice, iar in acest caz, ,,activismul exterior serveste drept suport
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activismului psihic, mental” a celui care este coparticipant la propria formare si dezvoltare. [3.
p. 71]

Explicatile despre ceea ce se intampld atunci cand invatarea are loc sunt oferite de
teoriile Tnvatarii. O teorie a invatdrii este o incercare de a descrie si explica modul cum
oamenii invata si contribuie la acest proces. Teoriile invatarii nu ne ofera solutii, in schimb,
ne ajutd sd ne indreptam atentia asupra variabilelor importante in construirea unor solutii
optime. ,,Cunoasterea acestor teorii ale Tnvatarii ne orienteaza pe doua cai: oferd un vocabular
si o structurd conceptuald pentru interpretarea exemplelor de invatare pe care le observam si
cu care ne confruntdm, si ne oferd cadrul conceptual si practic in care cautdm solutiile la
situatiile concrete din grupa de prescolari pe care o conducem. [6. pp. 143-154]

Teoriile invatarii se Impart In trei categorii: behaviorismul, constructivismul si
cognitivismul. Behaviorismul urmareste ca invatarea sa conducd la noi forme de
comportament. Constructivismul urmareste realizarea cunoasterii pen baza experientei si a
datelor dobandite anterior de catre subiect. Variantele constructivismului pun 1n evidenta rolul
pe care il au mediul social si familial, rolul pe care il au indivizii §i societatea datorita
functiilor comunicarii pe care acestia le detin si a mobilului acestei functii care este cuvantul.
Cognitivismul subliniaza importanta aplicarii practice a rezultatelor invatarii, a achizitiilor
teoretice si practice pe care le realizeaza subiectul invatarii. Abordarea cognitivistd face
trimitere la orientarile filozofice din Antichitate, de exemplu: ,,Cunoaste-te pe tine
insuti!”(Parmen ide), precum si educarea copilului in functie de deprinderile practice necesare
integrarii in viata sociala. Toate aceste teorii se constituie Tn argumente stiintifice pentru a
aborda educatia, in perioada copildriei timpurii, din perspectiva stimuldrii dezvoltari holistice
a prescolarului si de a adopta practici care pun copilul in centrul preocupdrilor pentru a forma
personalitati integrale si armonioase.

Teoria conexionistd a invatarii aratd cd Invatarea evolueazd atunci cand se elimind
complet erorile i creste numarul reusitelor care fixeaza comportamentul corect (correct
behavior). Mintea apare ca sistem de conexiuni (connection system) care formeaza continuu
legituri 1intre stimuli (situatii) astfel incat sentimentele, cunostintele, dorintele si
comportamentele umane alcatuiesc un intreg care rezultd din numeroasele ajustdri ale
asociatiei S-R de-a lungul vietii. [7, p.17]

Thorndyke (1913, 1932) sustinea cd o mare parte din actiunile celui care invata sunt
actiuni deliberate, iar conditionarea operanta este procesul invatarii care implicd asemenea
actiuni. Invitarea presupune o succesiune de incerciri si erori, fixandu-se reactiile care produc
succes s1 renuntand la reactiile care conduc la esec.

Skinner (1935, 1938) considera ca un comportament este un aliaj Intre doud seturi de
influente ale mediului: antecedente si consecinte. Conditionarea operantd implicd controlul
consecintelor comportamentului, iar la baza invatarii se afld intdrirea ca modalitate care
sporeste probabilitatea ca acea reactie sa apard si in viitor. Recompensa si pedeapsa sunt
mijloace principale care controleazi consecintele comportamentului. In timp ce recompense
potenteaza invatarea, pedeapsa suprimd un comportament. Teoria skinneriand subliniaza trei
conditii de interactiune intre organism si mediul lui: momentul de aparitie a raspunsului,
raspunsul propiu-zis si consecintele consolidatoare.

Potrivit Teoriei 1Invatarii prin iluminare (Kohler, 1925), invatarea constd 1in
restructurarea bruscd a campului de experiente, descoperind astfel raspunsul la o situatie
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problema. Invitarea se produce printr-o intuitie sau insight, printr-o iluminare intelectuald ce
se produce Tn mod brusc.

Carl Rogers (1942) a construit o teorie conform cdreia, pentru a conta, cunoasterea
trebuie sa fie,, experientd a descoperirii” mai degraba decat o simpla transmitere de cunostinte
care vor fi stocate iIn memorie. Educatia trebuie sa-si indrepte atentia spre procesul educativ
care promoveazi invitarea experientiald semnificativi. In Teoria facilitirii invatarii, C.
Rogers nu vorbeste de profesor, ci de facilitator al invatarii, refuzand conotatiile autoritare ce
insotesc profesia didactica. Astfel, increderea in indivizii care alcatuiesc grupul duce la
stabilirea dispozitiei, a climatului favorabil experimentarii. Facilitatorul are sarcinile de a
extrage si clarifica scopurile individuale si de grup, de a face accesibile resursele pentru
invatare, fiind el, personal, o resursa flexibila care invata participativ, ca membru la grupului,
experimentand parerile proprii si recunoscandu-si limitele. Urmand si indeplinind sarcinile
enumerate mai sus, profesorul proiecteaza educatiei o finalitate absolutd: formarea
personalitatii la cote maxime (the fully functional person).

Conform Teoriei actiunii mentale a lui Piotr lakovlevici Galperin (1953), noul este
intotdeauna inteles pe baza actiunilor mentale deja formate. Galperin_este de acord cu Jean
Piaget (1947, 1959) ca actiunea reprezinta problema centrald a vietii psihice a omului, dar
abordeaza sub un unghi diferit rolul actiunii in reglajul psihic. Conform lui Piaget faza de
asimilare reprezintd invatarea sub forma transferului, iar faza de acomodare reprezinta
invatarea sub forma generald a modificarii reactiei sub efectul reusitei.

Teoria invatarii socio-culturale, al cdrui reprezentant este L.S. Vygotsky (1971),
demonstreaza natura psihologica si sociald a constiintei, geneza socialda a psihicului uman,
precum si mijloacele prin care functiile superioare ale intelectului: rationamentul, intelegerea,
planificarea, reamintirea se dezvoltd din experientele sociale.

Activitatea umana nu se reduce doar la o inlantuire de reflexe sau de conduite de
adaptare, ci implica si o componentd de interactiune cu mediul, componenta in cursul careia
se transforma si subiectul. Astfel, L.S. Vygotsky postuleaza existenta unei zone de dezvoltare
proximad, zond in interiorul careia copilul obtine un beneficiu din ajutorul celuilalt pentru a
atinge un nivel superior de eficienta: ,,invatarea poate pasi nu numai pe urmele dezvoltarii, nu
numai in pas cu ea, ci poate merge inaintea dezvoltarii, impingand-o mai departe, stimuland-o
pentru formatii noi” [13. p. 185].

Psihologul rus sustine principiul conform céruia este satisfacdtoare numai acea invatare
care Tmpinge inainte dezvoltarea, pe de o parte si, pe de alta, militeazd pentru principiul
unitatii dintre intelect si afectivitate, deoarece dezvoltarea intelectualda se afla indisolubil
legatd de cea motivationala.

Daca Jean Piaget (1965) aprecia ca dezvoltarea copilului are loc conform unei anumite
legitati careia trebuie sd 1 se subordoneze invatarea, Jerome S. Bruner (1966) sustinea ca
invatarea este dependenta direct de actiunea educatiei, cd se poate grabi momentul aparitiei
unei capacitati de asimilare a unor anumite cunostinte. Primele studii ale lui Jerome S. Bruner
s-au situat pe coordonatele functionalismului, el propunand o teorie a perceptiei care poate fi
rezumata astfel: In momentul in care stimulii ating receptorii senzoriali, subiectul se afld intr-
o anumita stare de pregdtire, care va orienta selectia si transferul informatiilor vehiculate de
catre stimuli. Perceptia este categoriala, inferentiald si predictivd. Mai apoi, Jerome S. Bruner
s-a interesat de dezvoltarea cognitivd a copilului, atribuind un rol fundamental
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limbajului. Acuzand faptul ca teoriile invatarii si dezvoltarii s-au dovedit, pana in acea
vreme, descriptive si nu prescriptive, Jerome S. Bruner considera cd o teorie a instruirii
trebuie sd fie atat prescriptiva, in sensul enuntdrii regulilor privitoare la modul cel mai eficace
de dobéndire a cunostintelor si deprinderilor, cat si normativa, in sensul prezentarii criteriilor,
obiectivelor de realizat si a condtiilor care permit realizarea lor [2. pp. 54 — 55]

Teoria 1invatarii experientiale (David A. Kolb, 1984)) consta intr-o abordare
fundamentald puternici a tuturor formelor de invitare, dezvoltare si schimbare. Invitarea
experientiala descrie procesul ideal de invatare, de dirijare a controlul asupra propriei invatari
si dezvoltari.

AN. Leontiev si P.l. Galperin (1947, 1957), pornind de la ideea unitatii constiintei cu
activitatea, au formulat Teoria actiunilor intelectuale aratand ca procesul formarii actiunilor se
desfasoara in etape, iar activitatea psihica este rezultatul transformarii unor actiuni exterioare
in planul reflectarii: al perceptiei, al reprezentarilor si al notiunilor.

Teoriile constructiviste, acorda atentie egald ereditatii si educatiei In dezvoltarea
copilului, punand accent pe dezvoltarea cognitivd. Cognitivismul subliniazd importanta
aplicarii practice a rezultatelor invatarii, a achizitiilor teoretice si practice pe care le realizeaza
subiectul. Teoriile cognitiviste si constructiviste sunt considerate fundamentale privind
dezvoltarea instruirii active. Procesul de instruire este cel mai bine realizat atunci céand
experientele de Invatare sunt create pornind, mai degraba, de la nevoile si asteptarile
subiectilor, decat prin expunerea si evaluarea informatiei pe care educatoarea crede ca
prescolarii trebuie sid o asimileze. Pe masurda ce copiii reflectad, tot mai mult, asupra
experientelor proprii, descoperad ca ideile castigd in influenta si complexitate si 1si dezvolta
abilitati din ce in ce mai puternice de a integra noua informatie. Unul dintre cele mai
importante roluri ale educatoarei este incurajarea in acest proces de invatare si reflectie.

Pentru a practica invatarea prin descoperire importante sunt activarea copiilor in
procesul de insusire a cunostintelor si mentinerea interesului pe tot parcursul studiului
respectiv. La fel de importante sunt si aspectul de a urma o anumitd ordine in functie de
complexitatea conceptelor, de stapanire a informatiilor teoretice exacte de catre educatoare si
competentele acesteia de a realiza activitatile practice demonstrative. Pentru ca invatarea sa se
producd in mod autentic trebuie sd punem laolaltd educatoarea, prescolarii si lumea reald
pentru a genera experiente relevante de invatare. Acest spatiu comun de intalnire trebuie sa fie
gandit pentru a fi un suport pentru Invatare, s ofere copilului autonomie si contact cu natura.

La intersectia celor trei principii pedagogice etalon: principiul cunoasterii pedagogice,
principiul comunicdrii pedagogice si principiul creativitatii pedagogice (Cristea S.,2000),
indentificam principii didactice care nu sunt stabilite arbitrar, ci ca expresii a unei legi in
actiune, rezultate din legile cunoasterii si dezvoltarii si din cerintele societatii care solicita
gandire creatoare si independentd, inovatie si capacitate de adaptare pentru a tine pasul cu
vremurile in permanentd schimbare.

Principiul participdrii constiente si active la activitatea de Invatare se exprimd in
considerarea elevului ca ,,subiect al propriului proces de devenire, de asimilare a celor
transmise si de formare a personalitatii sale [8. p. 351].

Principiul corelatiei dintre senzorial si rational, dintre concret si abstract (Principiul
intuitiei) exprima cerinfa de a asigura o baza perceptiva, concret — senzoriald invatarii,
cunoasterea realizate de elevi trebuie sda se bazeze pe contactul nemijlocit cu realitatea
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obiectiva, pe activitatea directa cu obiectele si fenomenele, asiguranduse un substrat concret
invatarii.

Principiul continuitatii, unitatii si sistematizdrii exprima, In esentd, cd invatarea
congtientd are nevoie de o sustinere logicd a deruldrii informatiei si de organizare adecvata
pentru asigurarea unui proces continuu. Conform acestui principiu, informatiile noi trebuie sa
se integreze 1n experienta anterioard, sa fie programate Intr-o relatie de supraordonare sau
subordonare, in corelatii inter-disciplinare. ca ansamblu de elemente organizate ierarhic, aflate
in interdependentd functionala.

.....

PR

varsta si individuale ale prescolarilor, realizarea unei relatii optimad intre cerinte, structura
personalitatii prescolarului si efortul individual depus pentru rezolvarea cerintelor si obtinerea
rezultatelor.

Principiul legarii teoriei de practicd exprima cerinta ca ceea ce se insuseste sd fie
valorificat in viata activa, ,,informatiile predate trebuie sa fie un melanj continuu intre teorie si
practica”.[10. p. 9]

Principiul insusirii temeinice a cunostintelor enunta cerinta fixarii profunde si de durata
a cunostintelor si deprinderilor astfel incat prescolarii sa fie capabili sa le utilizeze in
activitatile din gradinitd si mai tarziu in viatd. Persistenta In timp depinde de: calitatea si
volumul de informatie, de prezentarea informatiei si de receptarea in vederea asimildrii. De
aici rezultd importanta respectarii tuturor principiilor didactice si modalitétilor specifice de
instruire.

Aplicand invatarea prin descoperire se faciliteazd dozarea corespunzatoare a
cunostintelor, cantitatea ce trebuie asimilatd, compararea pentru identificarea asemanarilor si
deosebirilor, cerinte care se refera la fixarea propriu zisa a cunostintelor, deprinderilor si
priceperilor, cét si cerinte ce se refera la controlul si aprecierea rezultatelor. Educatia este
semnificativa numai ,,daca este inspirata de interesul copilului”.[1. p.236]
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Rezumat
Articolul are 1n vedere trasaturile antice si moderne ale artei coregrafice populare a populatiei din
regiunea Hutul. Se pune accent pe trecutul istoric si etnocultural al regiunii Carpatilor, precum si pe interpretarea
acestuia in surse scrise interne si straine, lucrari stiintifice ale unor celebri cercetatori ucraineni si strdini din
secolele XIX - XXI, rezultate ale cercetarilor noastre de teren.
Cuvinte-cheie: Regiunea Carpatilor, artd, coregrafie, ruteni, miscari de dans, figuri, obiceiuri, rituri

Abstract
The article considers ancient and modern features of folk choreographic art of the population of Hutsul
region. Emphasis is placed on the historical and ethnocultural past of the Carpathian region, as well as its
interpretation in domestic and foreign written sources, scientific works of famous Ukrainian and foreign
researchers of the XIX - XXI centuries, the results of our field research.
Key-words: Carpathian region, art, choreography, Ruthenians, dance movements, figures, customs, rites

IcTopiorpadis Ta BuKOpHucTaHi TxKepea

e # 3apa3 3emui TenepintHboi ['YIYIBIIMHE AacoOIiI0IOTh 3 PYCHHAMHU, YTPOPYCAMH,
Kapraropycami i iH. ETHIYHa Ha3Ba «pyCHHHM» 3HAYUTHCA B JOKYMEHTaX MOJIBCHKOTO KOPOJIs
Kasumupa  III  Bemukoro  (XIV cr.)), «XpoHimi ...»  TMOJBCHKOTO  ICTOpHKA
Mares CtpuiikoBcbkoro (XVI cr.), nokymentax b. Xmenbuunpkoro (XVII cT.) Ta iHmMNX
mxepenax [19: 693].
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Bimomuii opranizatop Ta nisdy ToBapuctBa «Pyckka Tpiiiism» .D. onoBaupkuil y
1846 p. BumaB 30ipky moe3id miJg Ha3BoW «BiHOK pycmHamM Ha OOXKWHKW». AJe 1HIIUN
npencTaBHUK «Pycpkoi Tpidui» - [BaH BaruneBuu HazuBaB PYCHHIB «TyLyJaMH», SKAM
MIPUCBATUB HEBEIIMKY 1CTOPHKO-eTHOrpadiuny po3Biaky [7: 17-56]. IlosBy TepMiHy
«rynynn» M.C. ['pymeBcbKuil 3araikoBo TPakTyBaB «IIPOSBOM ICTOPUYHHX IEPEMIH» HE
YTOUHIOIOUH SIKHX CaMe.

Jlo yucna HalWMEHII BIJOMUX CTOPIH KyJIBTYPHOrO XHUTTA ['YIyIbIIMHM HaleKUTh
HapoaHa xopeorpadis. Y noBoeHHud mnepion B [amumumni i1 akTHBHO MpoIaryBain
B.M. I'natiok, B.O. Illyxesuu, B.C. Credanuk, O.C. MakoBel 1 iHIII, a TaKOX HapoOAHI
amMaTopChKi CaMOJIisUIbHI KOJIGKTUBH i MicuieBi npodeciiini crinku [5: 348-350], siki, mepiu 3a
BCE, TBOPWIMCS K Oprasizaimii J03BUUIA Ta comiaibHOro 3axucry. Came TyT, y LapuHI
KapnaTchbkoro perioHy, BIpPOJOBXK 0araThOX BIKIB TMiJ BIUTABOM pI3HHX YHHHUKIB
dbopmyBaucs, YIOCKOHATIOBAIUCA 1 PO3BUBAIMCA HApOJHI 3BWYAl, 0oOpsauM # Tpamuiii
KaplaTchbKUX PYCHHIB.

CxnagHicTh pOoOJIeMHU TOJNATae B TOMY, IO Ha BIAMIHY BiJ pO3MOBiACH, OMHUCIB 4H
noe3ii TaHIIM Ta iX CUMBOJIIMHOMY 3HAYE€HHIO aBTOPU HaJlaBaJId MEHILY yBary. AJje HaBiTh
NoODKHUN aHaNi3 TOTUYHMX Ipamb CBIAYUTH, 0 ['yIyabpliMHa yCIiagKoByBaja i po3BUBAIA
HE TUTBKHM BJIACHI TMpaJaBHI HApOAHI Tpaaumii W ynoJoOaHHSA, a W KyJbTYpHY CHAALIHHY
0araTboX IHIIMX HAPOJIB, IO 3HAYHO AKTYaJi3ye MPOOIEMATUKY HAIIOTO JTOCIIIKEHHS.

BuBueHHSM Pi3HUX CTOPIH JAYXOBHOI CIAJIIMHU T'yIYJbCHKOTO HACENEHHS 3aliMaliocs
YUMalo JOCTIAHMKIB. 30KpeMa, IiKaBi pe3ylbTaTH ICTOPUKO-ETHOrpadiyHOTO AOCITIIKEHHS
omy6mikyBaB I1.I. Apcennu [3]; xopeorpadiuni ocodbnuBocti BuBuanu P.I1. I'apacumuyk [11],
H.I. Mapycuk [21]; BiIOMHM HOJABM)KHUKaM XopeorpadiyHoro MmucreurBa [ 'yuyJbLIMHU
npucsatuiy cBoi nparii B.K. Aspamenko [1], JI.I1. Hemxir [13], O.A. [InaxotHrok [22] 1 iH.

CrapoaaBHs Ta cyuyacHa HapoaHa xopeorpadis I'yuyabummnan

Hapognuil TaHenp HaJeXWUTh 10 4YHMCla paHHIX (OPM XYA0KHBOI TBOPYOCTI HApOAY.
Moro MoxHa po3ryisiaTé 3 pi3HMX TouoK 30py. Cepes HMX BApTO BHJIIIATH 3BHYAEBO-
00psI0BY CKJIAJIOBY, €TMKO-€CTETHYHY LIHHICTh, BUKOHABUYY MaWCTEPHICTb, MCHXOJIOTIYHE
CIOPUHHATTA TaHIO, CYCHUIbHE 3HAY€HHs TOuo. BaxiuBumMu B mpoleci JOCTiJKEHHS
TaHIIOBAJIbHOI KYJIBTYPHU € XopeorpagidHi ocoOIMBOCTI BUKOHAHHS Ta IOB’sI3aHI 3 HUMHU
pi3HI (OpPMM TaHIIO, a TAKOX YCBIIOMIJIEHHS Ba)KIMBOCTI 30€peXeHHsS TPaJuLii KO>KHOI
€THIYHOI IPyITH, sIK caMOOyTHBOT HETOBTOPHOT KyabTypu [14; 23: 4-8].

KonexTuBHi TaHIll 3 HaiilaBHIIIUX YaciB BigqoOpakaau HApOJHI MParHeHHs, CBITOTJISIIHI
YSIBJICHHSI, JIIOJCHKI MOMHCIH, (GOpPMYyBaIM IMEBHI (POPMH XYI0KHHOI'O CAMOBHUPAXKEHHS B
pyxax, XapakTepHHUX JUIsl XopeorpadiuHoi KylbTypH TOTO 4YM iHIIOrO Haponay. Yacto B
xopeorpadiuyHOMY MHUCTENTBI TaHEUb MIJKpPEcIoBaB Te, MO0 Oylo, OO0 € 1 Ha IO
MOKJIAJIa€ThCsl Hallid. ToMy BaXXJIMBUM € MpaBWIbHE Bi3yalbHE CIHPUHHATTS pyxiB U Qiryp
BHUKOHAaBIIIB TaHIo [12: 4-12].

[Tizcunroe xopeorpadiuHy KOMIO3UILIII0 My3HYHUH YU TOJIOCOBHM CYIPOBiJl BUKOHABLIIB.
InpopmaTiBHE TOJE TAHLIOBAJIBHOIO PYXY BigoOpaxkae (GOpPMM CHIUIKYBaHHS Ta OOMiHY
eMoLisIMU 3acobaMu xopeorpadii, oOuparoun HalIOIUIBHIII i HallyHiBepcanbHilI crocoou
nepeaadi iHGpopMallii ¥ 3aKOHOMIPHOCTEH MPOCTOPOBOI opraxizaiii 3axoay. s orpuMaHHs
[IJTICHOT KapTUHU TaHII0 HEOOXITHO JOCTIKYBAaTH HE TUIBKH PYXH M KOHTEKCT, B SIKOMY
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BOHHU TepeOyBaroTh, ane i 1 ix Bupa3. B3aeMHe po3rairyBaHHsS yYaCHHKIB TaHIIO B IPOCTOPI
Jla€ TiIcTaBy Kpaile 3’ sICyBaTH CEMaHTHKY iX PyXiB Ta CHMBOJIIB.

3aBasSKM yHIKQIBbHUM TIaM ATKaM icTOpii Ta MTPHPOIM, ULUTIOIUM JDKEpeam,
037I0pOBYOMY KJIIMaTy B perioHi moOyryBamo Oarato Mi(iuHHUX YSBIEHb, SKI B IIpoIIeci
PO3BHUTKY JIyXOBHOI KYJIbTypH HaOyBaJIM pi3HUX 00pa3iB Ta XopeorpadiqHOro CHMBOJII3MY.

JlaBHI KOJICKTUBHI Y¥ OJHOOCIOHI MTOKJIOHIHHS Pi3HUM 00KeCcTBaM, POJIWHHI, BECIIbHI i
KaJICHJIAPHO-PENITiiHI  00psIIOBI  IIEPEeMOHIi XPHUCTHSHCHLKOTO Ta S3WUYHHUIIBKOTO ITUKIIIB
¢dbopMyBanu NeBHY yABY MPO HABKOJIMIIHIN CBIT, AKY BUPAXXaJIH Yy JTyXOBHIN KyJIbTYypi i B TOMY
YHCITl B HAPOAHIN Xopeorpadii, ajke B TOXpUCTUIHCHKY 100y HapoaHa Mi(oJIoris BUCTYTana
OCHOBOIO CBITOTJISITY, 1110 BIUIMBAB HA BC1 CTOPOHHM KUTTS HaceneHHs [24: 81; 121-194].

[TosiBi GaraThox Mi(hiyHMX OOXKECTB Ta PI3HUX KYJIBTOBHX CHMBOJIB Ha YKpPaiHCBKHX
3eMysix 1 Ha [ymynbiumHi, 30Kpema, copusB KyinbT Oora CoHIS, SKOTO JaBHBOPYCHKa
Miosoris HazMBaga BEPXOBHHM GOTOM-NOKPOBHTEIEM XOpOocoM. Moro ySBHHM CHMBOJIOM
Oyno xono abo conspuuii kpyr. Ha [lpukapnarti Ta y Kapnarax nocnigauku 3adikcyBaiu
YUMaJo JaBHIX COJSIPHUX 3HAKiB, HAWYacTillle BUCIUEHUX HA KaM SHUX BUCTYMNaX, CKEJIX, y
MEYePHUX MOPOKHUHAX, IO CBIAYUTH MPO BIIAHYBaHHS COHSYHOTrO OoxectBa [4: 280; 16:
243-260].

CBoix 00riB MO-pi3HOMY BIIAHOBYBAIH 3eMJICPOOH, TACTYXH, JICOPYOH, IO OTPHMAIIO
XapakTepHuil BUpa3 y ixHiit xopeorpadii.

3apa3 y rymymiB iCHye HU3Ka HAPOJHUX TaHI(B. Y 0araThox 3 HUX 30eperiimcs NaBHI
HA3BH, MaHepa BHKOHaHHA. Haitbinem mnomupenum € TtaHeub «Komomwuiikay, Skl B
HapOAHOMY pi3HOBUII yacTo mie HazuBaroTh «Komoy», «Komecow, «Kpyr», «Kpyrmak» 1 iH.
BukoHyeTbcs BiH B CTapOBHHHOMY OOpSIIOBOMY BapiaHTi, HIOM YMOBHUU PyX BEPBUYKHU IO
KOy BIIpaBo. TakuM pyXOM BHUKOHABI[l TaHIIO VYSIBHO IMITyBajdM BUANME HeOecHe
MIEPEeMIIIIEHHST COHI Ta HEOCCHHMX CBITHJI, IO CHMBOJI3YBaJIM HECKIHYCHICTH, BIYHICTB,
JIOBEPUIEHICTb, IUTMH Yacy TOLIO.

Bin uwmcnma TaHIIOIOYHMX 3aliekana BEEYMHA KoJla W TOTY)KHICTh TaHIO. SIKIIo
YYaCHHKIB OyJi0 6arato, TO KOJIO TBOPHJIM BEJIMKUM, a KOJIM MaJIO — MaJIMM. TaHIIl Mo KOy YU
KPYT'y CYNpPOBO/KYBAJIKMCS HapOAHUM MY3HMUHUM YU MICEHHMM BHUTBOpoM. Haifuactime Taki
TaHIlI BUKOHYBAJINCS Y BECHSHUMN KaJleHIApPHUN LMKJ PENIrifHUX Ta HApOJAHUX CBAT, KOJIU
Bil0yBasiocs MNpoOy/DKEHHS MPUPOJH, TMOsBIsUIacs Tepiia 3eleHb. Bonum  Mormu
MOBTOPIOBATUCS 1 MiJ Yac IHIIUX CBATKYBaHb, ajlé B 1HIIOMY CYNPOBIAHOMY ITiICEHHOMY
peneptyapi. Hampukiiaza, BecHsIHI raiBKu 4M JIiTHI CBATKyBaHHA [Bana-Kynana 1 iH.

TauHioBaHHg B Kpy3l y TyIyJdiB Oylo 1 3aJUIIAE€ThCS JIOBOJI PI3SHOMAHITHHUM.
Hanpukman, TtaHemnp, KOJIM KOJIO 3arajbHe, 3IMKHYTE. YYAaCHHKH TaHII0O MiX COOO0
TPUMAIOTHCS 32 PYKH 1 TUTABHO B MY3WYHHH TakKT y MiB KpOKa, KWW HA3WBAIOTh «PiBHA» 3
BUCTYIIOM BII€pE]l MPaBOi HOTH, TUIABHO NEPEMIMAIOThCS TI0 Kpyry. [HmmMK BapiaHT — KOJIO
posipBaHe. Y TakoMy TaHIlIl TaHIFOIOYi CTPOTO BiAMEKOBAaHO MK COOOI0 Ha BIJCTaHI HE
O1JIbIIIe OJTHOTO METPa PO3TALIOBYIOTHCS OJIMH 3a OJHUM. HaifuacTiie pyku yyaCHHMKIB TaHIIIO
MOXYTh OyTH 3ITHYTUMHM y JIKTSX 1 MPUKIAJEHUMHU 10 TPyAeH, aKIIEHTYIOUH TaKUM >KeCTOM
BJIACHUH MEepCOHAII3M Ta TOPICTh.

Ha I'ynynasmmHi, 30kpeMa B Spemdi, 0yio 3adikcoBaHO BUIAIKH TAPHOTO TAHITFOBAHHS
no koiy. [lapu TBopmiM XJjomui Ta AiB4yara. TaHIIOBaHHS BinOyBajiocsl MO KOJy B Mapax
(mapa 3a maporo) ToIIo.
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BaxumBo, 1m0 B yCiX KOJOBHX XOpeorpadiyHMX KOHCTPYKISIX TAaKOTO TAHIIO BUCTYI
3aBXKAM PO3MOYMHABCS 32 PYXOM COHIII Ta KOMAaHJOK MPOBIJHMKA, SKUH BHUTYKYBaB
«Komneuko BmpaBoy». Arne 3a Woro x koMauaow «Koiedko BIiBO» yCi OJHOYACHO MiHSIIU
HampsM pyXy Ha NPOTWICKHHUH. YIHOPSAKOBYBAJM PpO3MOPOLIEHUNH XAOTHUYHMH CTaH,
3a3BHuUail, 3a KoMaH1010 «Bci B 0UH KpyT».

31e01TBIIOTO KOJIOB1 TAHII MOYMHAIM YOJIOBIKH, 3aJy4alOud 3TOJ0M JI0 TAHIIIO KIHOK.
Takum YMHOM TBOPHIIOCS 3arajbHe MillIaHEe KOJIO ITOYEProBO MOOYI0BaHe 3 0Ci0 000X CTaTei.

[Tpu6iM3HO TaKUMH MPOCTUMH 32 CLIEHAPIEM M XapaKTepHUMH 332 MaHEPOIO BUKOHAHHS
Oynu TaHLi y 6araThbOX CJIOB’SIHCbKHX HapoxiB. @akTuyHO 1e Oyau apxaidHi XOpOBOIH TO
3IMKHYTI, TO PO3IMKHYTI, € TEMII pyXy CITiBIIaJaB 31 3ByKaMHU MPOCTUX HAPOJAHUX MY3MUHHX
IHCTpYMEHTIB a0o 3i CIiBOM y4acHUKIB [26: 260].

[Tpu HAAMIPHO BEIMKOMY KOJIi TAHIIOIOYHX, TOOTO 32 OpaKoM MICIS JJis TAaHI[IOBAHHS 1
IIPU BEJIMKIA KUTBKOCTI Oa)kKarouMX, YTBOPIOBAJIOCS JBa KOJIAa — BHYTPIIIHE 1 30BHIIIIHE.
BHyTpimiHe Oyno MEHIIUM, a HOTO HaBKOJIO OTOYYBAJIO OLUIbIIE — 30BHILIHE KOJO. Y Pi3HHUX
HACEJIEHUX MYHKTaX BHYTPIIIHE KOJO (popmyBaian ocobu pi3HOi cTari Ta Biky. Tak B cenax
nobnu3y wmicreuka KociB iioro TBOpwiIM MONOAEHbKI JiB4arta, B CHSATHHI — XKIHKH, B
Hangipniit — monoai mapu. Y Bopoxti Oyno 3adikcoBaHO OfHOYACHE MOETHAHHS QK TPHbOX
3MIIIAHUX KiJT.

Kpok «piBHa» OyB OCHOBHMM TaHIIOBAJHHHM KPOKOM Y CTapOJaBHIX TYIyJIbChKHUX
TaHIIX. BiH mpeacTaBisiB co00r0 MPOCTUH, OJHOTHITHUN i aKIIEHTOBAHUHN XiJl TAaHLIOPHCTIB
1O KOJIy. AKLEHT IIPUIAAaB Ha MEepIy OO0 IBOJI0JIBHOTO My3UUHOTO TaKTYy.

3a3BHuail KOJIOBI I'yIYJIbChKI TaHIl y CBOil EPLIIOOCHOBI BUKOHYBAIUCS B MOBLIBHOMY
TEMIIl, YUM HarajayBajld JlaBHI KOJIOBI HAapOJHI XOPOBOIM, XapakTEpHI HE TUIbKH s
MemkaHimiB CxigHoi €Bponu, ane ¥ 0araThb0X €BpPONEHCHKMX HApOJIB. 31eOUIBIIONO TAaHII
MaJld HapOIHO-OOPSAIOBHN XapaKTep OCKUIBKA BHKOHYBAJIUCS Ha pPI3HUX T'POMAICHKUX
3axo/ax (TyJISHHSX, BECUUISIX, 3apyYMHAX, XPECTUHAX, POJAUHHUX YU PETIT1HHUX, 00ps10BO-
3BHYA€BUX CBITKYBaHHX 1 T.1.). [6: 14-66; 17: 9-82].

Ha nepenomi XIX—XX cT. TeMn BUKOHaHHSI KOJOBHUX TaHLIB Ha [ 'yIylbIIMHI TOMITHO
3pic. IlIBuamoro Temmy, mepm 3a Bce, BUMarajga MOJIO/b, SKa IPO IOBUIBHUHN TeMIl
BUKOHAHHS TAHLIO CTapIIUM TIIOKOJIIHHSAM 4YacTO BIAryKyBajacsi pi3HUMH JOTEIHUMHU
BUCJIOBAaMM, a TO ¥ HETaTMBHUMHU Ta 3HEBAXUJIMBUMHU BHMpa3aMH. 3 NPUCKOPEHHUM TEMIIOM
BUKOHAHHS TaHII0 3MIHMBCA W croci0 TpUMaHHS TaHIIOIOYMX B Koii. 3 BykoBMHHM Ha
['yuynpuHy npuiimoB TaHenbs «['pebiHenb», SKUHA 3aBASKH MIIHOMY 3'€IHAHHIO PYK
TaHIIBHUKIB HE TIJTbKM OTPUMAaB CBOIO Ha3BYy, ajie ¥ yCyBaB MOXJIMBICTH PO3PHUBY KOJIa, IO
Oys10 BayKJIMBUM Y BUKOHaHHI TaHLI0 B BUAKOMY Temmi [30: 19].

Ha mizcraBi aHanizy HU3KH HAYKOBUX €THOTpadidHUX MMpallb, a came: B. ABpamenka [2],
K. Bacunenko [8; 9], O.Bopomas [10], P.Tlapacumuyka [11], C.Kumumuuka [15],
P. Kupuisa [16], H. Mapycuk [21] MokHa TBepANUTH, L0 B TYIYJIbCHKUX TAHIIX Ha IMOYaTKaX
ix ¢opMmyBaHHS ¥ TOIIMPEHHS 3HAKOBHX COJBHHUX TaHIIB NapHUX XopeorpadiuHux
KOMITO3HUIIil He icCHYBaj0o. BoHM, Ha Hally TyMKy, BUHUKJIM 3HauHO Mi3Hime. Takox He Oyno
B JIaBHI YacH TaHI[IB i3 IEPETAaHI[bOBYBAHHAM a00 TaHIIIB-3Maranb. A JEsKi MI3HIII HAPOIHI
TaHI[l, 30KpeMa, BECUIbHI — OJPY)KEHHMX MOJIOISAT, IPYXKOHU 3 JIPYXKKOIO, CTapOCTiB, CBaTIiB
BUHHKJIM 3HAYHO ITI3HINIE B TMPOIECI PO3BUTKY MICIEBHUX €THOTpadiuHUX Tpaauilii 1 Oyau
JMIIEe HAarojocoM Ha MOBaXHIH POAMHHIM TOpAOCTI, 3aCBiIYyBajJd TOrOYacHE BUHSITKOBE
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CTAaHOBHWIIE TAHIFOIOYMX. Taki TaHI[I MOKHAa BBaXXaTW IMIIpoBi3oBaHMMH. Halyacrtime ix
BUKOHYBAJIM yMIJIbIIl BUNIQJKOBO HA Pi3HUX 3a0aBax.

Ane me Oynu CIEeHiIYHI TaHI MOMIOHOTO >KaHpy. Jlo BUKOHAHHS CIICHIYHOTO TAHIIIO
rotyBanucsa 3azganeriip. Ilpo 1me, mepmr 3a Bce, CBIAYMB HEMOBTOPHHUM T'yIyJIbCbKUI
OJIHOCTpI{, IO BKJIIOYaB OJHOTUITHUNA CBATKOBUH OJST, OJHOTUIIHE B3YTTS, OIHOTHUITHI
rOJIOBHI yOopH, npukpacu Tomo. CyTTEBUM JOIMOBHEHHSM OYB BIiANOBIIHUN MYy3WYHUH Ta
YITKO BUPaKEHUN T'OJOCOBUHM CYMPOBiA. 3PELITOI0 CIEHIYHE CUXPOHHE BUKOHAHHS TaHIIIO
CKJIa[IaJIO BEJIMKE 3aXOIUICHHS, CUMIIATIi Ta BPa)XCHHS Yy TJIS/1a4iB.

[Tpubmuzno 3 cepenunn XIX cT. y MacoBUX HApOJHUX TAHIIIX TYIYJTIB 3’ SBISETHCS
Tpaaullisi TaHIlOBaHHSA mapamu. [lapHi TaHmi 3acBimdyBanmu W CHUMBOJI3YBaJH JYXOBHY
€THICTh OAPYNKEHUX 0Ci0, 3aK0XaHUX MOJOAAT Tomlo [18: 238].

TaHIIOBaHHS TapaMHu T'YITYJIH 1€ Ha3UBaJIM «HA BUTOAY». Haifuacrime iX BUKOHYBaJU y
IEeHTp1 3aMKHyTOro Kosa. OJHAK € BIIOMOCTI 1 PO MapHHUi OoCiOHMIA TaHenb Oe3 Kojia abo
nepea my3ukantamu [30: 23].

Haituacrimie TaHIoBaiu «Ha BUTOY» MOJIO/I MapH, SIKi BiA3HAYAIKCS €HEPriiHICTIO Ta
Manu HeaOUSKU MHUCTEIbKUHA XHCT B ramysi xopeorpadii. Tum camMuM BOHH dYacTo
3aCIyrOBYBallM CXBAJIbHUX BUTYKIB, MIATPUMKH y oTOueHHS. [IprcopoMieHnMu 3anumianucs
Ti, XTO HE 3yMiB JOCSATHYTH XopeorpadiuyHoi MaicTepHOCTI, a 3aJMIIaBCs B CEpPEIOBHILI
OyJeHHOI PyTHUHHU.

PeanbHi yMOBHM iCHYBaHHS HaceleHHs [ymynbIIMHM B Yacu NaHyBaHHS aBCTpPO-
YrOpchbKoi, a 3roJloM 1 MOJbCHKOI BIAAM HE HAATO CIPHSUIM PO3BUTKY YKPaiHCHKOT
HAI[IOHANFHOI KyJIbTYpH. JIKIe OJUHUII MOTJIM OTPUMAaJIH BiAMOBIIHY OCBITY UM BiJIBilyBaTH
ryprok [29: 277-314]. MmoBipHo, 10 caMe Iieii YNHHKUK BIUIMHYB Ha Te, IO Xopeorpadiuna
KOHCTPYKIlil TMEPBUHHUX 3aMKHYTHUX KOJIOBHX TAaHIIB TYI[yJiB IOCTYIIOBO 3aHemaaae i
HiBemoeThCs. Koo TOCTYNOBO poO3pWBAaEeTbess HAa (PparMeHTH. J(OMIHYIO4OTO 3HAa4YCHHS
HaOyBae MapHUN TaHEllb, ajle BXKE 3 YUCTO (GOpMaIbHUM 30€peKEHHSIM NPU 1IbOMY KOJIOBOL
KOHCTPYKIIIi.

Jlist 3py4HOCTI 1 BUOKPEMJIEHHSI TAHLIOIOUMX «HA BUTOJY» 13 3arajbHOI0 3aMKHYTOI'O
Kosia, ik cumBony CoOHIlM, Temep 3arajlbHa Maca TBOPHJIA MIBKOJIO, SIK CUMBOJ MOJIOAOIO
HiYHOTO cBiTUIa — Micsns, ¢a3u SKOro 03HA4alTh Oe3CMepTs, BECENiCTh, MOCTiiHE
OHOBJICHHS.

Bimomo, mo momoauii Mmicsmp (cepr, MBKPYr) y 0araThbOX CIOB’SIHCBKUX HapoOMdiB
CHUMBOJIIYHO BHCTYHNA€ K O3HaKa JIIOOOBI, MyApOCTi, yAayi, JOOPOro BpoKaro, YOJIOBIYOTO
Havyayia. Y CHCTeMI HapOJHMX BIPYBaHb MOJIOAMH MICAIh € HA0Arato CTapiliuM 3a COHSIYHE
00XEeCTBO, OCKUIbKM HOro 1CTOpis MOYMHAETHCS 1€ 3 apXaidyHMX 4YaciB 1CTOpIii JIOJACTBA.
Tinpku MI3HIIIE BiH MOCTYMAETHCS MicIieM KiHodomy Hadany [18: 141]. Ha ipomy poOuthes
aKIIEHT y BIOMIH rynynbCehbKiit Komsiami «Oi, cuBas Tast 303yJ€HbKa»:

«Acen micayb — nan cocnooap,

Kpacne conye — tioco scona,

pi6Hi 3ipku — tio2o oimu».

VY 6inpm mizHimoMy BapiaHTi «KoJOMUHKN» BUPI3HSAIOTHCS /IBa THUIM TaHIIOBaHHS. B
NepIIOMY OCHOBHHUMH CTPYKTYPHHMH €JI€MEHTaMH € KOJIO 1 TIapH, a B IPyTOMYy — TOJIOBHY
pOJIb BiAIrpae psia, KOJIM TAHIIOPUCTH, YTBOPHUBIIK 3aMKHYTO MIIIAHUM CKIaj (YOJOBIKHU 1
KIHKH), TIPOCTUM TaHIIOBAJIBLHUM KPOKOM PYXalOThCsA y HANPSIMKY 0 MY3UKAHTIB 1 MEpe]
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HUMH, NIPUTYIHYBIIN HOTOIO, BIACTYNAIOTh Ha3aa. Takuil BUXiJ NOBTOPIOIOTH ABiui. [lanuii
CTpYKTypHUii enemeHT B «Komomuiiii» 3’ sBuBcs Ha ['ymynbuuni Hanpukiami 20-x pp. XX cT.
B cenax Mukysnuus, Bopoxra, YKa6’e-Kpusonose [30: 55].

Jly)ke 4acTO y4aCHHKH «psiAy» B IpOIecl BUKOHAHHS TAHLIO IMITyBaJld BUKOHAHHS
PI3HMX CE30HHHUX 3eMJIEPOOCHKHMX, PEMICHUYMX UM 1HIIHUX JOMAIIHIX poOiT. [IpocTexxyroThes
TaKOX CHUMBOJIIYHI PyXH, TOB'S3aHiI OMIKOI 3a Xya00010. Y IMKII BECHSHHX CBATKYBaHb
3a(hiKCOBAHO IMITAIlI0 TIEPEKOIMYBaHHS TPYHTY, PYYHOI CIBOM KYyJIbTyp, 0Opi3aHHS TUIOJOBUX
nepeB 1 iH. Y JITHbOMY LMK HPOCTEXKYIOTHCS XapaKTEepHI PyXH, IO IMITYIOTh HpOIEC
00poOITKy MOCIBIB, KOCIHHS TpaBH, ii BOPOIIIHHS, CKiIajaHHs Tommo. OCiHHIN UK y pyxax
CHUMBOJIi3Ye€ 30ip BpOKaro IIIOAOBUX, TOPOIHIX, 36PHOBUX 1 IHIIUX KYJIBTYP.

B ceni fIBopiB cTpyKTypHE 00’ €AHAHHS «psAa» Maio e iHmy ¢opmy. [ BUKOHAHHS
TanIo GopMyBalM ABa PAIM — YONOBiuMii i skiHoumit. Ix posmiiryBanu masmporu. O6a psau
MaJld MaTH OJIHAKOBE YHUCIIO YYaCHHUKIB. YOJOBIKM MEPIIMMHU I MY3UYHHH CyNpoOBix
INOYMHAIM PYXaTUCS B HANPSAMKY psiiy JKIHOK, aje MiAIHIIOBIIM BIPUTYJ, OJHOPA30BO
CHJIBHO TyTNaJM IPaBOI0 HOIOK 1 BiACTyHanu Ha3ad. Tak caMo BUKOHYB&JIM CBiMl BUXIJ B
HANpPSIMKY PAIY YOJOBIKIB 1 >kiHkW. [licns Tpupa3oBoro moBTOpY TAaHLIOPUCTH MO uep3i
MOTIAPHO CXOAMJIMCS 1 BUKOHYBAJIHM 3BUYAMHUN KPOK «KOJOMHUHKW». TakMM YMHOM, MOKHA
TOBOPUTH TIPO YaCOBY TpaHCPOpPMAIIit0 XOpeorpadiuHOro MUCTELTBA T'YIYIIiB.

3apa3 «psay, K TAHLIIOBAJBHHUNA CTPYKTYPHHH €JIeMeHT y xopeorpadii ryiysis, Maibke
BiACYTHIH. BinOymacst pemykiisi CKIaJOBHX YacCTHH Ta OUIBII CKJIATHUX CTPYKTYPHHX
OJIMHMIIb, SIK, HATIPUKJIAL, «B OJUH KPYI».

[TosiBy HOBO1 CTPYKTYpHOI OAMHUII TOCIIAHUKH [TO-PI3HOMY HAMAraroThCsl MOSCHUTH. |,
Hepul 3a BCe, 3HAYHUM UYHUCIIOM Oakarouux OpaTu y4acTh Y TaHIL, 10 i MpU3BENO 110 MOSBU
HOBOI CTPYKTYPHOI OJMHHUIII TAHI[IO MiJl HAa3BOKO «[ OpIlIOK», /Ie CIiBBIIHOIIEHHS YOJOBIKIB
JI0 KIHOK (200 HABITAKW) CTAHOBHTH J[BA JIO OJTHOTO.

VYV «lopimiky» O0epyTh y4acTh TpU TaHIIOIOYl 0COOM — JIB1 JKIHKHM 1 OJMH YOJIOBIK abo
HAaBIAKW — JIBa YOJIOBIKM 1 OJIHA JKiHKA. XopeorpadgiuyHy CTPYKTYpHY OAHHHIO «I[ Opirmmox»
sragyBaB lO. @eapkoBuY, AETaIbHO MNEPETIUYyIOUM OCOOJIMBOCTI HOro xopeorpadiuHoro
dopmysanns [25: 151-176].

V¥ 30-x pp. XX cT. Ha3Ba LOr0 TAHIIOBAJIILHOTO CTPYKTYPHOTO YTBOPEHHS Ha 3eMJISX
['yuyneumay, okynoBanux [lonbineto, Oyna npuzabyTa, Xoda came CTPYKTYpPHE YTBOPEHHS
nepeiio B IHII TYLYJbChKI TaHIN, 30KpeMa, B «IiBTOpak». [Ipu mpboMy TyIyau J0BOJI
4acTO BIPOBA/KYBAIM B TaHEIlb BJIACHI IMIIPOBI3alliiHI €JIEMEHTH, SIKI 3 KDOKOM «ITiBTOPAK»
YTBOpIOBaNM Horo pi3Hi Bapiantu. llpote, sik crBepaxye P.['apacumuyk, 3amucaTul Taky
IMITPOBI3aIi}0 MPAKTUYHO HEMOXJIMBO, OCKUIBKM JKOJEH TaHIIOPUCT HE B 3MO31 TOYHO
BiaTBOpHTH 11 BApyre [30: 42].

OOG’enHaHHS TaHIIOPUCTIB Y «TOPIMIOK» CIIiJI BBaXXaTH CHUMBOJIOM PEJITiHHOTO
JYXOBHOTO Hayaja, POJUHHOrO InacTs i Oararcrtsa, oOepera i 1mumoniocti. Bimomo, mio
OCHOBOIO XPHCTHUSHCTBA BUCTYNA€ TPiaja, sika BOJIOJIE 3AATHICTIO PO3B’A3yBaTH KOHQIIIKT.
He BumaaxoBo Ha Oynp-skiii 3a0aBi, KOJM 3ajMIIanacsi HemapHa KUIbKICTh TaHIFOPHUCTIB,
BOHM 00’ €THYBaIMCS MK COOOIO B TaHIIi, YTBOPIOIOUHU «TOPILIOKY.

[Ile omHUM XapaKTEpHUM BUTBOPOM, SKHI BapTO BiHECTH JO HOBITHIX TYI[yJbCHKUX
TaHLiB, € «['pebinenpy». [Ipubnmusno Ha nepenomi XIX—XX cT. rynynu 3amo3uyumiy oro y
OyKOBUWHIIIB. 3a3BUYail TaHEIb BUKOHYBaIW 4oJIOBIKM. Ha3Ba moxomauTh BiJl 0COOIMBOTO
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croco0y 3axBaTy PYK TaHLIOYHMX OCi0. YUYacHUKM TaHIO (alaHTd MalblliB 3THHATH Y
BUTJISII TAyKiB, IO HaragayBalo rpediHens Juisd 30MpaHHsS YOPHHI YW BUYICYBAaHHS BOBHHU.
3irHyTi nmanbli BKJIAAANM y JOJOHI MapTHEPIB 31iBa Ta cupaBa. Take 3’€THAHHS BHSIBHIOCS
JIOCUTH MIITHUM 1 HaJiiHUM. BOHO y XopeorpadiyHMX KOMIO3UITISAX TYIYJIIB ICHY€E U J0CI.

Haiiuactime «I'pebiHenb» TaHIIOBAJIO YOTHPU YOJOBIKHM, YTBOPIOIOUH (Girypy, II0O
Harajye piBHOpPAaMEHHUN XpecTUK. TaHLIOPUCTH CTaBajld B KOJIO, MOJABUIM IpaBy PYKY
napTHepy, 10 3HaXOAMBCSA HABIPOTH 1, TAKUM YHHOM, CTBOpPEHA (pirypa HaraayBajia XpecTHK.
3romom «['pebinenp» cTaB MimaHO-AapHUM TaHIeM. Y QopmyBaHHi XopeorpadiuHoi
KOMIIO3UIIiT JKIHKAa CTaBaJla HABINPOTH JKIHKH, YOJOBIK — HABIPOTH YOJIOBIKA. Y HAIll 4ac
«['pebinensy» 30epircs y 6aratbox cenax Ta Micredykax [ yIyiabIinHU, 30araTUBIIUCH HOBUMHU
TaHIFOBAIbHUMH €JI€MEHTaMHU.

Ha T KONOBO-MAapHOTO Ta pSIHOTO TAHIIOBAIBHOTO THUIy OCOONMBHUI iHTEpec
BUKJIMKA€ CydacHa TylyJbcbka KojoMuiika. Komuch i TaHLIOBaIU TYLYIH Maike B yCIX
HACEJIeHUX MYHKTaX IyLyJbChbKOro Kparwo. HOBUM aKkIIEHTOM Y I'YIyJbChbKiil KOJIOMMIALI cTana
yHi(pikoBaHA KOMIO3MLIA «xpecTHk». Kojomuiika po3nounHanacs sk MapHUi TaHelb. Aue
3roJIoM BiciM 0ci0, 110 OyiM BUKOHABLSMHU TaHIIO, TBOPWIH It0 ¢irypy. Yotupu ocolw,
MOJAI0YM TIONIAPHO OJWH OJHOMY PYKH JIO CEpeAMHH, CTBOproBaiM ¢irypy xpecra. lmri
YOTUPY YYaCHHKHU TaHIFO Opanu iX 3a pyku, HIOM Hapouryroun pameHa Qirypu i, Takum
YHHOM, OyJyBaJH BEJIMKHUI XpecT. 3a3Bu4ail AiicTBO (pOpMyBaHHS HOBHX (Iryp KOJOPUTHO
BiOyBasioCcs y My3MYHOMY CYNpOBOAi Ta B Oe3mepepBHOMY pyci. Lls ¢irypa 3a xopoTkuii
nepioJl 3a3Haja pi3HUX 3MiH, 10 BUKJIMKAJIO BEJIMKE 3aXOIUICHHS Yy IUAfadiB. AJjle B KOXKHOMY
HaceJeHOMY IYHKTI 3apa3 iICHYIOTh CBOi JIOTIOBHEHHS UM YIPOILEHHs, 1110 YPI3HOMAHITHIOIOTh
KOJIOPUT J1aHOT'O TaHLIO.

Oxpemoi yBaru 3aciyroByOTb PI3HOBHUIM TaHLIOBAJbHHUX €JIEMEHTIB, L0 BXOJATh 11O
CKJIaxy KoJoMHIKH, 3adikcoBanoi B c. bpycrypu. OnmHuM 13 TakuX JOAAaTKOBUX
TAHIIOBAGHUX BHUTBOpIB crama «llepemneryxa». MMOBIpHO, Ha3Ba IBOrO JIOKANBEHOIO
HApOJIHOTO BUTBOPY MOXOUTH BiJl CIIOBA «IIEPEILTITATHY, III0 B 03HAYAE CXPEIIYBAaTH HOTH.

[Ile omHUM TaHIFOBAIEHUM BUTBOPOM KOJIOMHHKOBOTO TAHITIO Y TOMY K CEJIi € TaHeIlb
«Hosxuriy». Moro BUKOHYIOTb TilbKM 40JIOBiKM. Ha3Ba TAHIIO TIOXOIHMTH Bil MOYEPTOBOrO
PI3KOT0 Ta BUCOKOTO BUKUIAHHS BUKOHABISIMM BIEpe]l MPaBoi abo JiBOi HOT'H, L0 IMITYBaJO
poOOTYy HOXKUIb. Bi3yallbHO TaHellb acollif0BAaB Ta CHMBOJII3yBaB poOOTY IIEBI UM KPaBIIsl.

Jlo HOBITHIX TaHIFOBAIBHUX KOMITO3MIIIH, SIKi MOSBUIIMCS B T'YIYJbCbKill Xopeorpadii
Ha mouaTky XX CT., HaleXuTh TaHenb «Mepexka». oro Ha3Ba MOXOAMTH Bil ClOBa
«MEpeXHUTH». B TaHIl MOMITHO JOMIHYIOTH JIpiOHI, HaBITh JEII0 CKOBaHI PyXU TaHIIOIOUUX
HOoramu. 3a3HaueHUW TaHelpb NomupeHui Ha 3emisx Iloguis Ta neHTpanpHOI YKpaiHu 1
fioro mosiBa B 'aimumHi MOKe TPAKTYBaTHUCS K KYJIbTYPHE 3aTI03HYCHHS.

JlaBHIM HapoAHO-0OpSAIOBUM TaHIlEM Ha ['yIynmbliuHI BBaKaeThcsl TaHOK «[ omyOrri
mibatn». 3a3HadyeHy XxopeorpadiuHy Kommo3ulito Hampukinmi XIX cT. crmocrepiras y
OaraTbox TyLynbChbKuX cenax ertHorpad B. IllyxeBuu, sxuii 3ayBaxuB, mo «/ onyoyi
wibaroms — ManyMs Max, wWo eUOUBAIOMb 0OHUM 00Yacom 00 0py2o2o mo 8 OiK, mo
enepeo» [28: 89].

Jlo 4ncna cyTo 4OJOBIYMX T'YIYIbCHbKUX KOJOMUHKOBUX TaHIIB BIAHOCATH «31PHULIIOM.
HazBa noxoauTh BiJl BAKOHAHHS (QIrypH IIECTUKYTHOI 31pKu. Pirypy TBOPUIIHU LIecTepo 0cio.
HaiiuacTime TaHenmb BUKOHYBaJIM B TEpPiOJ 3MMOBOTO IHKIY CBSATKYBaHb PETITIHHO-
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KaJeHJapHUX CBAT. 3ipKa € CHUMBOJOM Ta TepiioocHoBoio Piznea, Bepremy, rpymoBux
YYaCHHKIB YUCIICHHUX HAPOJHUX KOJIAJOK HE TUIbKH TYIYNiB, OOIKIB, IEMKiB, BEpXOBHHIIIB,
nonoisH [10], ane i HamiOHANBPHUX KYJIBTYp 0araTbOX HApOJIIB CBITY, HAIPUKIAJ, MOJSIKIB,
CJIOBaKiB, cepOiB, MoIaBaH, 6oirap Ta iH. biibln AeTalbHO MOAIOHY TaHIIOBAIBHY (GIirypy Ta
ii xopeorpadiuny nmodynoBy Ha bykoBuHi mig Ha3Borw «3epHuukay omwmcaB 0. deapkoBuy
[25: 151-176].

Skmo Ha mouatky XX cT. Xopeorpadiydy 3ipKy OymyBaau IIECTEpO BHKOHABIIIB, TO
Bke B 30 pp. 3a3HadeHOro CTONITTSA (irypa yckiamHuiIacs HOBHUMH €JIEMEHTaMHu 1 il
BUKOHYBAJIM BXke BiciM 0ci0. BoHa cTama CKIaJ0BOI0 YaCTHHOKO TYIYJIbCHKUX KOJIOMHUHOK,
mo Bij3HayeHo B cenax bimobepiska, CreOuwmii, A6myniB [30: 48]. Croromni us d¢irypa
3aliMae€ YibHE Miclle B KOJIOMUHKOBUX TaHLAX Ha [ yIyJIbIIHHI.

[TopiBHSHO TPOCTUM TyLYJIBCHKAM TaHIEM, B OCHOBI SKOTO TaKoX Jiexana ¢irypa
«3IpHUIIY, Oyna «edepkay. Y molyTi ryiyiB nedepka Majia IMpoKe 3acTocyBaHHs. YacTo y
nebepkax MICHIM TICTO AJs BUIIKaHHS X1i0a, KBaCHIIM KamycTy, 30epiranu COJiHHS TOIIO.
Lleit crapoBUHHUN TaHEUb KOJIUCH MOOYTyBaB y 0arathoX TyHyiabChbkux cenax (CreOHMiA,
binoGepi3ka, SIBopiB 1 iH.), ane 3apa3 npuzadytuil. Bin cknaaascs nuiie 3 180X ¢iryp. Oana 3
HUX 32 CBO€IO ()OPMOIO CHMBOJII3yBaJla 3IPHHMIIO, & 1HIIA — HaragyBalia Tpyriry 1nedepky, y
SIKO1 BEpXHsI yacTuHa OyJia MUpIIoko BiJ HUKHBOI [30: 49].

Tanens BUMaras 3Ha4HOI (pi3MUHOT MiATOTOBKM BUKOHABIIIB 1, IEPIII 3 BCE, CIIPUTHOCTI
i cHiM, TOMY BUKOHYBJIM HOTO JIMIIE YOJIOBIKH. TPUMAIOYHMCh y CTBOPEHIN KPyromomiOHii
¢birypi 3a pyKu BHIIE JIKTS, yCi BUKOHABII MiJKOIIYBaJIX HOTH JI0 CEPEAUHU KPYyTa, a KOpImyc
Tijla BIAXWISUIM Ha3a[ 1 B Takii Mo3i MBUAKO PyXallMcs MO KOTy.

3romom el TaHelnb 30araTMBCA 3a PAaxyHOK TOTrO, IO Y HBOTO YBIWIUIM OKpemi
TAHIIOBAJIbHI PyXW 3 IHIIUX TBOPIB TYIYJIbChbKOI Xopeorpadii. 3okpema, eneMeHTH
KOJIOMUWKH, SKy TaHIIOBAM B ceii SIBOpIB, J¢ BaKJIMBOIO CKIAJOBOI0 YACTHHOIO KpiM
«KOJIa» Ta <«GIPHUIl», OYB TAaHIIOBATHHUHN EJIEMEHT «MICT».

VY wmidonorii AaBHIX CIOB’SIH «MICT» BHUCTYNaB CHMBOJIOM 3B 3Ky MIX pEaJlbHUM 1
NOTOMOIYHUM CBITOM. BiH TakoXX CHMBOJI3yBaB Iepexii 3 CTaporo JKUTTS y HOBE,
nependavaB poJUHHE €JHAHHS, IPYKOy, pOIMHHY 3]1aroy, oapyskeHHs Tomro [ 18: 140].

«MicT», K HOBUH CTPYKTYPHHUH €JE€MEHT, MO-Pi3HOMY BKJIIOYAIM Yy Xopeorpadiuny
KOMITO3UIIi10. Y BUNAJIKy, KOJU BiH 3aBepllyBaB IMEpUIy YaCTUHY KOJOMHUIHKH, YOJIOBIKM Ha
BIJICTaHI JIOCSATHYTUX pPyK (GOpMYyBalIM JBa psAM OJUH HaBOpoTH aApyroro. IlomapHo,
3’€IHaBUIM PYKH, MiJHIMAIH iX Bropy, YTBOPIOIOYH, TAKUM YHMHOM, CUMBOJIIYHUM «MICT», MiJ
SAKUM TI0 4Yep31 NPOXOAMIH 1HII YYaCHUKH TaHLO. 3a3HAY€HE CTPYKTYPHE TBOPIHHS «MICT»
Ha nepenoMi XIX—XX ct. B ['ynynbiuHi Takox npu3adyiu.

Jlume 3aBigxu BizoMomy xopeorpady I'ymynsmunau SpocnaBy I—Iynepquy2 BJIAJIOCA HE
JIUIIE BIIIYKATH CKJIQJ0B1 YaCTHHU MOTO BUKOHAHHS, ajie ¥ CTBOPUTH Ha moyaTky 40-x pp.
XX cr. Ha 6a3i mpu3abyToi cHaAlMHA HU3KY HOBUX TBOpiB [27]. Cepen HUX BUIUISIBCS
HapoJHUIl XopoBoaHUHM TaHenb «Boporap», skuii 3aBepuryBaBcs IMIIPOBI30BAaHHUMHU
KoJIOMMIiKaMU. B OCHOBI TaHIIO JieXaja Tylylbcbka HapojHa rpa «Bopotapy. Crnodatky
YYaCHHMKH MPOXOAMIIH MiJ BOPOTaMH (TYT € aHAJIOTisA MOCTY) 1 B APYTif 4acTUHI TaHIIOBAIN
Kojgomuiiky. OIHAaK y Ham 4Yac [Eed XOPOBOAHMM TaHElb Maike 3HUK 3 HapOJIHOIO

periepryapy.
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HaiinaBuimmmM rynynscbkuMm TaHueMm € «[liBropak». 3a CBIIYEHHSM CTapOXXUIIB,
«[liBTOpak» HabaraTo paHimmii, HiX TaHelb «I yiynka». 3arajgom Ha ['yIyIbIIMHI YIPOJOBK
BiKiB cpopMyBasiocs Ta iCHyBajio 6arato pi3HOTHITHUX Ha3B [[bOTO TaHIIO. [HOAI B OHIM 1 Tii
K€ MICIIEBOCTI MOOYyTyBasio ABl a00 i KijgbKa Ha3B. 3 HUX OJIHI OyJM JAaBHIMH, a 1HII MaJH
HOBITHE MOXOKEHHHs [27: 52-56]. Jlo HalimaBHIMIUX BapTO BigHECTH 1 Ha3BY «/[o miBTOpa
pasza», sika 3apa3 noOyrye B cenax bapsinkoBe, Xopouese, Po3roku. binble nommpeHHs
oTpuMmasia Ha3zBa «Jlo miBTOpa pasy», sfKy 3adikcoBaHo B cenax babun, binoOepiska,
JHosronone, CokomniBka. B CtebHOMY 1 YcTepikax BkuBanu yneciuBy Gopmy «Jlo miBTopa
pa3ky». Ha3Ba «lliBTopak» modyryBana B cenax J[3emOponsi, SA6mynuns, KpuBopiBus, SAcens
I'ipua, MockaniBka, XKa6’e-Cnyneiika Ta iH.

Jlo HaliHOBIIMX HAa3B BapTO BigHecTH Ha3By «lliBTOpauok», SIKy BXKMBAIOTh y Celli
['punsia i «IliBTOpankay», a Takox 3adikcoBany y cenax binodepiszka, Xoporese Ta Benukuii
Poxxun. ['onoBHOIO XopeorpadiuHoro o3Hakow TaHLo «IliBTOpak» € TaHLIOBAIBHUNA KPOK 3
TaKOI0  Ha3Bow. Y crenudini BukoHaHHs TaHmio B. lyxeBuu 3a3HauuB: «/[aneys
ni6MOHOBUI — NIBMOPAK, i0yMb NApamu Ha nepeo mponama, 0OKpy4yIomscs 00 niemopa pasy
i Hazao» [28: 90].

Tanens «IliBTOpak» moegHyBaB B OOl TAaHIFOBAJIbHI KPOKH «TPOMIT», 1HOMI «pIBHAY,
«cigatu raiimyka» Ta iH. Kpok «miBTOpak» BUKOHYBABCS B MOBUILHOMY TEMIIi, MOBUIBHIIIE,
HDK 1HIII TaHIIOBaNbHI Kpoku. Lle migkpeciaeHo y 0araTbOX TYIYIbCbKHX, OOWKIBCHKHX Ta
OYKOBMHCHKHX HApOJHUX MICHSX, IO CIIPOBOKYBAIH XOpeorpadidHy KOMITO3UIIIO TaHIO.
[TicHi OykOBHHIIIB YM OOMKIB 3 XapaKTEPHUM ETHOKYIBTYPHUM HAroJIOCOM MPHUHILIM 1 Ha
['yuynbuiyny, K CyciJICbKe 1yXOBHE 3al103UUEHHS.

Baxnupe Micue y xopeoradiyHOMY MHCTEUTBI 3aliMajid TaHI[l OMPHUIIKIB Ta IHIIUX
HaponHuX MecHuKiB. Cepen HuMX «[aiinyk», «ApkaH KOJOMUNCBHKHUIY, «BinbHHUH romym»,
«[Tnmecy Ta iamI [20], o710 € 00’ €KTOM OKPEMOTO JOCITIJKSHHS.

BucHoBku

Xopeorpadiyae MUCTEUTBO ['YIyIBIIMHKA € ICTOPUYHO JaBHIM. 3 HalJIaBHIIIMX YaciB
BOHO BI1JI0OpaXkajl0o HapoJHI TparHeHHs, CBITOTJSAHI YSABJICHHS, JIOJACHKI ITOMHUCIIH,
¢dbopMyBao MeBHI 3acay XyJA0XKHbOI'O CAMOBUPAXKEHHS B pyXax i (irypax, xapakTepHUX 1Jis
xopeorpadiuHoi KylIbTypu TOTO UM 1HIIOrO Haponay. B xopeorpadiuHoMy MuCTEnTBI TaHelb
HiAKPECIIoE Te, 1110 OyJI0, 1110 € 1 Ha 1110 MOKJIaJa€ThCs HaIisl.

IndopmaTiBHE MMOJIE TAHIIOBAIBHOTO PYyXy BimoOpakae (GopMH CHUIKYBaHHS, OOMiH
eMolLisIMU  3acobamMu  xopeorpadii, oOuparoun HalyHiBepCcalpHIIII CHOCOOM mepenayi
iH(opMarlii Ta 3aKOHOMIPHOCTEN MPOCTOPOBOI OpraHizailii 3axony. B3zaeMHe posramryBaHHS
YYaCHHUKIB TaHIIO B MPOCTOPI JIa€ MiACTaBY 3’5ICYBATH CEMAHTHKY PYyXIB Ta CUMBOJIIB, SK1
BOHH HECYTb.

3aBAsSKM YHIKQJIbHUM MaM’ATKaM ICTOpIi Ta MPUPOAM, HUTIOMIUM JHKEpeIaM, TIpCbKOMY
KJIiMaTy, MOBCTAaHCHKUM pyXaM M BUCTyHnaMm Ta IHIIMM 4MHHHMKaM B Kapnarax moOyrye
NOSBUIIOCS OaraTo Mi(iuHUX YSIBJIEHB, SIKI B MIPOIECI PO3BUTKY AYXOBHOI KylbTypu HaOyBaiu
pi3HUX 00pa3iB, (opMaTyBaId AYXOBHY CHMBOJIKY, SK BaXKJIMBY CKIIQJOBY KYJIbTYypHOI
CHaJIINHU.

JlaBH1 TMOKJIOHIHHSA pI3HUM OO0KeCTBaM, POJMHHI, BECUIbHI M KaJeHAapHO-pemiriiHi
00ps10B1 LIEPEMOH1T XPUCTUSHCHKOTO Ta SI3UYHHUIIBKOTO LUKIIIB (DOPMYBaIM MEBHY YSABY MPO
HABKOJIMILIHIA CBIT, SIKY BHpaXajld y IyXOBHIM KyJabTypl 1 B TOMY YHCIl Yy HapOAHIH
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xopeorpadii. Hapomgna wmidomoris BUCTyNajlia OCHOBOIO CBITOTJISAY, IO BIUIMBAB HA BCl

CTOPOHM XUTTA HaceneHHd. Lle 3acBiquyBanu AaBHI ICTOPUYHI KOPEHI, YITKO BUPAXKEHI BIAaCHI

I 3amo3uyeHi KyJnbTypHiI ynmoJoO0aHHs, €THOKYJIbTYpHI HajOaHHs, OyaeHHE >KUTTS U moOyT,

HapoJIHI 3BKWYai 1 oOpsIu, Ha il Ta CIIOiBaHHS HA Kpallle MaiOyTHE.
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STUDIU PRIVIND ATITUDINILE S1 INTERESELE FEMININE PRIVIND
PRACTICAREA ACTIVITATILOR FIZICE ORGANIZATE SI A CELOR

SPORTIV-RECREATIVE

STUDY REGARDING FEMININE ATTITUDES AND INTERESTS TOWARDS
PRACTISING ORGANIZED PHYSICAL AND SPORTS-RECREATIVE
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Abstract

The present study aims to plead for the idea of sport for all, sport for health, especially among the female
population, who very often place their own person on the secondary level from all points of view.
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Numerosi cercetdtori au fost interesati de aportul exercitiilor fizice !a reusita
profesionala, la echilibrul general si la sdnatate. Nagyova (1990) a studiat grupe de femei si
a constatat ca cele care practica in mod regulat o activitate fizica oarecare sunt de parere ca
aceasta le ajuta in munca, contribuie la echilibrul si la sanatatea lor, in timp ce femeile care
nu practica nici un fel de exercitiu fizic recunosc ca aceasta le-ar ajuta in munca si ar fi un plus
pentru sanatatea lor.

Digel (1985) si-a indreptat atentia asupra sportului practicat in cluburi. El a ajuns la
concluzia ca in cluburile sportive contactele devin mai frecvente, se stabilesc noi relatii,
capacitatea de comunicare se imbunatateste.

Sutherland & Cooper (1990) au studiat raportul intre forma fizica, pe de o parte, si
absenteism, fluctuatiile de personal si angajarea in munca, pe de alta parte. Conform
studiului lor, intr-o perioada de zece luni, numai 1,5% dintre salariatii care practicau o
activitate fizicd au parasit intreprinderea, in timp ce 15% dintre salariatii care nu practicau
deloc activitatile fizice au plecat in aceeasi perioada de timp.

Kirkcaldy & Shepard (1990) au studiat incidentele terapeutice ale activitatii fizice
regulate Tn cadrul unui program aplicat la 0 comunitate de marime medie. Ei au constatat
modificari ale imaginii propriului corp, precum si efecte de ordin social in ceea ce priveste
activitatea de grup. Progresele au fost mai putin directe, insd ele au fost de departe mult
superioare oricaror consecinte nocive eventuale.

Pentru Tucker (1990), o buna forma fizica este de natura sa reduca sensibil riscul
"caderilor" psihice, atat la femei, cat si la barbati. Practicarea regulata a unei activitati
fizice intensifica activitatea mecanismelor emotionale, intr-0 maniera in care factorii de stress
sunt mai bine tolerati. Acest fapt exercita o influenta favorabild asupra contactelor sociale.

Sonstroem (1984), intr-un articol despre activitatea fizica si stima de sine (auto-stima),
formuleaza cateva consideratii: este util in mod special indivilor ezitanti, timizi, putin ambitiosi
sd aiba posibilitatea, gratie practicarii unei activitati fizice sau a unui sport, sa intalneasca alte
persoane, sa invete sa le cunoasca, sa comunice intr-un mediu in care auto-stima scazuta (care
se exprimd la lucru sau la scoald) nu joaca un rol important deoarece aceasta le poate
favoriza o Tmbogatire a conceptiei despre ei Insisi si le poate facilita contactele sociale. 2.
Sarcinile, obiectivele si ipotezele de cercetare

Conturarea cadrului de manifestare a atitudinilor si comportamentelor feminine privind
activitatile fizice si sportiv-recreative:

» situatia populatiei feminine din municipiul Ungheni: reprezentativitate demografica,
ocupationala, educationala;

+ cadre individuale privind orientarile spre activitati fizice si sportiv-recreative (venit,
motivatie, interes, stare de sanatate/boald).

Evaluari ale etapelor de practicare a activitatilor fizice si sportiv recreative prin
evaluari fizice (masuratori diverse) si psihice (teste psihologice privind emotivitatea,
temperamentul, trasaturi de caracter ca: sociabilitate; atitudine generala fatd de viata in
general: optimism, activism, toleranta).

Ce categorie de varsta din populatia feminina supusa studiului are inclus, in bugetul
sau zilnic de timp liber, practicarea unui anumit tip de activitate fizica, in cadru organizat?

1 Tn ce masurd practicarea unui anumit tip de activitate fizici este, pentru subiectii
cercetarii, un mod de petrecere placuta a timpului liber sau o necesitate?
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2. Este o categorie de varsta dominanta din esantionul de populatie feminina studiat, care
practicd un anumit tip de activitate fizica?

3. Care este starea de sdndtate a populatiei feminine, supuse cercetarii?

4. in ce masura supraponderabilitatea este o cauza care determina un mare numar dintre
subiectii supusi anchetei, sa frecventeze un centru specializat de mentinere a conditiei
fizice?

5. Factorul material este un impediment major pentru majoritatea populatiei feminine
supuse cercetarii, in frecventarea unui centru specializat?

6. 1n ce masurd cadrul organizat de practicare a exercitiului fizic poate fi un factor
care sd conduca la omogenizarea relatiilor interumane?

7. Se constientizeaza faptul ca exercitiul fizic este practicat pentru mentinerea starii de
sanatate sau acesta este practicat doar pentru a fi in concordanta cu tendintele unei
anumite laturi a societatii actuale?

Esantionul de populatie pe care a fost efectuat studiul cuprinde un numar de 90 de femei
din municipiul Ungheni, care practica exercitii fizice in cadrul centrelor specializate.

Metodele si tehnicile utilizate Tn cercetarea concreta sunt ancheta (chestionarul,
interviul) si fisa medicala.

Rezultatele obtinute prin efectuarea acestui studiu ne permit sd afirmam urmatoarele:
sportul si activitatea fizica oferda o ocazie exceptionalda de a intdlni alte persoane si de a
comunica cu ele, de a juca diferite roluri, de a dobéandi anumite competente sociale (precum
toleranta, respectul pentru celdlalt), de a accepta diverse atitudini n raport cu activitatea aflata
in discutie (ceea ce favorizeazd dezvoltarea personalitatii), de a experimenta emotii care
au sunt atat de usor de cunoscut in alte domenii ale existentei, de a accepta obiectivul fixat de
echipa (si de a-l exprima prin cooperare, coeziune etc.), toate acestea nefiind decat unele
dintre cele mai generale procese declansate de practicarea exercitiului fizic.

Cum orice tip de sport si de activitate fizica intereseaza unitatea corpului cu spiritul, este
necesar sa luam in considerare si problemele care ating dezvoltarea personalitdtii.
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Abstract

The author investigates in this article the current situation regarding the use of digital textbooks in the
teaching process, their design and implementation aspects, and their impact on the teaching process. As
information technology gains more strength in our society, there are more questions about its integration for
communication, collaboration, and learning information. The education system is constantly following the
example of society and incorporates more technology and digital content into classrooms. But teachers
emphasize not only the need to use digital educational resources of different types but also, lately, imperatively
focus on integrating interactive digital textbooks in the instructional-educational process.

The analysis of the possibilities of implementing interactive digital textbooks in education is carried out
within the research project "Development and implementation of interactive digital textbooks in pre-university
education™ (State Program 2020-2023, project figure 20.80009.0807.25).

Key-words: digital textbook, interactive digital textbook

Aspecte generale

Implementarea manualelor digitale n procesul de predare—invatare se discuta activ in
cadrul politicilor nationale si directiei strategice privind integrarea eficientd a Tehnologiei
Informatiei si de Comunicare in educatie [1, 2], ca fiind una dintre cele mai importante
directii ale modernizarii procesului educational din tara noastrd. Elaborarea si implementarea
manualelor digitale este influentatd si de ideea accesului egal si facil ,,]la un volum cat mai
extins de continuturi educationale digitale moderne, interactive, prezentate in diverse formate,
adaptabile la necesitatile fiecarui elev”, specificatd de Conceptia manualului digital [3],
precum si de dorinta cadrului didactic sa activeze intr-un mediu educational inovativ adaptat
la standardele didactice actuale. Tn prezent, forma structurala a continuturilor didactice capati
noi forme datoritd progresului impresionant al sistemelor digitale din ultimii ani, oferindu-se
accentul fiind pus pe multimedia, interactivitate si personalizarea continuturilor.

Recunoastem ca spatiul virtual si web-ul are un efect puternic asupra comportamentului
tinerilor, in care acestea isi modeleazd un simt convingator al comunitatii si cooperdrii, cat si
in obtinerea de raspunsuri imediate fard sd aibd o abordare preocupata fatd de evaluarea
informatiilor. Cand aceste comportamente sunt legate de invatare, trebuie sd avem grija ca
practicile de studiu ale elevilor, studentilor si altor tipuri de cursanti se fie rearanjate n
combinatii mai complexe in care participa si noile dispozitive informationale.

In prezent, vorbind despre rolul manualului digital in invatimantul preuniversitar, vom
evidentia in special asteptarile elevilor din generatia nativilor digitali sa poata avea acces la
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resurse educationale digitale, cat si posibilitatea de consum a informatiilor si modul in care
cunostintele sunt gestionate in epoca digitald. Cu toate ca a fi ,alfabetizat digital” astazi
inseamnd a putea folosi instrumente adecvate pentru a gasi informatii utile, insd de la
consumul de materiale accesate in mediul virtual pana la producerea de materiale si
implicarea acestora in habitate educationale partajate este necesar de realizat mai multi pasi.
In acest sens, proiectarea si implementarea in procesul educational a continuturilor digitale,
manualelor digitale si altor forme de resurse educationale reprezinta o provocare pentru cadrul
didactic.

Conceptul de ,,manual digital” apare in literatura de specialitate sub forma unor
sintagme precum: in romana: ,,manual electronic, manual digital”, in engleza: ,.electronic
textbooks, e-textbook, e-book, eText, e-workbook, enhanced e-textbooks (e-textbooks with
interactive functionality), digital course textbook, digital textbook”. In dictionarul
Yourdictionary (https://www.yourdictionary.com/e-textbook) manualul digital este definit ca
,0 carte educationald sau de instruire In forma digitala”. Un alt dictionar specializat,
Techopedia (https://www.techopedia.com/definition/2193/electronic-book) specifica ca un
manual digital ,,este o publicatie digitald care poate consta din text, imagini sau o combinatie
a ambelor, care poate fi citita pe un dispozitiv digital proprietar (un e-reader) sau pe un
computer, care necesitd software special”. Pe masura ce tehnologia digitald penetreaza activ
procesul educational, tot mai multe cadre didactice, cat si elevii/studenti, folosesc zilnic
calculatoarele personale sau laptopurile (alteori si dispozitivele mobile), manualele digitale

tind sa ia din ce in ce mai mult locul manualelor tiparite [4].

Intr-o abordare mai largi, manualul digital reprezinti un ansamblu de resurse
educationale de predare, invatare si evaluare, combinate intr-o entitate digitala complexa ce
abordeaza continuturile stiintifice ale unei discipline.

Proiecte internationale privind implementarea MDI

Se constata ca formele digitizate ale manualelor treptat inlocuiesc manualele existente
pe hartie in mai multe tiri in contextul actualizarii curriculumului. Insi procesul de
modernizare a manualelor scolare 1n tara noastrad este departe de a fi implementat In programa
scolard. Tn acest context, elaborarea manualelor digitale Tn invitamantul preuniversitar este
scopul de baza al proiectului national ,,Elaborarea si implementarea manualelor digitale
interactive in invatamantul preuniversitar” (Programul de Stat 2020-2023, Republica Moldova,
nr. 20.80009.0807.25). Tn cadrul acestui proiect sa introdus posibilitatea elaborarii de manuale
digitale personalizate pentru invatamantul preuniversitar, folosind un generator de manuale
numit MDIRConstructor 2.0 (autor Balmus Nicolae, 2020). Generatorul MDIRConstructor
2.0, in calitate de constructor de manuale digitale, permite dezvoltarea de manuale electronice
bazate pe fisierul pdf al unui manual tiparit. Procesul de constructie al unul manual digital
este voluminos, dat fiind faptul ca fiecare unitate de continut (tema, capitol) urmeaza sa fie
completata cu materiale didactice elaborate de 1nsasi cadrul didactic.

Tn viitorul apropiat manualele tiparite se vor nvechi moral, si nlocuirea lor (sau
completarea) cu versiunea electronica devine o necesitate iminenta in contextul educational.
Modul in care scoala si profesorii raspund la aceasta conjunctura aflata in transformare, avand
principald caracteristicd evolutia tehnologicd, afecteaza generatia nativa de elevi digitali, care
se vor include curnd intr-o noua paradigma educationala. Cu toate acestea, in cadrul
scenariului de schimbari actuale, putem evidentia ca unele resurse/materiale didactice, desi
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suferd o transformare profunda, inca ,,supravietuiesc”’, cum ar fi cazul manualului scolar pe
suport de hartie. Insa pe masura aparitiei ofertelor formative ale manualului digital interactiv,
sl pe masurd ce societatea se indreaptd catre cele mai bune tehnologii informationale
disponibile, este probabil ca manualul digital sa devinda dominant, sau, cel putin sa
complementarizeze manualul traditional in curriculumul scolar.

Dezvoltarea materialelor educationale in format digital, inclusiv a manualelor digitale, a
fost inclusa in agenda mai multor tari. S-au mentionat un sir de initiative de implementare a
MD precum [5]: programul The Digital Textbook Collaborative SUA (2012), conform céreia
fiecare elev american va fi asigurat cu manuale digitale; programul European Schoolnet la
nivel paneuropean, in care intra 34 de ministere ale educatiei din UE, care asigura institutiile
de invatamant cu continuturi interactive; si nu in ultimul rand, proiectul Ministerul Educatiei
si Cercetarii din Romania privind elaborarea MD pentru toate nivelele de studii.

Analiza literaturii de specialitate [6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13] a relevat si alte proiecte de
importanta internationala in domeniul dezvoltarii MD si implementarii TIC in educatie
structurate n tabelul 1.

Tabelul 1. Proiecte internationale in domeniul dezvoltarii MD si implementarii

TIC
Anul Tara Proiect Misiune

2003 Singapore | BackPack.Net Imbunatitirea experientei de invitare a studentilor

folosind PC-uri si alte tehnologii emergente;

2000; UK Electronic books Propunere de linii directoare de proiectare a

2010- | (Wilson et | on-screen interface | manualelor electronice;

2013 al. 2003; project; Colaborare intre editorii de carti electronice si

Becta The succeeding bibliotecari pentru a oferi indrumari practice
2010) generation and satisfdcatoare cu privire la utilizarea manualelor
implementation electronice pentru a sprijini invatarea incluziva;
plan

2007, SUA Free digital Furnizare de manuale pentru colegiu la preturi

2009; textbook initiative | accesibile Tn format digital;

2010; ,,The Digital Oferirea de manuale de liceu digitale gratuite;

2012 Textbook Crearea de manualele digitale accesibile si
Collaborative”, adaptabile pentru toti elevii;

2002— | Coreeade | A three-phase e- Acoperirea curriculumul scolar cu manuale digitale

2006; Sud Textbook livrat printr-o serie de computere, telefoane

2007— development plan inteligente si tablete;

2011; Conceptia manualului interactiv virtual in format

2013 3D;

2011 Japonia The vision for ICT | Utilizarea TIC pentru educatie, cum ar fi manualele
in education digitale pentru profesori si elevi;

2009 Franta Digital textbooks Sa& reduca greutatea ghiozdanului, sd propuna
through the digital | resurse educationale digitale inovatoare si sa
working platforms | dezvolte utilizarea TIC in clasa;

2009 Malaysia | Electronic book Distribuirea a peste 23.000 de unitati de manuale
program electronice pentru a rezolva ,problema

ghiozdanelor grele”;
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2019 SUA, Strategie ,, digital Pearson una dintre cele mai mari companii de
compania | first” editare de carti educationale din lume, cu sediul in
Pearson SUA, avand pe listd mai mult de 1.500 de manuale,
in anul 2019, a anuntat ca in continuare va adopta o
strategie  ,,digital  first”, ceea ce presupune
elaborarea de manuale digitale pentru invatdmantul
general.

Vom mentiona ca pe plan global, China si India sunt pozitionate s preia conducerea in
publicarea digitala, inclusiv manuale electronice pentru utilizarea in invatamantul superior
[14]. Industria publicatiilor digitale din China a inceput sa se dezvolte vertiginos incepand cu
2009. Editorii din China au digitizat o cantitate mare de continut pentru a satisface uriasa
audienta autohtona. Depozitul mare de continut ofera studentilor carti si manuale electronice
cu acces deschis prin CERNET, Reteaua de Educatie si Cercetare a Chinei, accesatd de
majoritatea institutiilor de invatamant superior din tara.

Un alt lider pe piata de productie a cartilor digitale este India. [ibidem] Avantajul Indiei
in comparatie cu alte tari, este capacitatea sa de a crea continut digital pentru un public
mondial si de aceea mai multe companii de tehnologie sunt implicate in digitizare si
dezvoltarea de produse de e-learning interactive.

Cum sunt produse manualele digitale: tipuri si dezvoltare

In baza aplicatiilor utilizate in dezvoltarea de carti digitale standarde cele mai frecvente
formate sunt: text, html, xml, acw, chm, pdf, epub, mobi. [15] Aceste formate exista de mai
mult timp, si sunt Tn special destinate pentru a citi carti electronice pe dispozitive electronice
dedicate (telefoane mobile, tablete si cititoare de carti).

Examinarea tipurilor de manuale electronice, inclusiv materiale de invatare multimedia,
evidentiaza ca tipul de manuale dezvoltate cu software multimedia sau html se livreaza printr-
un site web sau CD-ROM-uri. [16] Manualele digitale interactive (MDI) reprezinta un set de
informatii textuale, scheme, audio, video, grafica, exercitii interactive, simulari. Un MDI
poate fi executat pe un dispozitiv electronic sau intr-o retea de calculatoare. Poate fi utilizat
atat in procesul educational, 1n sala de clasa, cat si in mod individual.

Exista instrumente online, site-uri web si aplicatii specializate care ajutd sa cream
manuale/carti digitale interactive. Cu toate ca instrumentele web 2.0 promoveaza elaborarea,
productia si interactiunea multidirectionald, revolutionand aplicatiile traditionale prin
formarea mediilor sociale, dar, in ciuda acestui fapt, atunci cand sunt utilizate in educatie,
stabilim ca nu sunt inca multi profesori care aplica utilizarea practicilor digitale cu elevii sau
studentii lor.

Vom evidentia cateva elemente esentiale pentru o structura eficientd a MDI:

- un cuprins, care sd contind paginile de titlu ale capitolelor/temelor/unitatilor de

continut;

- butoane de navigare facil;

- meniuri pe mai multe niveluri;

- elemente vizuale;

- selectare, cautare;

- pictograme de lucru interactive care vor permite accesarea/adaugarea de elemente

de tip imagini, video, audio si exercitii interactive.
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Avand la dispozitie setul dat de elemente, un manual digital devine interactiv, dinamic,
0 resursa educationald care ,,aduce comunicare”, un produs neterminat mereu in dezvoltare.
Organizarea si plasarea continutului pe ,,campurile” manualului reprezintd un avantaj
important pentru a asigura bogatia elementelor componente asociate manualului digital
interactiv, care sunt: simulari, filme didactice, animatie interactiva, exercitii si probleme
interactive, resurse suplimentare integrate, activitati de ascultare, de lectura, de analiza, de
cautare, rezolvarea problemelor si exercitiilor, teste de evaluare a cunostintelor, si alte forme
de predare-invatare-evaluare.

Desi crearea unui manual digital este o sarcina complexa, insa, in consecinta, se obtine
o resursa educationald care combina toate tipurile de resurse educationale, iar succesul cheie
al acestuia este metodologia didactica care pune in aplicare algoritmul de invatare. Astfel,
manualul digital automatizeaza toate etapele de invatare, incepand cu prezentarea conginutului
educational pana la controlul cunostintelor. Crearea MDI necesita inglobarea TIC in
curriculum, astfel incit abordarile e-learning si fie folosite ca referinta. Intr-un final,
elaborarea unui manual digital interactiv reprezinta o activitate didactica complexa si ramane
n continuare un subiect de cercetare continua.

Considerentele privind productia de MDI sunt asociate, in primul rand, cu rolul
important al acestora pentru curriculumul scolar. Desigur ca existd destul de multe variabile
de luat in considerare atunci cand se elaboreaza un manual digital, cum ar fi timpul, resursele
curente si resursele suplimentare care vor fi necesare pentru a implementa cu succes un
curriculum digital, dar si infrastructura software si hardware, infrastructura de retea,
echipamentele digitale de sprijin, accesul la internet, instalarea si intretinerea, actualizarea si
inlocuirea, dezvoltarea curriculumului, pregatirea personalului de asistenta si formarea
profesionala a cadrelor didactice. Insa, per general, aceste costuri sunt mai mici in comparatie
cu producerea versiunilor tiparite ale manualelor scolare, in special in conditiile schimbarilor
climatice.

Concluzie

Manualele digitale interactive sunt un instrument important pentru procesul educational,
ajutdnd la atingerea obiectivelor specifice procesului de inviatare. Beneficiile manualelor
digitale in comparatie cu manualele traditionale imprimate, se transpun prin prisma
interactivitatii, elementelor de legaturd si continutului digital multimedia. MDI contribuie la
realizarea unei varietati de nevoi ale proceselor de predare si invatare, oferind tuturor actorilor
procesului educational un continut interactiv avansat.
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Abstract

The paper examines the possibility of developing crossword puzzles based on applications that provide
specific tools for this process. Crossword puzzles are the most popular games, which are widely used in
education. In textbooks, they are mostly common for testing knowledge in a learning unit, in most cases being
understanding as "interactive teaching games". By completing the words or phrases in the context of a crossword
puzzle, and following the established rules, students not only improve their knowledge of a topic but also
increase their visual literacy skills. When designing a crossword puzzle using specific digital applications, only
the words as titles and their indexes are needed for the application to create horizontal and vertical cross-sections.
There are many online tools available for teachers, some will be presented in this paper, at the same time, the
authors propose the development of "crossword puzzles"” in the MDIRConstructor 2.0 application.

Key-words: crossword puzzles, digital educational resources, digital textbook

Introducere
Actual, resursele educationale (sau resurse de invatare) digitale, Tn calitate de materiale

didactice, pot servi pentru planificarea si organizarea mai efectiva a demersului instructiv in
prezentarea materialului didactic prin diverse metode de percepere (vizual, interactiv,
multimedia), cat si pentru eficientizarea si satisfacea spiritului de cunoastere si autodezvoltare
a celor ce invati. In plan actional, resursele educationale digitale modifica fundamentul
invatarii traditionale si fac din Invétare o activitate cu rezultat favorabil cu adevérat globala.
Resursele digitale, cum ar fi: manuale digitale, simulari, multimedia, animatii, teste, jocuri
didactice, s.a., favorizeaza procesul de invatare, transformandu-l in unul mai accesibil, mai
motivant si antrenant. Folosite in mod corespunzator, resursele de invatare digitale pot adauga
o valoare considerabila calitatii predarii materialului didactic si experientei de invdtare a
elevului sau studentului.

Convingerea din ce in ce mai mare ca resursele digitale capatd importanta si eficacitate
pentru invitare In mediul academic, a determinat autorii acestei lucrdri s analizeze
posibilitatea de proiectare si elaborare a unor resurse educationale digitale de tip ,,cuvinte
incrucisate”, prin intermediul unor instrumente accesibile ale manualului digital, conceput si
proiectat Tn cadrul proiectului de cercetare ,,Elaborarea si implementarea manualelor digitale
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interactive in invatamantul preuniversitar” (Programul de Stat 2020-2023, cifrul proiectului
20.80009.0807.25).

Examinarea importantei cognitive si aplicative a cuvintelor incrucisate in scopuri de
prin resursele multimedia de conceptie proprie, cat si analiza criticd a instrumentelor de
elaborare si implementare a resurselor educationale digitale de tip ,,cuvinte incrucisate” sunt
aspecte pe care autorii si-au propus pentru discutie in acest articol.

Utilizarea ,,cuvintelor incrucisate” in procesul didactic

Cuvintele incrucisate (din engleza crosswords) sunt un puzzle de cuvinte care trebuie
completat prin rezolvarea indiciilor care vor fi furnizate, avand forma unui pétrat sau a unei
grile dreptunghiulare de patrate cu umbri albe si negre. Scopul jocului este de a umple
patratele albe cu litere, formand cuvinte sau expresii, prin rezolvarea de indicii care duc la
raspunsuri. Cuvintele si expresiile de raspuns sunt plasate in grild de la stdnga la dreapta si de
sus in jos, iar patratele umbrite (in unele tipuri existd separare prin bare ingrosate) sunt
folosite pentru a separa cuvintele sau expresiile. Pot fi elaborate matrice de cuvinte incrucisate
de diferita marime, In care autorul/profesorul va aborda cele mai importante concepte ale unei
discipline.

Cuvintele incrucisate sunt instrumente educationale excelente, permitand cadrului
didactic sa implice elevii si sa-i incurajeze sd identifice conexiunile dintre concepte si
vocabular. Cel mai adesea, cuvintele Incrucisate sunt utilizate la lectiile din scoala primara,
dar pot fi utile si elevilor din clasele mai mari. Desigur, n acest caz, grila cuvintelor
incrucisate ar trebui sd fie mai complexa, corespunzand nivelului de dezvoltare intelectuala al
elevilor. Rezolvarea cuvintelor incrucisate tematice nu numai ca permite si testam
cunostintele despre un continut sub forma de joc educational, dar dezvolta si abilitati utile
precum [2]:

- memorarea ortografiei corecte a cuvintelor;

- dezvoltarea gandirii logice si sporirea capacitatii de a intelege definitiile;

- elevii Invatd sa foloseascd dictionare si manuale in cautarea informatiilor relevante.

In liceu, putem implica elevii nu doar si rezolve cuvinte incrucisate pe un anumit
subiect, dar si sa compuna grile de cuvinte incrucisate pe anumite tematici studiate. O astfel
de sarcind creativd le va permite elevilor liceeni sd invete materialul mai profund si
constiincios, deoarece elaborarea/compunerea unei grile de cuvinte incrucisate nu poate fi
realizatd pur si simplu rasfoind/invatand anumite fragmente de continut din manual.

Cuvintele incrucisate se folosesc in manualele scolare nu doar n sistemul de invatamant
din Republica Moldova, dar si in alte tari. Insa, implementarea acestora in procesul instructiv—
educativ, necesitd pregatirea cadrelor didactice, dar si existenta softurilor specializate. Se
cunoaste ca pot fi identificate cuvinte incrucisate gata elaborate, pregatite in unele manuale si
carti, dar destul de des, profesorii trebuie sd le compund singuri. Cu cateva decenii in urma,
acest lucru ar putea fi destul de dificil, dar in prezent dispunem de programe care ajutd la
elaborarea diverselor tipuri de grile de cuvinte incrucisate. In consecinti, procesul de
compilare a puzzle-urilor educationale este foarte simplificat.

Tipuri de cuvinte incrucisate

Tn literatura de specialitate au fost identificate mai multe tipuri de cuvinte incrucisate,

cateva sunt prezentate In continuare [3, 5]:
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- Cuvinte incrucisate criptice — sunt cele mai provocatoare puzzle-uri cu cuvinte
incrucisate, in care fiecare indiciu este un puzzle de cuvinte in sine. Indiciile oferd modul in
care trebuie gasit raspunsul. Este necesar de gasit indicii ascunse pentru a rezolva aceste tipuri
de cuvinte. Cuvintele incrucisate criptice sunt deosebit de populare in Marea Britanie, de unde
provin, Irlanda, Israel, Olanda, Australia, Canada, etc.

- Grile blocate — sunt cel mai folosit format pentru cuvinte incrucisate si sunt cele pe
care le recunoastem mai usor ca cuvinte incrucisate. Aceste grile sunt in general
dreptunghiulare sau patrate si contin un amestec de patrate goale si patrate negre sau umbrite.
Cel mai comun format reprezinta grilele de 15x15 patrate, in care pot fi aproximativ 30-32 de
cuvinte. Literele din grild se intrepdtrund cu mai mult de un cuvant, ceea ce ajutd persoana
care rezolva grila, sa identifice cuvintele mai usor.

- Grile barate — sunt cuvinte incrucisate care contin doar patrate albe; fiecare patrat
contine o literd. Terminatiile cuvintelor si diviziunile diferite sunt marcate de bare.

- Cuvinte incrucigate tematice — acest tip de cuvinte incrucisate se bazeaza pe o tema.

- Cuvintele cod seamana cu un puzzle de cuvinte incrucisate dupa aspect sau dupa grila,
insd nu exista indicii de urmat; mai degraba, alfabetul este inlocuit cu un numar.

- Cautare de cuvinte reprezintd un tip de cuvinte Incrucisate sub forma de un pétrat cu
litere aleatorii - printre aceste litere este necesar de identificat cuvintele. Cautarea poate fi in
sus, 1n jos, n diagonala sau inapoi.

Exista si alte tipuri de puzzle-uri de cuvinte, cum ar fi cuvinte amestecate, anagrame.
Crearea resurselor educationale de tip ,,cuvinte incrucisate”

Crearea resurselor educationale digitale este un proces destul de intensiv, care solicita
competentele cadrului didactic atdt in domeniul pedagogiei, psihologiei si metodelor de
predare, cat si cunoasterea tehnologiilor digitale si implementarea lor in procesul educational
[4]. Crearea unui puzzle de cuvinte, de asemenea, poate fi mai provocatoare decét rezolvarea
unuia. Totodata, elaborarea unui puzzle de cuvinte Incrucisate poate fi simpla sau complicata,
in functie de complexitatea instrumentului utilizat.

Lucrarea examineaza posibilitatea dezvoltarii de cuvinte incrucisate bazate pe aplicatii
care oferd instrumente specifice acestui proces. In calitate de instrumente specifice se pot
utiliza aplicatii de uz general, medii de programare sau aplicatii specializate (fie aplicatii
instalate pe calculator, fie aplicatii online). In lucrarea de fati discutim cum pot fi elaborate
cuvinte incrucisate utilizand site-uri web specializate si constructorul de manuale digitale -
aplicatia MDIRConstructor 2.0. Actual identificam un sir de platforme/site-uri web care
permit crearea de cuvinte incrucisate pentru procesul didactic, printre care vom enumera
cateva exemple identificate in spatiul web (tabelul 1).

Tabelul 1. Aplicatii gratuite pentru crearea de cuvinte incrucisate

Nume, adresa web Caracteristici
Crossword Labs Crossword Labs este un creator gratuit de cuvinte incrucisate,
https://crosswordlabs.com/ simplu si rapid in utilizare, cu o interfata intuitiva. Cuvintele si

indiciile se introduc in spatiul destinat editarii, fiecare cuvant si
indiciul sau fiind plasat din rand nou. Produsul elaborat poate fi
tiparit, partajat si rezolvat online.

My Crossword Maker Instrumentul de creare de cuvinte incrucisate de la My
https://mycrosswordmaker. Crossword Maker este o aplicatie mai complexa, si va fi necesar
com/ de urmat reguli stricte de elaborare pentru a obtine produse

calitative. Utilizatorul poate specifica marimea grilei de cuvinte,
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cat si, utiliza, fie modul automat de generare a matricei, fie
constructia grilei in ,,foia de matematica”, care reprezintd campul
de editare a grilei de cuvinte Incrucisate.

Puzzel.org
https://puzzel.org/

Platforma Puzzel.org permite crearea mai multor tipuri de
puzzle-uri de cuvinte, printre care si grile de cuvinte incrucisate.
Butonul Create va afisa o interfata de lucru foarte intuitiva, in
care se cere introducerea cuvintelor si indiciilor acestora.

The Teacher’s Corner, Puzzles
and Activities
https://worksheets.theteachersc
orner.net/make-your-
own/crossword/

Pagina acestei platforme este simpla, care oferd acelasi principiu
de creare a grilei de cuvinte incrucisate, pe care il identificam in
majoritatea cazurilor: introducerea cuvintelor cheie si descrierile
potrivite ale acestora. Butonul de creare a grilei va genera
produsul final.

Crossword Puzzle Games
https://www.crosswordpuzzleg
ames.com/create.html

Crossword Puzzle Games este o altd aplicatie, care ofera
elaborarea unei grile de cuvinte incrucisate rapid si simplu.

Crossword Puzzle
https://www.education.com/w
orksheet-
generator/reading/crossword-
puzzle/

Crossword Puzzle este un generator de cuvinte incrucisate.
Produsul final poate fi descércat pe calculatorul personal pentru
imprimare ulterioard. Existd posibilitatea de a genera diverse
grile folosind acelasi set de cuvinte si indicii.

Discovery Education,
Puzzlemaker

https://puzzlemaker.discoverye
ducation.com/

Puzzlemaker este un instrument de generare a puzzle-urilor de
cuvinte destinat profesorilor, elevilor si altor utilizatori.
personalizate, Incrucisdri de cuvinte, puzzle-uri matematice si
altele. Dupa ce utilizatorul alege unul din tipurile de rebusuri, va
fi ghidat print-o serie de pasi explicativi pentru a elabora
produsul final.

Eclipse Crossword
https://www.eclipsecrossword.

Eclipse Crossword este un program gratuit, foarte simplu, de
generare a cuvintelor incrucisate. Ruleaza numai pe Windows si

este  disponibil pentru  descarcare si instalare la
com/ eclipsecrossword.com.
O alta aplicatie utild pentru dezvoltatorii de resurse

Instrumente Didactic.ro

educationale de tip cuvinte incrucisate este instrumentul ,,Creati un
rebus” care se afla pe platforma didactic.ro Cancelaria nationala
(https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/). Este 0
aplicatie incorporata pe site-ul didactic.ro, care permite elaborarea L s T

de rebusuri scolare pentru o anumitd disciplind si clasa. In Propuneti un eveniment

completarea campurilor obligatorii ale aplicatiei se introduce titlul
st cerinta pentru rezolvarea rebusului. Principiul de baza al acestor
rebusuri este descoperirea pe verticala AB a cuvéantului-cheie
(figura 1). Campul ,,Definitie” se foloseste pentru a descrie indiciile, Postati o revista
care poate f1 atat text, cat si imagini anexate. Creati un album
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Fig. 1. Rebus scolar (secventa de creare)
Aplicatia MDIRConstructor 2.0 in elaborarea rebusurilor scolare, rebusurilor dinamice
si rebusurilor statice

MDIRConstructor 2.0 este un software-constructor pentru crearea manualelor digitale
interactive in baza fisierului pdf al manualului tiparit. Aplicatia datd incorporeaza diverse
digitale de tip exercitii interactive, video/audio, imagini, animatii etc. [1] Accentuam ca
procesul de creare a resurselor educationale este cel mai laborios stadiu in realizarea unui
manual digital interactiv. Insi, promovéand ideea principald a aplicatiei MDIRConstructor,
orice cadrul didactic poate utiliza aplicatia datd pentru a dezvolta manuale digitale
personalizate, de conceptie proprie, implementand resurse interactive si resurse statice fara a
avea nevoie de cunostinte de programare. In arsenalul aplicatiei MDIRConstructor 2.0 se
contin mai multe instrumente de elaborare sau importare a unor produse educationale precum:
audio, video, imagini; documente; prezentari electronice; diverse tipuri de exercitii (ordonare
a cuvintelor, adevarat sau fals, fraze cu lacune, transformare a cuvintelor dupad model, de
grupare a cuvintelor, etc.); dictari electronice, rebusuri, teste online, exercitii Hot Potatoes, si
alte tipuri.

In continuare prezentim succint instrumentele de elaborare a 3 tipuri de cuvinte
incrucisate care au fost denumite in cadrul aplicatiei ca rebusuri scolare, rebusuri dinamice si
rebusuri statice.

Rebusul scolar

O resursa didactica de tip cuvinte incrucisate, des intalnitd in manualele scolare, este
rebusul de cuvinte care permite descoperirea unui cuvant-cheie pe verticala, format la
intersectia mai multor cuvinte pe orizontald. In cadrul aplicatiei date, aceasti resursi se
numeste rebus scolar. Pentru implementarea acestui tip de resursd educationald, aplicatia
MDIRConstructor 2.0 contine un instrument specific numit creator de rebus scolar (figura 2).
Instrumentul de creare a rebusului scolar prezintd o fereastrd in care profesorul elaboreaza un
rebus in baza unui cuvant-cheie, care va completa coloana verticala, fiind colorat si astfel
evidentiat. In zonele de editare utilizatorul va completa sarcina rebusului, cuvantul-cheie care
va fi descoperit in rebus pe verticald, si randurile de tabel cu cuvintele pe liniile orizontale ale
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rebusului si definitiile acestora. Urmand cateva etape concrete, profesorul va salva rebusul
creat cu extensia *.rbsx in mapa de resurse ale manualului. Ulterior, utilizatorul va anexa
rebusul elaborat in manualul profesorului si in cel al elevului.
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Fig. 2. Rebus scolar (secvente de creare si de vizualizare)
Rebusul dinamic
Aplicatia din MDIRConstructor 2.0 oferd un instrument de elaborare asa numitului
rebus dinamic, denumirea provenind de la posibilitatea de generare a mai multor grile de
cuvinte incrucisate in baza aceluiasi set de cuvinte si indicii (figura 3). Utilizatorul va redacta
cuvintele rebusului si indiciile acestora in fereastra de creare a rebusului dinamic.

T REDIED-CTeaToT

i[segoe Ut BN ENES I EIE] LI5S | |[))[@B)[ e |>][:=] [*|[ABTAEZHOIKAMNIONPITYDPXWQO afy
CxVaVe¥a Vs VsYs s Vs VoS Vo Yo S Ve Ax + £ =
CreareRebusDinamic Verificare/SalvareRebusD g v Button12
0123456789+-=(lacoxVIJ
= 12 > CuvinteSiDescrieri AddCuvant SalvareRebus (*.rrbd) IncareRebus(*.rrbd) Creare Rebus Mat (N1+N2<1000)
Cuvintele care contin ***** se elimenil!! @ Fasis Biniic - = ™)
nunt rebus. In baza imaginilor Descoperiti Lunile Anului
Resetar H| Vv Corecta *.png)
° [M[aTr]T T Te]
A
L luln E|

o
Luna2 © ‘, x
resruARE %
o

Luna3 ¥
B s D o 24

L[1]e]

[0 TE]

n[=[=]> ; z[>[

MARTIE . L L
) = 3
luna1 RS el
- &
APRILIE gL D 4
-l
Lunaz BEETN, WO 2

A T g t;’- &

Fig. 3. Rebus dinamic (secvente de creare si de vizualizare)

In figura 3 este prezentati secventa de creare, si, respectiv, de vizualizare a unui rebus
dinamic n care au fost utilizate imagini pe post de indicii/descrieri ale cuvintelor. Acest tip de
rebus se salveazd in fisier cu extensia *.rrbd, si ulterior se utilizeaza pentru a fi inserat in
paginile manualului. De asemenea, pot fi generate mai multe variante de rebusuri dinamice in
format *.pdf, folosind aleatoriu cuvinte din setul creat anterior, care poate fi imprimat si
utilizat de catre profesor in cadrul unor activitdti traditionale la clasa.

Rebusul static

Crearea unui rebus static este un proces mai meticulos. Pentru a crea acest tip de
aplicatie, profesorul va seta la Inceput dimensiunea grilei (pe orizontala si verticald), numarul
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de cuvinte pe orizontald si verticala, apoi se va apasd butonul de creare a grilei pentru a crea
grila rebusului si spatiile rezervate pentru completarea descrierii cuvintelor rebusului. In cazul
acestui tip de rebus se va completa grila cu cuvintele rebusului si numerele de ordine pe
orizontald si verticala (figura 4). Putem colora celule grilei dupa caz. Salvarea rebusului are
loc intr-un fisier cu extensia *.rbss. Fisierul salvat este utilizat in calitate de resursa externa
pentru a fi importat Tn manualul digital.
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Fig. 4. Rebus static (secvente de creare si de vizualizare)

In figura 4 este prezentata atat secventa de creare, cét si cea de vizualizare a rebusului
inclus in pagina manualului. Fereastra in care se rezolva rebusul va contine grila si indiciile
pentru fiecare cuvant pe verticala si pe orizontald. Elevul va completa grila cu cuvintele
descoperite cu ajutorul tastaturii. Pot fi utilizate instrumentele de marire/micsorare pentru a
ajusta dimensiunea rebusului, in cazul cand acesta este rezolvat in cadrul unei activitati
frontale la clasa.

Concluzie

MDIRConstructor 2.0 este o aplicatie cu posibilitaiti de dezvoltare a resurselor
educationale interactive, inclusiv si a cuvintelor incrucisate. Aplicatia pune la dispozitie
instrumente de lucru complexe si utile pentru crearea rebusurilor dinamice, rebusurilor statice
st rebusurilor scolare, facilitind completarea unui manual digital cu resurse educationale de
conceptie proprie. Utilizarea cuvintelor incrucisate In activitdtile didactice contribuie la
explorarea sistematicd a continuturilor de invatare si la dezvoltarea abilitatilor de gandire
analitica ale elevilor.
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Abstract

The textbook is the official document of education policy, through which the teaching-learning-
assessment process is organized and the basic requirements of the education system are met. Changing the way
the textbook is presented, from the traditional format, paper, to the digital one is due to the rapid innovations in
the field of information and communication technologies. The digital textbook presents the contents in a
systematic way, organized by scientific fields, suggests relevant practices needed to ensure the creative and
active training of skills, placing the student in new learning circumstances, enriched by a special motivation for
the educational act.

Key-words: textbook, ICT, digital textbook.

Manualul scolar este definit drept ,,documentul oficial de politicd a educatiei, Tn care
este concretizata curricula scolard intr-o forma ce vizeazd prezentarea cunostintelor si a
capacititilor la nivel sistemic, prin diferite unitati didactice” [13]. Considerat instrumentul de
lucru pentru elevi, posibil cel mai important, gratie faptului ca manualul prezinta, sistematizat,
temele recomandate de programele scolare si contribuie la organizarea procesului de
invatamant, manualul Indeplineste cerintele fundamentale impuse de sistemul modern de
invatdmant [11], printre care cea mai importanta fiind munca individuald a elevilor si
implicarea lor activd in procesul de studiere a disciplinelor scolare. Astfel, din perspectiva
elevului, manualul scolar reprezinta un instrument de lucru foarte important, dat fiind faptul
ca manualul prezintd cunostinte si capacitdti sub forma unitatilor de studiu, detaliind temele
pe discipline scolare si niveluri de invatare [Ibidem].
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Raportat la activitatea generald a Tnvatdmantului, manualul are patru functii de baza [9]:
- functie referentiald si curriculara de aplicare in practica a programelor scolare
- functie ideologica si axiologica, exprimatd prin alinierea valorilor esentiale
sistemului de educatiei
- functie instrumentald, de instrument pedagogic ce inglobeaza metode, suport de
invatare si activitati didactice pentru clasa
- functie documentara, afirmatad recent In spatiul educativ, investit progresiv si pe
alte suporturi decat hartie.
instrumentelor de aplicare a metodelor de predare-invatare-evaluare, adaptate noilor generatii de
elevi, numita ,nativii digitali”. Astfel, schimbarea modului de prezentare a manualului, de la
format traditional, hartie, la cel digital se inscrie in ,,curentul digitalizari si al virtualizarii
culturale” [11]. Cercetatorul pedagog Constantin Cucos Inscrie aceastd trecere de la manualul
clasic la cel digital in contextul inovarilor care s-au inregistrat vertiginos in domeniul tehnologiilor
de informare si de comunicare. Daca mai toatd cultura clasicd a fost transpusd si in versiune
digitalizata, suporturile curriculare nu aveau cum face exceptie de la aceastd schimbare din punct
de vedere al transmisibilitatii.

Cercetatoarea Chiriac Tatiana defineste manualul digital drept ,,un set de materiale de
predare, Tnvatare si evaluare, plasat pe un suport digital, ce reflecta continutul stiintific al unei
discipline si propune o combinatie de informatii textuale, grafice, audio, video, fotografii si
alte elemente, precum si exercitii interactive” [8]. Acest manual poate fi executat pe un
dispozitiv electronic sau intr-o retea de calculatoare, fiind utilizat atat in procesul educational,
in sala de curs, cét si in mod individual. Invitarea prin intermediul manualelor digitale este
axatd pe competente de integrare a cunostintelor interdisciplinare §i reprezintd este o invatare
bazatd pe resurse tiparite si informatii electronice, incluse In manual. Autoarea vorbeste
despre eficienta manualului digital in predarea unei discipline datorita valorii aduse de
didactic.

Din perspectiva analizei structurii unui manual traditional, tiparit, si a unui manual
digital, putem analiza doud componente care definesc un manual scolar [15]:

- continutul - componenta de tip pasiv a manualului — tine de domeniul cunoasterii, este
propus de curriculum la o anumitd disciplind si este transpus in manual in diverse
maniere;

- sarcinile de lucru — componenta activa a manualului scolar — tine de domeniul aplicare
st integrare, fiind o modalitate de atingere a obiectivelor de invatare prin diferite metode
st tehhnici, realizate in acord cu un anumit demers al Invatdrii (behaviorism,
cognitivism, constructivism etc.).

In acest context, este indispensabil sa mentionim ci atat manualul traditional, cat si cel
digital prezintd continuturi educationale, caracteristice diferitor domenii, discipline si niveluri
de Invatamant, ajustandu-si structura functionald conform scopului educational.

In aceastd ordine de idei, cercetitoarea Chiriac Tatiana face o trecere in revista detaliata
a componentelor manualului scolar digital [8] dupa cum urmeaza:

Componenta materialul educational reprezinta prezentarea continutului unei discipline
academice, unde sunt incluse temele recomandate de curriculumul scolar. Orice disciplina
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scolard, de la o anumitd treaptd a sistemului educativ este predatd conform materialului
didactic stabilit de prevederile Ministerului Educatiei si Cercetarii si de curricula scolare.
Materialul poate fi prezentat in blocuri de text, insotite de imagini grafice realiste ale
obiectelor studiate, procese, fenomene si obiecte sintetizate de grafica statica si dinamica,
poate contine legaturi de tip hipertext si elemente multimedia (cum ar fi fragmente video
corespunzatoare, animatii, modele, inregistrari audio, laboratoare virtuale etc.). De asemenea,
materialul educational este insotit de exercitii interactive pentru instruire si exersare.

Componenta materialul educational suplimentar, este auxiliar continutului principal,
organizat in baza unui sistem de navigare, si care poate fi aplicat pentru extinderea si
aprofundarea cunostintelor de baza, dobandite in timpul studierii materialului principal. Drept
material educational suplimentar, pot fi utilizate fragmente de opere literare, articole si
publicatii stiintifice populare, documente istorice, harti, imagini grafice, dictionare explicative
care au rolul de a intelege mai bine sensul termenilor cheie ai continutului educational
principal, fragmente de filme de stiinta populara, animatii, modele tridimensionale etc.

Componenta consolidare §i control implica verificarea automata a rezultatelor invatarii,
compusa din sarcini practice si teste de control.

O alta componenta specifica exclusiv manualului digital, este setul de navigare, care
cuprinde sumarul manualului, pictograme-simboluri, selectare, cautare rapida, tranzitie la
pagini/teme concrete etc. — cu scopul de a oferi o navigare facila, instantanee si rapida in
spatiul informational si tehnologic al manualului. Vorbind despre accesibilitate, manualul
digital poate fi un produs software (aplicatie) cu care se lucreaza autonom pe orice computer
sau dispozitiv electronic mobil. Acesta poate fi disponibil in format online, addugand
posibilitatea organizarii comunicarii virtuale intre elevi si profesor. Ambele formate ofera
conditii de interactiune a elevului cu materia studiatd, ceea ce permite o buna dezvoltare a
capacitatii de autoinstruire.

Evolutia manualului ar trebui sa-i ofere elevului posibilitatea de a interactiona cu acesta,
in acelasi mod in care interactioneazi cu profesorul siu in clasi. In acest caz, manualul
digital isi dezvolta functia de documentare, facand-o mai diversa, dar si mai complexa [3, 34].

Evolutia extrem de rapida a noilor tehnologii informationale si de comunicare au 0
insemnatate decisiva la toate treptele de invatare. Datorita faptului ca noile tehnologii sunt
omniprezente in activitatea noastra zilnica, acest lucru reprezintd un motiv decisiv in vederea
schimbarii modului n care este realizata triada predare-invatare-evaluare. Folosirea la scara
larga a computerelor si a diferitor periferice digitale (precum: camere video, MP3 playere,
aparate de Tnregistrat audio etc.), a telefoanelor mobile, prezente tot mai mult sub forma
smartphone-urilor, a resurselor online, a diferitor aplicatii de comunicare disponibile in format
online, dar i a numeroaselor aplicatii software permit acces nelimitat la informatii, precum si
elaborarea noilor resurse educationale.

Manualul digital, analizat din punctul de vedere al continului, reprezintd ,resursa
pedagogica care cuprinde integral continutul manualului tiparit (ce are reprezentari statice), avand
complementar (in locul ilustratiilor, tabelelor, exercitiilor etc. de pe hartie) elemente specifice”,
precum: exercitii interactive, jocuri educationale, animatii, filme si simuldri care, prin utilizare,
aduc o plus valoare cognitiva [19].

Primele manuale electronice au fost lansate in perioada anilor *90. Aceste manuale erau
dezvoltate in mod rudimentar (fata de cele disponibile la momentul actual), ele asigurau accesul la
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versiunea PDF, adica statica a unui document tiparit [5]. Peste un deceniu, manualul electronic s-a
modernizat in ceea ce priveste prezentarea, vizualizarea si exploatarea documentelor.

Térile in care manualul digital dezvolta activ din 2010 o conceptie noud sunt: SUA,
Franta, Coreea de Sud etc. [1, p. 299]. Deja din 2016, despre manualul digital se vorbeste si in
Roménia. Acest lucru este concretizat prin faptul ca pe site-ul Ministerului Educatiei
Nationale din Romania [16] pot fi consultate on-line manualele digitale interactive pentru
clasele I-XII, pentru majoritatea disciplinelor scolare. Aceste manuale propun utilizatorilor

Ministerul Educatiei Republicii Moldova a publicat in anul 2015 ,,Conceptia manualului
digital”. Tn acest document sunt prezentate scopul elaboririi si implementirii manualelor
digitale, rezultatele scontate, aspectele economice, didactice si tehnice, programate pentru o
perioada de cel putin opt ani pentru implementarea Manualului digital in tara noastra [10].

Conform Conceptiei manualului digital, integrarea manualelor digitale este determinata
de céateva aspecte interdependente [Ibidem]:

» abundenta dispozitivelor digitale in vederea accesarii resurselor de invatare;

* multitudinea aplicatiilor destinate accesarii resurselor educationale digitale care
iau forma diferitor formate;

» multiplicarea excesiva a numarului de resurse educationale de calitate, care pot fi
accesate liber;

» dezvoltarea tehnologiilor de transfer al datelor, in timp real, pentru orice tip de
resursa, comunicare sincrona, stocare si acces la date in locatii sigure;

* educarea generatiei de elevi nascuti in era digitala si dezvoltarea competentelor
digitale ale cadrelor didactice.

Plecand de la aceste deziderate, la inceputul anului 2019, autorii Bulat Ana si Balmus
Nicolae prezintd la Agentia de Stat pentru Proprietatea Intelectuald din Republica Moldova
prototipul unui manual digital de studiere al limbii franceze (MDI e-Flux) pentru care vor primi
un Certificat de inregistrare a obiectelor, dreptului de autor si drepturilor conexe [4]. Pentru
acelasi concept al manualului digital interactiv Tn cadrul Expozitiei Internationale ,,Eurolnvent
2019”7, Romania, autorii au obtinut medalia de aur [2].

MDI e-Flux este un soft educational, dezvoltat in cadrul proiectului ,,Elaborarea si
implementarea manualului digital interactiv in invatimantul pre-universitar” [17].
Acesta reprezintd un soft educational, proiectat si implementat in mediul de programare Delphi 10
Seattle. Softul ofera posibilitatea de a transforma continutul oricarui manual clasic, din format
static (format pdf) in varianta digitala interactiva.

Varianta tiparitd a manualului destinat studiului limbii franceze Flux — méthode de
francais [18] cu ajutorul softului MDIR Constructor 2.0 relativ simplu se transforma in
variantd digitald interactivi. In varianta digitaldi a manualului aceste pictograme au fost
transformate n obiecte interactive pe care utilizatorul le acceseaza prin dublu click cu ajutorul
mouse-lui.

In rezultatul analizei continutului manualului tiparit [Ibidem] au fost identificate tipurile
de activitati si produse [14]:

- exercitii de recitare si lecturd cu voce tare a poeziilor si textelor in baza modelelor
audio/video realizate de vorbitorii nativi;
- exercitil de asociere a cuvintelor cu explicatiile/definitiile lor;
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- exercitii de restabilire a ordinii cuvintelor in enunturi/propozitii;

- exercitii de bifare a variantei corecte dupa citirea/audierea unui mesaj;

- exercitii de tip adevarat/fals, alegere multipla;

- exercitii de rezolvare a rebusurilor;

- exercitii de scriere a cuvintelor/expresiilor/enunturilor in conformitate cu fonograma
dictarii inregistrate de profesor/vorbitori nativi;

- exercitii de completare a textelor lacunare au ajutorul unui set predefinit de cuvinte
sau sintagme;

- exercitii de alegere a raspunsurilor corecte in baza unui text citit sau a unui suport
audiovizual;

- exercitii de eliminare a cuvantului intrus;

- exercitii de clasificare a obiectelor/insusirilor/fenomenelor;

- exercitii de aranjare in ordine a enunturilor/ideilor dintr-un text citit sau audiat;

- exercitii de reformulare a mesajelor in baza unor modele prestabilite;

- exercitii de completare a integramelor lexicale;

- exercitii de interpretare a cantecelor in baza modelor audio/video;

- exercitii de ordonare/grupare a imaginilor in baza informatiei dintr-un text citit sau
audiat.

Din cele mentionate supra, conchidem cd manualul digital, prin intermediul
instrumentelor TIC, oferd strategii moderne pentru activitdtile realizate in procesul de
urmareste descoperirea si formarea adevarurilor cognitiv-stiintifice ale elevilor.

Manualul digital prezintd continuturile in mod sistematizat, organizate pe domenii
stiintifice, sugereaza practici relevante necesare pentru a asigura formarea creativa si activa de

Schimbarea modului de prezentare a manualului scolar in format digital interactiv se
inscrie in demersul educational racordat la cerintele generatiei actuale de elevi, pentru care
noile tehnologii fac parte din cotidian. Astfel, manualul digital raspunde acestor cerinte prin
noutate, dar si prin continuitate, dat fiind faptul ca el schimba modul de prezentare al
continuturilor, abordarea didactica, pdstrand, insd, principiile invatarii eficiente axate pe elev.
In acest sens, manualul digital il plaseaza pe elev in circumstante noi de invitare, dezvoltand
tehnici si strategii de invatare bazate pe experientd, care la randul ei este Imbogatitd de o
motivatie deosebitd pentru actul educativ.
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Abstract

The use of digital interactive textbooks in music education classes offers students multiple opportunities
to interact with the world of sounds, increasing their ability to experiment and express themselves through music:
listening to it, performing it, creating it. Although, at present, the use of digital textbooks is a growing trend in
the Republic of Moldova, an analysis of them on the local market shows that they contain static, rigid
educational elements. In this article, 1 will try to explain a number of practices that expand the possibilities of
using digital music textbooks: including and manipulating audio/video files, using free dedicated software,
adding hyperlinks, interactive web applications, and more.

Key-words: Interactive ebooks, digital educational resources, the study of music, interactive multimedia
extensions (IME).

In prezent, interesul elevilor fatd de educatia muzicali e unul scizut, preponderent din
cauza dotarii slabe a sdlilor de curs cu echipamente necesare bunei desfdsurari a orelor de
muzicd. Or, elevii, acesti nativi digitali, nu mai manifesta un interes sporit pentru orele de
muzica ce nu corespund universului multimedia cu care interactioneaza frecvent.

Odata cu situatia pandemicd cu care ne confruntam si cu impunerea diverselor
protocoale pentru distantarea sociald, profesorii de muzicd au fost constransi sa isi adapteze
practicile de predare, adesea fara o pregatire prealabila in instrumente digitale ce pot fi
utilizate cu succes in cadrul orelor. Tn sistemul educational specific erei noastre, rolul TIC este
ar fi: utilizarea manualelor electronice interactive; accesarea de secvente video
corespunzatoare continuturilor; audierea secventelor audio calitative; utilizarea de software
specializate in creare de continuturi audio/video; accesarea aplicatiilor web interactive s.a.

Prin manual digital intelegem o expunere sistematica a unei discipline sau a unui modul
in format digital, in concordantd cu curriculum-ul, continutul cdruia combind text, grafica,
secvente audio, video, hiperlegaturi si alte informatii [1, p.107].
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Pentru documentarea necesara scrierii acestui articol, s-a analizat o serie de manuale
digitale de muzica disponibile pe piatd, in special dintre cele prezente in Romania, asa cum in
Republica Moldova aceste manuale sunt disponibile in numar redus, continand, de regula,
variantele pdf ale manualelor tiparite (manualele digitale disponibile aprobate de Ministerul
Educatiei pot fi urmarite pe: http://ctice.gov.md/manuale-scolare/).

In demersul de analizi efectuat, in manualele din Romaénia s-a constatat pe langa
de exercitii interactive, dar, aceste elemente poartd caracter rigid, ceea ce presupune ca
acestea nu pot fi modificate/actualizate de catre elev sau profesor.

Potrivit unui proiect initiat in Republica Moldova in anul 2015, Ministerul Educatiei a
propus Conceptia manualului digital. Putem urmiri cum se extind functionalitatile
manualului digital in functie de tipologia EMI in schema reprezentata in figura 1.

- Referinte externe - N
/ 7 = EMI Complexe

A EMI Interactive N

\‘ / / Video / Animatii ‘

\ e Audio N AT / ‘
) | EMistatice | |

/~ Manualul
tiparit

Figura 1. Extinderea functionalitatilor manualului digital
in functie de tipologia EMI [2]

Este necesar de a preciza ce reprezintd unele EMI reprezentate in figura 1, conform
aceleiasi surse [2]:

= Static: cuprinde elemente educationale cu care elevul are o interactiune scazuta: texte
extinse, imagini, diagrame si harti statice.

®» Interactiv: cuprinde elemente educationale cu grad finalt de interactivitate —
experiente in laboratoare virtuale, simuldri de procese, rezolvare de probleme, jocuri
educative.

= Complex: aplicatii software dedicate.

= Extern: referinte la resurse veridice, stabile si consistente, amplasate 1n locatii Internet
sigure si care oferd dreptul legal pentru acces si utilizare gratuitd in scopuri educationale.

Bineinteles, ne vom axa in continuare pe acele categorii EMI care coreleazd cu
continuturile de muzica si care pot fi adaptate si integrate n manualele digitale interactive de
muzica.

Drept baza de aplicare vom utiliza software-ul dezvoltat de Balmus Nicolaie, MDIR
Constructor 2.0, [3] cu ajutorul caruia, in baza fisierului *.pdf al manualului tiparit, se poate
elabora cu succes un manual interactiv cu continut digital personalizat. Voi prezenta

e ey

clall-a. [4]
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ege vy

lucru grupate in meniurile Fisier, Optiuni, ResurseManual, ResursePersonale, Resurse
Scolare, Aplicatii Utile, ResurseGlobale, Salvare.

Btoa Manual pentru clasa a 2-a

Figura 2. Interfata de lansare a MDI de muzica, cl. II-a

Reprezentativ pentru educatia muzicald, chiar din cl. I, atunci cand elevul pentru prima
datd interactioneazd cu studierea artei sunetelor, este portativul si elementele utilizate in
crearea partiturilor muzicale. Sunt disponibile o serie de software specializate in crearea
partiturilor muzicale (MuseScore, MagicScore; Mussette, s.a.); pentru aceasta versiune MDIR
Constructor s-a optat pentru implementari directe cu ajutorul MuseScore. [5] Acesta este un
program lider mondial de elaborare de partituri muzicale, este gratuit, open-source, poseda o
interfatd prietenoasa si include toate optiunile necesare de uz muzical.

Sy .

PR

1. Plasarea acestora pe campurile manualului (figurile 3, 4) urmand comanda
ResursePersonale — AddResPersonale, alegem tipul fisierelor ce urmeaza a fi incluse, dupa
care selectdm sursa fisierelor online sau offline si pagina manualului pe cdmpul céreia va fi
integrati resursa. In urma actiunilor desfisurate vom identifica pe cAmpurile manualului
prezenta grupurilor de resurse addugate.

@

Figurile 3-4. Adaugarea resurselor pe cimpurile MDI de muzica

2. Accesarea directd din manual a resurselor care au fost in prealabil atasate Tn manual.
De obicei se identifica prin prezenta unor pictograme, care odatd accesate lanseaza activitatea
respectivd. Din figurile 5-6 se poate observa, In partea stdngd a activitatii 1, pictograma ce
lanseaza partitura muzicala cu ajutorul aplicatiei MuseScore. Elevul are posibilitatea, n timp
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ce interpreteaza expresiv cantecul, sa audd melodia si totodatd sa urmareasca evolutia notelor
pe portativ si a altor elemente din sfera muzicala.

@ MDIR_profesor_gimna: - (=] > ‘

Fisier esurse Scolare  AplicstiiUtile ResurseGlobale  Salvare

sier  Optiuni  ResurseManual ResursePersonale R
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Figurile 5-6. Captura ecran

3. Accesarea directd din meniul manualului a softului necesar elaborarii resursei sau
activitatii. Din figura 2 se poate observa posibilitatea de lansare a MuseScore direct din
manualul digital, accesand meniul AplicatiiUtile, cu preconditia ca MuseScore sa fie descarcat
s instalat prealabil pe calculator.

Datorita faptului cd sunt disponibile si avem acces la diverse aplicatii interactive online,
site-uri specializate ce abunda in informatii utile, adresa acestora poate fi adagatd pe
campurile manualului cu ajutorul optiunii InternetLinks, accesand ResursePersonale —>
AddResPersonale. Un site util in predarea-invatarea continuturilor de educatie muzicala, usor
de integrat in cadrul orelor ar fi https://tonesavvy.com/ [7]. Acest site oferd acces gratuit catre o
gama larga de exercitii care vor dezvolta abilitatile specifice ale elevilor.

Alte exemple de modalititi de a crea muzica folosind tehnologia includ utilizarea
aplicatiilor de Inregistrare, editare si prelucrare audio. Desi oferta aplicatiilor de acest gen
este vastd, programul Audacity (Figura 8) [6] se face remarcat prin popularitate si
generozitatea setului de instrumente pe care il detine. Acest software e capabil sa Tnregistreze

ege vy

g & O e $4 48 4 3 9w d4 8 2 & 0
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KD wlar] ~~ ajaalg/al » -

8.d¥ a0

cisemsssese: 100 00 m 08 s*

Reconding Desk space remaining for recar  and 26 minutes, Actus! Rate: 48000

Figura 7. Captura ecran inregistrare voce

In consecinta, din cele relatate mai sus, vom afirma ci TIC joaca un rol deloc de neglijat
in dezvoltarea deprinderilor muzicale, intelegerea si cunoasterea fenomenelor muzicale.
Tehnologiile informationale §i de comunicatie sunt necesare nu doar pentru a fi studiate de
catre elevi in cadrul orelor de informatica, ci si pentru a fi valorificate in alte domenii de
cunoastere, in particular, in cadrul orelor de educatie muzicala. Tehnologiile nu sunt doar
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mijloace de transmitere de date, ci si instrumente de inventie si creatie care pot transforma
considerabil educatia in sens larg si educatia muzicala, in special.
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Abstract
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Introducere

Curriculumul disciplinar si ghidul de implementare pentru disciplina Fizica editia 2020
[1, pag.73] recomanda insistent integrarea Tehnologiei Informatiei si a Comunicatiilor (TIC)
in procesul didactic care asigura trecerea de la un mediu de nvatare centrat pe profesor la un
mediu de colaborare, interactiv, centrat pe procesul de invatare. Conceptele, principiile fizicii
pot fi mult mai ugor explicate de catre profesor, apoi intelese, identificate si explicate de cétre
elev, folosind elemente software. in mod explicit sunt recomandate urmatoarele activititi din
domeniul TIC:

» Realizarea de experimente in laboratoare virtuale.

* Modelarea unor fenomene fizice si a principiului de functionare a unor aparate.

* Prelucrarea datelor experimentale.

In mod normal prevederile curriculumului disciplinar ar trebui si se regiseascd in
manualele scolare. La momentul actual pentru disciplina Fizica clasa a VII-a exista un singur
manual recomandat si avizat de Ministerul Educatiei si Cercetarii [2] care, din lipsa de spatiu
(143 pagini) si resurse financiare a fost realizat in format alb/negru si contine foarte putind
informatie din domeniul TIC. Aceste momente pot fi usor recuperate intr-0 variantd de
manual digital interactiv.

In aceastd lucrare se propun unele activititi virtuale de laborator realizate in
conformitate cu descrierile din varianta tiparita a manualului Fizica clasa a VII-a [2], cu unele
extinderi pe care le permite TIC. Aceste activitati si multe altele (secvente audio/video,
activitati de testare online/offline, imagini relevante, linkuri Internet etc.) sunt incluse in
varianta digitald interactiva a manualului Fizica clasa a VII-a, realizatd cu ajutorul softului
MDIR Constructor [3].

1. Lucrarea virtuala de laborator ,,Determinarea constantei elastice a resortului”

Aceasta lucrare de laborator este descrisa in manualul tiparit [2] la pagina 54. Conform
manualului elevul trebuie sa determine constanta elasticd a resortului unui dinamometru
scolar. Formal scopul si etapele realizarii lucrdrii sunt corecte, dar avand in vedere ca
dinamometrele scolare sunt unificate si mai au si scard gradatd, constanta elastica se
determina simplu: k=AP/Ax, unde AP este diferenta dintre doud gradatii pe scala
dinamometrului iar Ax este distanta intre gradatiile respective masurata cu rigla si exprimata
in metri. Mult mai corect ar fi ca problema sa fie formulata pentru un resort oarecare sau
pentru un fir elastic. Tn acest caz lucrarea de laborator se transforma intr-0 mini cercetare
stiintifica.

=

Figura 1. Fereastra principala a aplicatiei care simuleaza lucrarea virtuala de laborator
LDeterminarea constantei elastice a resortului”
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Aceastd problema se formuleazd si se rezolva in lucrarea virtuala de laborator
implementatd in manualul digital interactiv Fizica clasa a VII-a. Fereastra principald a
aplicatiei se deschide in momentul cand utilizatorul realizeazd dublu click in pagina
respectivd a manualului. Ca urmare apare fereastra din fig,1. In momentul cand se apasi pe
butonul ,,Resetare” se genereaza resortul, coeficientul de elasticitate al caruia urmeaza sa fie
determinat. Algoritmul aplicatiei genereaza in mod aleatoriu valori pentru coeficientul de
elasticitate in intervalul 20-200 N/m.

Modul de realizare a lucrarii virtuale de laborator, in linii mari coincide cu modul de
lucru a lucrdrii reale, descris in manualul tiparit:

1. Se apasa pe butonul Rigla. Ca urmare in spatele resortului apare rigla gradata in

milimetri. Cu ajutorul riglei se determina lungimea (lp) a resortului nedeformat.

2. In spatiul de editare m(g) se indici masa corpului care urmeazi si apara suspendat de
resort. Dupa apasarea butonului OK resortul, cu masa suspendata se deformeaza.

Cu ajutorul riglei se determina lungimea resortului deformat (1).

Se apasa butonul Creare Tabel. Ca urmare apare tabelul cu date experimentale care
urmeaza sa fie completat (similar cu cel din lucrarea realda din manualul tiparit).

Se calculeaza si se introduc in tabel Al, P si k=P/Al.

Se repeta masuratorilor necesar de (3-5) ori.

Se calculeaza si se introduce in tabel valoarea medie a constantei de elasticitate.

Se calculeaza si se introduc in tabel erorile absolute AK=|k-Kped|-

© ©~N oo

. Se calculeaza eroarea absolutd medie.

10. Rezultatul final se scrie Tn forma k=Kmeq £4K.

11. Se formuleaza concluzii.

In fig.2 este reprezentati fereastra aplicatiei dupa finalizarea lucrarii virtuale de
laborator cu tabelul completat si calculele realizate. Se recomanda ca activitatea din fig. 2 sa
fie realizata frontal de catre profesor cu implicarea activa a tuturor elevilor. Dupa finalizarea
acestei activitati se acceseaza butonul Verificare care afiseaza rezultatul corect, generat de
calculator, in momentul cind se apasi pe butonul Resetare. In cazul din fig. 2 aceste rezultate
coincid.

@ Lucrare de laborator .Determinarea constantei elastice a resortului” (Fizic

........

Figura 2. Rezultatul realizarii frontale a lucrarii virtuale de laborator ,,Determinarea
constantei elastice a resortului”
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Dupa realizarea frontala a experimentului elevi vor realiza in mod individual lucrarea de
laborator, prezenti in varianta “elev” a manualului digital. Tn acest caz valoarea constante
elastice a resortului, pe care elevul trebuie sd o determine, se genereaza In baza Numelui si
Prenumelui indicat de elev in procesul de deschidere a manualului. Fiecare elev realizeaza
varianta personalizata a lucrarii virtuale de laborator, perfecteaza referatul si il prezintd
profesorului pentru verificare/evaluare, pe suport de hartie sau in format electronic.

2. Lucrarea virtuald de laborator ,,Determinarea lucrului fortei active, lucrului

fortei rezistente, compararea valorilor obtinute”

Aceasta lucrare de laborator este descrisa in manualul tiparit [2] la pagina 126. Din
cauza problemelor legate cu realizarea manuala a deplasarii uniforme a corpului pe suprafata
planului inclinat, interfata lucrarii virtuale de laborator (fig.3) a fost putin modificata fata de
varianta lucrdrii reale descrisd in manual. Corpul in lucrarea virtuala de laborator se
deplaseaza pe planul inclinat sub actiunea greutatii corpului P cu masa variabila.

Interfata instalatiei lucrarii virtuale de laborator fig.3 permite urmatorilor sa modifice
urmatorii parametri:
unghiul de Tnclinare a planului inclinat;

- masa corpului care se deplaseaza pe planul inclinat;
coeficientul fortei de frecare dintre planul inclinat si corpul care se deplaseaza;
acceleratia caderii libere;

- ponderea corpului care prin intermediului firului si scripetelui creeaza forta de
tractiune exercitata asupra corpului de pe planul inclinat.

corrms [ 4 [126-127 <] pf| smear @8 OT OB OM [z Z6- 2 QD¢

5.4. Lucrare de laborator .Determinarea lucrului
fortei active, lucrului faltei rezistente,

compararea valorilor obtinute” Solutioneaza situatii

se

Figura 3. Secventi din manualul digital interactiv cu activititi de simulare a lucrarii
de laborator ,,Determinarea si compararea lucrului fortelor active si rezistente”

Modul de realizare a lucrarii virtuale de laborator:
1. Se seteaza unghiul de inclinare a planului (5-20°).
2. Se seteaza masa corpului instalat pe planul inclinat (500-2000g).
3. Cu ajutorul riglelor se determina pozitia initiald a corpului pe planul inclinat.
4. Marim treptat masa corpului suspendat P, care prin intermediul firului si a
scripetelui realizeaza forta activa care actioneaza asupra corpului de pe planul
inclinat.
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9.

In momentul cand corpul de pe planul inclinat incepe si se deplaseze citim
indicatia dinamometrului. Aceasta va fi forta activa F care se introduce in tabel
masuratorilor.

Miscarea corpului pe planul inclinat se finalizeazd In momentul cind partea
superioara a dinamometrului ajunge la obstacolul de blocare.

Cu ajutorul riglelor se determind indltimea h la care sa ridicat corpul si distanta
parcursa pe planul inclinat d.

Se calculeaza lucrul fortei active La=Fad ,lucrul fortei rezistente Lg=mgh si
raportul Lg/ La

Se completeaza celulele tabelului pentru primul exercitiu.

10. Se repeta exercitiul pentru alte mase ale corpului instalat pe planul inclinat.

In baza acestor activitati utilizatorul perfecteazi tabelul cu datele masuratorilor si
calculele realizate direct in fereastra lucrarii virtuale de laborator. Acest tabel si alte capturi de
ecran realizate pe parcursul realizarii lucrarii virtual de laborator sunt recomandate sa fie
utilizate n perfectarea raportului activitatii de laborator a elevului.

In fig.4 este reprezentat rezultatul realizarii lucrarii virtuale de laborator pentru unghiul
de inclinare a planului 10°, coeficientul de rezistentd p=0.1 si 3 valori 0.5kg, 1.0kg si 1.5kg
ale masei corpului care se deplaseaza pe planul inclinat.

Una din concluziile pe care o observa utilizatorul este valoarea aproximativ constanta a

raportului Lg/ La, Tn cazul dat 0.64.

Resetare

inclinarePlan(Grade) | [ ¢ 10 | 9(Ws"2i=[og1 | p= [01 Rigla Tabelul

~
oo
- L S

—

—_ 9|

Figura 4. Exemplu de realizare a lucrarii virtuale de laborator

Aceasta lucrare virtuald de laborator poate fi realizata si in alte conditii, de exemplu
pentru diferite valori ale coeficientului fortei de frecare (rezultatele sunt reprezentate in fig. 5).
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Resetare inclinarePlan(Grade) < 10 > 252-20931719_81 J|_|.= 0.0 Rigla Tabelul

Nr masuratori INUNE Prenume J Verificare

L= 3 > Creare Tabel
Nr.crt G, N h. m FE.N d. m La, J Lr. J Li/La
1 9.81 0.2 17 1.14 1.938 1.962
2 14.715 019 2.55 1.095 2.796 2.796 1.0
3 19.62 0.18 34 1.05 3.57 3.53 0.99

Resetare inclinarePlan(Grade) | | € 10 > IQ_E 1 J p= |0.05 Rigla Tabelul
Nr masuratori [Nume Prenume J Verificare
< 3 > Creare Tabel

Nr.crt G. N h, m F.N d. m La, J Lr, J Lr/la

1 9.81 0.2 2.2 1.1 244 1.962

2 14.715 0185 33 1.055 348 272 078

3 19.62 0.175 435 1.0 435 343 078

Figura 5. Rezultatele realizarii lucrarii virtuale de laborator pentru valorile
coeficientului fortei de frecare p=0.0 si 0.05

Analizand rezultatele din fig. 5 utilizatorul ajunge la concluzia ca raportul Lg/ La
depinde de coeficientul fortei de frecare: pentru p=0.0 raportul este aproximativ 1 iar pentru
u=0.05 raportul este aproximativ 0.68. Concluzia finald pe care o face utilizatorul este: cu cat
mai pronuntatd este forta de frecare dintre corp si planul inclinat cu atat mai mic este raportul
Lr/ La.

Tn [1], de rand cu multitudinea de avantaje pe care le aduce TIC in procesul de
predare/invatare a fizicii se mentioneaza si unele dezavantaje, principalul fiind: renunzarea la
efectuarea experimentului clasic si inlocuirea acestuia cu experimentul virtual. Din multe
motive se renuntd la experimentele clasice: lipsa de materiale si utilaje, conditii nocive de
realizare si, nu 1n ultimul rand, timpul relativ mare necesar pentru realizare experimentelor
reale. Pentru remedierea acestor probleme se poate de utilizat secvente video realizate in
laboratoare dotate cu utilaj relevant, bine redactate cu durati 1-2 minute. Tn calitate de
exemplu prezentam cateva capturi de ecran (Fig. 6) dintr-o secventd video filmata in procesul
de realizare a lucrarii reale de laborator si inclusa in varianta digitald a manualului.

Froer Optiuni _Resursel Manual Resurs
cuerins |[ld @ | 126-127

sonale Resurse Scolare  AplicatiiUtile ResurseGlobale Salvare
B Dl seeer @8 OT O OM [ z6- |[z6+] (Bt ]| [ [= 0% i o

5.4. Lucrare de laborator ,Determinarea lucrului
fortei active, lucrului fortei rezistente,
compararea valorilor obtinute”

Solutioneaza situatii

Figura 6. Secventa video inclusi in varianta digitala interactiva a manualului Fizica cl.
VIl
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Concluzii. Activitatile reale si virtuale de laborator descrise in aceasta lucrare fac parte
din setul de activititi de cercetare stiintificd care se realizeazd in cadrul proiectului
Elaborarea si implementarea manualelor digitale interactive in invatamantul preuniversitar,
cifrul 20.80009.0807.25. La momentul actual aceste rezultate se afla in proces de
implementare in procesul de instruire.
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Abstract

The advancement of technology and the development of programs used for the creation of digital
educational resources placed in front the use of digital textbooks as an interactive learning tool. It is well known
that the purpose of education is not only to provide students with knowledge but also to encourage them to
actively build knowledge. In this study, it was proposed to analyze interactive learning models developed in the
6th-grade digital mathematics textbook through the MDIRConstructor 2.0 application. The research is carried
out within the research project "Development and implementation of interactive digital textbooks in pre-
university education™ (State Program 2020-2023, project figure 20.80009.0807.25).

Key-words: digital educational resources, interactive learning activities, math e-textbook
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Introducere

Invitarea interactivd se refera la procesul de instruire a elevilor intr-un mod in care
acestia sunt implicati activ In procesul lor de invatare. Existd diferite moduri de a crea o
implicare de invdtare interactivd, de cele mai multe ori fiind organizatd prin: interactiunea
profesor-elev, interactiunea elev-elev, utilizarea materialelor audio / video si utilizarea de
exercitii practice.

Activitatile de invatare interactiva incurajeaza elevii sa devina membri activi ai propriei
formari, sa-si dezvolte gandirea critica si sa-si sporeasca interesul si cunostintele, folosindu-si
creierul, ceea ce duce la memorarea informatiilor pe termen lung. Elevii invata preponderent
prin participarea lor la dobandirea cunostintelor, prin culegerea de informatii si procesarea
acestora, sau prin aplicarea conceptelor si rezolvarea problemelor. Cadrul didactic pentru
atingerea finalitatilor de invatare aplica si adapteaza continuturile In contextul unor metode
didactice si la specificul demersului educativ, urmarind o participare cat mai activa a fiecarui
elev. Astfel, invatarea interactiva contribuie la Tmbunatatirea calitdtii procesului instructiv-
educativ, deoarece transforma elevul intr-un participant activ in procesul Invatarii.

Tn aceasta ordine de idei, vom specifica ci un manual digital interactiv trebuie sa fie un
instrument eficient de invatare, care sa faciliteze invatarea interactiva si sa asigure atingerea
scopului si idealului educational. Exercitiile interactive ale manualelor digitale sporesc
entuziasmul si dorinta elevilor de a invata, iar sentimentul de participare la propria invatare
contribuie la progresul lor academic. Astfel, autorii de manuale digitale si cadrele didactice ar
trebui sd se concentreze pe functionalitdtile si oportunititile manualului digital care cresc
interactiunea si colaborarea elevilor.

In acest aceastd lucrare, autorii analizeazi plus valoarea unor activititi de invitare
interactiva proiectate in cadrul manualului digital de matematica clasa a 6-a prin intermediul
aplicatiei MDIRConstructor 2.0. Mentiondm cd manualele digitale au avantaje sporite fata de
manualele tiparite traditionale in aspecte privind prezentarea multimedia a continuturilor
educationale, intelegerea si invatarea activa, care pot duce la o interactiune performanta intre
elevi si continutul de Invatare si intre elevi si profesori.

Valoarea formativa a resurselor educationale digitale

Evolutia tehnologiei informatiei in domeniul educatiei provoacd in mod constant
optimizarea metodologiei didactice din mai multe aspecte, cele mai importante fiind re-
valorificarea metodelor traditionale de predare-invatare-evaluare si adaptarea lor la specificul
elevului, si conceperea unor modele optime in rezolvarea sarcinilor sau cerintelor, care pot fi
usor elaborate si prezentate cu ajutorul mijloacelor TIC de catre profesori pentru a atinge
finalitatile educationale. Noile tendinte ce se profileazd in sistemele educationale actuale
inainteaza cadrelor didactice cerinte de a cauta mijloace optime de aplicare a cunostintelor
teoretice si de a organiza activitdti practice astfel, incit sa contribuie cat mai eficient la
formarea competentelor cognitive si de aplicare ale elevilor.

Actual, utilizarea resurselor educationale digitale este raspandita global datorita
implementdrii continue a tehnologiei informatiei in domeniul educatiei. Existd mai multe
tipuri de resurse educationale digitale, care pot fi aplicatii, programe sau site-uri web ce
implicd elevii in activitati de Invatare si sustin finalitatile de invatare [1].
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Conform [2] o ,,resursa de invatare digitala” se poate referi fie la orice resursa folosita
de profesori si elevi/studenti in scopul invatarii, fie la resurse special concepute pentru a fi
utilizate In demersurile de invatare.

Conform scopului metodologic, resursele educationale digitale pot fi de urmatoarele
tipuri:

— Software educational (SE) al carui scop este comunicarea cunostintelor si (sau)
competentelor in cadrul activitétilor educationale.

— Software pentru (auto)controlul nivelului de stapanire a materialului educational.

— Software de modelare conceput pentru a crea un model al unui obiect, fenomen,
proces sau situatie In scopul analizei si cercetarii acestuia.

— Software demonstrativ care oferd o reprezentare vizuala a materialului educational,
vizualizarea fenomenelor, proceselor si relatiilor studiate Intre obiecte.

— Joc educational conceput pentru a invata mai creativ si mai facil continutul didactic.

— Software de referintd conceput pentru a dezvolta abilitati pentru organizarea necesara
de informatii.

De asemenea, clasificandu-le in functie de scopul si metoda de furnizare a materialului
educational, putem distinge resursele educationale digitale care pot fi prezentate ca [3]:
laboratoare virtuale, modelare virtuala, programe de testare si monitorizare, jocuri didactice,
manuale digitale, resurse grafice, resurse multimedia, prezentari electronice, baze de date de
instruire, sisteme inteligente de invatare, carti de referinta si enciclopedii, etc.

Introducerea resurselor educationale digitale in procesul educational permite
evidentierea unui sir de avantaje printre care pot fi evidentiate:

- Permit crearea unui tablou clar despre fenomenul studiat, deoarece exista posibilitatea
simularii, modelarii unui proces care nu il putem prezenta in realitate;

- Permit modificarea usoara a continutului;

- Ofera posibilitatea distribuirii in retea;

- Orele devin mai interactive;

- Sporesc interesul elevilor fata de tema studiata.

Este necesar de evidentiat ca in cazul proiectarii si implementarii resurselor digitale in
scop didactic, profesorul trebuie sa tind cont de [1, 5]:

— utilizarea metodelor activ—participative si crearea unor demersuri deschise de invatare;

— disponibilitatea de a propune mijloace de invatare care sa implice activ elevii in
interactiunea profesor-elev, elev-elev, elev-computer;

— utilizarea resurselor educationale digitale ca metoda de organizare a continutului, dar
nu 1n calitate de scop al invatarii;

— centrarea pe elev, elevul devenind subiect, iar competentele Iui devenind obiectivele
de baza a profesorului.

Insa din punct de vedere didactic, nici unul, nici cel mai avansat instrument de predare
nu poate asigura realizarea completd a tuturor obiectivelor de invatare. De aceea, pentru
fiecare tip de resursd educationala digitala, trebuie determinatd propria ,,zona” pedagogica,
asigurandu-se astfel interactiunea lor organica cu alte mijloace didactice din lectie.

In general, modelul psihologic si pedagogic al predarii-invatirii cu suportul
computerului implementeaza o abordare activa, orientatd spre personalitatea elevului, in care
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accentul principal este pus pe activitati de instruire interactive. Activitatile de instruire
interactive pot fi aplicate la toate etapele unui demers didactic, cum ar fi: enuntul sarcinii
cognitive; prezentarea continutului materialului educational; organizarea activitatilor de
instruire pentru realizarea unor sarcini individuale pe calculator; automatizarea controlului
activitatii elevilor; pregéatirea pentru activititi educationale ulterioare.

Resursele educationale interactive sunt concepute pentru a asigura exhaustivitatea si
continuitatea ciclului didactic, deoarece ofera educabilului accesul la materialul teoretic si la o
formare activa, cat si permite constructia unor sarcini individuale de instruire. In acest sens,
kitul de instruire interactiv este reprezentat de mijloace TIC de tip aplicatii educationale
interactive, tabla interactiva, tableta, laptop.

Asigurarea interactivitatii inainteaza abordari metodologice fundamental noi in sistemul
de Invatamant. Particularitatea resurselor educationale de a fi interactive poate influenta
semnificativ modul de comunicare dintre continutul educational si elevi, deoarece studiul si
controlul materialului educational pentru diferiti elevi se va realiza tinand cont de gradul de
profunzime si completitudine al continutului de invatat, si caracteristicile si ritmul individual
de invétare al fiecarui elev 1n parte.

Valoarea constitutivd a resurselor educationale digitale se referda primordial la
posibilitatea organizdrii eficiente a muncii independente si activarea rolului elevului in
invatare. In plus, utilizarea RED in demersul educational ii ajuti pe cei ce invati sa inteleagi
imaginea holisticd a disciplinei studiate, permite asimilarea independentd a materialului,
sporeste puterea de intelegere a continuturilor, optimizeazd (auto)controlul si procesul
constient de invitare. [4] In acest caz, resursele digitale utilizate in procesul educational
trebuie sa respecte cerintele didactice generale care se refera la prezentarea stiintifica,
accesibila, problematizata, sistematica si temeinicd a materialului de nvatat.

Activititi de invitare interactivd proiectate in cadrul manualului digital de
matematica clasa 6-a

Importanta resurselor educationale digitale creste odata cu expansiunea tehnologiilor
informationale si urmareste utilizarea instrumentelor TIC in procesul de predare-invatare-
evaluare. Produsul cercetarii date reprezinta versiunea digitald interactiva a manualului de
matematica clasa a 6-a (figura 1).

~1p Pl saecr @n OTOROM

Figura 1. Interfata manualului digital de Matematica clasa 6-a
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Manualul digital de Matematica clasa 6-a MDIR Constructor este un soft educational
flexibil. Toate resursele manualului — fisiere audio, video, imagini, documente, prezentari
electronice, teste de diverse tipuri, linkuri interne si externe — pot fi create, inserate si
modificate pe paginile manualului digital, care la randul sdu vor fi afisate Tn manualul digital
al elevului. Procesul de creare, inserare si modificare a resurselor manualului (Fig. 2) se
realizeaza prin intermediul meniurilor derulante si a ferestrelor de dialog:

@ MR "

naziu

CUPRINS | )<

Fig. 2. Meniul ResurseManual

Ideea principald a produsului software pentru elaborarea manualelor digitale este de a
implementa si de a promova o conceptie noud in elaborarea manualelor digitale interactive
prin personalizarea de catre profesor a continuturilor interactive si statice incluse in manualul
tiparit in format PDF, oferind profesorului un instrument TIC ideal pentru evaluarea
competentelor elevilor.

Tn manualul de Matematicd clasa a 6-a, pentru activitatile de tipul Refineti!, Ne amintim
pot fi create activitati de organizare a cuvintelor in propozitie, necesare pentru memorizarea
enunturilor de definire a notiunilor sau proprietatilor. Activitatea de ordonare a cuvintelor n
propozitie poate fi creatd prin intermediul manualului digital utilizand optiunea Test OCP
Creator (Fig. 2) si prin intermediul resurselor digitale online. De exemplu, in manualul de
Matematica clasa a 6-a, capitolul 1 ,Numere naturale. Recapitulare si completari”,
paragraful 2 ,,Divizibilitate”, pentru compartimentul Ne amintim (de la pagina 14), putem crea
un exercitiu interactiv de tip ordinarea cuvintelor in propozitie, proiectat in cadrul manualului
digital MDIRConstructor (Fig. 3):

@ Test Ordonare cuv - o x|

z Rot-45.45/| Rot0 || Resetore | Verificore
0 * @

Un numar

) daca daca sa este
ultima =

si 10 numai

0 cifra divizibil = natural |

Fig. 3.Activitate de organizare a cuvintelor in propozitie MDIR Constructor

Aceasta activitate ofera elevilor trei enunturi (din cadrul manualului), cuvintele carora
sunt imprastiate aliator in pagina activitatii, care vor organiza cuvintele formand enuntul
corect. Acest tip de activitate poate fi creat prin intermediul aplicatiilor online. De exemplu,
pentru compartimentul Retineti!, din manualul de Matematica clasa a 6-a, de la pagina 14 si
15, se creeaza activitatea interactivd de organizare a cuvintelor in propozitie la formarea
enuntului de definire a unei notiuni sau proprietdti in aplicatia Wordwall
https://wordwall.net/ro/resource/30453419 (Fig. 4):
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Fig. 4. Activitate de organizare a cuvintelor in propozitie Wordwall

Exercitiul proiectat ofera elevilor patru enunturi (din cadrul manualului), cuvintele
carora sunt imprastiate aliator Tn pagind, care vor organiza cuvintele formand enunturile
corecte.

Pentru compartimentul Ne amintim, din manualul de Matematica clasa a 6-a, de la
pagina 13, am elaborat activitatea interactiva de organizare a cuvintelor in propozitic de
formare a enuntului in aplicatia Learningapps
https://learningapps.org/display?v=pmicwdo1522,
https://learningapps.org/watch?v=pczsfjgqj22 (Fig. 5). Aceste activitati ofera elevilor cate un
enunt (din cadrul manualului), cuvintele carora sunt imprastiate aliator in pagina activitatii,

care vor organiza cuvintele formand enunturile corecte.

Tn cadrul manualului de Matematica clasa 6-a sunt sarcini/ exercitii statice Adevdrat
sau Fals? (pagina 15, exercitiul 4), activitati de determinare a valorii de adevar (daca o
afirmatie este adevarata sau falsd), pentru care pot fi create activitati interactive proiectate in
cadrul manualului digital MDIR Constructor (Fig. 6) utilizand optiunea Test AsF Creator
(Fig. 2).

- o

Indicati daca propozitia este Adevarata sau Falsa:

Ve
F v Toate humerele divizibile cu 9 sunt divizibile cu 3;
B |F v Toate numerele divizibile cu 3 sunt divizibile cu 9;
1
A~

Unele numere divizibile cu 3 sunt divizibile cu 9;

Fig. 6. Activitate interactiva Adevarat/ False MDIR Constructor

Aceasta activitate ofera elevului o sarcind de a selecta raspunsul corect din doar doua
variante posibile (adevarat/fals) si verificarea raspunsurilor.

Pentru exercitiul 16 si exercitiul 19 (pagina 21) din manualul de Matematica clasa a 6-a,
sunt elaborate activitati interactive prin intermediul aplicatiilor online Geniallly -
https://view.genial.ly/623b0d66d9b8fc00113f5302/interactive-content-untitled-genially,
Liveworksheets-
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&sr=n&ms=uz&Il=gx&i=dnsdocf&r=gg&db=0&f=dz
ddztdc&cd=kltmnlpnjketb2ngnngznkxg), inserate in pagina manualului digital (Fig. 7):
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Fig. 7. Activitati interactive Adevarat/ Fals (Genially, Liveworksheets)
unor informatii punctuale, termeni, definitii, legi, principii, formule; diferentierea pe care o
poate realiza elevul intre enunturile factuale si cele de opinie; capacitatea elevului de a
identifica relatii de tip cauza-efect, succesiunea logica sau cronologicd a unor evenimente.

Un al tip de activitati interactive care pot completa exercitiile statice din manualul de
matematica sunt activitatile de alegere a rezultatelor corecte, care se mai numesc itemi cu
raspunsuri selectate, in care elevul nu genereaza un raspuns, ci alege/selecteaza raspunsurile
corecte dintre raspunsurile alternative listate in item. Manualul digital ofera posibilitatea de a
proiecta astfel de activitate utilizand optiunea Test ARC Creator din cadrul meniului
ResurseManual (Fig. 2) si de a insera resurse digitale elaborate prin intermediului aplicatiilor
online. De exemplu, pentru exercitiul Aplicam (pagina 15) din manualul de Matematica clasa
6-a s-a creat o activitate interactiva prin intermediul constructorului MDIR (Fig. 8.a) si pentru
exercitiile 1 si 5 (pagina 20) au fost create si inserate in paginile manualului digital resurse
create prin intermediul aplicatiilor Learningapps (Fig. 8.b)
https://learningapps.org/watch?v=pe22w0vun22 si Liveworksheets (Fig. 8.c)
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&sr=n&ms=uz&l=gmé&i=dnsxtzc&r=fu&db=0&f=dz
ddztdc&cd=kltvnlpmzgkex2ngnngznkxg.

Utilizarea acestor activitati de alegere a raspunsurilor corecte sunt recomandate atunci
cand profesorul doreste sd evalueze:

- cunostinte (cunoasterea terminologiei specifice disciplinei, cunoasterea unor
informatii punctuale de naturda factuald sau teoretica, cunoasterea metodelor,
procedurilor, algoritmilor de rezolvare a unor sarcini concrete);

- intelegerea si capacitatea de aplicare (capacitatea de a interpreta relatia cauza —
efect, capacitatea de a identifica aplicatii ale principiilor, enunturilor cu caracter
general; capacitatea de a argumenta alegerea unor metode si proceduri);

Utilizarea acestui tip de activititi duce la familiarizarea elevului cu aceastd tehnica de
invatare-evaluare (fixare a cunostintelor) si la manifestarea unei tendinte reductioniste,
simplificatoare in realizarea invatarii.
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Fig. 8. Activitate interactiva de alegerea raspunsurilor corecte
a) MDIR Constructor, b) Learningapps, ¢) Liveworksheets

Tn cadrul MDIRConstructor exista inca un tip de activitate de tip ordonare de idei, care
poate completa exercitiile statice din manual. Acest tip de activitate poate fi proiectat
utilizand optiunea Test OID Creator din cadrul meniului ResurseManual (Fig. 2), si de a
insera resurse digitale elaborate prin intermediului aplicatiilor online utilizdnd optiunea
InternetLinks. De exemplu, pentru exercitiul 5 (pagina 24) din manualul de Matematica clasa
6-a autorii au creat exercitiul digital prezentat in figura 9.a. Pentru exercitiul 1 (pagina 26) din
manualul de matematica, a implementata resursa digitald creata prin intermediul aplicatiilor
Liveworksheets (Fig. 9.b) https://www.liveworksheets.com/c?a=c&sr=n&ms=uz&|=ei&i=
dnstsot&r=nf&db =0&f=dzddztdc&cd=klronlpzpjzle2ngnngznkxg, in care elevul va trebui sa
stabileasca ordinea de rezolvare a ecuatiei, respectand proprietatile operatiilor aritmetice.

ALIVEWORKSHEETS

a) b)
Fig. 9. Activitate interactiva de ordonare de idei: (a) MDIRConstructor, b)
Liveworksheets)

Utilizarea acestor tipuri de sarcini contribuie la dezvoltarea gandirii algoritmice la elevii
claselor a 6-a, de organizare sau producere a unui text scris; de evidentiere a abilitatilor
implicate in rezolvarea de probleme, in aprofundarea notiunilor invatate, cresterea vitezei de
operare cu variabile si necunoscute in cadrul problemelor matematice.

Concluzie

Manualul digital, fara indoiala, reprezinta una dintre optiunile de perspectivd pentru
formarea moderna a elevilor, care contribuie la imbundtétirea educatiei cu ajutorul tehnologiei.
Activitatile de invatare, care se bazeaza pe diverse tipuri de exercitii interactive din cadrul
manualului digital, presupun exersare si consolidare dupd explicatiile profesorului sau in
cadrul unei lectiei de predare-invatare. Astfel, elevii participd la propria formare,
dezvoltadndu-si competentele cognitive si aprofundand cele invatate in clasa. Activitatile
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proiectate in cadrul manualului de matematica pot fi interpretate ca resurse educationale pe
care elevul le poate folosi in contexte individuale de invatare, insa pot fi aplicate in calitate de
materiale educationale interactive nemijlocit la lectiile propriu-zise. In invitimantul
preuniversitar se pot identifica diverse exercitii si probleme pentru a fi integrate in manualul
digital de matematica asemeni celor prezentate in aceasta cercetare.
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Abstract
The communication addresses various methodological aspects related to the implementation of the local
history teaching assistant, assisted by digital resources, in grades VI1I-1X and X-XII. The conceptual landmarks
of the history teaching assistant have been established. the identification in the given place of the archeological
vestiges, the discovery and conservation of the ethnographic materials from the village, the elucidation of the
specifics of the economic development, the research of the ecological situation, etc. The most common concepts
in the life of a village are: the hearth of the village, the deeds of sale-purchase or transfer of land, legal disputes
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over property or inheritance, the etymology of the names of the villagers listed in the first documents, the origin
of toponyms, hydronyms, ethnonyms areas adjacent to it, etc., as indispensable parts of the cultural heritage

Key-words: Teaching auxiliary, transdisciplinary, ethnographic materials, archeological vestiges, origin
of toponyms, hydronyms, ethnonymes.

Implementarea auxiliarului didactic predestinat studierii tinutului natal reprezintd un
produs optional ce se referd la Aria curriculara Educatie Socioumanistica pe segmentul de
acoperire a unitatilor de continut ,,spatiu local” la istorie, din clasele VIII-IX si X-XII.
Originalitatea lui consta in asigurarea acestui produs curricular cu resurse digitale sub forma
unui soft educational, urmat a fi gazduit si de o platforma on-line, ce constituie o inovatie
pedagogica. Beneficiul unui atare curs optional i-ar putea ajuta pe elevi, in clasele de
gimnaziu si liceu, s coreleze intru totul, cu unitétile de competente ce se formeaza in cursul
anilor de Invatamant la istoria romanilor si cea universald. A fost desemnat principiul
abordarii sistemice in raportul local-national-universal, justificat de caracteristicile varstei
psihologice ale adolescentilor capabili sa emita rationamente si operatii de gandire critica, sa
manifeste o curiozitate intelectuala sporita, incepand cu varstele cuprinse intre 14 si 19 ani.
Continutul interdisciplinar al manualului este determinat de transferul de concepte de la
Geografie, Matematica, Limba si Literatura Romand, Chimie, Biologie, Arte Plastice
Educatie Economica si Antreprenoriala s.a. spre integrarea lor cu cele de la Aria curriculard
Educatie Socioumanisticd. In acest mod, se realizeaza transdisciplinaritatea, ce are drept
finalitate dezvoltarea personalitatii elevilor, in formarea unor competente necesare pentru
invatare pe tot parcursul vietii, dar si de integrare intr-o societate bazata pe o permanenta
schimbare. Cea mai esentiala transdiscplinaritate se realizeaza cu Informatica, in baza
integrarii auxiliarului cu TIC, aceasta fiind o prima astfel experientd inovativa, amplificand

Odata ce reperele conceptuale ale auxiliarului didactic la istorie sunt construite pe
cadrul valoric transdisciplinar si se refera cu preponderentd la circuitul local al istoriei, ne
permite 0 cunoastere stiintifica si complexa de teren a istoriei unei localitati, incepdind cu
aparitia, prima mentionare documentara, identificarea in locul dat a vestigiilor arheologice,
descoperirea §i conservarea materialelor etnografice din sat, elucidarea specificului
dezvoltarii economice, cercetarea situatiei ecologice, etc. Au fost identificate cele mai des
intalnite concepte din viata unui sat: vatra satului, actele de vanzare-cumpdrare sau daruire
ale terenurilor, litigiile judiciare asupra unor proprietati sau mosteniri, etimologia numelor
satenilor care figureaza in primele documente, originea toponimelor, hidronimelor,
etnonimelor din localitate si zonelor adiacente ei etc. Produsul curricular optional are in vizor
istoria locald ce utilizeaza si valorificad imaginile de pe fotografiile de epoca, interes istoric
prezinta si compozitiile ornamentale de pe broderiile sau covoarele vechi, decorul cusut de pe
vestimentatia populard sau a prosoapelor tesute, elementele de arhitecturd rurald, descrierea
obiceiurilor apucate din batrani. Izvoare ale istoriei locale sunt si instrumentele de munca ale
taranilor, mesterilor fierari, lemnari, prisdcari sau mecanismele care au contribuit la sporirea
productivitatii muncii din trecut, cum au fost plugurile, boroanele, secerdtoarele, razboaiele
de tesut s.a. Un autentic folos, in studierea istoriei localitatii il servesc colectiile de obiecte
rare din muzeele populare, arhivele ziarelor locale(raionale), aloumele de familie cu fotografii
vechi. Drept finalitate a acestui curriculum este orientarea spre formarea unor competente
materializate in produse scolare, cum ar fi postere, pagini de ziar, albume sau colaje istorico-
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etnografice, machete sau modele in miniaturd ale edificiilor culturale sau militare din
localitatea data, prezentari multimedia de tipul Power Point, Prezzi, You-Tube ce ilustreaza
viata satului, bloguri si vloguri, scenarii tematice ale unor tururi virtuale, montarea unor
scenete teatralizate cu subiecte din trecutul satenilor, expozitii dedicate unor aniversari
istorice si pot aspira la lucruri mai complexe, cum ar fi scrierea istoriei localitatii sau
deschiderea unui muzeu al satului. Cercetarea tinutului natal constituie nu numai o activitate
stiintifica ci si una de implicare civicd concretd spre conservarea si popularizarea
patrimoniului cultural local. Studierea tinutului natal familiarizeaza elevii cu cunostinte din
istoria locald si deschide obiective spre cadrul socio-istoric al localitatii in care s-au ndscut
sau in care isi fac studiile. Competentele dobandite de la un mediu cunoscut elevilor se vor
integra, In cadrul unitatilor de continut cu spatiul si respectiv perioadele istorice concrete ale
lumii. Asa dar, auxiliarul didactic de Istorie Localad constituie o oportunitate unica de a
efectua studii comparative dintre un fenomen sau eveniment studiat la nivel global si acum
transpus la dimensiunea lui localad sau particulara. proiectarea studierii istoriei locale intr-un
curriculum si manual de istorie aparte vine sa schimbe starea de lucruri din actualul program
curricular la istorie, in care spatiului local i1 se atribuiau activitdti de instruire sporadice si
incomplete recomandate a fi realizate, doar prin metoda didactici a proiectului. Invitarea
istoriei va capata o noua dimensiune transdisciplinara, va spori interesul fatd de trecutul
indepartat obtinut din relatarile martorilor oculari cu implicarea nemijlocita a elevilor.
Tabelul 1. Administrarea disciplinei ,,Studierea tinutului natal”

Denumirea Statutul Aria curriculara | Numdrul de ore | Forma de evaluare
disciplinei disciplinei pe an
Studierea Optionala Educatie Cl. A Vlll-a si a | Formativa, adaptabila
tinutului natal socioumanistica IX-a-7 ore; situatiilor concrete de
Cl. X-XII, de la 7 | invatare a istoriei
la 9 ore locale

La elaborarea proiectdrii activitatilor de Tnvatare s-a tinut cont de prevederile planului
cadru al curriculumului la istorie, la care bugetul de timp al ciclului gimnazial are proiectat
cota de 10% istorie locala, ceea ce constituie aproximativ cate 7 ore pentru fiecare an de
studiu. Cat priveste ciclul liceal, cota de 7% la acest compartiment cu numarul corespunzator
mai mare al orelor prevazute in planul cadru distribuie spatiului local, de asemenea cate 7-9
ore pentru anul de nvatamant si prin urmare, in cei 5 ani de studii, din clasele VIII-XII,
istoria locala dispune de un buget, de circa 35-39 de ore.

Tabelul 2. Repartizarea orelor in clasele VI11-XI1, la curriculumul
Studierea tinutului natal
Cl-le VIl IX X Xl Xl Total
Nr.deore |7 7 7 7-9 7-9 35-39 ore
Astfel, auxiliarul didactic Atelier de Istorie Locala nu pericliteaza nici cu o ora bugetul
spatiului national sau a celui universal si constituie activitati de invatare recomandate conform

unei noi viziuni referitoare la studierea spatiului local asistat de resurse digitale. Transpozitia
proiectatd si intentionatd a studierii spatiului local la cursurile de istorie nationala si universala
va duce la realizarea unor performante mai evidente, in comparatie cu practica utilizarii
exclusive a metodei proiectului individual sau de grup stipulate in curriculumul de la ciclul
gimnazial si cel liceal.
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Unitdatile de competente ale curriculumului optional Studierea Tinutului Natal:

1. Identificarea potentialelor surse de informatii istorice din peisajul rural si viata
cotidiana a locuitorilor de la sate.

2. Adaptarea conceptelor istorice studiate la istoria universala si cea nationala la
dimensiunile unui studiu de caz, ce ar descrie viata din trecut a unei comunitati
locale.

3. Transpunerea istoriei orale selectatda din relatarile martorilor oculari, in texte
stiintifice expuse impartial si obiectiv.

4. Manifestarea spiritului civic fata de elaborarea si promovarea proiectelor de
salvare, protejare, conservare si valorificare a siturilor arheologice si peisajelor
naturale din perimetrul satului.

5. Implicarea colectiva cu intreaga clasd in actiuni educative si culturale orientate spre
protejarea mostenirii culturale si naturale din satul natal.

6. Identificarea potentialului economic si natural-peisagistic al localitatii in scopul
utilizarii lui de perspectiva in beneficiul comunitatii.

7. Utilizarea resurselor digitale pentru a realiza un management eficient al informatiei
din diverse surse mediatice cu continut istoric.

Tabelul 3. Matricea dezvoltarii competentelor specifice la disciplina
elaborata conform Curriculumului national

Competenta specifica Unitati de competenta
(Cadrul conceptual al curriculumului la (se realizeaza pe parcursul studierii disciplinei)
disciplina istoria romanilor si
universala, Chisindu, 2019)

1. Utilizarea limbajului istoric 1in
diverse situatii de invatare si de viata

- Identificarea potentialelor surse de informatii istorice din
peisajul rural si viata cotidiand a locuitorilor de la sate.

- Adaptarea conceptelor istorice studiate la istoria
universala si cea nationald la dimensiunile unui studiu de
caz, ce ar descrie viata din trecut a unei comunitati locale.

2. Amplasarea in timp si spatiu a
evenimentelor, proceselor,
fenomenelor, demonstrand intelegerea
continuitatii si schimbarii in istorie

3. Analiza critica a informatiei din
diferite surse, pornind de la cultura
istorica, manifestand pozitia
cetateanului activ si responsabil

Transpunerea istoriei orale selectatd din relatarile
martorilor oculari, In texte stiintifice expuse impartial si
obiectiv.

4. Determinarea relatiei de cauzalitate
in istorie, dand dovadd de gandire
logica si spirit critic

Manifestarea spiritului civic fatd de elaborarea si
promovarea proiectelor de salvare, protejare, conservare
si valorificare a siturilor arheologice si peisajelor naturale
din perimetrul satului.

5. Valorificarea trecutului istoric si al
patrimoniului cultural, manifestand
respect fata de tard si de neam

Implicarea colectiva cu intreaga clasa in actiuni educative
si culturale orientate spre protejarea mostenirii culturale
si naturale din satul natal;

Identificarea potentialului economic si natural-
peisagistic al localitatii cu scopul utilizarii lui de
perspectiva in beneficiul comunitatii.

6. Dezvoltarea competentelor de lucru
cu surse istorice preluate din mediul
TIC

Utilizarea resurselor digitale pentru a realiza un
management eficient al informatiei din diverse surse
mediatice cu continut istoric.

Atelierul de istorie locala asistat de resurse digitale este o premiera in didactica istoriei,
din Republica Moldova, o prima incercare de a face o conexiune viabild dintre activitatea
elevului si baza de date a variate resurse educationale digitale de tip open-source (circa 100
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de surse!), cum sunt textele, imaginile sau hartile istorice, accesate din arhive nationale, dar si
de peste hotare.

Initierea elevilor cu trecutul satelor de pe intreg teritoriul Republicii Moldova se va face
in cadrul catorva activitati din grila de sarcini sau prin efectuarea catorva pasi consecutivi:

1. Primul pas este preluarea de obiective concrete din curriculumul unui anumit
domeniu al istoriei locale si se refera preferential la cadrul didactic, orientandu-I spre
gestionarea acestor continuturi de invatat cu materiale locale;

2. La cel de-al ll-lea pas sunt esalonate activitatile de cercetare din cadrul ,,
Atelierului” propriu-zis, ce include 84 de sarcini selectate din toate domeniile vietii
unei localitati;

3. Pasul al Ill-lea, intitulat ,, Explorez localitatea”, prezinta succint un studiu de caz
despre istoria unei localitati, in care se detaliaza anumite experiente de cercetare;

4. Pasul IV Portofoliu: Stiati cd... este o rubricd de curiozitati, din domeniul istoriei
locale;

5. Pasul IV Grila de autoevaluare; Identifica varianta corecta a enunturilor;
Completeaza frazele si Alcatuieste un tabel..., insereaza circa 290 de itemi, ce
ascund raspunsurile corecte din domeniul istoriei locale si valorifica de fapt, toate
,,secretele” specifice acestui domeniu al istoriei;

6. Pasul V insumeaza baremul de evaluare de la finele capitolelor si cel de evaluare
finala.

Avem increderea, cd aceste sarcini didactice o sd-i conducd pe elevi spre cunoasterea
istoriei localitatii in care isi fac studiile gimnaziale sau cele liceale, activitatile multimedia de
invatare vor contribui, astfel la o mai buna intelegere a istoriei locale!

Evaluarea cursului de istorie locald constd in asigurarea unui feedback permanent si
corespunzdtor, sarcinilor de la cursurile de istorie al romanilor si celor de istorie universala.
Variantele de raspuns sunt exact corelate cu obiectivele de evaluare formulate in testele
docimologice de la finalul compartimentelor auxiliarului. Matricea de specificatii este creata
in asa fel incét sa realizeze transpozitia dintre domeniile cognitive: cunoasterea si intelegerea,
aplicarea, integrarea. Baremul de notare este unul simplu si adaptat sistemului de notare din
Republica Moldova.

Continutul fiecdrui item inclus in testul docimologic este structurat astfel incét include,
sarcini de cunostinte, sarcini de abilitati si sarcini de atitudini. Setul conceptual al
competentelor la disciplina Studierea Tinutului Natal sunt esalonate conventional pe cele
cinci clase consecutive ( 8-9 din ciclul gimnazial; 10-12 din ciclul liceal)

Strategiile de evaluare a competentelor presupun constituirea unui demers de concepere
a evaluarii realizate cu clasa de elevi, care implica o succesiune de componente: proiectarea,
aplicarea, implementarea, verificarea rezultatelor (la nivel de proces si produs), emiterea
judecitilor/recomandarilor. Instrumentele evaludrii competentelor la istoria locald includ:
proba scrisa sub forma de eseu, aplicatii - test si baremul, investigatia, interviul, iar
produsele curriculare preconizate vor fi: lucrari practice, proiecte, portofolii, studii de caz,
alcatuirea atlasului local, registrului numelor din sat, albumului etnofolcloric.

In concluzie, reiteram faptul, ci deschiderea spre imensa bazi de date a resurselor
educationale digitale de tip open-source, cu cele mai variate continuturi de harti istorice,
arhive nationale si internationale, culegeri de documente, vor facilita elevii sd-si cunoasca
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istoria plaiului natal, parte componenta a imensului patrimoniu cultural. Tinerilor 1i se ofera
posibilitatea sa lucreze la egal cu cercetatorii istoriei, folosind aceleasi metode de investigatie,
atat doar, produsul scolar obtinut este unul redimensionat la scard locald. Familiarizarea
elevilor cu peisajele, relieful geografic al fostelor cdmpuri de luptd, cu cimitirele satesti, cu
edificiile vechi, cu locurile de importanta istorica realizate in cadrul cercetarilor de teren sau
efectuarea tururilor virtuale executate cu mijloacele multimedia, vor permite utilizarea istoriei
localitatii, drept sursa de informatie stiingifica.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.
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Abstract

The fast development of information technologies in recent decades is reflected both in the emergence of
many programming languages and in the methods of developing and writing high-performance algorithms.
Because of this, the curriculum in the discipline of Informatics was modernized, both the fundamental
components of informatics and the applied ones followed a continuous development. The textbook is an official
curricular document of educational policy that ensures the school curriculum in a form that aims to present
knowledge and skills systematically through different teaching units, especially from the perspective of the
student, to arouse curiosity and to increase the knowledge and learning interests of students to put them in a
position to be actively involved in their own training and development, we propose to digitize the textbook of
Computer Science for 10th grade.

Key-words: algorithm, programming language, digital resources, e-textbook

Introducere
Evolutia rapida a informaticii in ultimele decenii se reflectd atat in aparitia a numeroase

limbaje de programare, cat si in metodele de elaborare si redactare a unor algoritmi
performanti. Datorita acestui fapt, a fost modernizat curriculumul la disciplina Informatica,
atat componentele fundamentale ale informaticii, cét si cele aplicative au urmat o dezvoltare
continua. In rezultat, au aparut medii si tehnologii pentru dezvoltarea produselor software,
platforme educationale, care au dus la implementarea unor noi modele de elaborare a
produselor software, remodelarea si extinderea functionalitatilor dispozitivelor traditionale
prin transformarea acestora in dispozitive digitale inteligente.

In calitate de disciplind scolari, Informatica participa la formarea si dezvoltarea
generald a personalitatii si are drept scop principal dezvoltarea gandirii algoritmice a elevului,
crearea premiselor pentru integrarea organica a acestora in societatea informationald moderna
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si de perspectivd. O astfel de integrare presupune detinerea de catre viitorul absolvent al
invatamantului liceal a cunostintelor informatice fundamentale si a abilitatilor de utilizare
instrumentald a mijloacelor oferite de tehnologia informatiei si comunicatiilor, adica de
stdpanire a Intregului ansamblu de competente ce formeaza cultura informationald a
persoanei.[1]

Una din valorile formative a disciplinei Informatica consta in cunoasterea conceptelor
de bazd ale informaticii, care includ elemente de logicd, algoritmizare, modelare si
programare, de acumulare, pastrare si prelucrare a informatiei.

Tn curriculumul disciplinei Informatica nu este stipulat (fixat) pentru predare si studiere
a unui anumit limbaj de programare, astfel cadrele didactice au libertatea de a alege pentru
predare limbajul de programare de nivel nalt solicitat de elevi. In manualul de Informatica
pentru clasa a 10-a sunt propuse pentru studiu limbajele de programare Pascal si C/C++. Dupa
modernizarea curriculumului s-a propus de integrat cursuri optionale (modul la alegere)
printre care se enumera si disciplina Inteligenta artificiala, utilizdnd limbajul de programare
Python.

Fiind manualul scolar un document curricular oficial de politicd educationala care
asigurd concretizarea programei scolare intr-0 forma care vizeaza prezentarea cunostintelor si
capacitdtilor intr-un mod sistematic, prin diferite unitati didactice, operationalizabile, in
special, din perspectiva elevului si in acelasi timp un instrument de lucru cel mai important,
atat pentru elevi cat si pentru profesori, pentru o motivare mai eficientd a intereselor de
cunoastere si invatare ale elevilor, astfel Incat sa-i puna pe acestia in situatia de a se implica
activ in propria formare si dezvoltare, propunem de a dezvolta/ digitaliza manualul scolar de
Informatica pentru clasa a 10-a, proiectand resurse digitale interactive care vor oferi studiul a
trei limbaje de programare Pascal, C/C++, si Python.

Manualul digital ofera elevilor o modalitate de parcurgere a cartii, de a alege oricare din
partile referitoare la elaborarea, analiza, sau implementarea algoritmilor direct din manual,

PR

- Elaborarea algoritmilor, care se va face prin utilizarea diverselor tehnici

fundamentale de creare a algoritmilor eficient;

- Exprimarea algoritmilor este forma pe care o ia un algoritm intr-un program, utilizand

limbajele de programare Pascal, C/C++, Python abordand programarea structurata;

- Validarea algoritmilor se va efectua prin intermediul mediilor Pascal ABC,

CodeBlocks, Pycharm in dependenta de limbajul in care va fi programat;

- Analiza algoritmilor este o apreciere a valorii unui algoritm, fiind un criteriu ce se

referd la structura algoritmului, timpul de calcul s memoria necesara unui algoritm.

- Testarea programelor este procesul executarii unui program corect pentru diferite date

de intrare, pentru a-i determina timpul de calcul si memoria necesara.

Softul MDIR Constructor transforma manualul electronic (in format PDF) intr-un
manual digital, astfel incat exercitiile/ sarcinile propuse In manualul static, chiar si secvente
de continut teoretic pot fi proiectate si inlocuite cu activitati interactive, care Inlocuiesc
inserate pe paginile manualului digital ce ofera studierea de continut a manualului prin
activitati practice la calculator accesate direct din manual.
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Elaborarea algoritmilor, exprimarea algoritmilor, validarea algoritmilor, analiza si
testarea algoritmilor reprezintd un cadru general pentru problemele abordate in manualul
digital de Informatica pentru clasa a 10-a, care pot fi realizate de elevi, din punct de vedere
practic, accesand activitatile interactive implementate Tn manualul digital, atat in cadrul
lectiilor de informatica cét si pentru studiul individual.

Activitatile interactive implementate in manualul digital de Informatica, sunt resurse
digitale elaborate si inserate, atdt pe campurile cat si In paginile manualului, ofera un model
independentei de actiune, originalitate, combinand aceasta cu individualizarea ritmului de
invatare, ce se realizeazd prin activitdti practice de studiere si utilizare a programelor/
mediilor de programare, ce contribuie la dezvoltarea competentelor elevului de utilizare a
sistemelor informatice si cultivarea continud a modulului de gandire algoritmica.

Pentru utilizarea manualului digital ca un instrument eficient Tn procesul de predare-
invatare-evaluare a disciplinei Informatica in clasa a 10-a, este necesar de instala mediile
Pascal ABC, CodeBlocks, Pycharm, datorita carora, vor fi lansate programele Pascal, C/C++
si Python direct din manual, astfel oferind studiul aprofundat al algoritmului, editarea si
modificarea codului specific limbajului studiat, executarea programului si analiza rezultatelor.

Manualul digital de Informatica elaborat cu ajutorul aplicatieit MDIRConstructor ofera
posibilitatea de a insera 1n paginile manualului programele elaborate in Pascal, C/C++ si
Python, elaborate in mediile Pascal ABC, CodeBlocks, Pycharm.

Fiecare resursa se lanseaza accesand iconita asociatd, specific limbajului de programare
utilizat la scrierea programului (Fig. 1):

AB
- - pictograma prin intermediul careia se lanseaza mediul Pascal ABS in care va fi
prezentat programul Pascal prezentat in pagina manualului;

- !‘ - pictograma prin intermediul céreia se lanseaza mediul CodeBlocks in care va fi
prezentat programul C/C++;

- @ - pictograma prin intermediul careia se lanseaza mediul Pycharm in care va fi
prezentat programul Python.
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Pentru exemplificare, prezentio In coetinuare un fragment de peogram scris in
lissbajul calculatorului:

Recapitulare 10010101 10000011 00116100 01600100 “Rapere storice:
01010010 01011101 000106010 10610101 | 1955 - FORTRAN
11010610 01001100 06101001 01110100 | N Tty

ALGORITMI, PROGRAME 00610101 61020100 11111010 10100011 \‘m&ﬂwl
SI1EXECUTANTI Iotruc prescntate i forsad de | 1960 - COBOL

ructiunt care,
un eexaltat. Procesul

B 7
v

Fig. 1. Manualul digital de Informatica pentru clasa a 10-am

Iconita @ lanseaza mediul Pycharm cu exemplul de program scris in Python, care
poate fi rulat de catre elev pentru a analiza rezultatele obtinute la executarea fiecarei
instructiuni ale programului. Aceasta activitate ofera elevului sa modifice/ dezvolte programul
la studierea noilor elemente din cadrul temei (Fig. 2).

e

terpreter

Fig. 2. Programul Python in mediul Pycharm (pagina 7 din manualul de
Informatica)

Pentru a nu face modificari in exemplul original de program Python prezentat in pagina
manualului, softul MDIR Constructor ofera posibilitate elevului de a lansa mediul Pycharm
pentru scrierea unui program nou, accesand optiunea Python din submeniul Informatica
meniului Resurse Scolare (Fig. 3).
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CUPRINS

Fizica ¥ PivotAnimator
Matematica ¥ Pascal ABC NET »
Geografie b C++ b
Frangais > Delphi(Conscla) »
T gene Python re de nivel inalt, procesul de ¢
zolvare au B urmitoarele etape:
. LeoCAD . . P
1) schii re intre oameni, de exemplu
limba rom https://lab.open-roberta.org/
2) desc https:// makecode.mindstorms.com/ ririlor preconizate cu ajutor
schemelor https:// makecode.microbit.org/
3) scrii Algoritrmica , are de nivel inalt, de exemp
in PASCA )
J5Tutorial o1 .
4) trad nalt in limbajul calculatorul

(in secvente de cuvinte binare);
5) derularea programului pe calculator, depistarea si corectarea eventualelor erori.
Traducerea programelor din limbajul de nivel inalt in limbajul calculatorului se numes
compilare si se efectueaza in mod automat cu ajutorul unor programe speciale, denumi
compilatoare. Pentru editarea si depanarea programelor, au fost elaborate programe .
aplicatii speciale, denumite medii de dezvoltare a programelor.
Fig. 3. Lansarea mediului Pycharm
Daca manualul digital de Informatica pentru clasa a 10-a va fi completat cu resurse
digitale de lansare a programelor Th mediul specific limbajului de programare, elevul va avea
posibilitatea de a studia trei limbaje de programare de nivel inalt.
Concluzie
Activitdtile interactive implementate in manualul digital de Informaticd pentru clasa a
10-a, sunt resurse digitale elaborate si inserate in paginile manualului, care oferd un model de
invatare activa, centrat pe elev, orientat catre activitati individuale, ce permite dezvoltarea
independentei de actiune, originalitate, combinand aceasta cu individualizarea ritmului de
invatare, ce se realizeazd prin activitdti practice de studiere si utilizare a programelor/
mediilor de programare, ce contribuie la dezvoltarea competentelor elevului de utilizare a

sistemelor informatice si cultivarea continua a modulului de gandire algoritmica.
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Abstract
Using the Delphi programming environment in Computer Science lessons helps students to understand
more quickly the basic concepts of visual programming, to develop their skills in coding applications in different
fields, and not least such an approach motivates students to study Computer Science, because it arouses their
interest.
Key-words: programming language, programming environment, digital textbook, Pascal, Delphi

Evolutia continud si durabila a societatii este asiguratd de mai multi factori, in special de
informatizarea invatamantului, care a devenit o actiune pedagogica caracterizatd prin
formarea culturii electronice, edificarea spatiului informational si integrarea noilor tehnologii
informationale in procesul de invatamant.

In sistemul educational sunt implementate tot mai multe inovatii tehnice si electronice
si, in primul rénd, sunt utilizate in procesul didactic tehnologii informationale de ultima ora
care, practic, odatd la 3-5 ani, se modificd conceptual si oferd avantaje uimitoare pentru
invatamant.

Schimbadrile s-au produs intr-un mod firesc si inca continud sa se produca, fapt care nu
poate decat sa bucure pe cei care manifesta interes pentru acest domeniu si sunt in asentiment
cu modificdrile ce au loc. De la metoda traditionald de conversatie, expunere didactica,
demonstratie, lucru cu manualul, exercitiul, scrierea pe tabla, la cea moderna de modelare,
algoritmizare, problematizare, instruire programatd, studiu de caz, metode de simulare
(jocuri), invatare prin descoperire, a fost o cale destul de lunga, insd se meritd asteptarea.

In epoca revolutiei digitale elevul prefera tehnologiile moderne/inovatoare, deoarece
gratie acestora orele sunt captivante, interactive, asimilarea cunostintelor devine mai usoara,
fiind pe placul si pe masura asteptarilor elevilor.

1 Articolul a fost elaborat in cadrul proiectului de cercetare si inovare ,,Elaborarea si
implementarea manualelor digitale interactive in invatdmantul preuniversitar”’, implementat in baza
contractului de finantare incheiat Intre Agentia Nationald pentru Cercetare si Dezvoltare si
Universitatea Pedagogicd de Stat ,Jon Creangd” si aprobat prin Decizia Colegiului Autoritatii
contractante nr. 01-PC din 10.01.2020 din cadrul Prioritatii strategice IV. Provocéri societale, inscris
in Registrul de stat al proiectelor din sfera stiintei si inovarii cu cifrul 20.80009.0807.25.
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Existd o vastd varietate de tehnologii educationale, atat inovatoare, cat si traditionale.
Cert este faptul ca nu putem spune despre niciuna ca este perfectd. Utilizarea uneia sau alteia
depinde de mai multi factori: particularititile de varsta ale elevului (dar si ale profesorului),
contingentul de elevi vs. pregatirea cadrului didactic, subiectul lectiei, utilitatea lectiei,
specificul programului de formare profesionald etc. Important insd este ca aplicarea
tehnologiei didactice selectate sd-1 motiveze pe elevi si pe profesori, pentru a atinge nivelul
maxim de realizare a obiectivelor propuse.[1, p.34]

Educatia generala in ultimii ani a suferit o multime de schimbari si adaptari, si In special,
modificarea curriculumului disciplinar si reinnoirea (adaptarea) manualelor scolare la
curriculum modernizat din anul 2020.

Manualul scolar la Informatica, treapta liceald, n ultimii 20 de ani a evaluat dupa cum
urmeaza:

atol GREMALSCHI
turie MOCANU
ton SPINEI

- DIFORMITICH

Limbajul CAL

STHNTA

Manual pentru clasele IX-XT

Z“
e

Figura 1. Manualele scolare la Informatica
In Curriculum national la Informatica pentru clasele X-XII este activ propuse activitatile

practice la calculator, la metodologii de predare se mentioneaza principiul de ,,imbinare
proceselor de predare — invatare a cunostintelor teoretice cu activitatile practice la calculator;”
[2, p.63].

La metodele recomandate se pune accent pe: ,,...lucrul la calculator, exercitiul,
rezolvarea problemelor, lucrarea practicd, lucrarea de laborator, studiile de caz, elaborarea
proiectelor individuale gi/sau in grup. O atentie deosebita se va acorda elaborarii de catre elevi
a proiectelor cu caracter trans- si interdisciplinar, asigurandu-se, astfel, implementarea in
demersurile didactice a abordarilor STEM si STEAM.” [2, p.64]. Greu de impresionat
implementarea astfel de metode fara utilizarea softurilor specializate si medii de dezvoltare.

»Alegerea instrumentarului informatic necesar pentru implementarea Curriculumului
este la liberd alegere a institutiilor de invatamant, a cadrelor didactice si a elevilor. Avand
drept reper specificul competentelor de format si/sau de performat in domeniul Informaticii,
se recomanda utilizarea mijloacelor informatice prezentate in tabelul de mai jos.” [2, p.64]
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1. Metode de descriere a limbajelor Aplicatii de prezentari electronice.
naturale si a limbajelor formale

2. Vocabularul si sintaxa unui limbaj Turbo Pascal, Free Pascal;
de programare de nivel inalt Lazarus, Delphi;
3. Conceptul de data. Tipuri de date Visual Basic, Visual Basic for Applications;
simple Java;
4. Conceptul de actiune. C, C++, C#;
Instructiunile unui limbaj de pro- Python;
gramare de nivel inalt Online GDB (onlinegdb.com);

CSAcademy.com (workspace).

Figura 2. Mijloace informatice recomandate in Curriculum national
Toate exemplele din modulele de programare in manualele scolare au fost rezolvate si

ulterior prezentate in limbajul Pascal. In manualul de Informatici, anul 2020, pe langa
varianta programului rezolvata in limbajul Pascal s-a addugat si varianta programului realizata
n limbajul C++.

Este cazul de mentionat, ca pe parcursul dezvoltarilor limbajelor de programare, s-au
dezvoltat si au aparut nu doar alte limbaje de programare, dar a aparut si medii de programare
in baza limbajelor de programare deja existente. Mediile de programare oferd cu mult mai
programare reprezintd pachete de programe care asigurd integrarea urmdtoarelor functii:
introducerea si editarea programului sursa, interpretarea sau compilarea, respectiv editarea de
legaturi, incarcarea si lansarea in executie, depanarea programului. [6, p. 5]

Tn baza limbajului de programare Pascal s-a dezvoltat mediul de programare Delphi.
Delphi a fost creat de compania Borland. A inceput ca un proiect de cercetare interna in
Borland, apoi a evaluat intr-un produs comercial. Unul dintre principalele obiective ale
acestui nou mediu de dezvoltare a fost interfata usoara cu principalele motoare de baze de
date. A fost unul dintre primele instrumente de dezvoltare recunoscute ca instrumentul RAD,
Rapid Application Development, cand a fost lansat in 1995: era primul mediu de dezvoltare
complet vizual, iar compilatorul sau era extrem rapid in comparatie cu cele existente la acea
vreme.

Embarcadero Delphi 10 Seattle face parte din pachetul de dezvoltare RAD STUDIO 10
SEATTLE, este cea mai rapidd metoda de a crea si actualiza aplicatii intensive, cu o interfata
de utilizare bogata vizuala pentru Windows 10, Mac, dispozitive mobile, [oT si alte platforme.
Puteti actualiza usor aplicatiile VCL si FMX pentru Windows 10 utilizdnd noile controale si
stiluri VCL pentru Windows si componentele serviciilor de platforma Windows. Un mediu de
dezvoltare usor utilizat, cu o memorie disponibila de doud ori pentru proiectele mari, cu
suport extins pentru mai multe monitoare si cu inspector de obiecte imbunatatit. Folosind
Delphi 10, dezvoltatorii pot crea aplicatii pentru platforme desktop, mobile, cloud si platforme
de baze de date de 5 ori mai rapid, inclusiv versiunile pe 32 de biti si pe 64 de biti ale
Windows 10. [7]

Elaborarea si implementarea activitatilor de exersare ni le-am propus sa le elabordm in
baza prototipului de manual digital interactiv, elaborat de dr. conf. Univ. dl. Balmus Nicolae
in mediul de programare Delphi 10 Seattle. Manualul digital cuprinde integral continutul
manualului tiparit, avand in plus (sau in locul ilustratiilor din manualul tiparit) elemente
specifice: exercitii interactive de diversa naturd, animatii, secvente video, imagini si simulari.
Manualul digital reprezintd un model nou de integrare a TIC in procesul educational. El
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trebuie sd extindda toate componentele procesul de instruire prin includerea de activitati
multimedia interactive.

Manualul digital(MD) — reprezinta o mapa cu toate fisierele si resursele necesare pentru
rularea corectd a aplicatiei. Fisierul executabile este DemoMDIR_ProfesorV_2022 care
porneste aplicatia datd si la prima data necesita introducerea parolei dupd codul generat de
catre aplicatia, pe calculatorul personal. La momentul dat, versiunea prototipului manualului
digital presupune o varianta pentru profesor si o variantd de manual pentru elev.

Prima fereastra este impartita abstract in doud zone: in partea stinga se afiseaza prima
pagind a documentului de baza *.pdf (la noi variantd *.pdf a manualului de Informatica pentru
clasa a 10-a, 2020), iar in partea dreapta se afiseaza logoul care este creat de catre utilizator.
Pentru aceasta in mapa de baza al modelului dat este fisierul LogoMDI, care reprezintd o
imagine cu extensia*.bmp in care poate fi addugata informatia necesara. Dupd tastarea
butonului Start se deschide fereastra principald de baza care contine antetul aplicatiei, meniul
principal, zona cu instrumente, zona pentru documentul de bazd si campuri(stang si drept)
pentru plasarea activitatilor interactive si arata in felul urmator:

Despre... 1536854 log 9 bostanmanna@upsc.md Start

2 @ 124,42, 222: 6: o

1 QHe

]

s ptiuni  ResurseManual ? surse S¢
CUPRINS “q qQLs-7 vip /[| SELECT @ N TOZAOM | 26

Recapitulare

ALGORITMI, PROGRAME
$1 EXECUTANTI

Figura 3. Prima fereastra si fereastra principala al manualului digital
Asamblarea modelului dat cu resursele specifice pentru a avea ca rezultatul final

Manual scolar cu suportul didactic digital, e necesar de parcurs mai multe etape si anume:
machetarea documentului de baza *.pdf; scrierea codurilor(listing-uri, textelor) a tuturor
programelor(scrise Tn Pascal, C++, medii de programare) din manual care trebuie sa fie
accesate direct din MD Tn mediul corespunzitor; proiectarea si elaborarea activitatilor
interactive(in afarda SDD) si introducerea lor in SDD; proiectarea, elaborarea si adaugarea
activitatilor interactive (de tip test) in cadrul SDD.

Exemplele de program din manual sunt elaborate in limbajele de programare Pascal si
C++ si pot fi accesate direct din MD prin deschiderea automata a aplicatiilor Pascal ABC si
CodeBlocks. Avem posibilitatea de formatat secventele de program pentru a fi deschise si
medii de programare, cum ar fi Delphi.

Exista de asemenea posibilitatea de accesa linkuri utile tot direct din MD, de exemplu
compilatoarele online pentru diferite limbaje de programare, cum ar fi:
https://www.onlinegdb.com/, https://rextester.com/l/pascal_online_compiler, in caz cand nu
avem la dispozitie instalate limbajele de programare necesare.
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Unul din avantajele majore mediului de programare Delphi este crearea unui proiect
complex, in care pot fi utilizate nu doar componente-container si multipagini, dar si mai multe
forme-ferestre, in afara de forma principald, dintre care se fac legaturile de acces.

Din perspectiva aceastd putem crea o aplicatie complexd cu un set de exercitii si
probleme rezolvate, care pot fi organizate dupa diferite criterii, de exemplu dupa cum
urmeaza modulele unui manual sau paragrafele a unui modul, etc.

Vom prezenta o varianta de aplicatie, care reprezintd cateva paragrafe de probleme si
exercitii rezolvate din modulul 3 din manualul de Informatica pentru clasa a 10-a, editia 2020.

Pe forma principald am plasat butoanele cu denumirea paragrafelor din studiu, la
apasarea carora se face legatura - se deschid alte forme-secundare si o imagine, care
reprezinta manualul la Informatica pentru clasa a 10-a:

© Informatica - class 10 (2020)

@ ==
INFORMATICA

Modulul 3 - Instructiunea IF/CASE

Modulul 3 - Instructiunea FOR

Figura 4. Fereastra principala a aplicatiei
Pentru fiecare paragraf cream céte o forma-secundara. Pentru paragraful Citirea datelor

am creat Form2, pe care am plasat componenta PageControl, care reprezinta un set de pagini,
care la randul siu sunt obiectele TabSheet. In cazul nostru numirul de pagini reprezinti
numarul de exercitii:

A\ Structure 31530 | @unitt| Bunit2

| r

=" Form2 (ox]

-} {eF) PageControl1 Exerciul 5 Exercitiul 6 Exercitiul 7 Exercifiul 8

® De la tasta

Figura 5. Vizualizarea componentei PageConrol cu 5 pagini
Pentru exercitiul 5 din pag. 128 a manualului vom dezvolta urmatoare interfata:
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@ Modulul 3 - Citires datelor ==
Exercpul 5 Exercipul 6 Exercul 7 Exerat 8

© De la tastaturd se citesc doudl mirimi de unghiuri exprimate in grade, minute
§1, respectiv, sccunde: g,, m,, $;; g, M, §,. Scrieti un program ce calculeaza si
afiseazi pe ecran suma mérimilor celor doud tmghiuri, exprimata la fel in grade,
minute si secunde.

g PageControlt
™ Exercipul 5 {TabSheet1)

& mage1
& Labell
/ = Label2
= Label3
Unghiul A: Unghiul B: o vaoate
Grade 38 23 Grade = Labels
= Label6
= Label?
57 19 = Labels
Minute Minute & edt1
[# edt2
Secunde 26 47 2 edts
| Secunde P eaws
P edts
) edus
Calcul &6 Button1

Figura 6. Interfata Exercitiul 5, pag. 128

Cum se observa din Figura 6, sunt utilizate doar 4 tipuri de obiecte: Image, Label, Edit
si Button. In obiectul Imagel am afisat exercitiul din manual, cu ajutorul componentelor
Label am etichetat casetele — Edit, pentru introducerea datelor respective si afisarea
rezultatelor asteptate si componenta Buttonlprelucreaza datele introduse in casetele Edit si
afiseaza in etichetele respective rezultatele obtinute. Pentru aspectul mai placut modificam
unele proprietati ale componentelor, cum ar fi: Caption, Text, Height, Width, Align, Font,
Color, Stretch, s.a. Mentiondm ca majoritatea proprietatilor se regdsesc la mai multe
componente, respectiv cunoasterea acestora nu este deloc dificila.

Programul insusi se scrie intr-o procedurd, generatd automat de catre mediul, atunci
cand alegem din lista evenimentelor pentru componenta Buttonl — evenimentul Button1Click.
Nu uitdm sa declaram variabilele necesare. Pentru citirea datelor folosim functia de conversie
datelor in valori StrTolnt, introduse Tn casete Edit, proprietatea Text, respectiv pentru afisarea
rezultatelor folosim functia de conversie valorilor in text IntTostr, care atribuim
componentelor Label, proprietatea Caption:

procedure TFormZ2.ButtonlClick (Sender: TObject):
var gl,g2,g3,ml,m2,m3,sl,s2,s3:integer;
begin
gl:=StrTolInt (Editl.Text) ; g2:=StrTolInt (Edit4.Text) ;
ml:=StrTolnt (Edit2.Text) ; m2:=StrTolnt (Edit5.Text) ;
s51l:=StrTolInt (Edit3.Text) ; s2:=StrToInt (Edit6.Text) ;

g3:=0; m3:=0;

s3:=sl1l+s2;

if s53>60 then begin m3:=1; s3:=s53-60; end;

m3:=m3+ml+m2 ;

if m3>60 then begin g3:=1; m3:=m3-60; end;

g3:=g3+gl+g2;

Label6.Caption:="'Grade="+IntToStr (g3):

Label7.Caption:="Minute="'+IntTostr (m3) ;

Label8.Caption:="Secunde="'+IntToStr (s3);
end;

Figura 7. Codul programului pentru Exercitiul 5, pag. 128
Pentru exercitiul 6 din pag. 128, interfata aplicatiei aratd in felul urmator:
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@ Modulul 3 - Citirea datelor

Exerciliul 5 Exerciul 6 Exerciiul 7 Exerciiul 8

@ De la tastaturi se citesc coordonatele a doud puncte: x,, y,; x,, ¥,. Scrieti un pro-
gram care calculeazi si afiseazi pe ecran lungimea segmentului cu extremitatile
in aceste doud puncte si coordonatele mijlocului acestuia.

t ¥
Coodonata X: Coordonata Y: FRscentaes
grafica:

Punctul A: |-5 -3

Mo
s
s
7

Punctul B: |7 6

O Formule

Calculeaza

Lungimea segmentului: 15

Coordonatele mijlocului segmentului: 1:1,5

Figura 8. Interfata Exercitiul 6, pag. 128
In aceasta aplicatie am utilizat reprezentarea grafica a exercitiului, care este descrisa

intr-o procedura separata si prin apasarea butonului Prezentarea grafica doar se apeleaza. Prin
aceastd idee aratam avantajul programadrii structurate si dependenta interdisciplinard in
dezvoltarea aplicatiilor.

Pentru prelucrarea a unui numar de valori introduse de la calculator sau fie generate de
calculator, ar fi bine si aceste si fie vizibile pe ecranul calculatorului. in acest scop poate fi
utilizatd componenta StringGrid, care reprezintd un tabel cu randuri si coloane, care pot fi
setate in proprietdti sau In program. De exemplu pentru exercitiul 8 din pag. 144, interfata
aplicatiei poate fi prezentatd in felul urmator:

@ Modulul 3 - Instructiunea FOR

Exercitiul 8 Exerciiul 9 Exerciiul 10

@ Scrieti un program care citeste de la tastaturid n numere intregi si afiscazi pe
ecran:
a) cite dintre numerele citite de la tastaturd sunt pare;
H) suma numerelor pozitive citite de la tastatura;
c) suma tuturor numerelor citite de la tastatura;
) media aritmetici a numerelor citite de la tastatura.

n= El Introduceti numerele:
5 3 2 4 1

Calculeaza
a)Nr pare=2
b)Suma nr poz=15

c)Suma nr=15
d)Media aritmetica=3

R Figura 9. Interfata Exercitiul 8, pag. 144

In final aplicatii dezvoltate in cadrul lectiilor de catre elevi cu suportul profesorului,
trezesc un mare interes 1n crearea acestora. Mediul de programare Delphi permite sa dezvolte
totodata si cunostintele legate de programare, deprinderi de lucru cu aplicatii, dezvoltarea
unui design prietenos al aplicatiilor, organizarea si structurarea fisierelor utilizate.

Prin dezvoltarea o astfel de aplicatii ajutam elevilor, nu doar sa acumulam cunostintele
ale bazelor programarii, dar si formam la ei in partea majord competenta specifica 4:
Elaborarea produselor digitale grafice, audio §i video, demonstrand creativitate si respect
fata de valorile culturale nationale si universale. Utilizarea mediului de programare Delphi la
orele de Informatica ajuta elevilor sa inteleagd mai rapid conceptele de baza de programare
vizuala, sd-si dezvolte abilitatile In elaborarea aplicatiilor din diferite domenii, si nu in ultimul
timp o astfel de abordare motiveaza elevii sa studieze Informatica, deoarece aceasta le trezeste
interesul de invéatare.
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The paper contains brief insights into the history of the development of Delphi and JavaScript
programming languages and some ways to create hybrid source code applications. The application design is
created in Delphi and the JavaScript code is implemented through the TWebBrowser component. This combines
the Delphi concept of fast application creation with the multitude of open-source JavaScript libraries.
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Introducere

Mediul de programare vizuald Delphi a fost lansat Tn anul 1995 in calitate de software
pentru dezvoltarea rapida a aplicatiilor cu interfatd graficd pentru Windows 3.1 utilizand
sintaxa limbajului de programare Turbo Pascal, foarte populara la acel moment. In prezent
Delphi este intretinut si dezvoltat de compania Embarcadero [1], care recent a lansat RAD
Studio 11. (Delphi & CBuilder). Pe parcursul a 27 de ani toate versiunile Delphi au fost
comerciale, cu pret semnificativ de procurare a licentei. Incepand cu luna septembrie, 2021 pe
site-ul companiei pot fi descarcate gratuit cele mai recente versiunile ale lui Delphi si
CBuilder. Aceste versiuni (Community Edition), identice cu cele comerciale sunt destinate
mediului academic: studenti si profesor. Aceasta politica a fost acceptata si de alte companii
care produc si comercializeazd diverse componente pentru Delphi (ex: TMSSoftwareProducts
[2]). In baza acestor politici se asteaptd ca popularitatea limbajului Delphi sa creasca (deja,
indicele TIOBE [3] din luna mai, 2022 1l plaseaza pe Delphi pe pozitia 11 cu o crestere de 6
puncte fatd de anul 2021). Se prognozeaza ca popularitatea lui Delphi sa creasca si in baza
includerii, incepand cu versiunea 10 a optiunii de creare a aplicatiilor multi-device (Windows,
Android, 10S, MacOS si Linux) In baza unui singur cod sursa.

Un rol important in dezvoltarea aplicatiilor Delphi 1l are posibilitate de includere in
codul sursa de baza a secventelor de cod realizate in alte limbaje de programare, de exemplu
JavaScript. care la acest moment a reusit sa acumuleze o popularitate mai mare (indicele
TIOBE — 7) si pentru care existd un numar mare de biblioteci, continutul carora poate fi
accesat online si offline. Prin intermediul componentei TWebBrowser, codul sursa JavaScript
usor poate fi inclus in aplicatiile Delphi. Aplicatiile de acest tip in lucrarea datd sunt numite
aplicatii hibrid Delphi&JavaScript.

In continuare prezentam succint citeva exemple de aplicatii hibrid.

Construirea reprezentarilor grafice

In mediul de programare Delphi nu existi componente pentru construirea
reprezentdrilor grafice 2D. Aceste activitdti trebuie sd fie realizate prin cod de programare,
care este suficient de complicat in cazul in care se doreste sa fie indicate axele de coordonate,
diviziunile si alte notatii explicative. Pentru JavaScript existd multe secvente de cod care
realizeaza reprezentiri grafice 2D. In fig.1 este reprezentati captura de ecran a aplicatiei
Delphi care utilizeazd secventa de cod JavaScript preluata din tutorialul [4] In care se
utilizeaza un volum forte mare de cod JavaScript preluat din Internet
(https://cdn.plot.ly/plotly-latest.min.js).
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@ Aplicatie Demo Delphi8JavaSeri - [m] X

Button1

<script src="https://cdn.plot.ly/plotly-latest.min js"> </script>

<div id="myPlot" style="width:100%;max-width:500px"> </div>
<script>

var xArray = [50,60,70,80,90,100,110,120,130,140,150};

var yArray = [7,8,8.5,9,9,9,10,11,14,14,15];

var data = [{ 14
xxArray, yiyArray, mode:"markers”

i

var layout = {
xaxis: {range: [40, 160], title: "Square Meters"},
yaxis: {range: [5, 16], title: "Price in Millions"},
title: "House Prices vs. Size"

House Prices vs. Size

Price in Millions

i3
Plotly.newPlot("myPlot", data, layout);
</script>

Square Meters

Figura 1. Reprezentare grafica realizata in baza codului JavaScript

Designul si codul Delphi al aplicatiei este simplu: Componenta Memol in care se
contine codul JavaScript; WebBrowserl- in care se vizualizeazd reprezentarea graficd;
Buttonl — care contine o singurd instructiune: webbrowserl.LoadFromsStrings
(memo1.Text,'/"). Informatia din fereastra Memol este redactabila. In ea utilizatorul poate sa
modifice datele (xArray, yArray), diapazonul de valori (xaxis,yaxis), notatiile (Square Meter,
Price in Millions) si titlul (Hous Prices vs. Size).

1. Desenarea formulelor de matematica in aplicatiile Delphi

In procesul de realizare a software-lor educationale pentru disciplinele scolare din
domeniul stiintelor reale, foarte frecvent apare necesitatea de a desena formule cu aspect
grafic, uneori foarte complicat. Delphi nu dispune de componente proprii pentru rezolvarea
acestor probleme. Una din metodele indirecte este utilizarea motorului MathJax [5] de
desenare a formulelor de matematicd dezvoltat cu ajutorul limbajului de programare
JavaScript. Formulele de matematica se reproduc in fereastra browser-ului Tn baza codului
scris, respectand o sintaxa speciald de tipul LaTeX [6].

In fig.2 este reprezentati fereastra unei aplicatii Delphi in care se testeazd modul de
desenare a unei formule de matematica cu diferite fonturi.

Pentru reproducerea exemplului din fig.1, Th Delphi FMX sunt necesare 3 componente:
Button1, Memol si WebBrowserl. In componenta Memol se include urmatorul cod html:
<IDOCTYPE htm|>

<script src="https://polyfill.io/v3/polyfill.min.js?features=es6"></script>
<script type="text/javascript" id="MathJax-script" async
src="https://cdn.jsdelivr.net/npm/mathjax@3/es5/tex-chtml.js"></script>
$$ \large x = {-b \pm \sqrt{b”"2-4ac} \over 2a}.$$

Intre delimitatorii $$ ... $$ se contine codul MathJax al formulei care urmeazi si fie
desenatd in WebBrowser1. Desenarea se realizeaza prin urmatorul cod:
procedure TForml.ButtonlClick (Sender: TObject);
begin webbrowserl.LoadFromStrings (memol.Text,'/") ;end;
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emo Run Mat)ax in Delphi -
D Run Matax in Delphi O s

Fisier MathJax

Delimitatori MathJax pentru setarea dimensiunilor de font:

PesenareFormuleMathJax \tiny \Tiny \small \normalsize \large \Large \LARGE \huge \Huge

<!DOCTYPE html>
<script src="https://polyfill.io/v3/polyfill. min js?features=es6" > < /script>
<script type="text/javascript” id="MathJax-script" async
src="https://cdn,jsdelivr.net/npm/mathjax@3/es5/tex-chtml js" > </script>
$$ \small x = {-b*b \pm \sqrt{b”2-4ac} \over 2a}.$$

— 2
o bebs T | bebd VPR |, bx b=+ /b2 —4ac

2a %
a) \small b) \large c¢)Huge 2a

Figura2. Exemplu de desenare a unei formule MathJax in aplicatia Delphi FMX

Dimensiunea fontului cu care se desencaza formula se seteaza prin delimitatorul de font
care trebuie sd fie inclus in prima pozitie a codului MathJax. Sunt predefiniti urmatorii
delimitatori: \tiny \Tiny \small \normalsize \large \Large \LARGE \huge \Huge. n fig.1forula
sunt reprezentate imaginile desenate cu ajutorul delimitatorilor: a) \small; b) \large; ¢) \Huge.
Cu ajutorul proprietatii webbrowserl.CaptureBitmap, imaginea din WebBrowser se extrage si
prin cod de programare Delphi FMX poate fi atribuitd oricarei componente care accepta
atribuirea obiectelor grafice. Exemplu: imagel.Bitmap:=webbrowserl.CaptureBitmap.

Tn fig. 3 este reprezentati o capturd de ecran a unei aplicatii DelphiFMX care genereazi
subiecte de evaluare randomizate la tema ,,Rezolvarea sistemelor de ecuatii liniare”. Numarul
de ecuatii 1n sistem poate fi setat in intervalul 2...10. Aceastd aplicatie poate fi utilizata la
orele de matematica pentru consolidarea cunostintelor de rezolvarea a sistemelor de ecuatii cu
2,3 sau 4 ecuatii. La orele de informatica aceste subiecte pot fi utilizate pentru consolidarea
cunostintelor de algoritmica si programare, rezolvand sisteme cu 5-10 ecuatii liniare.
Mentiondam cd aplicatia genereazd un fisier care contine solutiile tuturor variantelor. Acest
fisier este utilizat de profesor in procesul de evaluare a activitatii elevilor.

O cale, mult mai rapida de rezolvare a acestei probleme constd in identificarea in
Internet unei aplicatii *.html cu cod deschis JavaScript care rezolvad o problema asemanatoare.
O astfel de aplicatie a fost identificata la adresa [8] din care cu mici modificari a fost preluat
codul html pe care I-am inclus n fereastra Memol (fig. 4).
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Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
—6z + 22, = 30 99— Ty + Ty = —25 2xg — 6xg — by = 8T
6y — day = —42 Bxg — 29 = —38 —2x9— 921 + 23 + T3 = —35
Determinati solutiile: 3zp — 4wy + 9z = —14 Szg + Toy — a2 — 3w =9
o= Xa= Determinati solutiile: —3xo — 5wy — 2w — 3z = 14
. Xo= X= X2= Determinati solutiile:
Varianta 2 Xo= X = o= Xa=
xg— Tx) = 62 0 1 2 3
—dxg+ Tey = —80 Varianta 2 Varianta 2
- . arianta
Determinati solutiile: 8ap — Ty — day — Szy = 21
v : dxy — bxy + 62y = 37
Xo= Xi= —bxg+ 3z + Bog — Qg = —9
B — —ag— 9y — —42
. 3zg— o1 — 8xz = —13
Varianta 3 —3xp+ Tey —xp =11
—8x)— Tx; = 86 S . 929 — o1 — T29 + 323 = 28
0 1 Determinati solutiile: S .
—Zo+ 52— —1 o o= ‘o Determinati solutiile:
0= 1= 2= — _ — _
Determinati solutiile: ¥o= %= Xa= Xa=
Xo=_______ Xi1= Varianta 3
‘ Varianta 3 dxg — Ty + 92y = 65
Vana?éaxﬂﬁf: " 6xp — 3z — 6z = 27 32, + 23— —15
{71‘ 4z 4 9z — 2, + 9z = —100 2z + 621 + 8wy — 9wy = —7TH
o — day = —
Determ ; util 6y — 221 + 2wy = —36 22+ 92y + 9Ty + Ty = 78
eterminati solutiile: — o o -
- - Determinati solutiile: Determinati solutiile:
L — - - —
Xo= X1= X2= Xo= X1= X2= X3=

Figura 3. Secvente cu subiecte randomizate de evaluare la tema ,,Sisteme de ecuatii

liniare”
Pentru ca utilizatorul sa poatd modifica in mod interactiv numarul de bile, parametrul
respectiv din codul sursd JavaScript a fost notat prin NBILE. Procesul de simulare se
declangeaza la apasarea butonului Validare, care are urmétorul cod:
procedure TForml.ValidareClick (Sender: TObject) ;
var jscod:string;
begin
jscod:=memol.Text;
jscod:=stringreplace (jscod, 'NBILE',editl.text, [rfReplaceAll]);
wb.LoadFromStrings (jscod,'/");

end;

Cu ajutorul functiei stringreplace, predefinita in Delphi, parametrul NBILE din Memol
se substituie prin valoarea preluatd din Edit].Text. in mod analogic pot fi modificati, in mod

interactiv si alti parametri care influenteaza asupra procesului de simulare.
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Figura 4. Simularea procesului de ciocnire elastica a unui sistem de bile (aplicatie
hibrid Delphi & JavaScript)

Concluzii. Activitatile de realizare a aplicatiilor cu cod hibrid Delph&JavaScritpt sunt
foarte utile. In unele cazuri se micsoreazi substantial timpul de elaborare a aplicatiilor iar in
altele se gasesc solutii care, practic nu pot fi realizate numai cu instrumentele unui singur
limbaj de programare.
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Abstract

The Europe 2021 strategy's goal is smart, sustainable and inclusive growth. In a knowledge-based society,
key competences in the form of knowledge, skills and attitudes appropriate to each context have a fundamental
role. A key competence for lifelong learning is digital competence. In any field of activity, obtaining relevant
and current information positively influences decisions taken by organizations, information being considered as
the fourth resource, more important than the classical ones (work, nature, capital). Informations as resources
generated through processes of knowledge and innovation are potentially unlimited, develop progressively and
cumulatively, have an extremely fast growth rate; they multiply by dissemination. The paper aims to present the
impact of technology evolution in the educational environment in Romania.

Key-words: Competences, education, tehnology, tools, digital

Pentru a transmite in mod eficient informatiile de care au nevoie elevii, pentru a-i ghida
in dobandirea cunostintelor necesare pentru utilizarea tehnologiilor moderne, pentru adaptarea
st integrarea lor 1n societatea informationald si pentru formarea gandirii algoritmice a acestora,
cadrele didactice trebuie sa fie permanent la curent cu cele mai noi tendinte in educatie si cu
modalitdtile prin care tehnologia se poate integra in procesul de predare-invatare.

Trebuie sd facem o distinctie Intre Invatarea de a folosi instrumentele digitale si a
invatarea prin utilizarea instrumentelor digitale. Primul a fost un factor major de crestere a
participarii adultilor la educatie si formare in ultimul deceniu. Televizoarele au fost inlocuite
repede de proiectoarele conectate la PC, care, la randul lor, au fost inlocuite cu aparate
conectate 1n retea si apoi cu servicii de cloud si tablete conectate (sau dispozitive similare). Pe
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scurt, tehnologia se schimba; tablele non-interactive au fost o datd o mare noutate care
urmarea sa interzicd praful de creta din sala de clasa si sa Invete o generatie Intreaga diferenta
dintre markerii stersi si markerii permanenti (si consecintele utilizarii gresite ...).

Digitalizarea ofera in plus cateva puncte de pornire pentru analiza si evaluarea automata
a proceselor de invdtare (apoi digitalizate) si imbundtdtirea acestora. Prin intermediul
metodelor de invétare a analizelor, algoritmii pot prelua din ce in ce mai mult controlul si
manipularea proceselor de invétare. Astfel, pot fi dezvoltate forme de invétare personalizate si
deosebit de motivante, iar metodele de predare pot fi imbunatatite. Astfel, digitalizarea in
peisajul educatiei deschide noi puncte de plecare pentru imbunédtatirea calitatii invatarii si a
predarii. Datoritd progresului digitalizarii manifestat in toate partile societatii, 0 cantitate din
ce 1n ce mai mare de informatii si cunostinte devine aproape omniprezenta.

Este de asemenea foarte important ca fiecare cadru didactic sa fie deschis si interesat de
utilizarea resurselor IT, sd invete sa creeze pentru elevi oportunitati de manifestare creativa si
sd le ofere un cadru de lucru colaborativ pentru impartasirea de experiente. Doar asa, noile
generatii vor fi pregdtite sd facad fatd schimbarilor la care vor fi expusi 1n societatea
informationala.

Astfel, rolului cadrului didactic a devenit din ce in ce mai complex si se bazeaza pe
urmatoarele premise:

e Cunoasterea si identificarea proceselor de 1invatare ale elevilor, prin prisma
intelegerii provocarilor carora acestia trebuie sa le faca fata;

e Concentrarea pe dezvoltarea abilitatilor necesare in secolul XXI: gandirea critica,
rezolvarea de probleme, comunicarea si colaborarea etc.;

¢ Identificarea celor mai eficiente instrumente si proiectarea continutului educational

e Sprijinirea dezvoltarii personale a elevilor, a construirii propriei cunoasteri si
furnizarea de suport pentru definirea propriilor obiective si planuri de Invatare.

Metode colaborative de lucru

Metodele colaborative de lucru la clasa contribuie la cresterea interesului elevilor pentru
anumite subiecte, 1i ajutd sa aprofundeze teme specifice, s descopere, sa-si exprime liber
ideile si sa se implice mai mult Tn procesul de invatare. Metodele colaborative de lucru sunt
foarte diverse, de aceea este importantd cunoasterea unei game cat mai largi, astfel Tncat
cadrul didactic sa poata alege si adapta metoda potrivitd pentru obiectivul de invatare vizat.
Metodele colaborative s-au dezvoltat odata cu tehnologia web 2.0, ce permite crearea si
schimbul de continut generat de utilizatori.

Indiferent de metoda aplicata este foarte importantd monitorizarea continud a procesului
de predare, astfel incat informatiile sa fie transmise corect iar obiectivele de invétare sa fie
atinse.

In prezent se face trecerea la tehnologia web 3.0, ce va permite computerelor si
inteleagd semantica iar site-urile din noua generatie vor fi mult mai dinamice, interactive si
atragatoare pentru utilizatori. Numarul de dispozitive de calcul (telefoane inteligente, tablete,
ceasuri inteligente etc.), dar si de servicii web (postd electronicad, motoare de cadutare, retele
sociale, online banking etc.) pe care un utilizator le foloseste este foarte mare, depinzand intr-
o mare masurd si de modul de intrebuintare al web-ului de catre utilizator. La acestea se vor
mai adduga treptat si o gama foarte variatd de dispozitive individuale personale cu acces la

239



internet care vor deveni din ce Tn ce mai accesibile utilizatorilor obisnuiti — asa numitul [oT
(Internet of Things — Internetul Tuturor Lucrurilor). Astfel, se preconizeaza ca inteligenta
artificiald va sta la baza urmatoarei revolutii industriale, cdnd masinile vor deveni capabile sa
execute sarcini mecanice dar si autonome. Acest proces mai este denumit si automatizare sau
robotizare.

1. GOOGLE FOR EDUCATION

Profesorii pot folosi aplicatiile Google pentru educatie pentru planuri de lectie
interactive, fige de lucru pentru elevi - individuale sau de grup, conceperea de teme si teste,
gestionarea portofoliilor elevilor si documentelor catedrei, urmarirea evolutiei elevilor,
organizarea de sedinte cu parintii si alte evenimente, crearea de site-uri pentru disciplina
predata sau pentru clasa si multe altele. Suita Edu Apps include aplicatii pentru comunicare,
colaborare si stocare de date. Pentru a avea acces la aplicatiile Google este necesara crearea
unui cont si a unei adrese de email Gmail.

Google Drive: ofera spatiu nelimitat pentru creare, stocare si distribuire de
documente

Aplicatia pentru educatie Google Drive este un instrument digital foarte util pentru orice
tip de institutie educationald. Cu Google Drive se pot salva fisierele de lucru, se pot accesa
oricand si de pe orice dispozitiv, se pot partaja instantaneu cu alti utilizatori si se pot stoca
fara restrictii de spatiu sau format (de ex. text, prezentari, foi de calcul, formulare, fisiere de
tip video, fotografii etc).

Google Docs, Sheets si Slides: Aplicatii educationale pentru colaborare

Aplicatiile pentru educatie Google Docs, Sheets si Slides sunt instrumente digitale
eficiente pentru colaborarea profesor-clev si elev-elev care permit munca in echipa atat la
clasa cat si In afara ei.

Cu ajutorul acestor instrumente pentru colaborare profesorii si elevii creeaza si editeaza
documente, foi de calcul si prezentari.

Aplicatiile permit lucrul simultan in acelasi document pentru mai multi utilizatori si
salvarea automata a fiecarei modificari. De exemplu, cu formularele Google (Google Forms)
profesorii pot crea rapid si usor chestionare, sondaje de opinie si instrumente de feedback iar
raspunsurile elevilor sunt colectate rapid si centralizate automat in foi de calcul.

Google Forms: Teste si formulare de evaluare pentru lectii

Cu aplicatia Google Forms profesorii pot crea teste pentru fixarea cunostintelor elevilor
(inclusive inserarea de imagini si videoclipuri, selectie de raspunsuri multiple), formulare de
evaluare pentru lectii si activitdti scolare (inclusiv analiza rdaspunsuri) dar si sd creeze
formulare de inregistrare pentru evenimentele scolii si formulare de acord pdrinti pentru
diferite activitati.

Google Sites: Profesorii si elevii pot crea site-uri fara cunostinte de programare

Cu Google Sites se poate crea un website fard a scrie nicio linie de cod. Aceastd
aplicatie permite oricarui utilizator sa creeze site-uri web pentru diverse proiecte, discipline,
pentru clasa sau scoald, totul fard sa fie necesare cunostinte avansate de programare sau
HTML.

Google Classroom: Clasa Viitorului in scoala ta

Google Classroom este o aplicatie pentru educatie cu o interfatd prietenoasa si intuitiva
care este utilizatd in prezent de peste 20 milioane de profesori si elevi din intreaga lume.
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Classroom este un instrument digital care oferd multe avantaje pentru educatie: profesorii 1si
eficientizeaza timpul printr-o mai bund organizare a structurii cursurilor si temelor,
comunicarea devine mai eficienta atat la curs cat si in afara clasei, profesorii si elevii pot
posta anunturi si intrebari, temele sunt colectate si predate mai usor de pe orice dispozitiv.

In plus, temele devin mult mai interesante si atractive pentru elevi pentru ci printr-un
singur clic au acces la informatiile si materialele aferente lectiilor predate cu Google
Classroom.

2. DROPBOX

Dropbox permite selectarea de fotografii, documente si videoclipuri de oriunde si
distribuirea acestora cu usurinta. Fisierele salvate Tn Dropbox pot fi accesate cu usurinta de pe
orice computere, telefon, tableta si pe web. Solutia este utild si ca back-up in cazul in care
unul dintre echipamentele utilizate are probleme. Astfel, fisierele de interes pot fi in
continuare accesate, deoarece acestea sunt salvate in cloud si nu doar pe echipamentul cu
probleme. Dropbox cripteaza fisierele incarcate, iar descarcarea se realizeaza prin intermediul
unei conexiuni securizate HTTPS, ceea ce inseamna ca fisierele sunt protejate.

Aplicatia se poate instala de pe site-ul www.dropbox.com sau pentru echipamentele
mobile, din magazinele de aplicatii: Google Play, App Store, Microsoft Store.

Dropbox ajuta la realizarea cu usurintd a urmatoarelor actiuni:

e Back-up automat pe server: programul creaza folderul Dropbox in care fisierele de
interes sunt copiate si sincronizate automat cu serverul Dropbox (atunci cand existd o
conexiune de internet);

e Lucru colaborativ: se poate partaja un fisier, fie invitand alti utilizatori de Dropbox,
fie acceptand invitatiile altor utilizatori. Spre deosebire de Google Docs, Dropbox permite
editarea colaborativa, dar nu simultand, pe orice tip de fisiere;

e Sincronizare intre mai multe echipamente: daca exista Dropbox instalat pe mai
multe echipamente (de exemplu, un laptop, un desktop si un telefon inteligent) se va
sincroniza automat continutul directorului pe toate echipamentele;

e Publicarea pe Internet a fiserelor salvate in subfolderul Public al folderului
Dropbox: fiecare fisier salvat in folderul Public, beneficiaza de un link unic, ce poate fi acesat
de alti utilizatori, chiar si de cei care nu au creat cont de Dropbox; aplicatia permite doar
partajarea de fisiere nu si de foldere.

3. EVERNOTE

Evernote permite crearea de notite, liste, memento-uri, atasarea de documente, salvarea
de fotografii sau linkuri, inserarea de desene in documente, editarea de documente pdf,
crearea de agende etc. Aplicatia poate fi accesatd de pe orice dispozitiv (laptop, telefon,
tableta, etc.) si se poate instala de pe site-ul www.evernote.com sau pentru echipamentele
mobile, din magazinele de aplicatii: Google Play, App Store, Microsoft Store.

Evernote propune utilizatorilor 3 tipuri de conturi — cel de baza, care este gratuit dar are
un acces limitat la functiile ce pot fi accesate (cu planul de baza se pot sincroniza doua
device-uri si uploada continut lunar de pana la 60MB -poze, notite audio, sau pagini web) si
doud tipuri de conturi premium, care vin cu functii suplimentare si presupun costuri de
utilizare.

In Evernote se pot lua notite scrise, sub forma unui document de sine stititor, notite
scrise, pentru ecranele tactile, dar si notite prin Webcam sau microfon. Acestea din urma se
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utilizeaza pentru a nota rapid idei, in cazul in care timpul de utulizare al aplicatiei este limitat.
Notitele pot fi trimise prin e-mail catre alti utilizatori, sub forma unui text din corpul
mesajului, prin Facebook, Twitter sau LinkedIn.

Aplicatia le permite utilizatorilor sa creeze notite de tip text, foto si audio care se
sincronizeaza apoi pe toate dispozitivele folosite de acestia, precum smartphone, tabletad sau
computer. Odata salvate notitele in Evernote, utilizatorul poate atasa acestora un document, o
fotografie sau un fisier video/audio sau poate crea si adduga pe moment o poza sau o notita
audio si poate chiar dicta continutul notitei.

Evernote va ajuta sa realizati cu usurintd urmatoarele actiuni:

* Redactare si distribuire de note rapide, pentru a nu pierde idei importante;

* Salvare poze/documente si idei de pe site-uri web pentru analiza ulterioara;

* Realizarea de planificari si gestionare liste de activitati,

* Colaborare mai usoara in grupuri;

* Adnotare note si schite;

« Inregistrare interviuri/conversatii;

* Scanare notite scrise de mana;

+ Salvare emailuri importante.

Utilizare Evernote in educatie:

» Organizarea lectiilor - utilizare de etichete (taguri) pentru a planifica si imparti pe

categorii lectiile ce urmeaza a fi predate la clasa;

* Realizarea de planuri de lectii si template de evaluare;

* Centralizarea resurselor educationale utilizate frecvent si a foilor de lucru, pentru a fi

usor de cautat si de accesat;

* Centralizarea sarcinilor de realizat si a obiectivelor de invatare urmadrite in fiecare

etapa;

» Partajarea de informatii cu elevii, parintii sau personalul administrativ, in functie de

subiectele de interes;

* Realizarea de imagini cu informatiile de pe smart board-ul din clasa -la inceputul

lectiei si la final, pentru a urmari mai usor evolutia;

» Partajarea de cunostinte cand lucrati pe proiecte;

* Dezvoltarea profesionald — in situatia in care participati la cursuri profesionale, cu

Evernote se pot pastra toate notele si resursele educationale;
» Participarea la evenimente, workshopuri, seminarii, schimburi de bune practici — se
pot centraliza ideile noi Invatate, datele de contact ale participantilor etc.
4. WHATSAPP

WhatsApp este o aplicatie de mesagerie, ce are un numar foarte mare de utilizatori, la
ora actuala.

Cu ajutorul WhatsApp, se pot primi mesaje in mod rapid, simplu, securizat si se pot
realiza apeluri gratuite de pe echipamentele cu conexiune la Internet. Comunicarea se poate
realiza doar cu alti utilizatori de WhatsApp.

Utilizare WhatsApp in educatie:

—Crearea de grupuri de invitare, ce faciliteazd comunicarea intre cadrul didactic si
elevi (inclusiv cei care au absentat din diverse motive) in afara orelor de curs, pentru
clarificarea aspectelor dificile sau care nu au fost intelese la clasa, transmiterea de teme
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specifice de realizat etc.; grupul organizat comunica practic in cadrul unui forum privat
organizat de cadrul didactic;

—Crearea si inregistrarea de lectii audio ce pot fi trimise direct elevilor, si acestia le
pot aprofunda ascultandu-le de céte ori au nevoie;

—Mentinerea contactului cu elevii, in afara orelor de curs, si transmiterea de
mementouri referitoare la termenele limitd pe care le au de respectat sau transmiterea de
informatii celor care au absentat;

—Mentinerea contactului cu parintii, pentru a le transmite informatii de interes si
rapoarte despre situatia scolard a copiilor lor;

—Transmiterea temelor si a sarcinilor de lucru pe care le au de facut pentru
urmatoarea lectie, cdtre elevii care au absentat;

—Transmiterea de materiale video preluate din diverse surse, astfel elevii pot
aprofunda subiectul prin vizionarea materialului de céte ori le e necesare;

—Transmiterea de materiale grafice, astfel elevii au acces in clasa sau in afara clasei
resurse educationale.

5. CLOUD COMPUTING
stocare, acces la informatii — gazduit de mai multe servere aflate in locatii care nu sunt
cunoscute utilizatorului.

Cloud computing utilizeaza pentru gestionarea si stocarea datelor un mediu virtual, in
loc de un singur dispozitiv. Practic, in loc de salvarea fisierelor pe un singur dispozitiv (laptop,
de exemplu), acestea se stocheaza pe un desktop virtual, distinct fatd de dispozitivul fizic.
Fisierele din Cloud pot fi accesate de oriunde cu conditia ca echipamentul de pe care se
acceseaza datele sd aiba conexiune la Internet.

Avantajele utilizarii solutiilor de cloud :

—Acces instant la informatie, fara a fi nevoie de accesarea unui anumit dispozitiv pe
care se stocheaza local date;

—Sincronizarea si accesarea datelor de oriunde, de pe mai multe dispozitive;

—Stabilitate -tehnologia cloud este una dintre cele mai stabile iar analizele din
domeniul IT arata ca industria cloud va continua sa se dezvolte;

—Flexibilitate — se adapteaza usor la cerintele software in schimbare rapida;

—Cresterea vitezei de calcul si a capacitatii de stocare - serviciile cloud sunt flexibile,
scalabile, pot procesa volume foarte mari de date atunci cand este nevoie chiar pe loc sau pot
aloca automat spatii de stocare suplimentare cand este necesar;

—Permite dezvoltarea de solutii standardizate si implementarea de solutii complexe
fara a necesita expertiza interna;

—Sunt accesibile de pe platforme multiple, atit in interiorul, cat si in afara
infrastructurii scolare;

—Eficiente din punct de vedere al costurilor - ofera un model flexibil si scalabil, care
nu obligd scolile sd achizitioneze infrastructuri de ultima ora sau sa faca investitii in aplicatii
costisitoare;
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—Permite standardizarea software-ului -o bazd comuna de aplicatii ce poate fi
utilizatd 1n gcoald sau la nivel regional si permite o intretinere mai usoard prin licentierea
centralizata si acces la actualizari;

—Securitatea datelor - accesul la cloud se face intotdeauna pe baza de user si parola.
Faptul ca datele sunt stocate in cloud permite recuperarea lor mai facild si continuarea
activitatii, fara riscul de a pierde toate datele, cum se poate intampla de exemplu in cazul unui
dispozitiv furat sau pierdut;

Exemple de solutii de cloud: Google Drive, OneDrive, iCloud, Dropbox.

Utilizarea solutiilor de cloud in educatie:

—Pentru cadrele didactice solutiile de cloud oferad acces rapid la planuri de lectii, note,
prezentdri, programe software, alte resurse educationale;

—Posibilitatea de a acorda acces la manuale scolare si la alte resurse educationale, care
presupun costuri ridicate in varianta tiparitd; materialele stocate in cloud sunt usor de
actualizat Tn timp real, astfel incat elevii sa aiba intotdeauna acces la cele mai actuale resurse
de invatare;

—Pentru elevi, solutiile de cloud ofera oportunitati multiple, din care pot selecta si pe
care le pot utiliza in procesul de invatare. Folosind un dispozitiv conectat la Internet, elevii
pot accesa o gama largd de resurse si instrumente software care se potrivesc cu stilul lor de
invatarea, cu aspiratiile si interesele lor;

—Colaborare - se pot organiza grupuri diferite de elevi, ce pot lucra la proiecte comune
sau se pot partaja materiale educationale cu alte cadre didactice in cadrul unor experiente de
tip schimb de bune practici;

—Trasabilitate - solutiile de cloud permit salvarea mai multor revizuiri si versiuni ale
unui document, astfel incat sa se poata urmari cronologic evolutia unui element;

—Permit unitatilor scolare sd adopte solutii software, comercializate pe baza modelului
,»pay-as-you-go” (tip abonament), fara a fi nevoie de investitii majore la achizitia initiala.

—De asemenea de cele mai multe ori nu sunt necesare investitii suplimentare in
hardware, solutiile de cloud putand fi accesate de pe dispozitivele uzuale (laptopuri,
desktopuri, echipamente mobile etc.) dotate cu solutii software obisnuite.

Tn ultimii doi ani am participat la foarte multe webinarii in limbile romana, franceza si
engleza care au avut ca temd instrumentele web si lucrul pe diferite platforme educationale
on-line. In cadrul acestora am descoperit platforme si instrumente web necesare atat predarii
la distantd cat si Invatarii si evaludrii. latd citeva dintre ele: MENTIMETER, STORY
JUMPER, KAHOOT, Tabla interactiva = IDROO, PLICKERS, EDMODO,
PADLET/DIGIPAD, LIVEWORKSHEETS, GENIALLY, WORDWALL, LEARNINGAPPS,
WAKELET, BOOK CREATOR, PURPOSEGAMES, QUIZIZZ, QUIZALIZE, ANIMAKER,
SOCRATIVE, LIVRESQ, VOKI, BLABBERIZE, EDPUZZLE, SMORE, CANVA.

Cu ajutorul acestor platforme si instrumente educationale on-line am invatat:

- cum sa demarez procesul de predare la distantd - sincron si asincron; cum sa
combin predarea sincrona cu cea asincrona; predarea hibrid;

- cum sa realizez continut digital interactiv cu ajutorul platformelor educationale on-
line;
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cum sa realizez lectii interactive cu ajutorul platformelor LIVRESQ, CANVA,
STORY JUMPER, BOOK CREATOR,;

cum sa evaluez la distanta si elevii sa primeascd feedback imediat cu ajutorul
platformelor: SOCRATIVE (pentru evaluare scrisad asincron, elevul primeste feed-
back imediat), KAHOOT, QUIZIZZ, QUIZALIZE, QUIZLET, GOOGLE
FORMS, SURVIO, TRELLO, MENTIMETER, CLASSMARKER, GENIALLY,
PROPROFS (ofera mai multe tipuri de exercitii si CERTIFICAT la finalul
testului), GO CONQR, PLICKERS, EDMODO, TRIVENTY, TESTMOZ; se
seteaza timpul , se primeste lista elevilor cu scorul obtinut;

cum sd creez carti digitale cu ajutorul instrumentelor BOOK CREATOR,
FLIPSNACK, CALAMEO, STORY JUMPER si BOOKEMON;

cum sa utilizez platforma WAND EDUCATION pentru a crea continut digital
interactiv, pentru a folosi metode de predare interactive, pentru evaluarea la
distantd si monitorizarea progresului elevilor, crearea de clase si lectii pe aceasta
platforma;

cum sd integrez instrumente web 1n planurile de lectie;

cum sd integrez table interactive in predarea la distanta: PADLET(panou/perete
digital interactiv), DIGIPAD, IDROO, WHRITEBOARD, ZITEBOARD,
GROUPBOARD, BITPAPER, AWWAPP, TWIDDLA, LIMNU, MIRO;

cum sd creez fise de lucru interactive cu ajutorul platformei
LIVEWORKSHEETS;

cum sa creez activitati interactive/JOCURI cu ajutorul platformei
LEARNINGAPPS;

cum sa creez postere digitale cu CANVA, PADLET/DIGIPAD, GLOGSTER,
PICTOCHART, THINGLINK, FOTOJET;

cum sd realizez avatare/fotografii vorbitoare cu ajutorul platformei
BLABBERIZE;

cum sd utilizez biblioteci virtuale ce contin carti digitale: educatie.md,
digitaledu.ro, livresq, etc.;

cum sd creez clase/lectii pe platformele: LIVRESQ, BOOK CREATOR,
GENIALLY, SMORE, etc.;

cum sa evaluez la distanta pe platforme, cum sa generez rapoarte si sa monitorizez
progresul elevilor, evaluarea asincrond: VOCAROO, VOICE SPICE, VOKI,
BLABBERIZE, BOOK CREATOR, STORY JUMPER, GLOGSTER;

cum sa folosesc MENTIMETER pentru feed-back imediat;

cum sa creez portofolii si prezentari interactive cu platforma GENIALLY,
WAKELET,;

Profesorul trebuie sa manifeste disponibilitate si deschidere pentru a folosi aceste
platforme si instrumente web la orele sale. Rolul lui este de a le selecta in functie de

eqe vyt

In concluzie, invitarea trebuie si continue dincolo de scoald cu aceste instrumente
digitale accesibile tuturor. Cu multd determinare, putem face progrese impreuna si, mai mult
decat oricand, putem incuraja elevii sa invete si sd lucreze independent. Se spune ca cel mai
bun instrument este cel pe care oamenii 7l vor folosi. In contextele online, implicarea este

245



absolut esentiala si aceste instrumente trebuie sd creeze o interactiune umana mai profunda si
mai semnificativd. Produsele elevilor sunt cea mai bund dovada a calitatii educationale, iar
creativitatea pe care tehnologia iti permite sd o exprimi este ceva despre care profesori din
diverse colturi ale lumii vorbesc Th mod constant intr-un sens pozitiv.
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Introducere

Prima etapa din invatamantul obligatoriu este invatamantul primar, acesta are ca si
obiectiv principal crearea de sanse egale pentru toti copiii. Prima clasd din invatamantul
primar fiind clasa pregatitoare apoi clasele I — IV. Lumea in care trdim se tot schimba mereu
dar calitatea vietii depinde de folosirea potrivita a societatii informationale. Producerea de
schimbari 1n educatie este acceleratd de introducerea in educatie a TIC-ului care usor, usor
incepe sa fie folosit chiar si in ciclul primar. Tehnologiile informationale s-au dezvoltat foarte
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rapid incat au influentat toate aspectele procesului educational. TIC-ul accelereaza producerea
de schimbari in educatie pornind de la ciclul primar. Unele avantaje pentru folosirea TIC-ului
in educatie sunt: dezvoltarea creativitatii, motivatiei, comunicarii, etc [1].

Metodologia cercetarii

Deoarece este un studiu despre politicile educationale specifice programelor TIC in
invatdmantul primar, metodele folosite in realizarea acestei cercetari sunt: documentarea,
cercetarea stiintifica, generalizarea.

Determinéari conceptuale privind politicile educationale

In limbajul comun politica are multiple semnificatii. Politica include cu aproximatie
toate lucrurile reale realizate direct sau interpus, de guverne sau de alte organisme de
conducere conceput la nivele nationale si internationale.

Politicile educationale fac referire la dirijarea procesului de schimbare si de noutate in
sistemul educational, reprezentand alegeri precizate in documente oficiale [2].

La modul general, continutul politicii educationale are 1n viziunea sa organizarea
sistemului de invatamant, functionarea institutiilor de toate nivelurile, finantarea
invatdmantului, evaluarea, managementul, curriculumul, selectarea, formarea, perfectionarea
si promovarea personalului didactic. In educatie, actiunea politica este un proces deoarece se
pun intrebari, se pot prezenta diferite probleme, se pot oferi explicatii si se cauta solutii (Reich,
1993).

Studii privind rolul calculatorului in procesul educational

Rezultatele politicilor educationale specifice TIC trebuie sa fie urmarite pe o perioada
mai lunga de timp (20-30 de ani) pentru ca activitatile de Invatare sa duca spre succes scolar,
succes care se materializeaza prin note mari la testele de limba si la rezultate mai bune la
scriere: idei, continut, stil, conversatii, rezolvare de probleme etc [1].

Procesele de implementare reusitad a noii tehnologii in invatare sunt conditionate de
urmatorii factori:

- conditii organizatorice favorabile (viziunea pedagogica, politica educationala si
cultura scolii);

- colaborarea transparenta intre diferitele categorii profesionale (cadre didactice,
echipa manageriald, departamentul tehnic etc.);

- conditii materiale propice (infrastructura, baza materiala)[2].

- Caun corolar al demersurilor de implementare a noii tehnologii si al expectantelor
evaluatorilor privind impactul utilizarii tehnologiilor asupra performantei scolare,
se remarcd faptul cd nu pot exista asteptdri In ceea ce priveste progresele in
invatare prin simpla introducere a TIC in scoli [3].

- Rezultatele mai bune la invataturd sunt un efect a unei serii de factori asupra
carora trebuie sd se intervind constant si unitar prin: armonizare interventiilor la
nivelul mijloacelor de invatamant, al programelor scolare si al formarii cadrelor
didactice este factorul decisiv in obtinerea succesului, fie ca acesta este asteptat pe
termen scurt, ca urmare a cresterii participarii, a motivatiei si a performantei
scolare, sau pe termen lung, la nivel de ratd de angajare si de efecte socio-
economice.

Un studiu din 2019 al OECD (Organisation for Economic CO-operation and
Development) aratd cad este necesar sa se atingd anumite praguri de investitii in TIC si in
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competente si organizare pentru obtinerea de beneficii educationale din utilizarea tehnologiei
[4].

Printre diferite studii care au avut drept scop demonstrarea rolului pe care calculatorul 1l
are 1n procesul educational se afla si cel al lui Lowther. [5, pag 195-213] Lowther afirma ca,
70% dintre parinti considera ca programele care atrag dupa sine utilizarea tehnologiei
informationale 11 vor ajuta pe copiii acestora sd devind din ce in ce mai buni. 75% dintre
cadrele didactice spun cd TIC are o influentd importantd asupra dezvoltdrii personale si
profesionale, adica favorizeaza formarea si dezvoltarea unor competente noi, care pot fi
folosite cu succes in activitatea instructiv-educativa [2].

Mai bine de jumatate din cadrele didactice care si-au intocmit planificarile cu ajutorul
tehnologiei informationale au ajuns la concluzia ca au economisit timp si peste 60% dintre
profesori spun cd au castigat timp in inregistrarea progreselor elevilor, in timp ce doar 8%
spun ca au pierdut timp. [6]

Comparativ cu cei care nu au recurs la resurse digitale, profesorii care au creat o lectie
de la zero utilizdnd calculatorul afirma ca au economisit in medie 26,5 minute la fiecare lectie
[6]. Mai mult de 90% dintre cadrele didactice au simtit cd practica specificd i-a ajuta sa
castige incredere, motivatie si abilitatea de a integra tehnologia informationald in context
educational [7 pg.244-255]. Managerii unitdtilor de Invatdmant au indicat efecte generale
pozitive asupra competentelor manageriale si a abilitatii de a-si duce la bun sfarsit atributiile
[8].

Noveanu apreciaza ca noua tehnologie poate usura munca profesorului [9] iar Bateman
spune cd activitatile initiate si derulate de cadrele didactice 1n cadrul programului de cercetare
au fost apreciate de catre elevi ca fiind interesante si motivante iar profesorii mai implicati si
mai entuziasmati [10].

Utilizarea laptopurilor de catre elevii cu deficiente a determinat cresterea stimei de sine
si posibilitatea acestora de a se simti la fel ca ceilalti elevi, au sporit entuziasmul si increderea
profesorilor [7].

TIC in invatamantul primar

Prin Tehnologii informationale si de comunicatie (TIC) se intelege ,,un set de resurse
tehnologice digitale folosite pentru comunicare, creare, transmitere, stocare si gestionare a
informatiei. Tehnologiile sunt bazate pe calculatoare, echipamente periferice, transmiterea
datelor pe banda larga, Internet” [1, pg. 9].

Folosirea TIC-ului in educatie mai poate fi denumitd ca informatizarea invatamantului,
idee strans legatd de perfectionarea sistemului de invatdmant [2].

Integrarea eficienta a TIC-ului in procesul de invatamant are urmatoarele obiective [4]:

- Cresterea calitatii educatiei se poate face prin modernizarea institutiilor de
invatamant folositoare procesului de studii;

- Prin conceperea si aplicarea continuturilor educationale digitale in procesul de
invatamant se pot dezvolta competentele digitale ale elevilor;

- Cresterea eficacitdtii si eficientizarea managementului scolar la nivel de sistem,
scoald si clasd prin intermediul tehnologiilor informationale. Ele pot fi folosite la
toate disciplinele, pot fi selectate si adaptate in dependenta de varsta si capacitdtile
grupurilor de elevi cu care se lucreaza.
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Obiectivele privind introducerea TIC in sistemul educational primar se refera la
cunostintele si competentele TIC, care pot deveni operative la nivelul Invatimantului primar
prin introducerea TIC:

- Ca disciplina optionald in primul nivel din invatamantul primar, pentru a oferi
posibilitatea dobandirii competentelor de baza pentru utilizarea unui calculator;

- Ca disciplind scolard individuala in al doilea nivel din invatdmantul primar, pentru
a oferi posibilitatea dobandirii competentelor necesare pentru utilizarea
internetului si a software-ului aferent.

Planul implementarii de programe TIC pentru invatamantul primar reprezinta solutia
completa care vine In intdmpinarea noilor politici educationale, care isi propun sa introduca
strategii didactice moderne ce valorificd TIC in invatdmantul primar. Promovarea acestei noi
metodologii tinde sa ofere o relatie noud, pragmatica, a elevului cu informatia si cunoasterea.
Raportatd la dezvoltarea de competente, ea porneste de la ideea ca formarea competentei
trebuie sa insemne mobilizarea cunostintelor, a capacitatilor, abilitdtilor si atitudinilor in
directia actiunii practice. Integrarea in didactica moderna a utilizarii produselor informatice
vine sd usureze restructurarea metodelor traditionale, urmareste completarea si revigorarea
acestora, si nu inlocuirea sau eliminarea lor. Metode precum explicatia, prezentarea,
dezbaterea, lectura textului, exersarea, demonstratia, simularea etc, continua sa fie frecvent
utilizate si in contextul utilizarii noilor tehnologii si a promovarii noilor metodologii.

Introducerea si utilizarea tehnologiei informatiei si a comunicatiilor de cétre elevi, dar si
de catre adulti in educatia scolarilor mici trebuie sd se bazeze pe o Intelegere clarda a
scopurilor, practicilor si contextului social al acestei educatii si trebuie sd asigure mediul
imersiv si interactiv al utilizarii calculatorului, pentru a oferi beneficii de invatare [13,14,15].

Literatura de specialitate sugereaza cel putin trei motive pentru care TIC conteaza in
educatia scolarilor mici [11]:

¢ TIC are deja efect asupra oamenilor si a mediilor care inconjoara invatarea, devenind
0 componentda omniprezentd a lumii fizice si sociale ocupate de scolarii mici;

¢ TIC ofera noi oportunitati de a consolida multe aspecte ale practicilor de educatie a
scolarilor mici.

e Exista sustinere si interes la nivelul intregului sector educational pentru dezvoltarea si
integrarea TIC in politica educationald, curriculum si practica.

Domeniile specifice de ingrijorare in raport cu utilizarea calculatorului de catre elevi sunt:

- Existenta efectelor fizice ddunatoare ale utilizérii indelungate a calculatorului;

- Impactul negativa asupra dezvoltarii sociale a elevilor (de exemplu, se presupune
ca utilizarea indelungatd a calculatorului incurajeaza comportamentul antisocial,
inclusiv izolarea sau comportamentul agresiv);

- Expunerea accidentald a elevului la continuturi neadecvate, ca, de exemplu,
materiale de naturd sexuald, violentd ori care contin stereotipuri de gen, culturale
sau sociale necorespunzatoare;

- Lipsa beneficiilor educationale promise pentru programele si jocurile educationale;

- Inliturarea elevilor de la alte activitati importante de invitare sau joc.

Unii critici au sustinut cd utilizarea computerului este, in cel mai bun caz, lipsita de
beneficii educationale pentru scolarii mici si, in cel mai rau caz, daundtoare Invatarii, sanatatii
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sau dezvoltarii elevilor si ca utilizarea calculatorului ar trebui abandonata in favoarea unei
copilarii sandtoase, guvernatd de [16]:

- Protejarea sanatatii si dezvoltarii elevilor de leziunile repetitive ale tensiunii
mainilor, de oboseala ochilor si de efectele posturale ale utilizarii extinse ale
computerului, in special in ceea ce priveste utilizarea computerelor de tip desktop
[15];

- Timp suficient alocat pentru jocul spontan, creativ;

- Un curriculum bogat in muzica si arte, citirea cu voce tare a cartilor, povestire si
poezie, ritm si miscare, gatit, lucrari de constructie si alte mestesuguri, gradinarit si
alte experiente practice ale naturii si ale lumi fizice.

Unii autori au caracterizat aceastd pozitie ca reprezentand o tezd despre moartea
copilariei, bazatd pe un amestec de panicad si nostalgie [17], in timp ce alti cercetatori ca
preocupari similare cu privire la efectele cognitive, emotionale, fizice si sociale nocive asupra
elevilor au insotit nasterea fiecdrei noi tehnologii, de la aparitia tipdririi alfabetice pana la
proliferarea filmelor, televiziunii si jocurilor video [18].

Recomandarile generale privind utilizarea calculatorului in experiente educationale sunt:

- Utilizarea maximum 30 de minute zilnic a calculatorului la vérsta de 7 ani,
respectiv o ora si 30 de minute la varsta de 10-12 ani, cu pauza de 10 minute dupa
primele 40 de minute [19, pg. 21].

- Invitarea modului de a-si gestiona propriul spatiu si timp, de a-si selecta
instrumentele potrivite atunci cind este utilizat calculatorul (atentie la postura,
nivelul ochilor, sprijin pentru picioare, suporturi pentru brate si timpul petrecut la
calculator ) [19 p.21].

Cei mai multi autori considerd ca invatarea scolarilor mici utilizdnd calculatorul
depinde semnificativ de constientizarea pedagogica, de profesionalismul si capacitatea
cadrului didactic de a raspunde intereselor fiecarui copil in parte prin sustinerea, stimularea si
provocarea lor prin TIC 1n directia obiectivelor generale [12].

Calculatorul este des folosit in educatie deoarece actioneazd procese si fenomene pe
care nici un alt mijloc didactic nu le poate scoate mai bine in evidenta. Folosirea TIC in ciclul
primar este foarte bund dar nu trebuie sa ajunga o obsesie deoarece fiecare elev are dreptul la
succes scolar si la atingerea celor mai inalte standarde curriculare posibile si trebuie gasite
metodele pedagogice potrivite in fiecare caz in parte.

Concluzie

Majoritatea studiilor sugereaza ca multi practicieni nu au cunostinta despre problemele
generale legate de utilizarea TIC a scolarilor mici [11 pg. 37-38] sau nu vad cum TIC poate fi
inclus intr-un curriculum care se axeaza pe joc si creativitate. Am putea spune cd pentru a se
realiza un Invdtdmant de calitate dar si pentru obtinerea celor mai bune rezultate, in ciclul
primar, va trebui sd se foloseasca atat metodele traditionale de predare, invatare, evaluare dar

si metodele moderne.
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Abstract

Digitalization is the dominant form of the existence and the development of today and future society. For
education, the term ,,digital” implies digital literacy as an essential life skill, which is not just knowledge of how
to use technology, but an understanding of how to use technology for individual and social development.
Primary school students have faced significant barriers in the era of online learning. This raised awareness of
how to use technology and this knowledge for educational purposes. By designing blended learning activities,
learning contexts can be created that involve accessing digital applications and resources, integrating technology
into an effective teaching approach.

Key-words: Digitalization / digital, digital development, digital literacy, online learning, blended
learning, digital resources

Inceputul erei informatiei este marcata de adoptarea calculatoarelor digitale utilizate in
tehnologiile de calcul si comunicatii, in a doua jumatate a secolului XX. Inovatiile
tehnologice au adus schimbari radicale in modul de utilizare si avansare a tehnologiei
mecanice si analitice, transformata in electronica digitala.

Inventia Internetului, a computerului personal, transmiterea semnalului digital, mutarea,
accesarea, distribuirea de la distanta a informatiilor, cresterea utilizarii tehnologiei digitale la
locul de munca si in viata de zi cu zi au constituit repere de contur ale Revolutiei digitale.
Comparativ cu alte revolutii industriale care s-au desfasurat de-a lungul a zeci de ani,
revolutia digitald a cuprins tot globul in doar cativa ani, datoritd vitezei de avansare si
accesare a schimbului de informatii, de transferarea rapida a cunostintelor si continua evolutie
a tehnologiilor informationale si de comunicatie.

Atat conversia tehnologiilor, cat si evolutia lor din ultima perioada demonstreaza faptul
ca digitalul reprezintd forma dominantd in existenta si dezvoltarea societatii de astazi si
viitoare. Termenul digital descrie tehnologia electronica pentru generarea, procesarea,
stocarea, transmiterea datelor in orice colt al lumii. Termenul intitulat ca reper in istoria
revolutiilor industriale a starnit controverse atat in cercurile de specialitate cat si in societate,
iar cei care erau impotriva utilizarii acestui termen sustineau ca a patra revolutie industriala nu
ar fi avut inca loc si schimbarile produse ar face parte din a treia revolutie ca ”a doua etapd de
digitalizare”.
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Termenul ,,Industrie 4.0” este folosit pentru expresia ,,a patra revolutie industriala” si
folosit pentru prima data in anul 2011 de catre Guvernul German, in strategia de transformare
a productiei industriale prin digitalizare si explorarea noilor tehnologii. [3, pp. 15-30]

Revolutia digitald a avut un impact major asupra dezvoltdrii si readaptarii individului
din nevoia de acces si participare activa la viata sociala, economica si culturala. Satisfacerea
acestor nevoi tin de educatia si formarea fiecarui individ, a tinerilor in special, astfel incat sa
faca fata cerintelor si schimbadrilor societatii in care traiesc. " Transformarea digitald a permis
tehnologiei sa se adapteze continuu, ceea ce a dus la un impuls al economiei cu o crestere a
productivitatii. Odatd cu cresterea progreselor tehnice, revolutia digitala a creat o cerere
pentru noi competente profesionale.” [8]

Digitalizarea reprezinta un context global, semnificativ implicat in educatie, fapt pentru
care a necesitat o repozitionare a acesteia in contextul noilor tehnologii informationale si de
comunicare, ca repere importante in elaborarea documentelor curriculare.

Educatia prin amprenta tehnologiilor digitale urmareste dezvoltarea abilitatilor
intelectuale, stimularea senzoriald multipla, formarea competentelor digitale pentru viata si
pentru profesiile viitorului.

Conceptul de alfabetizare digitald reprezinta un domeniu controversat care a cunoscut
definitii si completdri in paralel cu evolutia societdtii din era digitala. Sistemul educational
roménesc tinde de aproape un deceniu sd raspundd provocdrilor produse de evolutia
tehnologiei prin schimbarea paradigmei educationale centratd pe formarea competentelor
specifice, relevante pentru utilizarea tehnologiilor in era digitala. In alte state ale lumii, elevii
sunt invatati prin programe speciale, inca din clasele primare, principiile informatiei, modul in
care functioneaza sistemele digitale si cum sa foloseasca aceste cunostinte in scop educativ.

Parte componentd a alfabetizarii este alfabetizarea digitald, care conform
Curriculumului National ,,... alfabetizarea digitald este recunoscutd, la nivelul Uniunii
Europene, ca importanta parte a alfabetizarii functionale, stdpanirea tehnologiei digitale fiind
esentiald, atat pentru viata individuala, cat si pentru cea profesionald”.[10, p. 8] Competentele
cele mai importante si relevante timpului actual sunt formate prin alfabetizarea digitald inca
de la clasele primare, care in conceptia lui D. Bawden, reprezinta ,,un ansamblu format din
atitudini si deprinderi necesare pentru utilizarea si comunicarea informatiilor si a
cunostintelor, in mod efectiv, intr-0 varietate de medii si formate”. [1, p. 18]

Alfabetizarea digitala reprezinta abilitatea de a citi si de a intelege elemente de
informatii in hipertext sau formate multimedia, aducdnd argumente cd este nevoie de o noua
formd de alfabetizare pentru a prezenta informatiile sub formd de text, imagini, sunete,
generate de o sursa digitald. ”Alfabetizarea digitala trebuie sa fie mai mult decat capacitatea
de a utiliza eficient sursele digitale; este un tip special de mentalitate sau de gandire”. [1, p.
18]

Paul Gilster introduce pentru prima data notiunea de alfabetizare digitala in anul 1997 in
cartea sa cu acelasi nume, la care se refera ca la un set de capacitati, fara sa ofere liste de
competente, in opinia sa ,restrictive”, prin care sa defineasca alfabetizarea digitald. El o
defineste, la modul general, ca la o abilitate de a intelege si de a utiliza informatii dintr-0
varietate de surse digitale, abilitate esentiald pentru viatd. Pe baza formadrii initiale si
dezvoltarii acestor cunostinte pe parcursul scolaritdtii, elevii devin alfabetizati digital -

253



capabili sd utilizeze, sd se exprime si sd-si dezvolte ideile prin intermediul tehnologiei
informatiei si comunicarii - la un nivel adecvat viitorului loc de munca si ca participanti activi
intr-o lume digitala. ,,Nu numai ca trebuie sa dobandesti abilitatea de a gasi lucruri, ci trebuie
sd dobandesti si capacitatea de a folosi aceste lucruri in viata ta”. (7, p. 878)

Alfabetizarea digitala chiar de la treapta invatdmantului primar ar facilita formarea
competentelor digitale atit de necesare elevilor in activitatile scolare indiferent de format. Asa
cum reiese din profilul absolventului pentru invatamantul primar prevazut in Curriculum
National, competenta digitald vizeaza: [10, p. 60]

- Rezolvarea unor sarcini simple de invatare prin utilizarea unor dispozitive si aplicatii
digitale familiare, care presupun functii si reguli simple de folosire

- Manifestarea curiozitdtii pentru accesarea si crearea de continuturi digitale simple,
care raspund unor nevoi de invatare specifice

- Utilizarea dispozitivelor digitale cu respectarea unor reguli simple care vizeaza
siguranta fizica si socio- emotionala.

- Aplicarea unor reguli simple de colaborare si interactiune in comunitati Online

Desi formarea competentei digitale in invatamantul primar este pentru un nivel
elementar, simplu, ceea ce implicd sprijinul permanent al unui adult, nici o disciplina
obligatorie din planul cadru nu vizeazd formarea competentei digitale, dar nici nu este
evaluati. Conform Raportului Eurydice ”In jumitate dintre sistemele de educatie,
competentele digitale nu sunt niciodata evaluate la scoald prin teste nationale.” [4, p.13]

Impactul digitalului asupra scolarului mic

Invitarea digitald a avut un impact major asupra scolarului mic, in perioada inchiderii
scolilor pe fondul crizei pandemice, cand activitatile scolare s-au desfasurat doar in format
online.

Recomandarea specialistilor in domeniul educatiei, a Inspectoratelor Scolare, a
Ministerului Educatiei a fost spre utilizarea platformelor de invétare, instrumente, aplicatii,
resurse digitale, care faciliteaza desfasurarea activitatilor de predare-invatare. Google Meet si
Google Classroom - fac parte din pachetul Google pentru educatie, aplicatii ASQ, Kahoot,
Quizziz, Wordwall, Kizoa, Testmoz, Flipgrid, Genially, Padlet, Twinkl, Digitaliada, Suita
Google for Education, Edmodo, EasyClass, PurposeGames, Socrative, Armored Pinguin,
KinderPedia etc. Pentru utilizarea unor tipuri de resurse precum: platforme de interactiune in
timp real, platforme de colaborare online, aplicatii, resurse de invatare trebuie sd avem in
vedere faptul ca:

- nu toate aplicatiile sunt gratuite;

- unele necesitd cunostinte de limba engleza;

- numarul continuturilor digitale create poate fi limitat;

- utilizatorul trebuie sa se inregistreze cu o adresa de email valida.

In activititile desfasurate doar prin intermediul internetului, scolarul mic a fost cel mai
puternic afectat de lipsa sprijinului oferit de cadrul didactic in dirijarea invatarii. Invitarea
online reprezinta educatia care are 10C ntr-un mediu virtual, pe internet. Interactiunea elevilor
cu profesorul si cu continutul de Invatare este mijlocita de tehnologie, deci necesita o oarecare
pricepere de manuire a tehnologie pentru a depasi distantele fizice si a interactiona cu
participantii din spatiul virtual. In invitarea de tip mixt, hibrida sau ,,blended learning”, care
este o combinatie de predare-invatare fata in fata cu cea online [5, p.4], elevii mici au suportul
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fizic dat de insusi prezenta profesorului. Acesta ii ghideaza spre accesarea tehnologiei, spre
descoperirea unor continuturi de invatare, reducand din barierele cognitive, fizice si
emotionale pe care elevul le intdlneste in demersul de a accesa tehnologia singur.

Invatimantul online este reglementat prin Ordin de Ministru, iar Metodologia-cadru
privind desfasurarea activitatilor didactice prin intermediul tehnologiei si al internetului,
precum si pentru prelucrarea datelor cu caracter personal, precizeaza la modul general
principii, aspecte generale de securitate virtuald, obligatii ale unitatilor de invatamant si roluri
ale participantilor. [11]

Invitarea online se desfisoara in alt mediu, propriu fiecirui participant, iar pentru a se
produce este categoric conditionatd de echipamentele tehnologice pe care trebuie sa le detind
toti participantii si nu numai, de multi alti factori, asa cum este definit termenul de mediu
educational virtual in Metodologia - Cadru privind desfasurarea activitatilor didactice prin
intermediul tehnologiei si al internetului ca ”un ansamblu de mijloace educationale digitale si
de comunicare...”. [11, p. 3]

Dificultatile si barierele existente in Invatarea online sunt semnificative pentru
profesori, dar si pentru elevi: [2, pp. 37-45]

- lipsa echipamentelor IT;

- nivelul slab de pregétire al profesorilor de a proiecta si gestiona activitati de predare-

invatare 1n alt mediu decat cel fata in fata cu elevii;
- lipsa cunostintelor in randul elevilor de a utiliza tehnologia in scopul Invatarii;
- aplicatiile numeroase si diversitatea platformelor educationale 1i pun in dificultate pe
cei care nu detin competente Tn acest domeniu;

- necunoasterea instrumentarului digital de intermediere a activitatilor didactice cu
elevii;

- scolarii mici nu detin instrumente TIC proprii,

- nu stiu sa se orienteze pe interfata platformei fara ajutor din partea parintilor, o parte
dintre ei nu au invatat inca sa citeasca si sa scrie;

- nuau conturi personale pentru a se loga pe platforme de e-learning etc.

Un sprijin real in proiectarea si realizarea activitatilor online, dar si mixte/blended
learning, reprezinta aplicatiile de creare a continuturilor educationale si resursele digitale
accesibile/deschise. Resursele Educationale Deschise sau OER (Open Educational Resources)
sunt materiale pentru invatare, predare, cercetare sau alte scopuri educationale pe care le poti
folosi, adapta si redistribui liber, fara constrangeri sau cu foarte putine restrictii legate de
drepturile de autor. [9, p. 9]

Platforma educationald cu acces liber la “resurse digitale” [12] pune la dispozitie
materiale pentru predare-invatare-evaluare, in format digital sau pe un suport fizic.

Utilizarea tehnologiei in activitatile didactice presupune alegerea resurselor digitale,
transformarea lor si crearea resurselor proprii prin care se poate aborda un continut de
invatare astfel incat sa faciliteze invatarea si sa formeze competente. Modalitatile de utilizare
a resurselor digitale la clasa sunt diverse:

Explorarea naturii Platforma Explore.org, reprezentari reale asupra lumii, imagini 3D
ale globului pamantesc Google earth, orientare in spatiu/harti Google maps, muzee virtuale
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Google Arts &Culture, explorarea cerului Stellarium-web.org, explorarea adancurilor apelor
neal.fun etc.;

Activitdti creative ce implicd contexte audio, video, grafice: crearea de forme
grafice/diplome, felicitari wordart.com, canva.com, aplicatii interactive de colaborare/notite
pe un perete virtual Padlet, discutii inregistrate Flipgrid, aplicatii de creare a clipurilor video
educationale Nearpod, ed.puzzle.com etc.;

Activitati de evaluare: instrumente de elaborare a testelor de evaluare online Google
Forms, Kahoot.com, Quizizz.com etc.

Exemple de abordare a continuturilor de invatare prin intermediul tehnologiei:

Scenariu didactic proiectat si desfasurat in format blended learning la clasa a 1V-a,
disciplina Geografie, subiectul lectiei ,,Continentele si oceanele Terrei”.

Scopul lectiei: Intelegerea conceptelor abstracte in lumea reald operand cu reprezentiri
reale asupra lumii si facilitarea orientarii in orizontul Indepartat, extins.

Obiective urmarite:

- Sa identifice semnificatia culorilor si ale altor semne conventionale observate pe
globul pamantesc fizic;

- Sa exploreze globul pamantesc virtual utilizand 1n siguranta tehnologia;

- Sd denumeasca continentele si oceanele Terrei;

- Saidentifice pozitiile geografice ale continentelor si oceanelor in raport cu repere
de orientare si localizare (vecini, puncte cardinale, poli, emisfere);

- Sa manifeste interes pentru cunoasterea si explorarea realitatii.

Desfdasurarea lectiei:

- Observarea globului pamantesc, identificarea culorii dominante, asocierea
observatiilor cu alte cunostinte dobandite anterior.

- Le sugerez elevilor inlocuirea globului fizic cu cel virtual pentru a avea
posibilitatea de a observa imagini 3D realizate din satelit si de a utiliza
instrumentele aplicatiei pentru diferite actiuni: marire/micsorare/rotire etc.

- Indrum elevii in accesarea aplicatiei Google earth.

- Elevii au cdautat continentele si oceanele, au explorat imaginile, au identificat
pozitia fatd de alte repere geografice, au utilizat instrumentele pentru a obtine
cea mai relevanta imagine astfel incat sd le salvam pe cele preferate si sa le
utilizam intr-un material video.

- material video creat cu aplicatia Edpuzzle. [14]

In incheierea activitatii elevii au realizat norisori de cuvinte cu denumirea continentelor
si oceanelor, utilizand aplicatia Wordart.

Scenarii didactice proiectate si desfasurate pentru format online:

Clasaalll-a ClasaalV-a
Limba si literatura romana Stiinte ale naturii
Textul informativ — Barza Universul — corpuri ceresti
Pe platforma clasei — Google Classroom — se Pe platforma clasei — Google Classroom — se
distribuie link-ul pe care elevii il acceseaza distribuie link-ul pe care elevii il acceseaza
pentru a viziona filme video de documentare pentru a observa 6 stele la alegere, in interiorul
despre viata unor animale, Barza alba din unui planetarium virtual sau calatorind in univers
Carpinis etc. prin 10 planetarii.
https://wildliferomania.com/live/barza-alba- http://stellarium.org/ro/
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carpinis
https://www.youtube.com/c/australiazoo/videos

https://artsandculture.google.com/story/MgWBd
1-Uv3LXww

In urma vizionarii, elevii vor completa o fisa de
observare distribuita pe platforma, pe care o pot
deschide si edita in format Document.

In urma observarii, elevii vor nota in fisa de
observare (tabel cu 6 coloane) distribuitad pe
platforma, pe care o pot deschide si edita in
format Document.

Fisa de observare
Denumire:

Aspect:

Mod de hranire
Fapte/actiuni/comportamente

Fisa de observare

Numele

Distanta fatd de Pamant
Marime/Stralucire

Ce ti-a placut in mod deosebit

Realizeaza un clasament al stelelor observate
dupa un criteriu ales de tine
contexte, iar prima forma a invatarii este

Ce ti-a placut in mod deosebit
Cum te-ai simtit
Invitarea presupune adaptarea la noi
consideratd a fi imitatia. Imitatia este prezentd si in zona digitala. Majoritatea elevilor au
invatat sa utilizeze tehnologia pentru activitati de divertisment, socializare si mai putin pentru
invatare. Este datoria profesorului ca facilitator al invatarii sa-i ghideze pe elevi cum sa invete
folosind tehnologia. Elevii vor prelua din ceea ce observa la ceilalti, iar prin crearea

contextelor de Tnvatare potrivite si mentinerea interactiunii elevilor cu continutul invatarii, se
dezvolta atat social cat si intelectual, 1i incurajeaza spre creativitate si inovatie, creste interesul
pentru invatare.

Concluzii:

- Digitalul reprezinta forma dominanta in existenta si dezvoltarea societdtii de astazi.

- Invatarea online a insemnat adaptarea la noi contexte cu implicarea majord a
tehnologiei digitale si depasirea unor bariere semnificative pentru elevii mici.

- Prioritatea educatiei vizeaza alfabetizarea digitala pentru a forma elevi capabili sa
foloseasca responsabil tehnologia, 1n viata individuald si sociala.

- Utilizarea tehnologiilor digitale in scop pedagogic presupune o bund cunoastere a
instrumentelor si resurselor digitale de cei care doresc sa le aplice, folosirea in situatiile in
care pot fi valorizate la potentialul maxim, selectarea si adaptarea potrivit varstei si
continutului predat, astfel incat sa sprijine si sd imbunatateasca invatarea.
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Abstract

This article presents theoretical aspects regarding information and communication technology (ICT) by
referring to the way of integrating ICT in the educational process, the advantages on the training of students'
skills with the help of digital resources, but also the limitations that may arise. Suggestions on technologies for
creating digital resources in primary education are also offered.
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Introducere

In contextul dezvoltarii rapide a tehnologiei informatiei si a accesului tot mai larg si mai
facil la tehnologia digitala utilizarea calculatorului in procesul de invatamant a devenit
indispensabild. Pentru ,,nativii digitali” [3] asistarea si introducerea in procesul de invatamant
a calculatorului este o cerintd intrinseca.

Metodologia cercetarii

Fiind un studiu teoretic, metodele utilizate In realizarea acestei cercetari au fost tot
teoretice si anume: documentarea; cercetarea stiintifica; analiza literaturii de specialitate;
sinteza; comparatia; generalizarea; sistematizarea. Acest studiu teoretic a fost necesar pentru a
descoperi tehnologiile digitale ce pot fi utilizate pentru a crea resurse digitale in invatamantul
primar, pentru a constientiza avantajele si limitele integrarii TIC Tn procesul educativ

Utilizarea TIC in invitiméintul primar

Utilizarea calculatorului in contextul lectiilor traditionale reprezinta pentru multe cadre
didactice o provocare, dar si o oportunitate. Reprezintd o provocare deoarece folosirea
calculatorului 1n actul didactic este in interdependenta cu abilitatea cadrului didactic de a se
adapta la nou, de capacitdtile, aptitudinile, aspiratiile si atitudinile sale. Este incsd si o
oportunitatea deoarece poate oferi un context pentru colaborare, cooperare si noi experiente
de invatare pentru copii si cadru didactic. Acest lucru nu se va Intdmpla de la sine, cadrele
didactice trebuind sa fie constiente de tipurile de interactiuni de invatare pe care le-ar dori s
aiba loc 1n contextul utilizarii TIC si sa adopte strategii pedagogice adaptate.

Mediul de invatare in perioada scolara micd poate fi imbunatatit cu ajutorul TIC doar in
masura in care cadrul didactic face alegeri optime in ceea ce priveste selectarea instrumentelor
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si a momentului in care le foloseste, gradul de intelegere a modului in care aceste
instrumente pot sprijini invatarea si dezvoltarea copiilor. Pentru a face aceste alegeri, cadrele
didactice trebuie sa fie familiarizate cu diversele instrumente si cu ceea ce acestea pot face.
De asemenea, trebuie sa fie familiarizate cu teoriile contemporane despre invatare si
dezvoltare si sd recunoascd modul in care acestea pot fi legate de utilizarea TIC.

In lipsa expertizei, a exemplelor si a sprijinului pentru propria lor invitare profesional,
cadrele didactice din Invatamantul primar vor lua propriile decizii cu privire la natura si
amploarea utilizarii TIC in invatarea copiilor. Aceste decizii pot fi influentate de factori
precum nivelul propriu in cunoasterea si utilizarea TIC, increderea in TIC si convingerile lor
despre Invatarea si predarea in primii ani ai copildriei.

Avantajele utilizarii TIC in invataméantul primar

Cercetdrile aratd modalitatile in care profesorii din invatamantul primar folosesc TIC
pentru a sprijini, direct sau indirect, invatarea si dezvoltarea copiilor: (i) sprijinirea directa,
incurajarea copiilor Tn utilizarea TIC ; (ii) folosirea TIC pentru documentarea, evaluarea,
invatarea si activitdtile copiilor; (iii) utilizarea TIC pentru a construi programe de invatare
care sa aiba in centru interesele, ideile si experientele copiilor; (iv) utilizarea TIC pentru a
consolida si sprijini implicarea familiei in invatarea copiilor [1, p. 9].

Utilizarea TIC in procesul de invatare a scolarilor de varstd scolarda mica a fost
consideratd de unii cercetdtori ca fiind un factor care incurajeazd izolarea si pasivitatea
copiilor si, de asemenea, s-a afirmat ca scolarii mici nu pot invata eficient utilizand tehnologia
digitald. (61). In schimb, multi alti autori considera ca utilizarea TIC are un rol pozitiv in
invatarea scolarilor din ciclul primar si cd atunci cand sunt utilizate i1n mod corespunzator,
tehnologiile informationale: (i) sprijina dezvoltarea cognitiva si emotionala a copiilor; (ii)
favorizeaza dezvoltarea sociala si abilitati de cooperare; (ii1) contribuie la aparitia alfabetizarii
timpurii si a gandirii matematice; (iv) ofera teren de joc egal pentru copiii cu nevoi speciale
de invatare; (v) imbunatatesc si consolideaza relatiile dintre copii si adulti; (vi) ofera adultilor
noi modalitdti prin care acestia pot obtine o perspectivd asupra gandirii copiilor sau a
intereselor acestora, oferind astfel oportunititi de Tmbunatatire; (vil) sustine si sprijind
invatarea copiilor; (viii) facilitarea aparitiei noilor alfabetizdri sau multialfabetizarii la copii
[1, p. 25].

Literatura de specialitate sugereaza cel putin trei motive pentru care TIC conteazd in
educatia scolarilor mici [1]:

¢ TIC are deja efect asupra oamenilor si a mediilor care inconjoard invatarea, devenind
0 componentd omniprezenta a lumii fizice si sociale ocupate de scolarii mici;

¢ TIC oferd noi oportunitati de a consolida multe aspecte ale practicilor de educatie a
scolarilor mici:

- Sprijinirea si Imbunatatirea experientelor de Invatare si joaca ale elevilor;

- Sustinerea, consolidarea Invatarii si dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice;

- Sprijinirea si consolidarea relatiilor si comunicarii dintre elevi, parinti si alte
persoane din sfera educationald;

- Sprijinirea comunitdtilor profesionale de invatare ale cadrelor didactice (atit in
cadrul scolii, cat si intre scoli diferite;

- Consolidarea relatiilor scoala-comunitate;

- Dezvoltarea rationamentelor si a abilitatilor de rezolvare a problemelor;
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- Cresterea implicarii parintilor si a altor persoane din sfera scolii In experientele de
invatare ale elevilor.

e Exista sustinere si interes la nivelul intregului sector educational pentru dezvoltarea si
integrarea TIC n politica educationala, curriculum si practica [2, p. 204].

Tehnologii digitale utilizate in invatamantul primar

GeoGebra este un software util pentru profesori in predarea mai atractiva a matematicii,
dar mai ales pentru elevi, deoarece construieste o noud perspectiva asupra matematicii prin
insusirea mult mai facila a notiunilor de geometrie, dezvoltarea viziunii spatiale asupra
corpurilor geometrice. Cu ajutorul acestui program se pot construi figuri si corpuri geometrice
utile In predarea continuturilor de geometrie specifice Tnvatamantului primar.

Kahoot! este o platforma gratuitd de invatare bazata pe joc si tehnologie educationala si
care poate fi utilizata la orice disciplind, in orice moment al activitatii: In etapa de predare, in
fixarea cunostintelor nou insusite, in recapitularea cunostintelor, ca evaluare formativa sau ca
evaluare sumativa. Elevii acceseaza aplicatia intrand pe site-ul kahoot.it, ce duce la o fereastra
care cere o parola data de profesor.

Platforma Nearpod este o aplicatie prin care cadrele didactice pot realiza activitati
interesante prin includerea unor caracteristici interactive personalizate atunci cand isi creeaza
propriile prezentari ale unor continuturi. Pot fi create si teste interactive de evaluare, la care
elevii raspund profesorilor cu ajutorul telefoanelor mobile. In plus, profesorii isi pot astfel
monitoriza elevii de la disatntd. Aceastd aplicatie este disponibila la adresa
https://nearpod.com/.

Canva este o platforma online de design grafic. Cu ajutorul acestei platforme pot fi
realizate prezentari, postere, meniuri, documente diverse, sigle, diagrame, brosuri, flyere, carti
de vizita, rapoarte, invitatii, felicitari, colaje foto, coperte de carte, orere scolare, scrisori, carti
postale, etichete, etc.

Liveworksheets este o platforma ce le permite cadrelor didactice transformarea foilor de
lucru traditionale tipdrite (doc, pdf, jpg) in exercitii interactive online cu autocorectie. Pot fi
utilizate foi de lucru live pentru a crea propriile foi de lucru interactive sau pot fi folosite cele
partajate de alti profesori.

Exemplu de utilizare a software-ului GeoGebra: Sa se construiasca un cub cu
muchia de 3 cm, desfasurarea sa si sa se afle volumul cubului.

Se construiesc doua puncte la distantd de 3 unitdti de masura pe axd (Fig. 1) si cu
ajutorul butonului Cube se construieste un cub (Fig. 2).

e A @

Fig. 1. Punctele A si B
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Utilizand butonul Net se construieste defasurarea in plan a cubului (Fig. 3).
Prin click pe Volume se construieste volumul cubului (Fig. 4).
De asemenea cu butonul Move se poate vedea cum se desfasoara cubul (Fig. 5).
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Fig. 3. Desfasurarea cubului
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Fig. 4. Volumul cubului
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Fig. S. Desfasurarea live a cubului

Concluzie

Utilizarea calculatorului in cadrul lectiilor presupune o pregatire specifica a cadrelor
didactice, este necesar ca acestea sd cunoasca metoda, limitele, avantajele si conditiile de
introducere a resurselor digitale in procesl didactic. In prezent exista numeroase tehnologii de
creare a resurselor digitale in Invatdmantul primar, de aceea o evaluare criticd a acestor
instrumente este absolut necesara.
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Abstract

Integrated teaching currently intervenes as a regulatory organizing principle through an effort to
systematize active concepts, strategies, methods and principles more or less brought together by paradigms and
educational orientations recognized worldwide.

Integrated teaching currently intervenes as a regulatory organizing principle through an effort to
systematize active concepts, strategies, methods and principles more or less brought together by paradigms and
educational orientations recognized worldwide. The integrated teaching of knowledge in relation to the new
perspective dictated by a reference idea or integrative principle that reconstructs in ideational plan the unity and
complexity of the real world.

The different paradigms for integrating the curriculum with wide openings in the plan of integrated
teaching bring transformations to the approaches of elaboration of the didactic strategies. The design of a
strategic path takes into account primarily the type of learning promoted, the specifics of organizing learning
experiences in a broad, global context promoted by the new perspectives of curricular integration.

Key-words: curriculum, integration, multidisciplinary, interdisciplinary, transdisciplinary, information
and communication technologies (ICT), digital competence.

I. CURRICULUM INTEGRAT

La modul general, integrarea este modalitatea de a gasi tehnici de Tmbinare a unor
elemente comune in vederea obtinerii unor rezultate de standarde inalte.

Literalmente, integrarea presupune ca elementul de noutate ce intervine in proces sa
devind parte integranta si sa contribuie la progresul acestuia.

O definitie simpla a curriculumului integrat este oferitd de Humphreys (Humphreys,
Post & Ellis, 1981), care afirma ca “’studiul integrat este cel prin care elevii au posibilitatea de
a explora in mod extensiv cunostinte apartindnd unor discipline diferite, corelate insa unor
aspecte din viata reald”. Pornind de la aceastd teorie, Shoemaker defineste curriculumul
integrat drept ,,...educatia organizata astfel incat sd depaseasca barierele disciplinare,
combinand variate aspecte ale curriculumului in cadrul unor asociatii semnificative pentru a
cuprinde o vasta arie de cunoastere. Aceastd perspectiva permite o abordare holista a predarii
sl invatarii si reflectd lumea reala caracterizata de interactivitate” [Shoemaker, 1989, p.5].
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La nivel curricular, J. Y. Boyer [Legendre, 1993, p.732] afirma ca integrarea curriculara
constd in identificarea relatiilor dintre disciplinele scolare, spargerea barierelor dintre ele,
evitand astfel separarea lor.

Este evident faptul ca teoreticienii au descris mai multe forme de integrare curriculara,
dar cel mai frecvent utilizate pentru diferentierea acestora par a fi nivelul la care diferitele
materii sau continuturi sunt in relatie unele cu altele si metoda aplicati. In functie de
cunostintele pe care vrem sa le integram — ,,ce” (cunostinte, deprinderi, abilitdti, capacitati,
valori, atitudini, metodologii de lucru — si de masura in care le integram _,cat” (insertie,
armonizare, corelare, intersectare, fuziune) -, se pot diferentia urmatoarele stadii de integrare.

I1.NIVELURI ALE INTEGRARII CUNSTINTELOR

Integrarea notiunilor duce la formarea unor legdturi strinse Iintre urmatoarele
componente: concepte, abilitati, valori apartinand disciplinelor scolare distincte [De
Landsheere, 1992].

Principalele niveluri ale integrarii cunostintelor sunt:

11.1. Integrarea multidisciplinara si /sau pluridisciplinara

Multidisciplinaritatea apare ca o modalitate mai putin dezvoltatd a conexiunii, constand,
mai degrabd, in juxtapunerea unor elemente ale diverselor discipline pentru a pune in lumina
elementele lor comune, in timp ce pluridisciplinaritatea este prezentata ca 0 integrare mai
accentuata, care se bazeaza pe o comunicare simetrica intre diferite paradigme explicative.

Cu toate acestea, cel mai adesea regasim situatia in care cei doi termeni se suprapun.
Singura distinctie (care insd nu este suficient consolidatd) intre cele doud concepte este ca se
coreleaza tipului de discipline supuse integrarii.

I1.2. Integrarea interdisciplinara

Integrarea interdisciplinara implica intersectarea unor discipline cu teme comune din
arii curriculare diferite. Aceastd abordare interdisciplinara are ca rezultat formarea
competentelor transversale necesare adaptarii la societatea care se afld in continua schimbare
(rezolvare de situatii problema, invatare eficace).

I1.3. Integrarea transdiciplinara

Cand vorbim de transdisciplinaritate, ne referim la un nivel distins al integrarii
currriculare ce ajunge de cele mai multe ori la fuziune.

Abordarea transdisciplinara se concentreaza pe cele mai importante aspecte ale vietii
reale, pe probleme semnificative, de la aparitia lor in viata de zi cu zi pana la modul cum sunt
afectate vietile anumitor categorii de persoane.

In cadrul integririi transdisciplinare, curriculumul este organizat in jurul intrebrilor si
preocupdrilor elevilor. Elevii 1si dezvoltd competentele pentru viatd aplicidnd cunostintele si
structurile operatorii disciplinare si interdisciplinare in contexte reale de viata.

1. TIC TN PROCESUL INSTRUCTIV - EDUCATIV

Dezvoltarea tehnologiei informationale este un element definitoriu al societatii actuale,
iar sistemul educational ar putea beneficia de pe urma valorificarii acesteia. Societatea
informationald bazata pe cunoastere a marcat sistemul de invatamant, impunand folosirea
mijloacelor tehnologice pentru schimbarea mediului scolar, prin modernizarea materialelor
didactice, a strategiilor folosite, precum si a felului in care se realizeaza procesele de predare-
invatare-evaluare.
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Deoarece elevii sunt atrasi de tehnologia informatiei si comunicatiei, am constatat ca
lectiile in care sunt introduse elemente TIC sunt considerate de ei mai atractive, rezultatele lor
fiind Tmbunatatite, pentru cd sunt mai atenti la ceea ce se predd, sunt mai receptivi si se
implicd in propria invatare.

Elementele TIC pot dinamiza lectiile, elevii putdnd fi solicitati sa urmareascd un
filmulet, sa asculte o secventd dintr-un cantec, sa urmareasca o prezentare PowerPoint/Prezi,
sa caute informatii prin intermediul Internetului, sa creeze o pagina de blog. Avantajul
tehnologiei este si acela ca elevii pot continua si acasa Invatarea.

Beneficiile oferite de noile tehnologii in ceea ce priveste activitatea mea la clasd sunt
urmatoarele:

- proiectarea activitatilor didactice;

- adaptarea/ elaborarea de produse informatice specifice disciplinelor din invatdmantul

primar;

- diversificarea strategiilor didactice si integrarea acestora in desfasurarea procesului de

invatamant;

- dezvoltarea de relatii interpersonale;

- evaluarea rezultatelor Tnvatarii si analiza evolutiva a elevilor;

- ameliorarea activitatii manageriale.

IV. TAXONOMIA LUI BLOOM

In primul volum al Taxonomiei lui Bloom, apidrut in 1956, procesele cuoasterii au fost
clasificate de la simplu (rememorarea cunostintelor) la complex (formularea de rationamente).

Tabel 1. Taxonomia lui Bloom a obiectivelor educationale (traditionala)

Capacitati Definitie Cuvinte-cheie
Cunoastere | Amintirea informatiilor Identifica, descrie, numeste, eticheteaza,
recunoaste, reproduce, urmareste
Intelegere | Intelegerea sensului, parafraza unui | Rezuma, modifica, parafrazeaza,
concept interpreteaza, da exemple
Aplicare Utilizarea informatiilor sau a | construieste, face, formeaza, modeleaza,
conceptului intr-o situatie noud prezice, pregateste
Analiza Descompunerea informatiilor sau a | compara/ contrasteaza, descompune,
conceptelor in parti pentru a le intelege | distinge, selecteaza, separa
mai bine
Sinteza Obtinerea unui produs nou in baza | Organizeaza pe categorii, generalizeaza,
achizitiilor facute reface
Evaluare Emiterea de judecati de valoare lauda, critica, judeca, justifica,
argumenteaza, sustine

Pentru cd societatea este iIntr-o continua schimbare, cercetitorii din domeniul
pedagogiei au atras atentia asupra importantei cunoasterii particularitatilor psiho-emotionale
ale elevilor, dar si ale cadrelor didactice, precum si cadrul social si cultural al clasei.

Taxonomia lui Bloom este reprezentativa prin faptul ca a oferit profesorilor detalii
importante despre sfera cognitivd, exemplificate printr-o organizare clara ce poate fi utilizata
cu usurinta.

La popul opus, punctul slab al taxonomiei a fost considerat acela cd nu exista un acord
intre notiunile de analizd si evaluare. Acest aspect a fost revizuit in versiunea actualizata a
Taxonomiei lui Bloom, publicatd in 1999 de Lorin Anderson si colegii sdi. Noua taxonomie
evidentiaza diferenta dintre ,,a sti ce sa faci” — continutul gandirii si ,, a sti cum sa faci”.
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Dupi Anderson si colegii sii, ,,Invitarea care are sens le ofera elevilor cunostintele si
procesele cognitive de care au nevoie pentru a putea rezolva probleme.” [2, p. 65].
PROIECT TRANSCURRICULAR ,,APA”
a) INTELIGENTA LINGVISTICA
1. Cunoastere
- Citeste poezia ,Lacul”, scrisa de Mihai Eminescu. O poti gasi aici:
https://www.versuri.ro/versuri/mihai-eminescu-lacul-_g517.html#
- Numeste Inca trei poezii ale lui Eminescu pe care le cunosti.
2. intelegere
- Explica in ce fel verbele si adjectivele folosite de poet pot influenta felul in care noi
receptam poezia.
3. Aplicare
- Alege cate cinci adjective si cinci verbe potrivite pentru substantivul ,,Jacul” pe care si le

folosesti apoi in enunturi diferite.
- Cum pot fi ele combinate pentru a crea un efect dramatic?
4. Analiza
- Compara poezia ,,Lacul” de Mihai Eminescu cu un text narativ despre apa.
- Ce ai descoperit?
5. Evaluare
- Alege strofa ta preferata si explica ce anume te-a impresionat cel mai mult.
6. Creare
- Compune un scurt text in care sa apelezi la simturi pentru a descrie un cadru natural din
jurul apei. Ajuta-te de verbe si adjective specifice fiecarui simt.
- https://www.youtube.com/watch?v=6PBHiazKDuQ
b) INTELIGENTA LOGICO-MATEMATICA
1. Cunoastere
- Defineste lungimea si capacitatea.
- Precizeaza unitatea de masurd principald pentru fiecare, dar si multiplii si submultiplii
acesteia.
2. intelegere
- Folosind harta fizicd a Romaniei, un atlas sau Internetul identificd raurile si lacurile din
judetul tau.
- Noteaza lungimea fiecarui riu si suprafata fiecarui lac, apoi realizeazd un grafic in care sa
reprezinti informatiile aflate.
- https://www.geogra.ro/joc/rauri/rauri.php
3. Aplicare
- Calculeaza volumul total de apa din primele 10 cele mai mari lacuri din Romania.
4. Analiza
- Dintre toate lacurile naturale din tara noastra, identificd-le pe cel mai mare si cel mai lac ca
suprafata, apoi calculeaza de cate ori unul este mai mare decét celalalt.
5. Evaluare.
- Calculeaza suma lungimilor primelor 10 ape curgatoare din Romania.
- Aproximeaza sub forma de fractie cat reprezinta aceasta din circumferinta Pdmantului.
6. Creare
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-Noteaza pe o axa a timpului principalele expeditii pe oceanele lumii.
https://www.geogra.ro/joc/ro/wdcont/index.php.
¢) INTELIGENTA VIZUAL SPATIALA
1. Cunoastere
- Cauta folosind internetul o celebra opera de arta inspirata de mare.
2. intelegere
- Foloseste harta fizicd a Romaniei pentru a identifica cel putin 10 lacuri si 10 rauri din tara
noastra.
3. Aplicare
- Realizeazd un afis pentru o expozitie a unor celebre opere de artd inspirate de suprafete de
apa.

4. Analiza
- Analizeaza cum poate fi redata apa intr-un tablou folosind tehnici diferite.
5. Evaluare
- Recomanda céteva opere de arta inspirate de apa pentru a fi expuse intr-o celebra galerie.
6. Creare
- Realizeaza un tablou inspirat de mare, un lac, un rau sau poate un fluviu folosind o tehnica
la alegere.
- Argumenteaza alegerea facuta.
d) INTELIGENTA KINESTEZICA
1. Cunoastere
- Tnregistreazi-te recitand poezia ta preferati scrisd de Mihai Eminescu.
2. intelegere
- Interpreteazd scena preferatd din ,,La scdldat”, fragment din celebrele ,,Amintiri din
copilarie” ale lui Ion Creanga.
- https://www.youtube.com/watch?v=wrfR4whdgF8.
3. Aplicare
- Realizeaza o macheta inspiratd de poezia lui Eminescu.
4. Analiza
- Realizeazd un experiment care sd implice folosirea apei.
- https://www.youtube.com/watch?v=NGCjm_NxkJE.
5. Evaluare
- Inventeaza un dans care sa sugere miscarile apei.
- Ce muzica ai folosi?
6. Creare
- Inventeaza un joc ce se poate desfasura in aer liber si ce presupune folosirea apei.
e) INTELIGENTA MUZICALA

1. Cunoastere

- Asculta valsul ,,Valurile Dunarii” compus de losif (Ion) Ivanovici.

- https://www.google.com/search?g=valurile+dun%C4%83rii&oq=valurile+dun%C4%8
3rii&ags=chrome..69i57j46i512j0i512j46i512j0i512j0i22i3015.3956j0j15&sourceid=c
hrome&ie=UTF-8.

2. intelegere

- Ce fel de emotii iti provoaca audierea acestei piese muzicale.
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f)

3. Aplicare
Inregistreaza diferite sunete produse de apa si creeaza o melodie cu ajutorul acestora.
https://www.youtube.com/watch?v=sDE9YNt-oRA.

4. Analiza
Piesa ,,Valurile Dunarii” a fost publicata pentru prima oara in anul 1880. Compara
muzica din acea perioada cu cea de acum.

5. Evaluare
De-a lungul timpului au fost compuse mai multe piese muzicale inspirate de Dunare.
Care este preferata ta?

6. Creare
Apa a fost o sursd de inspiratie pentru multi compozitori. Compune si tu o piesa

muzicald inspiratd de apa, fie cd vei canta doar vocal sau ca esti acompaniat de un
instrument.
INTELIGENTA INTRAPERSONALA
1. Cunoastere
Deseneazad sau noteaza informatiile pe care le-ai aflat panda acum pana acum despre
apa.
2. intelegere
Explicd influenta apei in diferitele forme de artd (muzicd, picturd, sculptura,
fotografie).
3. Aplicare
Realizeaza un lapbook despre apa ca subiect principal in arta.
4. Analiza
Afla informatii despre un artist celebru care a fost inspirat de apa in crearea operelor
sale fie ca era scriitor, pictor sau compozitor "Apei i-a fost data puterea de a deveni
seva vietii pe pamant." Leonardo da Vinci.
5. Evaluare
Alege un eveniment istoric in care apa a jucat un rol important.
Descrie ce ai fi facut ti in acea situatie.
6. Creare
Inventeaza un dispozitiv care ar putea curata apa marilor si oceanelor. Explica ce ai
folosit si cum functioneaza.
Avantaje ale predarii integrate:
e Aplicarea cu usurintd in viata realda a cunostintelor insusite in procesul de
invatare;
e Abordarea integratda a continuturilor invatirii presupune lucru in echipa,
cooperare si comunicare, ceea ce faciliteaza crearea de legaturi puternice intre
colegii de clasa, intre colectivele de elevi si cadrele didactice.
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Abstract

Education is a global phenomenon that ensures the generation and transmission of theoretical and / or
practical accumulations obtained by mankind throughout its historical evolution, in order to form the human
personality for organizational integration in society. In the context of the current challenges in the field of
education, namely information and communication technologies are an important alternative, which reduces the
temporal, social or spatial restrictions. This article proposes a comparative analysis of the T.I.C. from the
computer science curriculum and how available the students are to use them in the instructive-educational
process
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Strategia Nationala de dezvoltare ,,Moldova 2030, in conformitate cu Planul de actiuni,
prevede ,,Fortificarea capacitatilor de utilizare TIC — un grad ridicat de utilizare a beneficiilor
oferite de acestea pentru toti membrii societatii”.

Acesta include directiile strategice grupate pe dimensiuni si nivele de dezvoltare, cu
referire la educatia din invatamantul general obligatoriu, precum si grupurile tinta sau cele
vulnerabile, obiectivele specifice si actiunile prioritare pentru dimensiunea ,,4) nivelul de
educatie” [1], dimensiune ce orienteaza sistemul de Invatdmant spre formarea si dezvoltarea
competentelor digitale si integrarea pe scara larga a tehnologilor in sistemul educational.

Sistemul educational actual atat din lume, cat si din Republica Moldova, apeleaza si
integreaza tot mai des Tehnologiile Informationale si de Comunicatie respectiv T.1.C., (engl.
Information Technology; Information and Communication, respectiv ICT), pentru pregatirea
copiilor, elevilor, studentilor pentru ,,scufundarea” in societatea informationala. Termenul de
T.I.C. a fost folosit pentru prima datd in 1958 intr-un articol publicat in revista Harvard
Business Review, articol 1n care autorii Leavitt si Whisler afirma: ,,Noua tehnologie inca nu
are un nume bine stabilit; noi 0 vom denumi ,,tehnologia informatiei” [2].
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Prin T.I.C. se intelege ,un set de resurse tehnologice digitale folosite pentru
comunicare, creare, transmitere, stocare si gestionare a informatiei. Tehnologiile sunt bazate
pe calculatoare, echipamente periferice, transmiterea datelor pe banda larga, Internet” [3].

C. Apostol identifica urmatoarele directii de aplicare a TIC in educatie [4]:

a. mijloc didactic — in calitate de tutorial, in cazul cand detine un rol activ in realizarea

instruirii, sau de instrument, in cazul cand are o functie utilitara;

b. instrument managerial - realizarea de sisteme informatice integrate in institutiile de

invatamant;

c. obiect de studiu — disciplina Informatica;

Dat fiind faptul ca societatea contemporana este intr-o continua schimbare, iar calitatea
vietii depinde Tn mare masurd de devenirea Societatii Informationale, se genereaza necesitatea
ca de la cea mai frageda varsta copilul/elevul sa fie pregatit pentru interactiunea benefica cu
lumea Inconjuratoare prin intermediul calculatorului si tehnologiilor. Pregétirea respectiva in
sistemul educational din Republica Moldova este realizata practic pe intreg parcursul gcolar:

2 A4
1

incepand cu ,,Educatia digitald” in clasele primare si terminand cu ,,Informatica” in clasele
liceale.

Tehnologiile informationale si comunicationale se refera la utilizarea componentei
hardware, a calculatorului, a comunicatiilor, a echipamentelor asociate acestora, cat si la
componenta software, care face posibila eficienta cooperarii [5].

Daca analizdm curriculumul ciclului gimnazial si liceal la Informatica (tabelul 1 si 2)
observdm ca practic 1n fiecare clasa, la fiecare treaptd de invatamant elevii beneficiaza de
studierea unei sau altei laturi din domeniul TIC, adicd componente hardware, software, a
calculatorului, a comunicatiilor, a echipamentelor asociate acestora, $.a.

Tabelul 1. Repartizarea pe module in ciclul gimnazial, disciplina Informatica

Clasa Module
1. Informatia in viata noastrd. Echipamente digitale
2. Sisteme de operare. Aplicatii frecvent utilizate
3. Cum sd ne comportam in spatiul virtual
4. Prezentari electronice
VII :
5. Modul la alegere:

A) Comunicarea 1n spatii virtuale
B) Cultura informatiei
C) Primele mele programe

=

. Prelucrarea textelor

. Algoritmi si executanti

VIl |3. Modul la alegere:

A) Editarea imaginilor

B) Implementarea algoritmilor Tn medii textuale de programare

N

=

. Calcul tabelar

. Implementarea algoritmilor in medii grafic-interactive de programare
3. Modul la alegere:

A) Prelucrari audio si video

B) Implementarea algoritmilor in medii textuale de programare

C) Prelucrarea datelor structurate Tn medii textuale de programare

N
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Tabelul 2. Repartizarea pe module in ciclul liceal, disciplina Informatica
Clasa Module

. Metode de descriere a limbajelor naturale si a limbajelor formale
. Vocabularul si sintaxa unui limbaj de programare de nivel Tnalt
. Conceptul de data. Tipuri de date simple
. Conceptul de actiune. Instructiunile unui limbaj de programare de nivel inalt
. Modul la alegere:
A) Web design
B) Grafica pe calculator
C) Fotografia digitala

Ol B~ W N —

. Tipuri de date structurate

. Informatia

. Bazele aritmetice ale tehnicii de calcul

. Algebra booleana

. Circuite logice

. Calculatoare si retele

. Modul la alegere:
A) Tehnici de prelucrare audio-video
B) Programarea vizuala
C) Limbaje de marcare a hipertextului

Xl

NN WP

. Subprograme
. Tehnici de programare
. Modelare si calcul numeric
. Baze de date
. Modul la alegere:
A) Prelucrari avansate a informatiilor din bazele de date
B) Metode experimentale in stiintele umanistice
C) Programarea Web
1. D) Structuri dinamice de date

O~ WN B

Xl

Altfel spus scoala instruieste elevii in domeniul TIC, insa acestia nu posedd competente
digitale. Aceastd afirmatie este desprinsa din sondajul realizat la nivel european, cu privire la
competentele digitale si utilizarea TIC-ului In comparatie cu un sondaj realizat in randul
elevilor din R. Moldova.

Analizand datele obtinute in 2019 in cadrul ,,Being young in Europe today. Individuals'
level of computer skills (until 2019)”, (vezi figura 1) [6], identificam ca patru cincimi, adica
81 % dintre toti tinerii cu varsta cuprinsa intre 16 si 29 de ani au raportat ca pot efectua sarcini
de baza ale computerului, cum ar fi copierea sau mutarea unui fisier sau dosar, in timp ce cote
usor mai mici au transferat fisiere intre un computer si alt dispozitiv, 77 % sau au instalat
software sau aplicatii 75 %.

Ponderea tinerilor care au efectuat unele dintre celelalte sarcini la computer a fost mai
micd, de exemplu, cei care creeaza prezentdri sau documente care integreaza text, imagini,
tabele sau diagrame 60 % sau cei care foloseau o foaie de calcul 53 %.
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People who used selected computer skills, EU-27, 2019

(%)
o0
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O
=]
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Copied or Transferred Installed Used word Created Used software Used Changed the Wrole EOdE in
moved a file or files between software or processing presentations to edit photos, spreadsheet settings of any
folder computer and applications software or documents video or audio software software, program ming
other devices (apps) integrating files including language
text, pictures, operating
tables or system or

charts security
programs

Fig. 1. ,,La ce utilizeaza calculatorul tinerii cu varste intre 16-29 ani, EU-27, 2019”
Comparand datele obtinute in chestionarea la nivel european si cele obtinute de noi
(vezi figura 2), observam ca rezultatele respondentilor nostri sunt cu mult sub cele europene.
Adica, competentele digitale ale elevilor din UE, privind procesarea textelor sunt in regiunea
a 73 %, iar a elevilor nostri 46,3 %, competentele digitale privind folosirea MS Excel de 52 %,
iar la noi de 33,3 %, competentele digitale de editarea/prelucrare a imaginilor de 55 %, iar la
noi de 29,6 %.

Procesarea textelor WORD

(46,3 %)

Calcul tabelar EXCEL (33,3 %)

Prezentari electronice POWER

POINT (61.17%)

Internet si posta electronica (70,4 %)

Programare (50 %)

A desena sau prelucra imagini (29,6 %)

Fig. 2. intrebarea: ,,La ce utilizezi calculatorul?”

Dezvoltarea intensivd a tehnologiilor informationale si de comunicatie a dus la
schimbarea stilului, cu care oamenii trdiesc, muncesc, comunica intre ei. Introducerea
tehnologiilor informationale si de comunicare in educatie atat la nivel national, cat si
international, contribuie la realizarea mai operativa si eficientd a procesului instructiv-
educativ. Competenta digitald, alaturi de disponibilitatea elevilor din invatamantul general de
a o utiliza este esentiald pentru educatia actuald a elevilor, viitoarea viatd profesionala si
participare activi in societate. In cazul invitimantului preuniversitar, este important si
intelegem aceasta competenta si, in egald masurd, sd o cultivam. pozitive si resurse digitale
pentru invatare.

In concluzie mentionam ca formarea competentelor digitale la elevi trebuie si inceapa
de la alfabetizarea digitala, din treapta primare. Nevoia pentru educatia digitald este
mentionata in diverse recomandari la nivel european, insa Curriculum National nu acopera
aceastd nevoie. Consecintele negative se evidentiazd la celelalte trepte de Invatdmant, atat
general, cét si universitar, deoarece de fiecare data cand elevii sunt pusi in situatia de a utiliza
tehnologia si de a interactiona cu continuturi digitale, acestia sunt rezervati.
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Abstract
The article contains a theoretical study, which elucidates the current aspects of modernizing higher
education and the basic conceptual guidelines of neurodidactics, which are correlated with increasing the quality,
professionalism and self-updating of teachers in initial and continuing education. Also, a mini-research of the
opinions of the teachers, students in the continuous training and of the master's students / initial training
regarding the difficulties encountered in the pedagogical activity is exposed.
Key-words: Teachers, professionalization, self-actualization, neuroscience, neurodidactics, mini-research
the pedagogical, educational difficulties, scientific guidance.

Literatura de specialitate in domeniul procesului de invatdmant, a instruirii scolare si
universitare [1; 2; 5; 8, 9, 10 etc.], abunda de lucrari, care reflectd variate mecanisme, tipuri,
forme, metode si procedee de invatare, ghidate de principiile didactice si orientdrile,
postulatele esentiale ale teoriilor invatarii, aplicarea si conversia cdrora este obiectivatd in
multiple modele si strategii de organizare-desfasurare a instruirii. Aspectul vizat, in pedagogia

2 Articolul este publicat in cadrul Proiectului Fundamentarea paradigmei de profesionalizare a
cadrelor didactice in contextul provocarilor societal, cifrul proiectului: 20.80009.0807.45, din
Programul de Stat 2020-2023, Proiectarea Strategica IV. Provocari societale, administrat de catre
Agentia Nationala pentru Cercetare si Dezvoltare din Republica Moldova.
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postmodernd, este unul important, atdt in plan epistemologic cat si praxiologic, intrucét
orienteaza cadrele didactice spre aprofundarea studierii conditiilor interne si externe ale
invatarii; spre eficientizarea procesului educational al cunoasterii si metacunoasterii din
perspectiva valorificarii fundamentelor neurostiintelor educatiei, al neurobiologiei,
neuropsihologiei, neurodidacticii etc. [8; 11].

Bineinteles cd profesionalizarea cadrelor didactice este axatd nu numai pe sporirea
calitatii procesului de formare initiald si continua, ci, in primul rand, este concentratd asupra
dezvoltarii reflectiei didactice, individuale si colective, asupra studierii si consolidarii
stiintifice a creativitatii pedagogice, inclusiv asupra cercetarii si realizarii sarcinilor didacticii
generale [9; 10; 11]; a armonizarii acestora cu indeplinirea sarcinilor didacticilor particulare
(didactica disciplinelor umanistice; reale; istorice etc.), analitic-descriptive; normative si, in al
doilea rénd, cu realizarea sarcinilor didacticii culturale, a neurodidacticii in imbinare organica
cu autoperfectionarea si autoactualizarea.

Daca realizam o incursiune succinta in aspectele actuale de modernizare a
invatdmantului, putem constata cdteva orientari definitorii ale acestora, dupd cum urmeaza:

- treptat s-a trecut de la curricula ce detinea obiective la curricula centratd pe
competente;

- axarea invatamantului pe principiul inter-, pluri- si transdisciplinaritatii;

- didactica traditionald/clasica cedeaza tot mai mult teren unei noi didactici, care se
orienteaza asupra facilitarii motivarii Invatarii, explorarii strategiilor metacognitive, a
metodelor real-active in practica scolii si profesionalizarii pedagogilor [4; 10] cu
accent pe dezvoltarea gandirii stiintifice, cognitie, metacognitie, a intelegentelor
multiple, asumptiile si principiile constructivismului social si cultural [9; 8, p.14-15].
Cercetarile teoretice si empirice demonstreazd ca invatamantul tot mai activ si
insistent se focalizeaza asupra procesului co/participarii discipolilor la cele trei
componente de baza, predarea-invatarea-evaluarea, prin a deprinde si aplica strategii si
tehnici de operare, monitorizare si autoperfectionare in ceea ce priveste dezvoltarea
intelectuald, morala, de participare activa la devenirea sa si la viata concretd a
comunitdtii, asimiland valorile culturale/ universale si nationale in functie de

- diversificarea strategiilor Tnvatarii din perspectiva implicatiilor psihoeducationale ale
teoriilor: asociationiste/behavioriste (J. Watson; E. Torndike etc.); social-cognitive
(A. Bandura); umaniste (C. Rogers; A. Maslow etc.); constructiviste (J. Piaget; L. S.
Vigotski); cognitive (J. Watson; R. Rayner; K. MacDonald etc.)etc.;

- valorificarea optima in instruire a tehnologiilor informationale si a invatarii cognitive
multimedia (TCM) cu accent pe invatarea personalizata si autoreglata [10, p.162-165];

- eficientizarea procesului de instruire n baza construirii strategiilor de tip
mixt/combinat (blended learning) si holistic;

- dezvoltarea cadrului conceptual si metodologic pentru proiectarea curriculumului
integrat [1, p.197-198] etc.

In scopul stabilirii aspectelor si domeniilor, care, in viziunea pedagogilor, reprezinta
punctele lor vulnerabile in profesie, am efectuat recent o investigatie anonima pe esantioane
de cadre didactice, 330 subiecti, cursanti de la formarea continua si 282 subiecti, masteranzi,
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absolventi a specialitatilor de profil de la formarea initiald. Rezultatele obtinute le eluciddm
in doua tabele:
Tabelul 1. Opinia cadrelor didactice privind punctele vulnerabile in profesie (330s.)

Nr. de Puncte vulnerabile Rezultate
ord. Date %
1 _Cunoz_lsterea insuficienta a teoriilor invatarii si valorificarea lor in 275 83,3
Instruire
2 Cunoasterea insuficientd a psihologiei generale si psihologiei varstelor 239 72,4
Lipsa informatiilor structurate si accesibile din domeniile stiintifice ale
3. o T . A ) : T 318 96,4
abordarilor teoretice privind didacticile particulare si cele culturale
4 Cunostinte superficiale in psihologia invatarii 297 90
Pregétirea insuficientd in domeniul aplicarii tehnologiilor
5 . : . : . 283 86
informationale in instruirea elevilor
Tabelul 2. Opiniile absolventilor de la masteratele profesionale (282s.)
Nr. de Puncte vulnerabile Rezultate
ord. Date %
1 Masteranzii ar dori mai multe ore la psihologia educatiei, psihologia 197 70
' comunicarii i psihologia personalitatii
Cunostinte insuficiente in domeniul managementului educational si al
2. L ’ ’ 158 56
neurostiintelor
Simt necesitatea in majorarea orelor practice la didacticile particulare,
3. ST . e g 157 55,6
de profil (istorie, limbi moderne, limba si literatura materna etc.)
4. Cunostinte insuficiente in domeniul psihologiei Invatarii 231 82
Ar dori cursuri axate pe consilierea educationald a elevilor in scopuri
5. - . ’ 113 40
Instructive
6 Ar dori studierea unor cursuri de sinteza la disciplinele de profil, mai 245 87
' cu seama, la pedagogie si psihologie
7 Necesitda formarea competentelor didactice de individualizare, 261 95
' diferentiere, personalizare a instruirii elevilor/ invitare autoreglata '

Dupa cum se poate observa intre opiniile pedagogilor de la formarea continua si
absolventii masteratelor de profil exista unele asemanari, dar sunt si cateva deosebiri. Evident
ca deosebirile, In mare masurd, depind de varsta subiectilor investigati, vechimea Tn munca a
tuturor subiectilor/ de durata experientei sale pedagogice. Cert, insa este faptul ca masteranzii
foarte clar is1 apreciaza punctele slabe, mentionind cd au nevoie de fortificarea competentelor
din domeniul managementului si consilierii educationale, a neurostiintelor privind realizarea
individualizarii, diferentierii si personalizarii instruirii elevilor, iar pedagogii care activeaza de
mai multi ani nu au fost capabili sa explice ce reprezintd neurostiintele si care sunt

Conversatiile si observatiile desfasurate cu subiectii investigati au demonstrat cd de
aprofundarea cunostintelor si competentelor privind utilizarea tehnologiilor informationale
masteranzii nu au nevoie, iar majoritatea cadrelor didactice (86%) necesitd o pregatire
speciald substantiala in domeniul dat.

Cunostinte insuficiente si superficiale in domeniul psihologiei personalitatii, psihologiei
educatiei, psihologiei comunicarii si psihologiei invatarii denotd un numar destul de mare de
subiecti din ambele esantioane (70-83%). La intrebarea cu privire la cunoasterea principiilor
si strategiilor de instruire, abordate din perspectiva neurostiintelor/ neurobiologiei,
neuropsihologiei si neurodidacticii, nu a rdspuns explicit nici un subiect investigat. Doar
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jumatate din esantionul investigat de masteranzi au mentionat ca au lecturat niste articole,
care, tangential se refereau la neurostiinte si neurodidactica.

Plecand de la situatia expusd, considerdm necesar si oportun sa elaboram un studiu
teoretic, care, va familiariza intr-un mod incipient cadrele didactice cu pozitiile si orientarile
stiintifice de baza ale neurostiintelor la general si a neurodidacticii, Tn special.

Asadar, neurostiinta invatarii are ca temei teoria cognitivismului operant modern
(Minder, p.20), care valorifica interconex urmatoarele orientdri stiintifice din domeniul
pedagogiei si psihologiei: neurofunctionalismul, neobiheviorismul, neuroconstructivismul
cognitiv, metacognitivismul, abordarile contextualizante ale socialului in determinarea
motivelor si nevoilor de invatare, a desfisurdrii unei auto/invatari eficiente. Chintesenta
neurostiintelor invatarii poate fi expusa in postulatul: invdtarea este o modificare stabild si
continua a structurilor mentale/cerebrale, care schimba comportamentul uman, facandu-|
mult mai constient, adecvat si structurat [8, p. 21], ceea ce contribuie la formarea unitatii
dintre constiinta, dezvoltare, autoactualizare si conduita.

In continuare reliefam esentialele pozitii ale neurodidacticii:

e Pentru o mai buna intelegere a functionarii mintii omului, meritd sa ne imagindm un
construct-model, configuratia simplificata a caruia, are /a baza sinergia structurilor si rolurilor
definite de circuitele neuronale biochimice si electrice putin vizibile (verificate in laboratoare
specializate) cu o dinamica si evolutie dificild, dar posibild de controlat, integrate cu valorile
capacitatilor mentale, potential stabile ale individului, iar la varf, se afla structurile
generatoare de competente si performante vizibile, emergente actional, polivalente
psihopedagogic, intelectual si emotional, urmate de efecte si sau consecinte detectabile prin
intermediul observatiilor sistematice si prin masurarea indicatorilor de impact, inclusiv
imaginativi, mentali si de risc posibil [Ibidem, p.17].

e Importanta acestei stiinte, valoarea ei aplicativa rezidad in: rationalizarea obiectivelor
invatarii, diferentierea si individualizarea strategiilor de abordare a acesteia; intemeierea si
argumentarea evaludrilor formative; controlul si dirijjarea mecanismelor de feedback; studiul
s1 monitorizarea manifestarii conduitelor emergente, contextuale ale elevilor sau celor de tip
integrativ mental sporit [Ibidem], toate acestea devenind eficiente cu conditia ca cadrele
didactice cunosc si valorifica legitatile dezvoltarii structurilor cerebrale, valorificand criteriile
si rezultatele neurobiologiei; legitatile, principiile si strategiile neuropsihologiei, psihologiei
cognitive si a neurodidacticii.

e Modurile, mecanismele si problemele stiintifice cu care neurodidactica intra in
conexiune epistemologica, metodologica, praxiologica si curricular-axiologica/valori
atitudinale, pot fi cele prezente in si prin abordarile multiaspectuale din domeniile psihologiei
educationale, pedagogiei generale, a managementului resurselor cognitive si economice ale
energiei necesare invatarii, psthopedagogiei educatiei, inclusiv a psihopedagogiei copiilor cu
CES, practicile de invatare-formare a competentelor citit-scrisului, de calcul si rationament
stiintific, matematic, fizic, filologic, istoric, geografic etc [8;11].

e Cunoasterea si valorificarea neurodidacticii este orientatd spre perfectionarea
metodologiei 1invatarii, care ar asigura plurivalenta explordrii studiilor si strategiilor
metacognitive, meta/analitice ale reflectiei si creativitdtii pedagogice si ar eficientiza
autoperfectionarea, autoactualizarea si profesionalizarea cadrelor didactice.
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e Studiile pedagogilor in domeniul biopsihologiei si neurodidacticii ar contribui la
cunoasterea si constientizarea a ceea ce se intampla in creierul adultului in functia de cadru
didactic si al discipolilor sai, a determindrii masurii in care pedagogii prin prestatia sa
profesionald/ educationala pot spori calitatea predarii, invatarii si evaludrii, inclusiv a obtinerii
performantelor intelectuale de propria persoana si elevi.

e Cunoasterea si valorificarea optima a legitdtilor biopsihologiei ar influenta direct
dezvoltarea si fortificarea neurodidacticii, oferindu-i un fundament substantial pentru
elaborarea, aplicarea si studiul indicatorilor amplitudinii neuroplasticitatii, motivarii invatarii;
studiul tulburarilor conduitei elevului, somnului, emotiilor, nutritiei acestuia; ale dificultatilor
de activare si functionare ale zonelor cerebrale: a cortexului temporal (achizitii si de limbaj);
a parietalului drept (dislexie, marimile fizice si conceptele matematice); a zonei occipitale
(forme, arii geometrice); zonei prefrontale (calcul, explicatii) etc. [8, p.17-18]

e Analizele comprehensive ale motivatiei deciziei, comportamentelor, a invatarii,
imbinate cu studierea epistemologiei si metodologiei neurostiintelor, mai cu seamd a
neurobiologiei, neuropsihologiei si neurodidacticii, fac posibild imbinarea si armonizarea
optima a tuturor factorilor educationali si studierea actiunilor elevilor, transformarea
conduitelor negative in conduite pozitive, transformarea insuccesului scolar in succes si
obtinerea performantelor.

Tn concluzie, abordarile si analizele macro- , corelate cu cele mezo- si microdisciplinare
de tip epistemologic, metodologic si praxiologic in domeniul neurostiintelor la genaral si a
neurodidacticii, in special, fac posibila si eficientd imbinarea optima si creativa a teoriei si
practicii psihopedagogice/ educationale, a explorarii principiilor si strategiilor acesteia,
armonizate cu psihologia invatarii; psihologia varstelor; andragogia/ pedagogia adultilor; cu
meta/analizele cunoasterii, reflectiile pedagogice; cu rolurile cadrului didactic, functiile
cognitiei superioare si dezvoltarea gandirii stiintifice; cu cele ale sociocognitiei, cu valorile
integratoare conceptuale si tehnologice ale orientarilor holistice, axate pe interdisciplinaritatea
pedagogiei postmoderne. In viziunea noastrd, lecturarea, acceptarea, constientizarea si
explorarea pozitiilor conceptuale ale neurostiintelor educatiei, a neurodidacticii, ar putea fi
axa magistrald a profesionalizarii si autoactualizarii cadrelor didactice In formarea initiald si
cea continua, inclusiv a Invatarii pe parcursul vietii.

BIBLIOGRAFIE

1. BORZEA A.P. Integrarea curriculard si dezvoltarea capacitdtilor cognitive. lasi: Polirom,
2017. ISBN: 978-973-46-7058-1.

2. CERGHIT I. Metode de invatamant. lasi: Polirom; 2006. ISBN: 973-46-0175-X.

3. COJOCARU V. GH., COJOCARU V. Formarea cadrelor didactice din perspectiva
profesionalizarii carierei didactice: semnificatii si implicatii actuale. Chisinau: CEP UPS
,lon Creanga”, 2020. ISBN: 978-9975-46-455-0.

4. CUZNETOV L., RAILEANU O., OLOIERU A., SIMCENCO I. Profesionalizarea cadrelor
didactice. Formarea initiala. Chigindu: CEP UPS ,,Jon Creanga”, 2021. ISBN: 978-9975-46-
568-7.

5. CUZNETOV L. Educatia pe parcursul vietii §i autoperfectionarea - oportunitdti
sociopsihopedagogice de eficientizare a dezvoltarii gandirii stiintifice la cadrele didactice.
In culegerea materialelor Coferintei Stiintifice Internationale Conditii pedagogice de

279



optimizare in post crizd pandemicd prin prisma dezvoltarii gdndirii stiintifice din
24.06.2021. Chisinau: CEP UPSC. 2021. pag. 16-22. ISBN: 978-9975-46-541-0.

6. IUCU Romita B. Instruirea scolara. Perspective teoretice si aplicative. lasi: Polirom, 2008.
ISBN: 978-973-46-1151-5.

7. KUHN T. S. The Structure of Scietific Revolution. Chicago: University of Chicago Press,
1962. ISBN: 0-226-45808-3.

8. NEASCU Iloan. Neurodidactica invitarii si psihologia cognitiva. Ipoteze. Conexiuni.
Mecanisme. lasi: Polirom, 2019. ISBN: 978-873-46-7849-5.

9. PAPUC I, BOCOS M. Psihopedagogie. Suport pentru formarea initiald si continua.
Bucuresti: Cartea Roméaneasca Educationala, 2017. ISBN: 978-606-94524-5-5.

10. PANISOARA G. Psihologia invitarii. Cum invati copiii si adultii. Iasi: Polirom, 2019.
ISBN: 978-973-46-7700-9.

11. HOWARD-JONES P. Introducing neuroeducational research: Neuroscience, education.
Londra-New York: Routlegge, 2010. 256 p. ISBN: 978-0415-4720-12.

OBPA3OBATEJIBHBIE BO3MOXHOCTH UT'POBBIX TEXHOJIOT' U B
IMPOLHECCE OBYUYEHMUS HIKOJIBHUKOB B KJIACCE "
B YCJIOBUAX CMEIIAHHOI'O OBYYEHUA

EDUCATIONAL POSSIBILITIES OF GAMING TECHNOLOGIES IN THE
PROCESS OF TEACHING SCHOOL STUDENTS IN THE CLASS AND UNDER THE
CONDITIONS OF BLENDED LEARNING
FOnuana bobposa, rexmop,

KI'TIY um. Hon Kpsanes

luliana Bobrova, univ. lecturer,
“lon Creanga” SPU, Chisinau
ORCID: 0000-0002-6073-0748
CZU: 373.01:004

DOI: 10.46728/c.v2.25-03-2022.p280-287
Rezumat

clasd si in invitarea online. Productivitatea acestei tehnologii in rezolvarea problemelor educationale este
fundamentatd. Sunt luate in considerare instrumente practice specifice care permit profesorului s obtina
rezultatul planificat. Sunt propuse directii pentru imbunatatirea suportului metodologic al lectiei in organizarea
muncii in format blended learning.

Cuvinte-cheie: educatie, tehnologii de joc, competente, elev activ, invatare online.

Abstract
The article reveals the methodological and didactic possibilities of using gaming technologies in the
classroom and in online learning. The productivity of this technology in solving educational problems is
substantiated. Specific practical tools are considered that allow the teacher to achieve the planned result.
Directions for improving the methodological support of the lesson in the organization of work in the format of
blended learning are proposed.
Key-words: education, gaming technologies, competencies, active student, online learning.

CeroiHsi MbI SIBJISIEMCSI CBUJIETENSIMU TOTO, KAK MHTEHCUBHO MEHSETCS )KU3Hb, 4 BMECTE
C Hell M COCTOsSHME COBpeMeHHOro oOpa3zoBaHus. Kareropusi o6pa3zoBaHus HAa MPOTKEHUU
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UCTOPUU pa3BUTHs TEJarornyeckoil Haykd paccMaTpuBajach C Pa3IUYHBIX MO3HMIIMMA:
00pa3oBaHMe Kak MPOIIECC, KaK PE3yNbTaT, KaK CUCTEMa U Kak eHHOCTS [ 1]. CyiiecTBeHHBIM
C/IBUT B HACTOsIIEE BpeMs Mbl HAOJIIOaeM BO BCEX ITHX MOZULIUAX:

1) OOyueHue ceroiHsa He MPEANOoIaraeT OCBOCHUE YYCHUKOM OIbITA B YCJIOBUSAX JIUIIb
oOpa3oBaTenbHOro yupexkaeHus. Ha cmeny TpamuuumonHoit ¢opme oOydeHHs B Kiacce
OPUIUIM Pa3IUYHble MOJEIM CMEIIaHHOro OOydeHHus, a TaKKe MOJIeIH ACHHXPOHHOTO
o0OydeHus1, mpeanoarampire ooyueHue no cB000AHOMY rpauKy ¢ OTCPOUEHHOM CBS3BIO.

2) B coBpeMeHHOM Mupe Haubosee aKTyaJbHbIM CTaJ0 OOpalllEeHUE HE K 3HAaHUAM U UX
00bEMy, @ K KOMIICTEHIMSM M MPAKTHUYECKOH T'PAMOTHOCTH, KOTOpas IOJpa3yMeBaeT
BCECTOPOHHE DPAa3BUTYIO JMYHOCTb, CIIOCOOHYIO CaMOCTOSITENBHO JEeHCTBOBaTh B Ciydae
HEOO0XOIMMOCTH pEIIeHUs POdIIeM.

3) Iloxg HeCKOJIBKO HMHBIM YIJIOM paccMaTpuBaeTcs oOpa3oBaHHME M KaK CHCTEMa U
1eHHocTh. [Ipu mocTpoeHnu rocy1apcTBEHHON IPOrpaMMbl 00YUEHHS YUUTHIBAIOTCS 3aIIPOCHI
coBpeMeHHOro obmectBa. Bcé uame HabmogaeTcs COTPYAHMYECTBO M B3aUMOJICHCTBUE
HAI[MOHAJBHBIX Y4eOHBIX OpraHu3aluid C megaroraMu co Bcero wmwupa. OOpa3oBaHue
BCTPaMBAETCAd B IMPOLIECC BCEMUPHONW HKOHOMHUYECKOW, MOIUTUYECKOH U KYIbTYypHOU
UHTErpanuy. BaxkHoe 3HaueHHe MPUOOPETAIOT MEXKIYHAPOIHBIC MPOEKTHI U mporpammbl. C
y4€TOM MOTPEOHOCTEN U BO3MOYKHOCTEN 00pa30BaTEIbHON OpPraHU3alluU MOSBISIOTCS HOBBIE
dopMbl  00yueHHs (AMCTaHIIMOHHOE OOydYeHue, CMemaHHoe oOydeHue, B (Gopme
camoo0Opa3oBanus U mp.). B 00pa3oBaTebHOM MPOIECCe CO3MAIOTCS W BBIOMPAIOTCS TaKHE
CpPEeICTBA W TEXHOJOTHH, KOTOPbIE IMOMOTAalOT COOTBETCTBOBATH TJIO0AIBHBIM TpPEHIAM
MHUPOBOTO COOOINECTBA, a TaKXKe BBIIOJHATh COIMAJIBHBIM 3aKa3 [0 pPa3BUTHIO U
(bOpMUPOBAHNIO KOHKYPEHTOCIIOCOOHOM JIMYHOCTH, CHOCOOHOH K CamMo0Opa3oBaHUIO H
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUIO Ha MPOTSKEHUU BCEH CBOEH KHU3HU.

OO01iecTBO, Haxondlleecss B MOCTOSHHOM pa3BUTHUH, 4epe3 0Opa30BaHUE BBIIIBUTACT
YEeJIOBEKY M pEaJu3yeT dYepe3 HEero HOBbIE 3alpochl, CBS3aHHbIE C TEHACHLUUAMU U
npotuBopeursiMu HoBoro XXI B [1]. K unciny riiaBHbIX U3 HUX MOXHO OTHECTH:

e 00y4aeMOCTh,

e CO3HATEIBHOCTb,

e KPEaTUBHOCTD,

e OOIIUTEILHOCTD,

e TYXOBHOCTb,

e PEIIUTENBHOCTb,

e TOJIEPAHTHOCTb.

Takum o00pa3oMm, IS POJUTEIHCKOW M TEJArOrHYecKOil OOIIECTBEHHOCTH IPHU
(GOpMHUPOBAHNUU COLMAJILHOTO 3aKa3a XapaKTepHbI CIeAYIoLue TPeOOBaHMS K BBIMTYCKHUKY
COBPEMEHHOM IIKOJIbI: OH A0JIKEeH ObITh HHTE/VIEKTYAJIbHO U GU3NYEeCKH Pa3BHUT, 10JKeH
OBITH 3HAIOLIUM, JIIO003HATEJIBHBIM, IIMPOKO MBICASIIUM, AHATU3HPYIOLIUM, YMEIOLIIIM
o0y4yaTbCcs CaMOCTOSITENIbHO, TPOSIBIATh HAaXOAYUBOCTh, WHUIMATUBY, CTAJIKUBAsICh C
npobjaeMaMu WM TIepeMEeHaMHu.

B xozxe pa3Butus 00pazoBaHMsS HAKONMUIOCH JOCTATOYHOE KOJIWYECTBO CIOCOOOB st
JOCTHKEHUS ATUX Lenei. Ho B yclioBusix maHaeMuu Mpou30LuId cepbE3Hble TpaHCPopMaIun
B BOCIHUTATEIbHOW U 00pa30BaTENIbHOM NEATEILHOCTH U 3Tall BHIHYXACHHON CaMOU3OJISAINH
HarJIsHO HaM MPOJAEMOHCTPUPOBAJ, UTO IJIaBHAsI Mpo0eMa KOMITbIOTepU3aluu 00pa3oBaHus
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— HE B HEIOCTaTKaX TEXHHYECKOTO OOECIEYEeHMs WJIM HHU3KOW CKOPOCTH HMHTEpHETa, a B
nedunute ooumx UKT komnerennuii cyobekToB 00pa30BaTeIbHON CUCTEMBI.

Mpbl CTONKHYIHCH C TpoOneMoil JeuuuTa HHCTPYMEHTOB B 00pa3oBaTEIbHOM
IPOCTPAHCTBE Ul OpraHM3alliy BOCIUTATENbHOM U 00pa30BaTENbHOM JEATEIBHOCTH B
YCIOBUSAX CMeEIIaHHOro oOyudeHus. IIpuBbluHBIE MOJenH pabOThl ¢ yUEHUKAaMH B Kilacce He
HOJOLUIN, MO0 HE NPUBENU K JOJDKHBIM PE3ysibTaTaM YYaCTHHKOB y4eOHOro Iporecca B
nudpoBom dopmare.

YcnoBus oHnaitH-00yueHust TpeOYyIOT OT MeJarora UCIoab30BaHus 00JIee JTaKOHUYHBIX
MOHOJIOTOB (TIPOJIOJIKUTEIBHOCTBIO HE Oojiee 5-10MUH), CONPOBOXKACHUE PEUU BHICOPSIOM,
CO3/IaHUSI KOPOTKUX, HO TOJIHOIIEHHBIX, IEJIOCTHBIX YYEOHBIX TEKCTOB, MYJIbTHMEIHHHBIX
TEKCTOB M MH. Jp. Ilpu 3TOM TpeOyercss yacTas «CMEHa KapTHHKW» U BHUJA JESTEIHHOCTH,
MOCKOJIbKY JUIUTENIBHOE YAEep)KaHuEe BHUMAHUA pedaT B popMare TUCTAHIMOHHOTO O0y4YEeHHUs
HEBO3MOXHO. Kak moka3bIBaeT onbIT 00y4eHHUs, B yCIOBUAX LUGPHI HEOOXOAUMA BBICOKas
JMHAMUKA, IOCKOJIBKY BOBJIEUb JIeTeH B mpolecc o0ydyeHHs] Ha pacCTOSIHUM OYEHb CIIOXKHO.
Kak ’xe 3T0 MOXHO cjenarb, 4TOObI BBIHTM Ha T€ cCaMble PE3yJIbTaThl, KOTOpPbIE YETKO
3a(hUKCHPOBaHbI B CTAaHAAPTAX OOHOBIEHHON MIKOJBI? Mrpas.

B nocTmkeHHsIX YenoBedecKO KylIbTypbl UTPE MPHUHAIICKUT 0CO00 3HAYNMOE MECTO.
SIBNAACH OJJHUM M3 CaMBIX JIPEBHUX BUJIOB YEJIOBEYECKOH NESTEIHHOCTH, HTPA MPOHU3BIBACT
BCE Cephl YEIOBEUECKOTO OBITHS, COPOBOXKIACT YEIIOBEKA HA MPOTSHKECHUN BCEH €ro )KU3HU
[2]. Urpa cmocoOCTByeT CTaHOBJICHMIO peOEHKa, MOCKOIbKY OHAa CIYXHT CpPEIACTBOM
(GopMHpOBaHUS U PA3BUTUS Y HErO MHOTUX IOJIE3HBIX JINYHOCTHBIX KauyecTB, KOTOpbIE HE
BCerja MoOryT (OpMHpOBATHCSA, B CHIJIy BO3PACTHBIX BO3MOYKHOCTEH, B JpYrux BHIaX
NesTeabHOCTH. VIMEHHO B urpe peOEHOK HauMHAEeT YyBCTBOBATh CeOs UJICHOM KOJUICKTHBA,
yCTAQHaBJIMBaTh OTHOLIEHUS B HEM, CIpaBeUIMBO OLIEHUBATh JEHCTBUA U MOCTYIKHU
UTPAIOIINX, BHIIIOJHATH MTPaBHJIa, OOIIATHCS, HECTH OTBETCTBEHHOCTH 38 CBOM JICHCTBUSI.

W3BecTHO, 4TO BEIyIIMM BHJIOM JIESTEIFHOCTH JIETEH TOIIKOIEHOTO BO3pAcTa SBISIETCS
urpa. Kak nokaseiBatot uccnenoanus A.H. Jleoutresa, JI.b. DnpkoHNHA pa3BUTHE UTPBI HA
NPOTSDKEHUH JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa MPOUCXOANUT B HANpPaBICHHH OT MTPbI MPeIMeTHOI,
BOCCO3/a0Ieil eficTBUS B3POCIBIX, K MIPe P0JieBOii, BOCCO3JatoIIell OTHOIIEHUS MEXIy
moabMu.  A.A. JloOnaMHCKas OYeHb METKO Ha3Baja UIPhl MajbllIed «IOJIYHUIPOii-
NMOJYTPYAOM», TOCKOJBKY OHHM YacTO NPEACTaBISAIOT cO00Ml MOJAEIb OTHOUIEHUH MEXAy
JIOBMH, a, CJEI0BATENbHO, CIYKaT YCBOSHHMIO coLManbHOro omeita [5]. OTcroga criemyer,
4TO USP0Bas 0esmenlbHOCmb He U300pemaemcs pebEéHKoM, a 3a0aémcs emy 63pocivimu. J1etu,
HaOJr0/1as1 32 B3POCIBIMH, TIEPEHOCST pa3HbIe CUTYallMd UTPOBBIM CIIOCOOOM B CBOIO YKH3Hb.
To ke camoe MOXHO JAeNaTh W Ha YPOBHE INKOJBL. EcCiu Wrpa CBOMM conep)KaHHEM
HampaBisieT JeTell Ha yBIEKaTeNbHOE, I00poe M TIIOJIE3HOE [EeHCTBHE, CIIAauuBaeT M
00BEeIMHSET, JOCTABISIET PAJIOCTh, TO MOYEMY OBl €€ HEe HCITOJIb30BaTh B yUeOHOM IIpoIiecce.

OTO mpaBWiIbHAs TEXHOJIOTUS, MPH TPAMOTHOM HCIOJB30BAaHMU KOTOPOW, MOXKHO
BKJIIOUHUTH peOEHKA B OoJiee CHIIbHBIE U A(PPEKTUBHBIE C BOCIIUTATEIHHON TOUKH 3pEHHSI BUJIBI
NeSITeIbHOCTH, TaKMe Kak ydeHue u TpyA. He crout Tarke 3a0bIBaTh, YTO HBIHEIIHEE
NOKOJIeHWe Jereil — 3To Uu(poBOE TMOKOJIEHHE, KOTOPOE TPHUBBIKIO BOCHPUHUMATH
uHpopmManuio B iuppoBoM dopmare, a 3TO 03HAYAET, YTO TOMUMO TEOPETHUECKUX JIEHCTBHIA
UX HY)XHO BKJIIOYaTh B TPUBBIYHBIC JUII HUX MPAKTHUECKUE ACWCTBUS B mudpax. B cumax
YYUTENS TIPEBPATUTH YUEHHUE B yBIICUYEHUE, TOTOMY YTO MUTPOBBIC TEXHOJOTHH MaKCHMAIIbHO
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OpUOJIMKEHbl K MOJEIH KOMIIBIOTEPHBIX TPEHAXEPOB, TEM CaMbIM OHH JAIOT TaKylo
BO3MOXXHOCTb. M MOXET MOJNIyduTcs TakK, 4TO TE K€ 3aJaHHusl, KOTOPHIE BBIINOJIHSIOTCS
y4JaluMcsl B KJIacce Ha JIOCKE IPU MOMOIIM TPAIUIMOHHBIX CPEACTB 00yueHHs, peOEHOK B
OHJIaMH (hopMaTe CMOXKET OCYILECTBUTh HAMHOI'O ObICTpee, IPAaBUIIbHEE U OCO3HAHHEE.

[Touemy Tak npoucxomutr? B kadecTBe IpuMepa CpaBHUM (PparMeHT CTaHIAPTHOTO
ypOKa pyCCKOIo f3blKa B Kjacce ¢ ()parMEHTOM YpOKa C HCIOJIb30BAHMEM COBPEMEHHBIX
MH(POPMALMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.

[TocnenoBaTenbHOCTh COBPEMEHHOTO YpOKa B IIKOJIE HPUOIU3ZUTENBHO CIEAYIONIast:
M3Yy4aeTcsi IPaBWJIO, BBIIOJHAETCS BBOJHOE B TEMYy YIpaXXHEHHE (IIO3HABATEJIbHOE,
MOTHBAI[MOHHOE) Ha NpPUMEHEHHWE NpaBWIa Ha MHCbME, 3aTeM HpPoOHOE YIpaKHEHHE,
TPEHUPOBOUYHOE (110 00pa3ily, MHCTPYKLINH, 3aJaHHI0) U T.JI. 1O KOHTPOJIBHOTO YIPaKHEHUSI.
Takum 00pa3oM, MPOCIEKUBAECTCS HALEICHHOCTh HA BBIOJHEHHE THIIOBBIX YIPAXKHEHUH 710
aBTOMAaTHUYECKOIO YPOBHS, a HE HA PAa3BUTHUE MbIIIICHUA. Eciau Mbl TOCMOTPUM OOBEKTHBHO
Ha CEpPHUI0 TaKUX BOT TPAAMLUOHHBIX YPOKOB, TO 3aMETUM TEHJEHIMIO BBIIOIHEHUS
OJTHOTUIIHBIX 33JaHUHM, KOTOpPbIE JalOT BO3MOXKHOCTh OOydarouiemycst oTpadoTaTh HOBOE
3HaHHUe, YMEHHE, HaBbIK M Ipouee MEXaHUUeCKUM NyTéM. B pesynbTare mosydyaercs Tak, 4To
Mbl JaéM 3HaHHUS B FOTOBOM BHJE U KOHIEHTPUPYEM BHUMAaHHE YYEHHUKOB Ha KOJIMYECTBE
yIOpaXHEHUM, OTTayMBasi aBTOMAaTUYECKUE JEUCTBUS (HAmpuMep, CMOTPUM B IPaBUIIO,
BCTaBJISIEM IPOIYIIEHHYI0 Op(orpaMMy), KOTOpbIE BO3MOXXHO INPUBEAYT K JOCTHUKEHHIO
IUIAHUPYEMOT'O pe3yJibTaTa. IJTO OOBSCHSETCA TE€M, YTO YUUTENII0 HEOOXOAUMO BBIIIKOJIUTH
peG&HKa Tak, 4YTOObl OH XOpOLIO CAaj UTOTOBBIM 3K3aMEH, KOTOPBIM COCTOMT U3 THIIOBBIX
3agaHuid. Ho ycremHas craya 3K3aMEHOB HeE SBJSCTCA €IMHCTBEHHOHM LENbI0 y4eOHBIX
OporpaMM: pe3yibTaTbl, KOHEYHO XK€, HUMEIOT Ba)XKHOE 3HAuYe€HUE, HO [yl PacKphITUA
BHYTPEHHEI0 MOTEHLHANA y4allerocs, Heo0XoAuMo JaTh BO3MOXHOCTh pa3BUBaThb YMEHHE
YYUTHCS, JaTh BO3MOXKHOCTH OBITh aKTUBHBIM YYaCTHHKOM 0Opa30BaTEebHOTO MpoIiecca, B
KOTOPOM PEOEHOK MBICIIUT, YUUTCS CaMOCTOATEIbHO MPUHUMATh PEIICHHUs, BHIOMPAET MYTH
JOCTHUKEHUS 11eJH, IeUCTBYET.

[TpoGrema 311ech KpoeTcsi B TOM, YTO MbI HE 00ydaeM TakuM 00pa3oM JieTel AJisl KU3HU,
U KaK TOJbKO pEOEHOK OKa3blBae€TCsl B HECTaHJApTHOW, HedopMaibHOW yueOHOH win
JKU3HEHHOM CHUTyalluM, OH JAJIEKO HE BCEr/Ja MOXKET MCIIONb30BaThb T€ 3HAHWS, YMEHUS,
HaBBIKU U OIIBIT, KOTOPBIE OH MPHOOPEN B TeUeHHE Takoro oOyueHus B 1koie. B aTom ciyuae
UTPOBbIE TEXHOJIIOTUH, MPHUOIMKEHHBIE K PEalbHOM JKU3HU, SBIAIOTCA TEM ILIallJapMOM,
KOTOPBII MO3BOJISIET MOKa3aTh pedsTaM, YTO SI3bIK, MaTeMaTWKa WM (PU3MKA HYKHBI IS
JKU3HHA, OHM MOTYT IIOMOYb B pEIIEHHWU XU3HEHHO-BaXHBIX cuTyauuid. WM Te 3amanus,
KOTOpBIE HAM CEroJIHs MpeJUlaraloT MHOTOYUCIIEHHbIE 00pa3oBaTelbHble MIIaTGOPMbI B BUJIE
KapTOYeK, JUAJIOroB, TPEHAXKEPOB, SKCKYPCUN, HMUTAIMOHHBIX (OpM 00Yy4EeHHMsI, CTIOCOOHBI
MIOMOYb EJIarory PeluTh 3Ty MpolIemy.

PaccmoTpuM moTeHIMan ypoka € HCIOJIb30BAaHMEM WIPOBBIX 00pa30BaTENbHBIX
TeXHOJIOTUI. B pacnopsskeHuH npernojaBatesst CerojHsi HaXOAUTCs OOJbIIOEe KOJIUYECTBO
CEpBUCOB C YAOOHBIMH WHCTPYMEHTaMHU JJIsi (JOPMHUPOBAHUS MU MPOBEPKH HEOOXOAMMBIX
YMEHUH U HaBBIKOB YYEHHUKOB. YUHWTENs HalWAyT yJOOHBIM BO3MOXKHOCTH HCIOJIB30BATh
TOTOBBIC 3aJIaHUS HA CIHEHHATbHOM cTpanuile miardGopmel «Yum.py» https://distant.uchi.ru/

[61.
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B paznene «/luarnoctuka» HaM JOCTYITHBI MHTEPAKTUBHBIC 33/1aHUSI B UTPOBOH (hopme,
KOTOpPbIEC HAIPABJICHBI HA MPOBEPKY YUTATEIBCKONM I'PAMOTHOCTH JETEH HAadaJbHOW LIKOJIBI.
Mpb1 MOKEM ITPOBEPUTH HACKOJIBKO PA3BUTHI y LIKOJIBHUKOB TAKHE HABBIKU, KaK:

e  HAXOAWUTh MH(OpPMAIUIO, IPEICTABICHHYIO B IBHOM BUJIE;

e JleJaTh NIPOCTHIE YMO3AKIYCHHUS, U IIPSAMBIE BBIBOJBI HA OCHOBE IIPOYUTAHHOTO;
e HHTErpUpOBATh U UHTEPIPETUPOBATH IPOUYNUTAHHOE;

e peduekcupoBaTh OTHOCUTENBHO COAEPKAaHU U (POPMBI TEKCTA.

Oco0eHHOCTBIO 337ad Mo paboTe C JIOOBIM M3 MPEATOKEHHBIX TEKCTOB B JIAHHOM
paszene sBISETCA UX MO3HABATEIbHBIM XapakTep. PEOEHOK NOKEH HE MPOCTO MPOYUTATh
TEKCT, @ BEIOPATh MPaBHJILHOE PEIICHUE, BHIOJHUTH OLIEHOYHBIE ACHCTBUS, CMOJCITUPOBATD,
npeoOpa3oBaTh U MH. Jp. B pabore Haa 3amgaHueM. [IpenMyInecTBO Takoro 3aHATHUS
3aKJIF0YAETCS B TOM, YTO MbI MCIIOJIb3YEM CUMYJISLIMOHHBIN OAXO0, KOTOPbIM MOgpa3yMeBaeT
Takoe oopMiIeHHEe yueOHOro Ipouecca, Ipu KOTOpoM 00ydaeMblil AeHCTBYET B HepealbHOU
(urpoBoit) curTyauMu M 3HaeT 00 3ToM. Ilpm 3TOM cTeneHb YCIOBHOCTH HUIPBI 3/€Ch
OTHOCHUTENIbHA: OT BHUPTYaJbHOIO WM (AaHTACTHUECKOrO CIOXKeTa J0 HpeesbHO
OpUOJIMKEHHOW K pealbHOCTH CUTYallUd M JAEATEIbHOCTU 4YelloBeKa. Tak, Hampumep, B
3a1aHuu «JlecHple rocT» Ha Yuu.py, Iocje MPOYTEHHUs] OCHOBHOTO TeKcTa (puc. 1) yueHuky
HEOOXOUMO YCTAaHOBUThH IPABUIIBHYIO IOCJIEI0BATENbHOCTh JEHCTBUI B MHCTPYKLMH I10
cOopke manatku (puc.2), UMHTHPYS MPOLECC, KOTOPBIA BIOJIHE MOXKET OBITH BOCTPEOOBaH B
HAaCTOSIIEH KU3HU.

Ecin curyanus [uisl y4dallMXcsi HE 3HAKOMa, €€ MOXHO IIPOKUTh B IPAKTUYECKOM
NeSITeIbHOCTH BMECTE YYMTEIEM, a 3aTeM, BBINOJHASA Takylo ke pabory, peOEHOK Oyxer
JieNaTh 3TO YK€ OCO3HAHHO, TOTOMY YTO eMy OJIM3Ka U MOHSATHA 3Ta CUTYyalus. 3/1eCb CTOUT
OTMETHUTb, YTO Pa3pabOTUMKH, KOTOpbIE TOTOBAT MaTepualibl Ha IulaTdpopmax, HOMHUMO
TEOPETUYECKOI0 MaTepuaia OYeHb 4acTO MPEAJaraloT HaM KaKUe-TO CIOKeTHble MCTOPHH,
3aBEPHYTHIE B UTPOBYIO CUTYAIUIO, U TOTO, YTOOBI pedsTa YBUIECIU U MOHSIIM, a 3a4eM U
/1€ 1 MOTY 3TUM BOCIIOJIb30BaThCS B pEaIbHOM JKU3HH.

- nECHhIE rocri _

Mana npocHynca. OH BbIFMAHYA U3 NanaTku, KOTOPYIO BYepa BeYepoM feTi MoMOorau
YCTaHOBWTb B NECY...

— Hy BoT! MycTnnu kozna e oropo! — ycneiwanu Tona u Toma.
CHapy»xun nx xaana katactpoda. Housto kTo-TO Npobpanca & TamOyp NanaTtky, BuITaLLLMA
npunacsl 1 pazbpocan Ux No NonsHe. Mpeyka paccsiNaHa no 3e1EHoi Tpaee, KAPTOLLKA
packngaHda, xneb packpolleH, a COCUCOK 1 Clej NpoCTb...

— Kak Tak cnyuynnocs? — HejoymMeBanu AeTu.

— lMNocnewwunn v NanaTky HenpaewisHe cobpanu, — oTBETUA Nana.

— A Kak npaBvNbHO?

— CMOTpUTE MHCTRYKLMIO,

Puc.1. Tekcr «JIlecHBIE TOCTH»
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BribepuTe MecTo ana nanatkv. OHO fomxHO ObITe POBHLIM, 683 OCTPLIX KaMHEN, MHel 1 Nanok.
He Hy)XHO CTaBWTL NanaTky Ha MypaBeiHvK. He cTaBbTe eé pagom ¢ kocTpom (onacHo!)
AN Y camoli BoAbl (BYAET XONOAHO HOULHD).

BuITalwnTe 12 yexna KOMNNeKTYHLWMe YacT NanaTkA.

PasnoxunTe NanaTtky Ha 3emMne Tak, UTobHI AHO OKasanoCb BHW3Y.

CoGepMTe MeTannn4eckme CTOMKM, 4ToObI nonyynnuce ANMHHBIE AYTA.
ﬂpl/leeI'Ilz’ITe noayymMellnecd Ayri K nanaTtke, BCTaBWEB UX B cCnednaneHble NeTn.

BcTaBbTe KOMBIWKW B NeTAW Ha yrnax nanatkn v B6elTe 3TW KOMbILWKW B 3EMT0 nog
HaKNOHOM, 4TODLI NeTNn He COCKONMBL3IHYNK.

HakunHbTe (BHELUHee MOKpPLITUE), MPUKPENUTE ero K Ayram U KonblllKkaMm. Y6eanTecs,
YTO TEHT XOPOLLO HaTAHYT, MEXAY HAM 1 3eMNEIA HeT Lieneil 1 3aMoK-MOTHWUSA 3aKpbIT.
370 BaxkHO, ec/iv cobupaeTecb XPaHWUTb BELLU MO/ TEHTOM Mepej BXOAOM B nanatky

(B TOM yacTy, KOTOpPYHO HazbIBaOT TaMBypom).

Puc.2. YnpakHeHue K TeKCTy
OmnpenenéHHo, ¢ MOMOIIBIO MOAOOHBIX MaTEPHUAIOB MOXKHO IPOBECTH HHTEPECHOE
3aHATHE B MIPOBOH (opMe, MOMOJHHB M YIIIyOMB TaKuM OOpa3oM 3HAHHS 1O OCHOBHBIM
npeaMeraM. bBonblioe KOIMYECTBO HHTEPECHBIX 3aJaHui, pa3paOOTaHHBIX OIBITHBIMU
METOIUCTAaMH, HaM Tipeyiaraet miardopma «Sluaekc. yueonuk» https://education.yandex.ru/

[7]. Yuurens 3mech MOKET BBIOpATh MPEAMET, Ki1ace 00ydeHHsI, TEMY 3aaHus U 3a/1a4u.

Hampumep, pebsra yuarcs mucare HE ¢ riaromamu, otmparisisice B roctu. Jlertn
BCIIOMUHAIOT U 3aKPEIUISIIOT MaTepuaj, NOTPYyXk asch B TEMY 4YE€pe3 MMUTALMIO CHTYallMH
HAXO0XJICHUs B rocTsx. Ha (oHe KpacOYHBIX CIOKETOB OHHU BBIMOIHSIOT PA3IMYHOTO Poja
yueOHble JeiCcTBUS (BOHCHIBAIOT CJIOBa, pa3beAUHAIOT riaronsl ¢ yactumamu HE,
PaCKJIeHBAIOT YACTH MPEJIOKEHUS U TIP.), pa3BUBasi MPU ITOM CIIOCOOHOCTH, KOTOPBIE HY>KHbI
JUTS YCTICIITHOTO OOYYEHHS B IIKOJIE.

31ech O4YeHb BAXKHO KOHTPOJIUPOBATH MEPEXOJ OT UTPOBOTO MOMEHTAa K y4eOHOMY,
MPENoIaBaTelb JOJKEH CICTUTh 32 TEM, YTOOBI OH Tpon3omén. JJanHbIi moaxo mouaeT Ha
MOJIb3y YYEHUKaM, €CJIM OHU OyAyT CO3HaBaTh 3TH TPAHUIIbI, CIIEIOBATh MpaBUiaM TON WIH
WHOW Wrpel. bBosblloe 3HAYEHHE HMMEET YCTPOMCTBO WIPhL: €€ CIOKET, COAEpKaHUE,
OTHOUIEHWE MEKIY HIPOKaMH, POJIb KaXAOro M3 HHX. JleTIM HYXHO 3TO IOHHUMATh,
MOCKOJIBKY MEXAaHU3M YIPABJICHHS CBOMM TOBEJCHUEM — TOAYMHEHHUE IMpaBHIAM —
CKJIaJIbIBAETCS HMEHHO B UIPE, 3aT€M MNPOSBISIETCS B APYTUX BHUAAX JAEATEIBHOCTU. 3ajgada
YUUTENs TOCTOSIHHO MPOBEPSTH 3TU TPAHUIIBI, CIEAUTH 3a TeM, Kak peOEHOK CHpaBIseTCs CO
CBOEH POIBIO B YCIOBUAX YUEOHI.

Emé oqanm 3Ha4MMbIM MOMEHTOM JUISl IIPENIOAABATENS SABIISIETCS TO, UYTO OH peaju3yeT
paboTy TO aKTyadbHBIM MpoOJieMaM IIKOJbHOW TPAKTUKU C TPUMEHEHHUEM TOTOBBIX
M(PPOBBIX WHCTPYMEHTOB, UYTO CHIDKAET €r0 COOCTBEHHBIE 3aTpaThl MO BPEMEHU TpHU
MOATOTOBKE K YPOKY, IIO3BOJIIET HSKOHOMHUTH CHJIBI W CpEICTBa B 00pa3oBaTelbHON
NesATeTLHOCTH. B  HacTosmiee BpeMsi CyImecTByeT OOJNBIIOE KOJIUYECTBO KOHKPETHBIX
pELIEHNI, KOHKPETHBIX WHCTPYMEHTOB, KOTOPBIE IO3BOJSIOT HaM ONTHMAJIBHO COYETaTh
TPaIUIIMOHHOE Y OHJIAH-00yUeHUSI.

OdeHnb OOMNBINIOE KOJWYECTBO YUYEOHBIX PECypcOB MpejiaraeT padoTy ¢ roToBbIMH
KapTOYKaMu. B yCIOBUSAX MOBCEMECTHONW KOMITbIOTEpU3ALUK 00pa30BaTEIHLHOTO TpoIecca
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OHU CTaHOBATCS BCE Oojiee BOCTPEOOBAHHBIMH B OOYYEHHH. DTO XOPOIIMK MPAKTUYECKUN
UHCTPYMEHT, KOTOPBIA TIIO3BOJIICT YUYUTENIO TMOTPYy3uTh peOEHKa B y4eOHYIO HIH
He(OpMaTbHYIO CUTYAIIMIO, KOTOpasi 3a)MKCUPOBaHa, BO3MOXKHO, B CAMOM y4eOHHKE, HO Ha
KapTO4YKe [IPOIHCaHa yBJIeKaTeIbHEE, IM0O0 TOMOIHAET CIOKET 3a/laHus B yUCOHHUKE.

Camoe 11eHHOE B Takoil paboTe TO, UTO pebEHOK hopmupyem no2uvecKoe MblulleHue
uepas: OH He 3allyMbIBaeTCs HaJ TEM, UYTO CErofHs €My HaJl0 aHAJIM3UPOBATH WM HaJ TEM,
YTO €My Ha/l0 00001aTh ¥ KIaCCU(PUIMPOBATE. YUallUiics IPOCTO JEJIUT BA CTOJOUKA CIIOB
WIM TIOHATHHM Ha JBa NMpH3HaKa, KOTOPBIE €My Haa0 ONpEACTHTb W, Wrpas, B 3TOT CaMbIi
MOMEHT, OH YYHTCS OIpEIeNsATh MPHU3HAK KIacCU(UKALWKU, ONPENeNiATh MPUYHHHO-
CJIEZICTBEHHBIE CBs3H, AudepeHunpoBaTh, BBIACIATh CYIIECTBEHHBIC NMPU3HAKUA TOTO WU
uHoro nouATus. Urpas, yuammuiicsi ocBauBaeT 60yb1on 006EM HHPOpMAITUN, HE3aMETHO IS
ceos.

Kakue Obl 3a1aHUS1 MBI HU B3sUIM C YU€OHBIX OHJIAMH CEPBUCOB: 3a/laHUs 110 MaTEMaTHKeE,
XUMHH, OMOJOrMM, OOLIECTBO3HAHUIO, — B KAXJOM H3 ITHX HaIpaBICHUH Mbl HaWIEM
KapTOYKH C 3aJaHUSIMHU, KOTOpblE 3aBEPHYTHl B UIPOBOH CIOXKET M Ja0T BO3MOXKHOCTb
oTpalaTbiBaTh Jlornyeckue onepanuu. @OyHKIMOHAJI 3TOr0 MHCTPYMEHTa IO3BOJISET
ydalmeMycss CTaHOBHTCS B TMO3UIMIO HCCIENOBATENs, KOTOPBIH MBITaeTcs B YEM-TO
pazoOpatbcsi. Benp 1o cyTH, OTKpbIBas HOBYIO YYEOHYIO KapTOUKy, peOEHOK HCClenyeT eg:
OH aHAJIM3UPYET €€, MBITACTCS] HHTEPIPETUPOBATh, BHUKHYTh B CYTh 33JJaHHS, OH IBITAETCA €&
pa3pemnTh, MPEUIOKUTh KAaKHEe-TO CBOM MyTH pemeHus u T.1. Haenaonocmv osce
mMamepuanog mMmomusupyem oemeti K peulenuro y4eorol 3adayu 1 NOJAECPKUBAET UHTEPEC K
HpEeIMETY.

Jliis Toro, 4ToObl A€TH aKTUBHO Y4acCTBOBAJIM Ha YPOKE, UM Ba)XKHO HAXOAUTHCS B 30HE
KoM{QopTa, MOHUMAaTh U IPUHUMATh TO, YTO OHU AENaloT. Mepa nozeonsem owymums cebs 6
beszonachocmu 6 obpazosamenvhou cpede. B urpe pe6b&Hok He OOUTCA caenaTh OMUOKY, OH
HE YYBCTBYET OIMACHOCTh, IOATOMY B pabOTe HE UCITBITHIBACT HampspkeHue. [locTaBieHHYyIO
3aa9y yYEHHK IPOKHUBAET CAMOCTOSITENILHO, HO TIPOKMBAET €€ B KOM(POPTE M TOHATHON ISt
ce0s cpene.

Takum 006pa3oM, MOKHO TOBOPUTH O TOM, UTO uUepa OAA2ONPUAMHO B8030€lCmeyem Ha
pazeumue ncuxuieckux npoyeccog wikonvhuka. OOpaias BHUMaHME Ha 3Ty OCOOEHHOCTb
urpsl, J[.b. DnbkoHMH numier: «3Haue€HHE MIPbl HE OrpaHUYMBAETCS TEM, 4TO y peOEHKa
BO3HHUKAIOT HOBBIE [0 CBOEMY COJIEPKAHHUIO MOTHUBBI JIEATEIILHOCTU U CBSI3aHHbBIC C HUMHU 3a-
nauu. CyIecTBEHHO Ba)KHBIM SBISIETCS TO, YTO B MI'PE BO3HMKAET HOBAs MCHUXOJIOIMYecKast
¢dopmMa MOTHBOB...» [4]. BaxkHast ponb Urpbl B Pa3BUTUU MCUXHYECKUX IMPOILIECCOB YUEHHMKA
OOBSICHIETCS] TEM, YTO OHA BOOPY)KaeT peOEHKA JOCTYITHBIMH JIJIsl HETO CIIOCO0aMH aKTUBHOTO
BOCCO3/IaHUSI TAKOTO COJIEPKaHHsI, KOTOPOE OOBIYHBIM TPAJUIIMOHHBIM CITIOCOOOM, BO3MOKHO,
MOTJI0 OBl OBITH HE MOIY4YEHO, IMOO He 10 KOHIIAa OCBOEHO.

WHorna s1eMeHTsl UTphl TI0JIE3HO UCIIONb30BaTh B BUE JoMalIHero 3afganus. Cnemnyer
OTMETHTb, YTO B YCIOBUAX LU(PPOBU3ALMK 00pa30BaHUs TPAJUIIMOHHBIM (opMaT TOMAaITHUX
3aJaHUi TOCTENEeHHO H3XKMBaeT ceOd. CeroiHs OHU MEpecTaroT ObITh MPOAYKTHBHBIMH,
MOTOMY YTO B OOJBIIMHCTBE CIIydasix peOEHOK oOpalaeTcst K MHTEPHETY 3a IOUCKOM OTBETOB.
Peur HEe AT 3716CH 00 OTKa3e OT TPAAMIIMOHHBIX YIPAKHEHHH W3 YYeOHUKOB, a CKOpEe O
pa3HOOOpa3HBIX NEHCTBUSX. B *KU3HU ydallaromerocs: 10KHO BCE MPUCYTCTBOBATh: paboTa
B TeTpanu, paboTa B yueOHHKe, padoTa MpH MOMOIIM PYK, TaK KaK OHA HAXOJUTCS 8 TECHOM
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CBSI3U C PA3BUTHEM peUd U MbIIIIeHUs pedéHka. Camoe BaXHOE — HAliTH GajlaHC B METOIUKAX
0o0y4YeHHs, pean3yeMbIX IeaaroraMu, 4ToObl caenarh yuyeOHbI mporecce dPPEeKTHBHBIM U
IPUBJICKATEIHbHBIM.

Wrak, B XO#e MAaHHOM CTaThbH MBI BBUICHWIM, YTO WIPOBBIE TEXHOJOTMU O0JaIaroT
OoJIBIIMM TIOTEHIMANOM. JleTsIM HpaBUTCS MIpaTh, HPABUTCS Y3HABAaTh YTO-TO TO HOBOE U
HOJTy4aTh KaKHe-TO HOBBIEC OIIYIICHUS, HOBYIO HH()OPMALIUIO, KOTOPas UM JMYHOCTHO BaXKHA.
JleTsiM HpaBUTCS, KOT/Ia X MOAJICPKHUBAIOT, M UM HPABUTCS JENaTh B KJIacCe TO, YTO UM TaK
e TOHATHO M JIETKO Jenarh BHE Kiacca. OueBUAHO, YTO HOBAs COLMANbHAs CHUTyalHs
TpeOyeT HOBOM 00pa3oBaTeIbHON MPAKTUKHU, M YTO B YCIOBHIX THOpUIHON (OPMBI O0yUSHHS
UTPOBBIE TEXHOJOTUU JCWCTBUTEIHLHO MOTYT IO3BOJUTH HaM peaM30BaTh COJEPIKAHHE
MHOTHX JWCIHIUINH HA HOBBIX JIaJ.

BUBJINOIPAD®USA
1. BYXAPOBA TI.J., CTAPUKOBA JLJI. CoBpemenHoe oOpa3oBaHHE: CYyIIHOCTh H
HarpaBJIeHus pa3BuTHs / cTaThs hitp://izvestia.asu.ru/2009/2/peda/TheNewsOfASU-2009-
2-peda-01.pdf (mata obpamenus: 11.03.21)
2. BOJIOTMHA M. JI. UrpoBeie TEXHOJOTHH KaK CIIOCOOBI BOCIUTAHHUS M DPa3BUTHA

COBpPEMCHHOT'O moAgpoOCTKa. MaFI/ICTepCKaH auccepranus
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10504/2/2018vologinamd.pdf (mata oOpaIeHus:
13.03.21)

3. KOJIOMMHCKHUM S.JI. TIAHBKO E.A. Pomb urpsl B CTAHOBJGHHH TPYIOBOMH
JeATENTBHOCTH / YUHUTENI0 O TICHXOJIOTHU JIeTeH MIECTHIETHErO BO3pacTa: JIEKTPOHHAS
kHura i yuwrens  https://pedlib.ru/Books/1/0373/index.shtm (mata oOpamieHus:
11.03.21)

4. DJIbKOHUWH J1.b. I[Tcuxonorus urpel. — M.: Bnamoc, 1999 r. - 360 c. (Cepus "Cam cebe
ncuxouor") https://pedlib.ru/Books/3/0018/index.shtml (nara oopamenus: 12.03.21)

5. Bemymmwmii  BUX  JEATENBHOCTH B JIOIIKOJIBHMKOM  Bo3pacte /  CTarhs
http://raguda.ru/ds/vedushhij-vid-dejatelnosti-v-doshkolnom-vozraste.html (mara
obpamenus: 16.03.21)

6. Yuu.py — OecruiaTHas poccuiickasi HHTEpaKTUBHAs 00pa3oBaTeiibHas OHJIAWH-TUIAThOpMa
https://distant.uchi.ru/

7. «Slanmekc. yueOHuk» — OecruratHas 1wdpoBas muarpopma mnss oOydeHHsS] OCHOBHBIM
HIKOJIBHBIM TIpeameram https://education.yandex.ru/

287


http://izvestia.asu.ru/2009/2/peda/TheNewsOfASU-2009-2-peda-01.pdf
http://izvestia.asu.ru/2009/2/peda/TheNewsOfASU-2009-2-peda-01.pdf
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10504/2/2018vologinamd.pdf
https://pedlib.ru/Books/1/0373/index.shtm
https://pedlib.ru/Books/3/0018/index.shtml
http://raguda.ru/ds/vedushhij-vid-dejatelnosti-v-doshkolnom-vozraste.html
https://distant.uchi.ru/
https://education.yandex.ru/

DESPRE CONJECTURA — ==+ ; +1

ON THE CONJECTURE =7+>+-
Boris Taralunga, dr. conf. univ.,
UPS ,,Ion Creanga”din Chisinau

Boris Taralunga, PhD, associate professor,
wlon Creanga” SPU of Chisinau
ORCID: 0000-0002-2477-9376

CZU: 511.52

DOI: 10.46728/c.v2.25-03-2022.p288-292
Rezumat

& < < . w_ 1.1 1
In aceasta lucrare este rezolvata conjectura P +; + .

Cuvinte-cheie: Ecuatii diofantiene, solutii naturale

Abstract
In this paper is solve of the conjecture % = i +$ + f .

Key-words: Diophantine equation; Natural solutions.

In teoria numerelor se studiaza intens ecuatiile diofantiene [1-5],ecuatii ce admit doar

solutii intregi. In literatura de specialitate este bine cunoscuti conjectura: pentru care

numere naturale m,n existd numerele naturale x, ¥,z, incat sd se verifice egalitatea

1 1 1 o . . o -
== ;—l— . +E—. Dacda m = 4, atunci avem conjectura Erdos- Strauss. Daca m = 5, atunci

n

avem conjectura Sierpinski. Daca m =6, 7 atunci avem conjectura Aigner.
1 1 1

- - - . 0
In lucrarea data se rezolva conjectura — = - ST o

Teorema 1. Ecuatia
10 1 1 1

6 x vy =z
are solutiile (x, v,z) € {(1.3,3),( 1.2,6)}.

. . . 10 .
Demonstratie. Vom considera ca z = v = x. Deoarece = —, rezultd cax = 1.

6 H

ol

1,1 ,1 .3 . 10 _ 3 .
Analog, =+=+-=<- Atunci —=—, de unde x = 1. Decix € {1}.
x ¥ = x & x
Fie = 1. Substituim si obtinem ecuatia
1,1 _ 2

¥y = 3

Din aceasta ecuatie rezulta
_ ¥+3
z=1+ E—
Observam, ca pentru 2y — 3 == v + 3, ecuatia data nu are solutii naturale. Rezulta ca
¥ =6. Atunci ¥ € {2,3,45,6}. Daca ¥y =2, atunci z = 6. Daca ¥ = 3, atunci z = 3. Daca

v =4, atunci nu avem solutii intregi. Daca ¥ = 5, atunci nu avem solutii intregi. Daca
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¥ =6, atunci z = 2. Observam ca orice permutare de solutii este solutie a ecuatiei initiale.
Teorema este demonstratad.

Teorema 2. Ecuatia

10 1 1 1

7 x ¥y =

nu are solutii Tn multimea numerelor naturale.

. R o 1 10 o o
Demonstratie. Vom considera cd z = y = x. Deoarece -< 5 rezulticd x = 1.
1 1 1 3 .1 3 R
Analog, ;+;+z—£ — Atunci —=—, de unde x = 2. Decix & f1,2%

Avem urmatoarele cazuri:
1.Fie x = 1. Substituim si obtinem ecuatia

1 1 3

" to==o

Din aceasta ecuatie rezulta
y+14

z=2+ o

Observam ca pentru 3y — 7 = ¥ + 14, ecuatia datd nu are solutii naturale. Deci obtinem
¥ =13, Atunci ¥ € {3,4,....,11}. Prin verificari se demonstreaza ca, numarul z nu este un

numadr natural. Deci ecuatia nu are solutii naturale.
2. Fie x = 2. Substituim si obtinem ecuatia

1,1 _ 13

¥y B 14
Din aceasta ecuatie, rezulta ca
v+ 14

13y — 14
Observam ca pentru 13y — 14 == y + 14, ecuatia datd nu are solutii naturale. Deci

obtinem ¥ = 2. Atunci y € {2}. Prin verificdri se demonstreaza ca, numarul z nu este un

z=1+

numar natural. Deci ecuatia nu are solutii naturale. Teorema este demonstrata.
Teorema 3. Ecuatia
10 1 1 1
9 x'y z
are solutiile (x,v,z) € {(1,10,90),( 1,12,36),( 1,18,18),( 2,2,9)].

. - o 1 i o
Demonstratie. Vom considera ca z = y = x. Deoarece ;ﬁ:?, rezulta cax = 1.
1 1 1 3 . 1 3 .
Analog, -t , t-o=- Atunci o<, de unde x = 2 Deciavem x € {1,2}.

Astfel pentru x avem urmatoarele cazuri:

1. Fie = 1. Substituim si obtinem ecuatia

1 1 1
S+c=2
5

y oz

Din aceasta ecuatie rezulta
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21
z=1+ oy
Observam ca pentru y € {10,12,18,36,100}, ecuatia datd nu are solutii naturale. Daca

y =10, atunci z = 90.Daca v = 12, atunci z = 36.Daca v = 18, atunci z = 18. Pentru

celelalte valori ale lui ¥ ecuatia nu are solutii naturale.

2. Fie x = 2. Substituim si obtinem ecuatia
1,1_11

y =z 18
Din aceasta ecuatie rezulta
Fytis
11y—18"
Daca 11y — 18 = 7y + 18, ecuatia data nu are solutii naturale. Deci obtinem ¥ = 9.

z=1+

Atunci y € {2,4,....,9}. Dacay = 2, atunci z= 9.Dacay =9, atunci z = 2. Observam ca
orice permutare de solutii este solutie a ecuatiei initiale. Teorema este demonstrata.

Teorema 4. Ecuatia
10 1 1 1

11 x v =
nu are solutii Tn multimea numerelor naturale.

. . . 1 10 ..
Demonstratie. Vom considera ca z = v = x. Deoarece . < 3 rezultd ca x = 2,
1 1 1 3 . 1o 3 .
Analog, ;+;+z—£ — Atunci T =— de unde x =< 3. Deciavem x € {2,3}.

Avem urmatoarele cazuri:

1. Fie = 2 . Substituim si obtinem ecuatia
1,1_ 5
¥y = 22’
Din aceasta ecuatie rezulta
4y +a4
z=2+4+2"
Sy —22

Observam, ca pentru 9y — 22 > 4y + 44, ecuatia datd nu are solutii naturale. Deci

obtinem y = 13. Atunci y € {3,4,....,13}. Prin verificdri, numarul z nu este un numar

natural. Deci ecuatia nu are solutii naturale.
2. Fie x = 3. Substituim si obtinem ecuatia
1,1_ 15

y =z 33
Din aceasta ecuatie rezulta
14y + 33
19y — 33
Observam ca pentru 19y — 33 == 14y + 33, ecuatia datd nu are solutii naturale. Deci

.Z=

obtinem ¥ =13, Atunci ¥ € {2,4,....,13}. Prin verificdri, numarul z nu este un numar

natural. Deci ecuatia nu are solutii naturale. Teorema este demonstrata.

Teorema 5. Ecuatia
10 1 1 1

E_x}rz
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are solutia (x,v,z) € {(2,52,4)}.

. . . 1 _ 10 . .
Demonstratie. Vom considera ca z = v = x. Deoarece . = o rezultd ca x = 2.
1 1 1 3 . 1] 3 .
Analog, ;+;+3—£;. Atunci <, de unde x = 3. Deci avem x £ {2,3}. Astfel

pentru x avem urmatoarele cazuri:
1.Fie x = 2 . Substituim si obtinem ecuatia

1,17
¥ + z 26

Din aceasta ecuatie, rezulta
Sy 478

z=34+ —.
Ty —26

Observam ca pentru 7y — 26 > 5y + 78, ecuatia datd nu are solutii naturale. Deci
obtinem ¥ = 52. Atunci y € {4,....,52}. Daca y =4, atunci z = 52. Daca ¥y = 52, atunci
z = 4. Pentru celelalte valori ale lui ¥ ecuatia nu are solutii naturale.

2. Fie x = 3. Substituim si obtinem ecuatia

1,1 _ 1%

y 'z 33
Din aceastd ecuatie, rezulta
14y + 33
z=1+——
19y — 33
Observam, cd pentru 19y — 33 = 14y + 33, ecuatia datd nu are solutii naturale. Deci
obtinem v = 13, Atunci y € {2,4,....,13}. Pentru aceste valori ecuatia nu are solutii naturale.

Observam, ca orice permutare de solutii este solutie a ecuatiei initiale. Teorema este
demonstrata.

Teorema 6. Ecuatia
10 1 1 1

16 «x y oz
are solutiile
(x,v,2) € {(2972),(2,10,40),( 2,12,24),( 2,16,16),( 3,4,24),( 3,6,8),( 44,8)}

. . - 1 _ 10 .
Demonstratie. Yom considera ca z = y = x. Deoarece ;f: %’ rezultd ca x = 2,
1 1 1 3 . 10 3 .
Analog, - +; + o= Awnci < de unde x =< 4.Deci avem x £ {2,3,4}. Astfel

pentru x avem urmadtoarele cazuri:
1.Fie x = 2 . Substituim si obtinem ecuatia
1,1_1
; + z = =
Din aceasta ecuatie rezulta
z=8+—,
¥—8

Observam ca y € {9,10,12,16,24,40,72}
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Daca v =9, atunci z = 72.Daca v = 10, atunci z = 40.Daca v = 12, atunci z = 24.
Daca y = 16, atunci z = 16. Daca v = 24, atunci z = 12. Daca ¥y = 40, atunci z = 10.
Daca y =72, atunci z = 9.

2. Fie x = 3 Substituim si obtinem ecuatia
1,17

y 5 4

Din aceastd ecuatie rezulta

Daca 7y — 24 = 3y + 72, ecuatia datd nu are solutii naturale. Deci obtinem v = 24.
Atunci v € {4,5,....23,24}. Daca v = 4, atunci z = 24. Dacid v = 6, atunci z = 8. Daci
¥ =8, atunci z = 6.Daca ¥ = 24, atunci z = 6. Pentru celelalte valori ale lui v, ecuatia nu

are solutii naturale.

3. Fie x = 4 Substituim si obtinem ecuatia
1 1

3
¥y =z &
Din aceasta ecuatie rezulta
z=2+272
Daca 3y — 8 = 2y + 16, ecuatia data nu are solutie. Deci obtinem y > 24. Atunci
vE{34,..2324} Daciyv =3, atunci z = 24. Daca v =4, atunci z = 8. Daci v = 8§,
atunci z = 4. Daca ¥ = 24, atunci z = 3. Pentru celelalte valori ale lui v, ecuatia nu are

solutii naturale. Observam, cd orice permutare de solutii este solutie a ecuatiei initiale.
Teorema este demonstrata.
Concluzie. Teoremele 2, 4 prezentate mai sus demonstreaza ca conjectura formulata

este falsd. Teoremele 1,3, 5, 6 demonstreaza ca pentru unele valori naturale 1, ecuatia
10

1 1 1 .. . . < < -
— = = +;+; are solutii naturale, deci conjecturd este adevarata.
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Rezumat
in acest articol am descris simularea unor problemelor de probabilitate si statistici. Aceste aplicatii sunt
binevenite In predarea acestui curs, deoarece ne ajutd sa calculam probabilitatea teoretica si experimentald intr-un
timp foarte scurt.
Cuvinte-cheie: tehnologii informationale, simulare, experiment, probabilitate teoreticd si probabilitate
experimentala.
Abstract
In this article | describe the simulation of some problems in probability and statistics. These applications are
welcome in teaching in this course, as it helps us to calculate theoretical and experimental probability in a very
limited time.
Key-words: information technologies, simulation, experiment, theoretical probability and experimental
probability.

Instruirea asistatd de calculator reprezintd un instrument util si eficient aplicat nu numai in
invitamant dar si toate domniile existente. In invatimant existi diverse programe destinate
invatarii printre care se numard si mediul de programare Delphi, in care pot fi realizate
programe, astfel incat sd prezinte elevului/studentului o cantitate de informatie, iar apoi,
alternativ, sa testeze modul de intelegere si insusire a informatiei respective.

Traditional, cursul de probabilitate si statisticd studiazd mai mult datele teoretice decét
datele experimentale, deoarece ultimele necesita utilaje costisitoare, instrumente, timp, spatiu,
etc. De aici si apare confuzia, la elevi/studenti: de ce difera probabilitatea teoretica si cea
experimentala, cu exceptia asa numitor cazuri perfecte (cand coincide probabilitatea teoretica
si cea experimentald)? De unde apar aceste erori?

Este bine venit, ca la cursul de probabilitate si statisticd, si nu numai la el, sd aplicam
unele simulari la calculator care sa ne ofere posibilitatea realizarii experimentelor, dar si
realizarea rapida a unor calcule necesare.

In aceasta lucrare voi prezenta determinarea probabilititii teoretice si probabilitatii
experimentale cu ajutorul simularii unor probleme din probabilitate in mediul de programare
Delphi. Insi nu voi prezenta codul programul integral, ci doar cele mai importante secvente
din acesta.

Problema 1. Tntr-o urnd sunt 100 de bile numerotate de la 1 la 100, fird repetare. Se
extrage, aleator o bila. Sa se determine probabilitatea ca bila extrasa are imprimat, pe ea, un
numar prim.
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Rezolvare. Notdm prin X evenimentul extragerii unei bile cu numarul prim (2, 3, 5, 7, ...,
97). Este cunoscut ca de la 1 la 100 sunt 25 de numere prime. Pentru a calcula probabilitatea
teoreticd, vom utiliza formula clasica de calcul a probabilitatii, adica
C
p(x) ==
Ly

unde ¢, este numarul de cauri favorabile, iar ¢, - numarul de cazuri totale. Deci

25
F(X] = ﬁ = 0,25.

Am obtinut probabilitatea teoretica de extragere a unei bile cu un numar prim, din 100
bile, numerotate de la 1 la 100, care este P{(X) = 0,25.

Aceeasi conditie a fost simulatd in mediul de programare Delphi. Pe forma aplicatiei,
am plasat o imagine care incarca conditia problemei, dintr-un directoriu curent img
imagel.Picture.LoadFromFile('img\1.jpg");
Tn componenta Button 1 (START) este programat experimentul problemei. Cu ajutorul
unui ciclu, care se va repeta de n ori, unde n este numarul introdus in Editl (fig. 1)
n:=strtoint(editl.Text);
se selecteaza aleator cate un numar de la 1 la 100 si se verificd daca numarul selectat
este prim. Daca aceastd conditie este adevarata, atunci bila extrasd se va numara in variabila
de contor ¢ ca un caz favorabil
c:=0;
for j:=1tondo
begin
i:=random(100);
if (I=2) or (i=3) or (i=5) or (i=7) or (i=11) or (i=13) or (i=17) or
(1=19) or (i=23) or (i=29) or (i=31) or (i=37) or (i=41) or (i=43) or
(i=47) or (i=53) or (i=59) or (i=61) or (i=67) or (i=71) or (i=73) or
(i=79) or (i=83) or (i=89) or (i=97)
then
ci=c+1;
end;

Intr-o urna sunt 100 de bile numerotate de la 1..100, fara repetare. Extragem la
la intamplare o bila. Sa se calculeze probabilitatea ca bila extrasa are numarul
prim.

Nr. de experimente|1000 1 START ‘

pt(100)=0,25
p(exp)=0,252

Fig. 1. Simularea experimentului din problema 1
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Problema 2. Tntr-o urnd sunt 26 de bile, pe care sunt indicate cdte o literd a alfabetului
latin (fara repetare). Se extrag, aleator, fara intoarcere, N bile (N - numarul de litere din
cuvantul tintda). Sa se determine probabilitatea ca literele extrase (in ordinea respectiva)
formeaza cuvantul ARC.

Rezolvare. Notam prin X evenimentul extragerii a 3 bile succesive, fara intoarcere, care
sa formeze cuvantului ARC (in ordinea extragerii).

De asemenea notam urmatoarele evenimente:

A1 — la prima extragere sa obtinem litera A;

A, — la a doua extragere sa obtinem litera R;

A; —la a treia extragere sa obtinem litera C.

Atunci evenimentul X are loc daca si numai daca se realizeaza evenimentele 4,, A, si
A, simultan, ceea ce reprezintd intersectia acestor evenimente

X=A,NA,NA,.

In conformitate cu formulele de calcul a probabilitatii, avem

P(X) = F‘(f-llj * .F‘(f-l2 |.€11] = P (ﬁla |H1 ] .ﬁl:],

Sau
1 1 1 1

P(X) =—%—=%—= .
() = 36* 25" 22~ 13600

Pentru realizarea experimentului, din problema 2, de asemenea am creat o simulare in
mediul de programare Delphi care ne realizeaza experimentul problemei, dar si ne calculeaza

atat probabilitatea teoretica cat si cea experimentald pentru oricare cuvant ce satisface conditia
mentionata mai sus.
In acest caz, pentru realizarea constructivisti a programului, am creat mai multe functii
si proceduri separate care sunt apelate in componenta Button2 (START).
procedure TForm1.Button2Click(Sender: TObject);
var p,pt:extended;
t:integer;
s:string;
begin
randomize;
labell.Caption:=";
label8.Caption:=";
label9.Caption:=";
s:=editl.Text;
if (unique_str(s)) then
begin
experiment(strtoint(edit2.Text),s,p);
labell.Caption:="Pexp(‘+editl. Text+")="+floattostr(p);
nl:=length(editl.Text);
pt:=1,;
for t:=0tonl-1do
begin
pt:=pt*(1)/(26-1);
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end; label8.Caption:='Pt('+editl.Text+")="+floattostr(pt);
end
else label9.Caption:="Atentie! Literele nu trebuie sa se repete!";

end;

De asemenea, 1n acest buton, dupd realizarea experimentului si calcularea probabilitatii
experimentale, se calculeaza si probabilitatea teoretica, dupa cum rezultd si din codul de mai
sus a evenimentului Button2Click.

Functia unique_str(s), este inclusd in conditia instructiunii if, dacd aceasta este
adevdrata, atunci se realizeaza experimentul problemei.

function unique_str(str:string):boolean;

var i,j:integer;

begin

for i :=1 to length(str) do
for j :=1 to length(str) do
if(i<>j) then
if str[i]=str[j] then
begin
Result:=false; Exit;
end;
Result:=true;

end;

Cu ajutorul acestei functii se verifica daca literele introduse in componenta Edit2 sunt
unice (nu se repetd in cuvantul tintd), In caz contrar nu se realizeaza experimentul, dar se
afiseaza un mesaj de avertizare, care ne atentioneaza despre repetarea acestor litere in cuvant,
adica Incalcam conditia problemei 2 (fig. 2).

¥ Neagu Natalia

Intr-o urna sunt 26 de bile, pe care sunt indicate cate o litera a
alfabetului latin (fara repetare). Se extrag, aleator, fara intoarcere, N
bile (N - numarul de litere din cuvantul tinta). Sa se determine
probabitatea ca literele extrase (in ordinea respectiva) formeaza
cuvantul noroc

Numarul de incercari {10000 ﬁ

Fig. 2. Cazul nerespectarii conditiei problemei 2
Tn procedura experiment se realizeaza experimentul problemei 2, apelandu-se functiile
ajutatoare IndexOfArray, In_Array si Compare_Arr.
procedure experiment(n:integer;str:string;var prob:extended);
var a,b:array of integer;
z,1,r,c,j:integer;
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s:string;
begin
z:=length(str);
c:=0;
s:=";
nl:=0;
setlength(a,z);
setlength(b,z);
forj:=1tondo
begin
for1:=0toz-1do
begin
a[i]:=IndexOfArray(str[i+1],arr);
repeat
r:=random(26);
until not In_Array(r,b);

b[i]:=r;
s:=s+arr[r];
end;

if (Compare_Arr(a,b)) then c:=c+1;
s:=s+AnsiString(#13#10);
end;
form1.Memol.Text:=s;
prob:=c/n;
end;

Rezultatul experimentului se afiseaza in componenta Memol, de pe formd, unde pot fi

vizualizate toate rezultatele extragerii, dar si probabilitatea experimentala si cea teoretica, care
sunt afisate Labell si respectiv Label8 (fig. 3).

¥ Neagu Natalia T ——

Intr-o urna sunt 26 de bile, pe care sunt indicate cate o litera a
alfabetului latin (fara repetare). Se extrag, aleator, fara intoarcere, N
bile (N - numarul de litere din cuvantul tinta). Sa se determine
probabitatea ca literele extrase (in ordinea respectiva) formeaza

cuvantul |arc ﬁk\.

Numarul de incercari {10000

dve

* Pexp(arc)=0,0003
fzu Pt(arc)= 6,41025641025641E-5

Fig. 3. Simularea experimentului din problema 2
De asemenea avem posibilitatea s modificam cuvantul tinta. Pentru aceasta, pe forma

am introdus o componenta Edit2, in care poate fi introdus oricare cuvant ce satisface conditiei
problemei 2.
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Fie cuvantul tintda MARC, atunci in rezultatul experimentului, vom obtine urmatoarea
probabilitatea teoretica si cea experimentala (fig. 4):

7 Neagu Natalia o - (=)
Intr-o urna sunt 26 de bile, pe care sunt indicate cate o litera a
alfabetului latin (fara repetare). Se extrag, aleator, fara intoarcere, N
bile (N - numarul de litere din cuvantul tinta). Sa se determine
probabitatea ca literele extrase (in ordinea respectiva) formeaza

cuvantul |marc ﬁ\

Numarul de incercari {100000

| START |
i * Pexp(marc)= 1E-5
gmat Pt(marc)= 2,78706800445931E-6

wzqp

I > 0, %

hmql

* SO0

Fig. 4. Rezultatul extragerii cuvantului MARC

Este cunoscut, cu cat lungimea cuvantului tintd este mai mare cu atat probabilitatea
extragerii cuvantului dat, va tinde la zero. Din aceastd cauza am selectat cuvintele tintd ARC
si MARC, insa programul functioneaza pentru oricare lungime posibila de cuvant.

Remarca. Este important sd cunoastem cd numarul de incercari conteaza foarte mult,
deoarece cu cat acest numdr este mai mare cu atit eroarea de calcul, a probabilitatii
experimentale, este mai mica si valoarea sa este mai aproape de cea teoretica.

Aceste simulari sunt bine venite in cadrul liceelor, dar si in cadrul institutiilor
superioare, unde elevii sau studentii studiaza capitolul Probabilitate si statistica.

in Republica Moldova, astfel de simulari, nu se realizeaza, iar ceea ce am realizat este o
simulare unica.

In concluzie, mentionez ci cu cit numirul de experimente este mai mic cu att
probabilitatea experimentald poate varia mai mult fatd de cea teoreticd. O datd nu cresterea
numarului de experiente, eroare de calcul se micsoreaza, iar rezultatele experimentului devin
mai exacte. Simuldrile unor probleme din probabilitate sunt binevenite in invatdmant si pot
inlocui unele experimente care necesitd utilaje costisitoare, instrumente, timp, etc.

BIBLIOGRAFIE

1. CIUMAC P., CIUMAC V., CIUMAC M. Teoria probabilitatilor & elemente de statistica
matematicd. Chisinau: Editura “Tehnica” UTM, 2003. 278 p. ISBN 9975-9704-7-8.

2. LUCA-TUDORACHE R. Probleme de teoria probabilitatilor. lasi: Tehnopress, 2006. 100 p.
ISBN: 10 973-702-354-4.

3. POPESCU A. Teoria probabilitdtii. Caiet de seminar. Petrosani: UNIVERSITAS, 2016. 197
p. ISBN: 978-973-741-512-7.

4. PETREHUS V., POPESCU S. A. Probabilitate si statistic. Bucuresti, 1997, 213 p.

298



UNELE ASPECTE METODICE PRIVIND CALCULUL INTEGRALELOR
MULTIPLE CU PACHETE MATEMATICE

SOME METHODICAL ASPECTS TO CALCULUS OF MULTIPLE INTEGRALS
WITH MATHEMATICAL PACKAGES
Victor Pricop, dr., conf. univ.
Universitatea Tehnica a Moldovei

Victor Pricop, PhD, associate professor,
Tehnical University of Moldova
ORCID: 0000-0001-9321-6107
CZU: 517.9:004

DOI: 10.46728/c.v2.25-03-2022.p299-305

Rezumat
Aceasta lucrare este consacratda aplicatiilor pachetelor matematice Maple si Wolfram Mathematica la
calculul integralelor multiple. Aceste pachete pot fi folosite ca medii de calcul si de instruire. in aceasta lucrare
vom prezenta cateva exemple de calcul al integralelor multiple cu metode matematice si utilizand pachete
matematice.
Cuvinte-cheie: integrale duble, integrale triple.

Abstract
This paper talks about applications of the mathematical packages Maple and Wolfram Mathematica
program on computing of multiple integrals. These packages can be used as computing and training
environments. In this paper we will present some examples of calculus of multiple integrals with mathematic
methods and using mathematical packages.
Key-words: double integrals, triple integrals.

Introducere

In prezent utilizarea pachetelor matematice in procesul didactic practic este inevitabila.
Dezvoltarea lor au permis ca multe probleme din diferite domenii sa fie rezolvate prin
intermediul diferitor programe specializate. Au devenit posibile calculele simbolice si
numerice cu ajutorul calculatorului utilizdnd pachete matematice, care permit efectuarea
diferitor operatii matematice, inclusiv si integrarea.

Pachetele Wolfram Mathematica si Maple sunt nu numai medii de calcul, dar si medii
de instruire. Utilizarea acestor pachete permite utilizatorului la rezolvarea problemelor sa
combine matematica simbolica cu cea numerica. Deci calculatorul poate fi utilizat in procesul
de predare, prin utilizarea diferitor pachete matematice, care nu necesitd pregatire profunda in
domeniu, dar permit efectuarea unor calcule, care manual ar necesita mai mult timp.

Asa cum integrala definita a unei functii pozitive de o singura variabild reprezinta aria
suprafetei dintre graficul functiei si axa OX, integrala dubld a unei functii pozitive de doua
variabile reprezintd volumul regiunii de spatiu aflata intre graficul functiei si planul care
contine domeniul de definitie al acesteia. (Acelasi volum poate fi obtinut prin calculul
integralei triple - integrala unei functii de trei variabile — a functiei constante f(x, y, z) = 1 pe
regiunea sus-mentionatd, dintre suprafata si plan). Daca exista mai multe variabile, o integrala
multipla va da hipervolumul unei functii de mai multe variabile [1].

Integralele multiple reprezintd o extindere naturala a integralei Riemann pentru cazul
functiilor de mai multe variabile.
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In cursul de matematica superioari sunt incluse si integralele multiple. Calculul
integralelor multiple nu este atat de usor si prezinta dificultati de calcul in randul studentilor.
In aceastd lucrare vom vorbi despre unele aplicatii ale pachetelor matematice la calcularea
unei integrale duble/triple. Aceste programe software pot fi utilizate ca medii de calcul si de
invdtare. Vom prezenta citeva exemple de calcul al unei integrale multiple cu metode
matematice si utilizand software matematice.

Tn acest context la acest modul pot fi utilizate pachetele Wolfram Mathematica si Maple
pentru calculul rapid al integralelor multiple, in procesul de predare a acestui modul, pentru
consolidarea cunostintelor.

Calcul integral in Maple si Wolfram Mathematica

Nu intotdeauna calculul unei integrale multiple este atat de usor. In acest context poate
fi utilizat pachetul Maple pentru calculul rapid a integralelor multiple, in procesul de predare,
la rezolvarea diferitor probleme reale care duc la calcul de integrale multiple.

[2].

O modalitate este utilizarea paletei cu expresii matematice. Din aceastd paletd se
acceseaza expresia integralei necesard, dupd care apare In foaia de lucru. Cu tastele
directionale sau tasta Tab navigdm in formuld inlocuind simbolurile din formuld cu datele
concrete, dupa completare tastim tasta Enter [2].

O alta posibilitate de calcul a integralelor in Maple este utilizarea comenzii directe int
[2]. Sintaxa acestei comenzi este:

db
int(ex, [x=a..b, y=c..d,...], opt) pentru ”ex dx dy,

unde ex — este o expresie algebricd; integrand; X, y,... — variabile de integrare; a..b,
c..d,... — intervalele de integrare; opt - (optional) optiuni suplimenare de integrare ce le ofera
pachetul Maple.

Tn Wolfram Mathematica comanda pentru calculul integralelor este Integrate [3]. Pentru
integrala dubla

X_max y_ max

j Ifdydx

X_min y_min
se utilizeaza sintaxa:
Integrate[f, {var_x, x_min, x_max},{var_y, y_min, y_max}],

unde f — este o expresie algebrica; integrand; var_x, var_y,... — variabile de integrare;
X_min-x_max, y_min-y_max. — intervalele de integrare, iar pentru integrala dubla [4]

Xx2Y2(X)

[ ] 0 y)dydx,

X1 y1(x)

Integrate[f[x, y], {x, X1, x2}, {y, Y1[x], y2[X]}].
Pentru integrala tripla [5]
zf bly] v

jj If(X’ y, z)dydxdz,

20a[y] yo

Integrate[f[x, y, z], {z, 20, zf}, {x, a[y], blyl}, {y, y0, yf}].
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Integrale multiple
Integrala dubla a functiei f pe domeniul D se noteaza

ﬂ f (x, y)dxdy.

Multimea D se numeste domeniu de integrare, functia f se numeste integrand, iar
variabilele x, y se numesc variabile de integrare. Expresia dxdy (un tot unitar, mai degraba
decat un produs, desi poate fi interpretat si in acest ultim fel) se numeste element de arie [6].

In mod natural, o prima idee este de a reduce calculul integrale duble la calculul
succesiv a doud integrale definite, utilizand pe rand cele doud variabile ca variabile de
integrare [6].

Acest lucru este posibil in urmatoarele cazuri [6]:

Domenii simple n raport cu axa Ox

b [ ¢2(x)
jj f (x, y)dxdy :j [ j f(x, y)dyjdx,

a \_pl(x)
unde in membrul drept, domeniul [a, b] al primei integrale este domeniul de proiectie,
iar domeniul celei de-a doua integrale, [(ol(x), (oz(x)] este domeniul de sectiune (pentru X € (@,
b), paralela la axa Oy cu abscisa constanta X taie frontiera domeniului D in cel mult doua
puncte, ¢,(X) fiind ordonata punctului de intrare, iar ¢,(X) fiind ordonata punctului de iesire;

cele doud puncte pot eventual si coincide);
Domenii simple in raport cu axa Oy

d [ »2(y)
ﬂ f (x, y)dxdy =j [ j f(x, y)dx}dy;

¢\ oL(y)
Domenii dreptunghiulare

j j f (x, y)dxdy :i ﬁ f (X, y)dy]dx = TU f (X, y)dedy;

c\a

Domenii dreptunghiulare si functii separabile ca produse
b d
[[ £ 0 yyaay =] 1,090 £, (y)dy.
D a C

Exemplu. Sa se calculeze H x?ydxdy, unde D este domeniul limitat de parabola
D

y =x’si dreapta y=2x+3.

Rezolvare. Domeniul de integrare D este reprezentat in figura 1. Se observa ca acest
domeniu este simplu 1n raport cu axa Oy. Punctele de intersectie se determina rezolvand
y=x’

=x*-2x-3=0=>x=-1 x,=3=y,=1 Yy, =9. Pentru domeniul de
y=2x+3

sistemul {

sectiune punctul de intrare este pe parabola y = x?, iar cel de iesire pe dreapta y = 2x+3.
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Figura 1. Domeniul de integrare

_ 3 2x+32 3 2y2 2x+3 3 \ , 9x2  x°
Deci gxydxdy =:[ X_[x ydy dx=:[1 X 7X2 dx=£(2x +6X +T—?de=

3
2x° 3x* 3 X 3616
= + + - =—.
5 2 2 14) 35
Rezolvarea Maple este prezentatd in figura 2, iar rezolvarea in Wolfram Mathematica
in figura 3. Mentionadm ca calculul in pachete a fost posibil doar dupa determinarea manuala a

limitelor de integrare.
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Figura 2. Rezolvarea in Maple
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A Calculator @
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Figura 3. Rezolvarea in Wofram Mathematica

Pentru introducerea notiunii de integrala tripla a unei functii definite pe un domeniu de
integrare din R®, vom revizui constructia utilizati pentru definitia integralei duble, trecind de
la domenii plane (bidimensionale) la domenii spatiale (tridimensionale). Prin domeniu de
integrare vom intelege un domeniu inchis si marginit (de o suprafatd netedd pe portiuni) din
R®, care are volum, din nou firi a intra in detalii asupra notiunii de volum (practic,
asupra ,,masurdrii" volumului). Trecerea de la integrala dubla la cea tripla se face in principal
inlocuind, in diverse notiuni si procedee, notiunea de arie cu cea de volum. Integrala tripla a
functiei f pe domeniul spatial V se noteaza

.m f(x,y, z)dxdydz,

unde multimea V se numeste domeniu de integrare, functia f se numeste integrand, iar
variabilele x, y, z se numesc variabile de integrare. Expresia dxdydz se numeste element de
volum, notat uneori si cu dV [7].

Cazuri particulare[7]:

Domenii simple in raport cu axa Ox
?2(y,7)

[I] £y, 2)dxdydz =[[| [ £(x, y,z)dx dydz;

P1(y,2)
Domenii simple n raport cu axa Oy
92(x,2)

[I] £y, 2)dxydz =[[| [ £(x,y,2)dy dxdz;

P1(x,2)

Domenii simple Tn raport cu axa Oz
P2(x.y)

[I] £y, 2)dxdydz =[[| [ f(x,y,2)dz ixdy;

D \ »L(x,y)

Domenii paralelipipedice
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b,

I []feoy.2dy

[a1.b; ]x[ag,bs ]\ @z

by
If(x, y,z)dz (dxdy =

[ay.b; <[z b, 1\ a3

J. f(x,y,z)dxdydz = _U

[a.by X[, b, ]<[az,bs]

=1 [T roy e

[az.0; 1x[a.03]\ &

Domenii paralelipipedice si functii separabile ca produse

.m. f(X,y,z)dxdydz =

[ay.by]x[a; b, <[ az,b;] [ay.by ]x[a; b, <[ az,b;]

Exemplu. Sa se calculeze m sin(x) cos(y)dxdydz.

[oglx[o,glx[o,u

Rezolvare. Domeniul de integrare este un paralelipiped cu laturile paralele cu axele de
coordonate, iar integrandul poate fi scris ca un produs intre o functie doar de variabila X, 0

functie doar de variabila y si o functie constanta, sub forma sin(x)-cos(y) = sin(x)-cos(y)-1.
Deci

msm(x)cos(y)dxdydz—j5|n(x)dxjcos(y)dyjdz_—cos(x)|2 -sin(y) |02 Zp=1-1-1=1.

[o, *]X[O *]X[O 1

Rezolvarea Maple este prezentata in figura 4, iar rezolvarea in Wolfram Mathematica in
figura 5.

xdz =

JII £:60- £(y)- f:(2)dxdydz —I f, (x)dx- j f,(y)dy- j f,(2)dz.
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Figura 4. Rezolvarea in Maple

Integrate[sin[x] *Cos[y], {x, o, g}, {y, o,
(z, 0, 1]

B
1 z

I K A M N =

Figura 5. Rezolvarea in Wofram Mathematica
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Exemplu [6, pag. 170]. Sa se calculeze H e dxdy,  unde
D

D={(x,y)|1<x* + y* <4,x,y >0}.
Rezolvarea matematica, utilizand trecerea la coordonate polare, este adusad in lucrarea

citatd [[e " dxdy = Z[E - 14) ~0.2745.
5 4\e e

Rezolvarea in Wofram Mathematica este prezentatd in figura 6. Rezultatul simbolic se
obtine sub alta forma. Pentru aproximare se utilizeaza comanda N[expr].

D Untitled-3.nb * - Wolfram Mathematica 11.1 - 0 X

File Edit Inset Format Cell Graphics Evaluation Palettes Window Help
fix_, y_] =" *2r3;
Integrate[f[X, y] *Boole[1 <= Xx"2+y 2<=48&x 208&Y 20], (X, -2, 2}, {y, -2, 2}]
N[Integrate[f[x, y] *xBoole[1<=x"2+y"2<=48x 208 Yy 20], {x, -2, 2}, {y, -2, 2}]]
- eV Er‘fr\..c“fd X’ } dx + ‘
M2

0.274547

17, . . A
—e™ Vn |-Erf|y1 x| +Erf|\/4-x? | ‘ dx
0 2 :

Figura 6. Rezolvarea in Wofram Mathematica
Concluzii
Pachetele matematice usor pot fi utilizate in procesul de instruire si la solutionarea unor
probleme ce conduc la calculul integralelor multiple. Maple si Wolfram Mathematica sunt
pachete matematice care cuprind multe compartimente ale matematicii contemporane. Am
prezentat cateva exemple de aplicare a acestor pachete la calculul unor integrale multiple.
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Rezumat
in aceasta lucrare ne vom referi la modelarea sistemelor de ecuatii omogene, simetrice, sisteme de
functii trigonometrice directe si inverse, cat si a sistemelor de ecuatii logaritmice si exponentiale. Modelarea
sistemelor de ecuatii se realizeaza in pachetele matematice Maple, Wolfram Mathematica.
Cuvinte-cheie: sisteme de ecuatii, metode de rezolvare.

Abstract
In this paper we will refer to the modeling of systems of homogeneous, symmetric, systems of direct and
inverse trigonometric functions, as well as systems of logarithmic and exponential equations. The modeling of
systems of equations is carried out in mathematical packages Maple, Wolfram Mathematica.
Key-words: system of equations, solving methods.

Introducere

Modelarea sistemelor de ecuatii pot fi implementate in diverse pachete matematice, fie
implicit, fie prin programare. La rezolvarea sistemelor de ecuatii se aplica diverse metode:
adunarea algebrica, substitutia variabilelor, eliminarea variabilelor, descompunerea 1n factori,
etc. Conform curriculumului scolar elevii se familiarizeaza cu sistemele de m ecuatii cu n
hecunoscute.

In continuare vom studia si rezolva diverse tipuri de sisteme de ecuatii. Algoritmul de
rezolvare a sistemelor de ecuatii liniare este mai complicat decét algoritmul de rezolvare a
unei ecuatii liniare cu o singurd variabild, deoarece pentru fiecare metoda pot fi utilizate
diferiti algoritmi de rezolvare a sistemelor de ecuatii liniare cu doud necunoscute.

Definitie. Se numeste solutie a sistemului de doua (trei) ecuatii cu doua (trei)
necunoscute perechea ordonata (a,b) de valori (tripetul ordonat (a,b,c) de valori) ale
necunoscutelor, care este solutia fiecarei ecuatii din sistemul dat, cu alte cuvinte, care
transformd fiecare ecuatie intr-o egalitate numerica adevarata [1].

A rezolva un sistem de ecuatii inseamnd a gasi toate solutiile lui. Multimea solutiilor
unui sistem de ecuatii (notatd cu S) este intersectia multimilor solutiilor ecuatiilor din sistem.
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Un sistem de ecuatii se numeste compatibil, daca el are cel putin o solutie. Sistemul,
care are o multime finitd de solutii se numeste compatibil determinat. Sistemul, cel care
admite o infinitate de solutii se numeste compatibil nedeterminat. Un sistem de ecuatii, care
nu are solutii se numeste incompatibil.

Rezolvarea sistemului de ecuatii incepe, de reguld, cu determinarea domeniului valorilor
admisibile (DVA) al sistemului. Domeniul de valori admisibile al sistemului de ecuatii este
intersectia domeniilor de valori admisibile ale ecuatiilor sistemului.

Regula de baza privind rezolvarea sistemelor de ecuatii constd 1in utilizarea
transformarilor echivalente.

Definitie. Doua sisteme de ecuatii se numesc echivalente daca multimile lor de solutii
sunt egale. Echivalenta sistemelor de ecuatii se noteaza cu simbolul ~ < ". Sistemele
incompatibile sunt echivalente.

Vom enumera unele transformari fundamentale care pastreaza echivalenta sistemelor.
Fie o multime M (in particular DVA) in care ecuatiile sistemului au sens.

I. Daca schimbam ordinea ecuatiilor in sistem, atunci obtinem un sistem echivalent cu
cel initial in multimea M.

Il. Daca inlocuim o ecuatie a sistemului printr-o ecuatie echivalenta, atunci obtinem un
sistem echivalent cu cel initial in multimea M.

I1l.  Daca o ecuatie a sistemului exprimd o necunoscuta prin celelalte necunoscute si
aceastd expresie se inlocuieste in celelalte ecuatii, atunci ecuatia datd impreuna cu celelalte
ecuatii noi obtinute formeaza un sistem echivalent cu cel initial iIn mulfimea M.

IV. Daca inlocuim o ecuatie a sistemului printr-o ecuatie care se obtine in urma
adundrii algebrice (adundrii sau scaderii ecuatiilor membru cu membru) a ecuatiei date cu
orice alta ecuatie a sistemului, atunci obtinem un sistem echivalent cu cel initial In multimea
M. Metoda adunarii algebrice se mai numeste metoda reducerii. Daca in urma transformarilor
nu se obtin sisteme echivalente, este posibild aparitia solutiilor straine, excluderea carora se
face prin raportare la DVA si prin verificare in sistemul initial. Principala idee, care sta la
baza rezolvarii unui sistem de ecuatii constd in reducerea lor la o singurd ecuatie cu o
singura variabild. De asemenea, este posibilda si pierderea solutiilor sistemului initial.
Alegerea transformarilor, desigur, este determinata de specificul ecuatiilor sistemului. Astfel,
putem mentiona cd, metodele de rezolvare a sistemelor de ecuatii pot fi implementate in
diverse pachete matematice, fie implicit, fie prin programare. Tn continuarie vom rezolva
sisteme de ecuatii de diferite tipuri.

Sisteme de ecuatii omogene

Definitie. Ecuatia algebrica se numeste omogena de gradul m daca toate monoamele

de grad nenul, care apar in ea au acelasi grad m. Sistemul cu toate ecuatiile omogene de
gradul m se numeste sistem omogen de gradul m . Un sistem de ecuafii liniare se

Numeste omogen daca termenul liber al fiecarei ecuatii este nul [2, 3].
Tn caz general sistemul omogen de gradul al doilea are forma [2]:
a;x*+byxy +c,y* =d,,
{azxz + byxy + ¢;y* = d,.

(1)
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Vom descrie succint algoritmul de rezolvare. Sistemul se numeste omogen, deoarece
necunoscutele au acelasi grad. La inceput, presupunem ca d; # 0si d, # 0. Exista in acest
caz doua numere reale o si B diferite de zero, astfel incit ad, + fd, = 0. Atunci prima
ecuatie se inmulteste cu ¢ si cea de a doua cu B si apoi se aduna. Obtinem sistemul

{ :x,lxz + byxy+c,v* =d,, ,. )

(aa,+fa,)x*+ (ab,+8b)xy + (ac, + Sc;)y" = 0.

Coeficientii din ecuatia (2) vom nota prin as=aa, + ffa,, bs= ab, +fb,, c3=

acy + fc; avem urmatorul sistem de ecuatii:
a;x* + byxy +ey* =d,,
{aaxz + byxy + cqy? =

3)

Deoarece dy # 0 sistemul (2) nu are solutia X=0 si y=0. Presupunem ca X # 0, atunci

ecuatia a doua din sistemul (3) impértim cu x? si obtinem ecuatia de gradul doi in =.
X

cs () +bE+a;=0 (4)
& &
Rezolvam aceasta ecuatie in rezultatul caruia obtinem doud valori t; si t; pentru i—i %21‘1

=t,.

-
&

si

H %

Rezolvarea sistemului de ecuatii (1) este echivalentd cu rezolvarea a doud sisteme de
ecuatii formata dintr-o ecuatie de gradul intii si o ecuatie de gradul al doilea:

{ y=ix (5)
alxz + byxy + cl}rz =d,
s

vV =tx
{2 = 6)
a,x“+ byxy+e,v° =d,

Daca di=0 sau d,=0 sistemul (1) este de forma (3) si rezolvarea se face conform
sistemului (4).
Tn continuare vom rezolva sisteme de ecuatii de diferite tipuri.
3x? —4xy+yi=
x2+2y2=19
Rezolvare. Observam ca in sistemul de ecuatii liniare prima ecuatie are termenul liber
egal cu zero. Impartim prima ecuatie la v si avem:
{3;&2 —dxy+y? = — [3:4:2 —dxy+y: =
x*+2y? =19

Exemplul 1. Sa se rezolve in RxR sistemul {

z
— [3%—4f+1=0
A —1 ¥ ¥ .

x*+ 2y* =19

x* 4+ 2y* =19
. . e X . . . o 1w o . ..
Facem schimbarea de variabild ==t si prin rezolvare obtinem radacinile ecuatiei de
5

gradul al doilea t;=1 si t,=1/3. Prin urmare avem:

X
_:1
x*+2y* =19 x*+2y* =19 {19+2x2=19 {3x2=19
x 1 {:}L y = 3x {:}{ y = 3x {:}{}r=3x
y 3 2+2yt=19 x?+18x*?=19 19x2 =19
x*+2y?=19
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x =y
—

15 —

x=i||— . (19

= NP VS NEY

— I . [
- =1 —3y. [ (22 B[ |2 _ 13
S—{(lraj.l( 1! 3]: (ﬂJ 7 J"q 3)‘ ( "ql 3’ \ 3)}

Rezolvarea in Maple este prezentatd in figura 1. S-a utilizat comanda solve pentru
rezolvare si allvalues pentru afisarea explicita a solutiilor.
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> allvalues( (1))
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Figura 1. Rezolvarea sistemului in Maple
Remarca. Pentru a rezolva un sistem omogen, este necesar sa Scriem matricea

sistemului si, folosind transformari elementare, sa o aducem la forma in trepte.
Retineti. Nu este necesar sa scrieti bara verticala §i coloana zero a membrilor liberi -

deoarece orice ati face cu zerouri, acestea vor ramadne zero.

xt+y+3z=10

2x —y +mz = 0, unde m este
dx+y+5z=10

Exemplul 2. Sd se rezolve iIn RXR sistemul de ecuatii

un parametru real.

Rezolvare. Sistemul de ecuatii liniare dat este omogen. Numarul de ecuatii este egal cu
numarul necunoscutelor. Conditia ca un asemenea sistem de ecuatii sa admita solutii nenule
consta Tn aceea ca determinantul rangul matricii sistemului sa fie nul.

1 1 3 1 1 3
Avem matricea A:(E -1 m), aflam determinantul det A=|2 —1 m|=3(m+1)=0,
4 15 4 1 5

x+y+3z=0
rezultd m+1=0, de unde m=-1 si sistemul de ecuatii devine: { 2x—y—z=0_ Aflam
4x+y+5z=0

11 3
: . 1 1 . .
matricea A:(z -1 - 1]. Calculam rangul matricei A:‘E _ 1‘:-3. Deci rangul matricei A
4 1 5
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este egal cu doi si aceasta este determinantul principal. Astfel, ecuatiile principale sunt:
{x +v=-—-3z
2x —y=z"'

unde z este necunoscuta secundara. Notam prin necunoscutd z = u. Rezolvam acest

2=

<t bii _{x+}r=—32 { x=-3z—y {x=—32—}r r==7
sistem obtinem: 2x—y =z —6z—2y—y =z _3y=7z = Lo
g 3
o : . _ 2p _ Tu _
Rapunsul poate fi scris sub forma x = Y =T EE L

Rezolvarea sistemului parametric Tn Maple este prezentata in figura 2.
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Figura 2. Rezolvarea sistemului parametric in Maple
Sisteme de ecuatii simetrice
Definitie. Ecuatia cu doud necunoscute se numeste simetrica daca, inlocuind x cu v si

¥ CU x, ecuatia nu se schimba.Sistemul format din ecuatii simetrice se numeste sistem simetric.

Observatie. Deoarece ecuatiile cu doua necunoscute ale unui sistem simetric nu se
schimba la Tnlocuirea lui v cu x §i a [ui x cu v, rezulta ca daca x = a,y = b este solutie a

sistemului simetric, atunci §i x = b,y = a este la fel o solutie a acestui sistem.

Sistemul simetric cu doud necunoscute poate fi rezolvat prin metoda utilizarii
necunoscutelor auxiliare. Se examineazd noile necunoscute u,v date de relatiile

x+v =u, xy=v. Prin utilizarea necunoscutelor auxiliare, sistemul simetric deseori se

reduce la un sistem de ecuatii mai simple.

. x+yv+xy=23
Exemplul 3. Sa se rezolve in RXR sistemul { 2 s
x°+y® =34

Rezolvare. Analizdm sistemul si observam ca in ecuatia a doua putem face urmatoarele
modificari: adundm si scddem 2xy de unde obtinem x% + y? + 2xy — 2xy = 34, deci
(x + v)* — 2xy =34, Notaim Xx+y=t, si Xxy=z. Rezulti ci sistemul de ecuatii are forma

{x+}?+x}?=23 {t—l—z=23 {t=23—z
x?+y? =34 t? — 2z = 34 t? —2z = 34

Prin urmare:
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t, =8 {x+}r=8

{ t=23—= = t2=—10{:} xy =15
t?+2t—80=0 z, =17 {x+}r=—1l]

z, =33 xy =33

{ x=8-—-y x=8-—vy {;,;1:3
y(8—y)=15 y?—8y+15=0 y1=>5

{ x=—-10—-y { x=—-10—-y = {2 =5
(—10 — y)y = 33 y*+10y+33=0 ;=3
S={(3;5).(5;3)}

Rezolvarea sistemului in Wolfram Mathematica este prezentata in figura 3.

D Untitled-4.nb - Wolfram Mathematica 11.1 = O X

File Edit Insert Format Cell Graphics Evaluation Palettes Window Help

Solve[x +Y+Xxy==238& x>+ y2 == 34, Reals]

A~

{{X5>3, Y35}, {(X>5,¥=-3}]}

Figura 3. Rezolvarea sistemului in Wolfram Mathematica

Sisteme logaritmice si exponentiale
logz(lgx +Igy) —logs(lgy) =1
logs(lgx —lgy) — logs(lgy) = O

Rezolvare. Aflam domeniul de valori admisibile (DVA) x>0, y>0, Ig x+lg y > 0,
lgx-lgy >0, de unde rezulta ca Ig x > Ig y. Efectudand unele transformari si utilizand
proprietatile logaritmilor sistemul de ecuatii poate fi scris sub forma:

logs(lgx +1lgy) —logs(lgy) =1 _ (logs(lgx + lgy) —logyz(lgy) =1

{loge[lgx —lgy) —logy(lgy) =0~ {19531[1536 — lgy) —logs(lgy) =0

Exemplul 4. Sa se rezolve in RxR sistemul {

1
log (lgx + lgy) — =logy(lgy) =1
— 2

Slogs(lgx —lgy) —logy(Igy) = 0
{Elnga[lgx + lgy) —logs(lgy) =2
logs(lgx — lgy) — 2Zlogg(lgy) =0
{Elnga (lgxy) —logs(lgy) =log; 9
logy(lgx — lgy) —2logy(lgy) =0
log, (lgxy)? —logy(lgy) =log, 9 {[lg x+1gy)? =9(lgy)

x " .
log(lg—) —log; (lg¥)” = lgx —lgy = (lgy)”

De unde lgx = lg*y +lgy. Inlocuim in prima ecuatie (lg x+lgy)*=9(lgy)
:‘-(lgz}r +lay+ lg}:')2 =9(lgy) :‘-(lgz}r + 2lg yjz = 9(lg¥). notam Igy=t, unde t = 0.
Obtinem t* + 4t* + 4t* —9t =0, de unde t(t® +4t* +4t—9)=0. De unde t=0 si
t? +4t* + 4t —9 = 0, avand o radicind t=1. Impartim polinomul t* + 4t* + 4t —9 =0 la
X-1 obtinem t*+ 5t +9 =0, avand discriminantul A=25—36=—11< 0, nu admite
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radicini reale. Am obtinut t=1, deci lg y=1 de unde y=10, respectiv Ig x = lg*y +lg
y=11* + 1 = 2, deci x=100.
S=(100,10).

Rezolvarea in Maple este prezentata in figura 4.

% DAUTM\UPSC\Conferinta\Articole\PG2.mw* - [Server 1] - Maple 2015 = a X
Ssns8 ia8 ve aTrEmE ean Vﬁi"“f%”i"u v ane s Ha |
sommn ‘;"w,_ e R m =}
—Hrr solve( {log3(loglo( X] + loglo( y))
~logy(logo(¥)) =1, 10g9(10glo(X>
i) (5 _
”,'j(‘(dw loglo( )) log3(log10 ) })
':hil[ml: {x=100, y=10} (2)
f(x) "‘ \\“‘j’ L
| eik( ‘lj, di‘/ v T> ’ > )

Figura 4. Rezolvarea sistemului in Maple
3F 43 =12

Exemplul 5. Sa se rezolve in RXR sistemul de ecuatii { _
’ x+vyv=3

3* 4+3Y =12 {3x+33‘x=12 .o
Rezolvare.{ x+y=3 = xty=3 = |notim 3* =1t
33 33
T — = 2 = t,=9:t,=3
FHom12)t+ =12 {r ;rfi_;zr {[ AL
xt+vyv=23 xT+y=3 i B

{:}{[[xl= 2;x,=1

[}’1:1:}’2:2

Rezolvarea in Wolfram Mathematica este prezentata in figura 5.

2 untitled-5.nb * - Wolfram Mathematica 11.1 = [m] X

File Edit Inset Format Cell Graphics Evaluation Palettes Window Help

Solve[3"Xx + 3"y ==128& & X + Yy == 3, Reals]
{{x=>1,y-2}, {Xx->2,y->1}}

Figura 5. Rezolvarea sistemului in Wolfram Mathematica

Sisteme de ecuatii trigonometrice

Sistemele de ecuatii trigonometrice pot fi rezolvate, folosind aceleasi metode, ca si in
sistemele de ecuatii algebrice, In special, acestea sunt eliminarea necunoscutelor si substitutii,
schimbarea variabilelor, precum metode si formule cunoscute de trigonometrie. De asemenea
puteti elimina necunoscutele, folosind una din doua metode: prin exprimarea unei
necunoscute dintr-o ecuatie si o inlocuiti in altele sau transformati aceste ecuatii si apoi faceti
combinatii din ele, in care numirul de necunoscute scade. In practici, la rezolvarea oricirui
sistem de ecuatii, se utilizeaza una sau alta dintre caracteristicile acestuia. Tn special, una
dintre cele mai des utilizate metode de rezolvare a unui sistem sunt transformarile identice,
care fac posibild obtinerea unei ecuatii cu o singurd necunoscuta [4].
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gzr,g:rh:n:rs_}' =3
{gc::-sy _ Blrg:r — 2'
Rezolvare. Analizam sistemul de ecuatii, vom utiliza metoda substitutiei. Sa facem

Exemplul 6. Sa se rezolve in RXR sistemul de ecuatii

careva modificari, si anume 1in prima ecuatic inlocuim 9°°*¥ prin ecuatia a
. . ItgxtooEy — gztg:r 2 g1t9%) = 3
doua 9°°¥ = 2 4+ 819 * obtinem { 4 . 3 o (_ T )
5 955‘3} _Slfﬂx — 2 9503_} — 2 +81tgx
o (2-817 + (8174%)* =3
gcﬂsy =2 + Sltg’x

Observam ca se obtine o noud ecuatic si se introduce o noud variabila t
=81%9%, 9°9%¥ = 2 4+ t. Desfacem parantezele in prima ecuatie a sistemului si obtinem

{2 't + =3 Bcuatia de gradul doi t*+2t— 3 =0 . Ridicinele ecuatiei sunt
gresy — 7 4+t > ¥
ty =1sit, = -3, de unde

81%% =1 = 81%9% = 81° = tgx=0=> x = arctg 0 + kr, x =km, k € Z, iar 81°9% = —3
nu are solutie.  Aflim 3%°®*¥ =3 finlocuim pe 2cosy= 1,deunde cosy=1/2,
y = arccns%+2kﬂ, keisiy= i§+2kﬂ',k EZ.

S={x=k?r, ig-l-zk?r, kez }

Rezolvarea in Maple este prezentata in figura 6.

% D:AUTM\UPSC\Conferinta\Articole\PG3.mw - [Server 1] - Maple 2015 = o X
File Edit View Insert Format Tools Window Help

DBBSD YDA S5¢ UTP X EE «f4= NIOBo o A& = [ @

C 01nput ¥) (matestomn_v) (2 v) B[IJU El== Bl =i

:> ~ EnvAllSolutions = true :
> with(RealDomain) :

Tide

S S()/ve( {92-tan(x) + cos(y) _ 3 9cos(y) _ 81tan(x) _ 2})
{x=nZ]]~,y=—§nB5~+ 3 7t+2nZ]3~} 1)

@ Ready Wagle DefauitProfie_C:Program Fles fiaple 2015 Memory: 3.18M Te: 0.03% Math Mode

Figura 6. Rezolvarea sistemului in Maple

Concluzii
Modelarea sistemelor de ecuatii se efectuiaza in diverse pachete matematice Maple,
Wolfram Mathematica, find o problema actuala, isi gaseste aplicare in toate compartimentele
matematicii prin obtinerea unor cunostinte noi, formarea unor deprinderi necesare pentru
adaptarea la cerintele actuale ale societatii, fard ca sa dispuna de cunostinte profunde din acest
domeniu. Prin urmare, aceste programe reprezintd nu numai mediu de calcul, dar si mediu de
instruire.
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Rezumat
In procesul dirijarii la distantd a unui vehicul aerian fara pilot uman la bord un rol important il joaca
functionarea perfecta a tuturor componentelor lui. Pentru determinarea unei asemenea functionalitati ne vine in
ajutor teoria probabilitatilor si statistica matematica. Functionarea perfectd a unui vehicul aerian fara pilot uman
la bord este strans legata de conceptele fiabilitate si redundanta.
Cuvinte-cheie: fiabilitate, redundanta, vehicul aerian fara pilot, dispersie, medie, repartitia Poisson.

Abstract
The perfect operation of all its components plays an important role in the remote control of an unmanned
aerial vehicle on board. Probability theory and mathematical statistics help us to determine such functionality.
The perfect operation of an unmanned aerial vehicle on board is closely linked to the concepts of reliability and
redundancy.
Key-words: reliability, redundancy, unmanned aerial vehicle, dispersion, average, Poisson distribution.

1. Repere teoretice

Pentru realizarea cu succes a activitatilor enuntate mai jos, studentii trebuie sa posede
urmatoarele cunostinte si competente din cadrul temelor:

¢ Functia exponentiala.

¢ Ecuatii si inecuatii exponentiale.

¢ Elemente de combinatorica.

¢ Experiente si evenimente.

¢ Eveniment implicat de alt eveniment.

¢ Operatii cu evenimente.

¢ Evenimente compatibile si incompatibile.

* Articol realizat in cadrul proiectului de cercetiri stiintifice ,,Metodologia implementirii TIC in
procesul de studiere a stiintelor reale in sistemul de educatie din Republica Moldova din perspectiva
inter/transdisciplinaritatii (concept STEAM)”, inclus in ,,Program de stat” (2020-2023), Prioritatea IV:
Provocari societale, cifrul 20.80009.0807.20, cu suportul financiar oferit de Agentia Nationald pentru
Dezvoltare si Cercetare.
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+ Evenimente complementare.

¢ Definitia probabilitatii si proprietatile ei.

¢ Repartitia Poisson.

Se incepe activitatea cu explicatia conceptelor de fiabilitate si redundanta: in literatura
de specialitate [3] prin fiabilitate se intelege:

— capacitate a unui sistem tehnic de a functiona fara defectiuni intr-un interval de
timp si in conditii date,

— marime care caracterizeazd siguranta in functionarea unui sistem tehnic in
conformitate cu normele precise;

— ramurd a stiintei care studiaza masurile generale ce trebuie avute in vedere la
proiectarea, fabricarea §i exploatarea sistemelor tehnice, pentru a se asigura o maximd
eficienta in utilizarea lor,

— probabilitatea de a obtine functionarea perfecta a unei singure componente a unui
sistem in functie de timp.

Prin redundanta se intelege:

— capacitatea unui sistem in care eroarea unei componente nu provoacd esecul complet.

Potrivit legii distributiei Poisson: R(t) = e unde t este timpul de functionare si A este
probabilitatea esecului.

Probabilitatea esecului unei componente in functie de timpul t este:

P(t) =1 — R(t) (evenimente complementare).

Fiabilitatea setului complet de elice al unui n-copter, cu conditia ca defectarea numai a
uneia dintre ele sa provoace distrugerea intregului sistem (sistem care nu este redundant) este:
R(t) = e ™ sau, in cazul diferitelor componente esentiale: R(t) = e >*'. Fiabilitatea unui sistem
redundant (in care defectarea are loc numai atunci cand fiecare componenta nu functioneaza)
este: R(t) = 1 — II(1— e *9).

Dupa aceste activitati de invétare se recomanda de realizat urmatoarele scenarii:

Scenariul 1.1 (Calculul direct al probabilitatii de defectare al unui motor cu perii).
Acest scenariu se realizeazd dupd urmatoarea schema:

— Pregatim o serie de elici cu un sistem automat de functionare continua on/off (vezi fig.
1).

— Identificam timpul de functionare al fiecarui motor.

Fig. 1. Probabilitatea defectarii unui motor cu perii

— Calculam probabilitatea de defectare 4.
Scenariul 1.2 (Functia exponentiali). Pornind de la functia R(t) = e va fi posibil sa:
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— cercetam functia exponentiala (functia plot, monotonia, R(0), lim R(t), semnificatia
concreta a fiecarui punct);

— calculam fiabilitatea si probabilitatea de defectare a setului de elici al unui n-copter;

— calculam timpul de operare al setului de elici al unui n-copter in care exista legea R(t)

> a (ecuatii si inecuatii exponentiale).

Scenariul 1.3. O alta problema interesantd, desi nu este usoara, poate fi urmatoarea:
Calculati functia de fiabilitate a setului de elici al unui hexacopter, cu conditia ca defectarea
sistemului sd se Intdmple cu defectarea a doud elici dupa cum se aratd in figura 2 sau cu
defectarea a unui numar mai mare de doua elici (teoria probabilitatilor, combinatorica, etc.).

e

Fig. 2. Defectarea elicelor

2. Exemple de probleme cu rezolvari

Problema 2.1 (Repartitia Poisson). O fabricd din China a expediat la comanda in
Republica Moldova 4000 de vehicule aeriene fard pilot uman la bord. Probabilitatea cd in
drum fiecdrui vehicul aerian ii vor aparea defectiuni este p = 0,00015. Determinati
probabilitatea ca printre vehiculele aeriene fara pilot uman la bord primite patru dintre ele vor
fi defectate.

Rezolvare. Conform ipotezei avem: n = 4000, p = 0,00015, k = 4, evenimentul A =
{patru vehicule aeriene vor fi defectate}. Atunci

A=n-p=4000-0,00015 = 0,6.

Conform formulei Poisson [4, p. 73 sau p. 101], obtinem:

et 0,6*e™® 01296 _ 0,1296
k| Pano (4) = 4 24 %% 4373 0.0025.

Problema .2.1 este rezolvata.

Problema 2.2 (Repartitia Poisson [4, p. 101]). La o competitie de curse a vehiculelor
aeriene fara pilot uman la bord se prezinta 12 participanti: 7 participanti din clasa a 10-a si 5
participanti din clasa a 11-a. La prima etapd participantii sunt impdrtiti in 3 echipe a cate 4
persoane, prin tragere la sorti. Fiecare echipa se prezinta intr-o zi in fata juriului.

Scrieti repartitia variabilei aleatoare X ce reprezintd numarul de participanti care se
prezintd Tn prima zi la concurs in fata juriului.

pi(4) =
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Rezolvare. Variabila X poate lua valorile 0; 1; 2; 3; 4. Pentru a determina
probabilitatile respective, aplicdm schema bilei neintoarse [4, p. 70]:
Ck C4:_k Ck C4—k
P(X = k) = ?:‘?: T 5 k=
C4, 495

=]

, 4

Atunci, tabelul de repartitie al numarului de participanti care se prezinta in prima zi la
concurs este:

c;-¢: |-G |66 |GGG |GG
495 495 495 495 495

Problema 2.2 este rezolvata.

Problema 2.3 (Repartitia Poisson). Se testeaza trei prototipuri de vehicule aeriene fara
pilot uman la bord. Probabilitatea ca prototipurile sa corespunda cerintelor sunt respectiv p; =
0,9; p2=0,92 si p3 = 0,95.

Prezentati repartitia variabilei aleatoare X ce primeste ca valori numarul de prototipuri
ce corespund cerintelor.

Rezolvare. Variabila aleatoare X poate lua valorile: 0; 1; 2; 3. Pentru a determina
probabilitatile respective, vom aplica schema Poisson [4, p. 66]. Astfel, trebuie sa calculam
coeficientii de pe langa puterile lui X, adica trebuie si calculdim coeficientii de pe langa x°, X,
x* si x> din polinomul

Y5 =(0,9x + 0,1)(0,92x + 0,08)(0,95x + 0,05).

Deoarece

¥, = (0,828x% + 0,164x + 0,008)(0,95x + 0,05) =

= 0,7866x’ + 0,1972x* + 0,0158x + 0,0004,

obtinem ca tabelul de repartitie are forma:

0 1 2 3

0,0004 | 0,0158 |0,1972 0,7866

Problema 2.3 este rezolvata.

Problema 2.4 (Repartitia Poisson, [4, p. 59]). Se cunoaste ca accidentele aferente
vehiculelor aeriene fara pilot uman la bord se produc din cauza urmatorilor factori principali:
factorul tehnic, factorul uman si factorul imprevizibil. In rezultatul experimentarilor a fost
stabilit ca probabilitatile producerii accidentului din cauza factorului tehnic este pr = 0,05, din
cauza factorului uman — py = 0,1, din cauza factorului imprevizibil p, = 0,03. Scrieti repartitia
variabilei aleatoare X care ia ca valori numarul de factori ce vor duce la accident.

Rezolvare. Variabila aleatoare X poate lua valorile: 0; 1; 2; 3. Pentru a determina
probabilitatile respective, vom aplica schema Poisson [4, p. 66]. Astfel, trebuie sa calculam
coeficientii de pe langa puterile lui X, adica trebuie sa calculam coeficientii de pe langa X, xt,
x? si x2 din polinomul

Y3 = (0,05x + 0,95)(0,1x + 0,9)(0,03x + 0,97).
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Deoarece

W5 = (0,005%% + 0,14x + 0,855)(0,03x + 0,97) =

= 0,00015x° + 0,00905x> + 0,16145x + 0,82935,

obtinem ca tabelul de repartitie are forma:

0 1 2 3

0,82935 | 0,16145 0,00905 | 0,00015

Problema 2.4 este rezolvata.

Problema 2.5 (Teorema despre medie si dispersie). Un vehicul aerian fara pilot uman
la bord ghidat la distantd pe parcursul realizarii unui zbor poate suferi un impact cu suprafata
terestra din cauza unor asa factori ca: elice defectatd, motor defectat, acumulator descarcat,
eroarea busolei, senzor (ultrasonor) defectat. Toate elementele enumerate pot sa se defecteze
independent unul de altul. Fie

pk=02+01(k-1), k=1, 5.
Determinati valoarea medie si dispersia numarului de defectiuni.
Rezolvare. Elementului cu numarul K i se asociaza variabila aleatoare Xy care va lua

valoarea 0 sau 1, dupa cum elementul nu se defecteaza sau se defecteaza.
Repartitia variabilei X, este:

0 1

k=1,23 45
08-0,1(k-1) 0,2 +0,1(k — 1)

Variabila aleatoare X care indica numarul de defectiuni este:

X=X+ Xy + X3+ Xg+ Xs.

Prin urmare, valoarea medie [4, p. 89 — 91]

M(X) = M(X1) + M(Xz) + M(X3) + M(X4) + M(X5) =(0,2+0,1-0) +

+(0,2+0,1-1)+(0,2+0,1-2)+(02+0,1-3)+(0,2+0,1-4) =

=02+03+04+05+0,6=2.

Conform ipotezei, variabilele aleatoare Xy, unde k = 1, 2, 3, 4, 5, sunt independente.
Astfel rezulta ca dlsper51a [4, p. 92 94]

D(X) = ZD[X,J— Z{ 0,2+0,1(k—1)]- [08— 0,1k —1)]} = 1,1.

k=1

Problema 2.5 este rezolvata.

Problema 2.6 (Teorema locald Laplace, Schema lui Bernoulli). Probabilitatea de a
dobori o drond inamic la o tragere din arma de foc este p = 0,6. Determinati probabilitatea ca
din 4 trageri vom nimeri in drona exact o data (dupa teorema locala Laplace [4, p. 71] si dupd
schema lui Bernoulli [4, p. 67]).

Rezolvare. Conform ipotezei: n =4, k=1 si p = 0,6. Dar atunci

q=1-p=1-0,6=04.
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Prin urmare,

: Jmq  VE-06-04 09797

Insa
k—np B 1—2,4 B 1,4
.V"'ﬂpq V4-0,6 -04 0,9797

Luind in consideratie ca functia ¢(X) este para, adica ¢(—1,42) = ¢(1,42), din tabel
obtinem ca ¢(1,42) = 0,1456.

Tn fine vom primi

0,1456

pi[fl]ﬁ 0,9797 -

Dupa schema lui Bernoulli obtinem:

py(A)=C; - p* - q"F = Ci-06" - 047 =

4|
1! =31

Problema 2.6 este rezolvata.

Problema 2.7. Care este probabilitatea ca la defectarea a doua elice ale unui hexacopter
el se va putea mentine in aer.

Rezolvare. Numarul cazurilor posibile echiprobabile este

6!

21 - 4] -
Numarul cazurilor favorabile, adicd a cazurilor ciand la defectarea a doud elice

hexacopterul va raimane in aer este m = 3. Dar atunci probabilitatea [4, p. 23, Definitia 1.5]

I 3 =02
P= T15
Problema 2.7 este rezolvata.

Problema 2.8. Care este probabilitatea ca la defectarea cel mult a doua elice ale unui

x = a— 142,

0,15.

0,6 -0,064=4-06 -0,064= 2,4 -0,064 = 0,1536.

n= C}= 15.

hexacopter el va rdmane in aer.

Rezolvare. Numarul cazurilor posibile echiprobabile este n = n; + n,, unde n; este
numarul cazurilor posibile cand sa defectat numai o elice la hexacopter, iar n, este numarul
cazurilor posibile cand sau defectat doud elice. Deoarece hexacopterul are sase elice, obtinem

ni =6, iar np = 15. Deci n = 21. Numarul cazurilor cand hexacopterul va raimane in aer este: m

=6+ 3 =9. Deci probabilitatea p = 2

7

Problema 2.8 este rezolvata.

Concluzii

Vehiculele aeriene fard pilot ne permit sd consolidam notiunile matematice aferente
temelor:

— functia exponentiald;

— ecuatii s1 inecuatii exponentiale;

— elemente de combinatorica;

— experiente si evenimente;

— eveniment implicat de alt eveniment;

319



— operatii cu evenimente;
— evenimente compatibile si incompatibile;
— evenimente complementare;
— definitia probabilitatii si proprietatile ei;
— repartitia Poisson.
Metodele matematice aplicate sunt indiscutabil utile in diagnosticul aferent vehiculelor
aeriene fara pilot.
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Rezumat
Acest studiu reprezintd o trecere in revistd a marimilor remarcabile (Phi si Pi), precum si misterul
diferitelor modele geometrice.
Cuvinte-cheie: raportul de aur, numere remarcabile.

Abstract

This study is an overview of the remarkable sizes (Phi and Pi), as well as the mystery of different
geometric patterns.
Key-words: golden ratio, remarkable numbers.

De la artistii Renasterii din anii 1500 panad la artistii grafici ai zilelor noastre, Phi este
recunoscut pentru capacitatea sa de a trezi in oameni o vaditd atractie estetica, a conferi
echilibru si armonie designului artistic, artei in general.

Numarul Phi a fost instrumentul invizibil in crearea frumosului, In redarea unei
congruente operelor de arta. De la Leonardo da Vinci la Salvador Dali, multi artisti si arhitecti
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si-au proportionat in asa mod lucrarile ca sa aproximeze Raportul de Aur, in special sub forma
dreptunghiului de aur. Acest raport se manifesta in diferite opere de arta care au fost ulterior
desemnate drept capodopere universale. Desenul Omului Vitruvian este un exemplu clasic al
reprezentarii corpului uman bazandu-se pe raportul de =1,62, fiind considerat de altfel o
imagine a perfectiunii. Marile perenitati arhitecturale, cum ar fi piramidele Egiptului, folosesc
de asemenea raportul de aur, desi acest moment rdmane un subiect de controversa, or, nu se
poate spune cu siguranta daca relatia uimitoare cu raportul de aur din aceste piramide este prin
proiect sau, totusi, accidentala.

|

Fig. 1. Spirala de aur

Daca sé analizam mai cu precddere lucrarile unor mari artisti (pictori, sculptori, arhitecti,
fotografi) se remarca faptul ca multe dintre ele au la baza sectiunea de aur, conform céreia
»pentru ca un intreg impartit in parti egale sa para ceva frumos, trebuie sa existe intre partea
micd si cea mare acelasi raport ca intre partea mare si intreg” (Marcus Pollio Vitruvius,
arhitect roman).

Cadrul fiind impartit intr-0 serie de dreptunghiuri, care pot fi folosite pentru a trasa o
spirald in forma unei cochilii de melc. Dreptunghiurile plaseazd elementele in scena, iar
spirala conduce felul in care actiunea care ar trebui sa se desfisoare si aratd punctele de
interes ale compozitiei [2, p. 154].

s

Fio. 2. Centrul d
Centrul de educatie The Core, St Austell, Cornwall, Anglia, Marea Britanie a fost

e educatie The Core

proiectat folosind numerele Fibonacci si spirale de plante. Designul se bazeaza pe regula
fundamentald a modului in care cresc plantele, incorporand un trunchi central si un acoperis
cu baldachin care umbreste pamantul si recolteazd soarele. Logo-ul acestei arhitecturi arata
modelul spiralei de aur pe acoperis. Vechi de trei sute de milioane de ani, greutatea de 70 de
tone este cea mai mare de acest tip din lume, care se numeste ,,Samanta”, este plasatd in
centru.

Mies Van der Rohe este cel mai bine cunoscut pentru arhitectura sa monumentald a
zgarie-norilor din otel si sticlda. A fost directorul Scolii de Arhitectura de la Institutul de
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Tehnologie din Illinois (IIT), Chapel si a proiectat intregul campus si multe dintre cladirile din
acesta. Capela IIT este un exemplu perfect, deoarece intreaga fatada a cladirii este In proportia
unei sectiuni de aur, 1:1.618. Cladirea este, de asemenea, perfect subdivizata in cinci coloane
prin dreptunghiuri de aur, care sunt repetate Tntr-un model.

Fia. 3. Capela IIT
Designul artistic al lui Peter Randall-Paige s-a bazat pe spiralele gasite in seminte si
floarea soarelui si conuri de pin.

Fig. 3. Creatiile lui Peter Randall-Paige

Turnul CN din Toronto, unul dintre cele mai inalte turnuri si structura de sine statdtoare
din lume, contine proportia de aur in designul sdu. Raportul dintre puntea de observare la 342
de metri si Indltimea totald de 553,33 este 1,6179, la fel ca si raportul Phi.

Fig. 4. Turnul CN din Toronto

De asemenea, este posibil ca arhitectii sa-si foloseasca propriul simt al bunei proportii,
iar acest lucru a dus la unele proportii care aproximeaza indeaproape raportul de aur.
Bundoara arhitectul elvetian Le Corbusier, renumit pentru contributiile sale la stilul
international modern, si-a centrat filosofia de design pe sisteme de armonie si proportie.
Credinta lui in ordinea matematicd a universului era strans legata de raportul de aur si seria
Fibonacci. El a folosit in mod explicit raportul de aur 1n sistemul sau pentru scara proportiei
arhitecturale. El a vazut acest sistem ca o continuare a lungii traditii a lui Vitruvius, ,,Omul
Vitruvian” al lui Leonardo da Vinci, opera lui Leon Battista Alberti si a altora care au folosit
proportiile corpului uman pentru a imbunatati aspectul si functia arhitecturii.
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Le Corbusier a sectionat TIndltimea
corpului uman model la talie cu cele doua
sectiuni in proportie de aur, apoi a subdivizat
acele sectiuni in proportie de aur la genunchi
si gat. El a folosit acest raport in sistemul
Modulor, o masurd armonioasa cu scara
umand, care a fost exemplificatd in Villa
Savoye . Planul de sol dreptunghiular al vilei,
elevatia si structura interioard se aproximeaza Fig. 5. Villa Savoye
implicit dreptunghiurilor de aur.

| —L_1|

Golden Section Rectangle e Golden Section Rectangle

=

Fig. 6. Dreptunghiuri de aur
Un alt arhitect elvetian, Mario Botta, a aplicat, de asemenea, raportul de aur in multe

dintre proiectele sale pe figuri geometrice. Cateva edificii private, pe care le-a proiectat in
Elvetia, sunt compuse din patrate si cercuri, cuburi si cilindri. Intr-o casa proiectata de el in
Origlio, se resimte raportul de aur in proportia dintre sectiunea centrald si sectiunile laterale
ale casei.

Le Corbusier, unul dintre celebrii arhitecti, a reprezentat si proportia divina pe designul
sau, Chaise Longue in 1929. Aici proportia se referd la subdiviziunea armonicd a unui
dreptunghi de aur unde ldtimea acestuia devine diametrul arcului care este cadrul sezlongului.

\

Fig. 7. Casa lui Mario Botta din Origlio

Fig. 8. Le Corbusier. Chaise Longue

Oamenii folosesc numarul pi de mii de ani, fara sa realizeze vadit acest fapt. Pi (litera
greacd m) este raportul dintre circumferinta oricarui cerc si diametrul acelui cerc, explica
instructorul de matematica Steven Bogart in Scientific American. Este egal cu aproximativ
3,14. Indiferent de dimensiunea unui cerc, circumferinta va fi Intotdeauna de 3,14 ori mai
mare decat diametrul. Cu peste 4.000 de ani in urma, egiptenii si babilonienii antici si-au dat
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seama de aceastd constantd si o foloseau pentru a face calcule. Tn secolul al XVIlI-lea,
matematicienii au dat numarului numele ,,pi”.

Pi este un numadr fara sfarsit. Si mai mult, el este un numar irational. Nu poate fi
exprimat ca o fractie; nu se termina cu un model care se repetd (cum ar fi expresia zecimala
de 1/3, 0,33333..., in care cele trei se repeta pentru totdeauna), sau se termina dupa un anumit
numar de zecimale (cum ar fi 3/4). Pur si simplu continud, merge si merge. Pana acum, pi a
fost calculat la peste 22 de trilioane de cifre. A fost nevoie de un computer cu 24 de hard
diskuri, care functioneaza non-stop timp de 105 zile, pentru a face acest calcul. Daca aveti
matematica pe creier, incercati sa rezolvati aceste ghicitori de matematica - sunt mai
complicate decat credeti!

Cifrele lui pi dupa virguld zecimala sunt aleatorii. Trilioanele de cifre ale lui pi au fost
calculate continuu fara niciun model perceptibil. Matematicienii au cautat aceste modele de
secole; inca din 1768, un matematician si astronom elvetian-german autodidact pe nume
Johann Lambert a demonstrat ca pi este irational.

Mai mult pi nu este neapdrat mai bine. Fapt interesant: desi il recunoastem pe pi in mai
mult de un trilion de locuri, chiar nu avem nevoie de ele. Oamenii de stiintd pot determina
volumul sferic al intregului univers folosind doar 39 de locuri dupa zecimala.

Laboratorul de propulsie cu reactie al NASA foloseste pi doar pand la 15 zecimale
pentru misiunile sale robotice spatiale si stiintele pdmantului. Pentru calculele cu cea mai
mare precizie pentru navigatia interplanetara, se utilizeaza 3.141592653589793.

Cineva a memorat 70.000 de zecimale ale lui pi. Cartea Recordurilor Guinness il
recunoaste pe Rajveer Meena drept campionul memorizatorului de cifre ale lui pi. La 21
martie 2015, la Universitatea VIT din Vellore, India, Meena a recitat pi la 70.000 de locuri
dupa zecimala, timp de noua ore.

Un Cerc mic cu tematica pi i-a uimit pe oamenii de stiinta.
in 2008, un cerc din culturi cu diametrul de 150 a aparut
spontan langd Castelul Barbury, nu departe de satul englez
Wroughton. Cercetdtorii si teoreticienii conspiratiei s-au
nedumerit asupra originii si semnificatiei sale, iar un
astrofizician si-a dat seama in cele din urma cad imaginea era un
cod reprezentand primele zece cifre ale lui pi.

Concluzii :

Folosind numerele Fibonacci, Raportul de Aur devine o &
spirald, care are o semnificatie de-a dreptul misterioasad peste tot in natura. Practic, Raportul
de Aur nu ar trebui considerat ca o conventie a tuturor circumstantelor sau ca o lege a naturii,
ci el are 0 nevoie indubitabila de studiu si analiza profunda, pentru a stabili relatia cu raportul,
or mereu a existat curiozitatea cercetatorilor, imboldul de a indeplini cerintele acestui
domeniu de cercetare.
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