Rezolutie
Conferinta Stiintificd Internationald ,, Valorificarea neurostiintelor in dezvoltarea personala”

In perioada 7-8 noiembrie 2025, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisiniu
a gazduit Conferinta StiintificA Internationald ,,Valorificarea neurostiintelor in dezvoltarea
personald” (Leveraging Neuroscience in Personal Development), desfasuratd in format mixt, cu
participare fizica si online, pe platforma Google Meet.

Evenimentul a fost organizat in cadrul subprogramului institutional de cercetare ,,Modele de
valorificare a neurostiintelor in dezvoltarea personala” (cod 040111), coordonator dna Victoria
Gonta, si a reunit cercetatori, cadre didactice universitare, psihologi si specialisti din domenii conexe.

La conferintd au participat cca 200 de specialisti si cercetdtori din sapte tari: Republica
Moldova, Romania, Ucraina, Azerbaidjan, Turcia, Israel si Elvetia.

Lucrarile conferintei s-au constituit din cateva sesiuni: sedinta plenara, doud sectii tematice si
trei workshopuri.

In cadrul sesiunii plenare si al sectiunilor tematice au fost prezentate comuniciri, care au
abordat teme de actualitate in domeniul neuroeducatiei, neuropsihologiei si al dezvoltarii personale,
explorand conexiunile dintre functionarea creierului, procesele cognitive si strategiile educationale
moderne.

Prin tematica sa actuald si prin participarea internationald, conferinta a reprezentat un eveniment de
referintd in spatiul academic din Republica Moldova, marcdnd un pas important in promovarea
culturii stiintifice si educationale bazate pe neurostiinte.

Lucrarile din sectiunile tematice au evidentiat directii inovatoare de cercetare, si anume:

e Neurostiintele dezvoltdrii personale si emotionale, cu studii privind neuroplasticitatea,
rezilienta, stima de sine si autoreglarea emotionala,

e Neuroeducatia, incluziunea si adaptarea sociald, cu prezentdri despre interventiile
neuroeducationale pentru copiii cu cerinte educationale speciale, inteligenta emotionald a
cadrelor didactice, strategiile de prevenire a bullyingului si dezvoltarea empatiei prin educatie.
Workshopurile aplicative, desfasurate in cele doud zile ale evenimentului, au oferit

participantilor oportunitatea de formare practicd pe teme precum:

o Rezilienta personala in mediul academic;

o Utilizarea modelarii prin ecuatii structurale in cercetarea psihologica avansata,

o Aplicarea neurostiintei in schematerapie.

Numarul de participanti cu prezentd online: 110;

Numarul de participanti unici cu prezenta fizica: 85,

Numarul de comuniciri (rapoarte) prezentate: 60.

In urma dezbaterilor constructive, s-a ajuns la urmitoarele concluzii: neurostiintele au o
importantd majord pentru dezvoltarea personald si emotionald si servesc drept fundament
interdisciplinar pentru inovarea educatiei, sanétdtii mintale si formarii profesionale.

Tototdata, au fost formulate urmétoarele recomandari, care au vizat necesitatea consolidarii
cooperarii internationale Tn domeniul neuroeducatiei si a dezvoltarii unor programe comune de
cercetare si formare universitard, capabile sd integreze descoperirile neurostiintifice in practica
pedagogica si psihologica.



