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CZU 376.352:159.943
SPECIFICUL TERAPIILOR CORECTIV-RECUPERATIVE
PENTRU DEFICIENTELE DE VEDERE
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Conducator stiintific:
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Rezumat: Articolul abordeaza specificul terapiilor de corectare si recuperarea a deficientelor de vedere
pentru incluziunea copiilor in mediul fizic al institutiei, cat si in sala de claséa, strategii privind predarea-invatarea-
evaluarea si integrarea activa a copiilor in procesul educational.

Cuvinte-cheie: deficiente vizuale, recuperare, terapie, corectare.

THE SPECIFICITY OF CORRECTIVE-REHABILITATIVE THERAPIES
FOR VISUAL IMPAIRMENTS
Summary: The article addresses the specifics of correction therapies and the recovery of visual
impairments for the inclusion of children in the physical environment of the institution, as well as in the
classroom, strategies regarding teaching-learning-evaluation and the active integration of children in the
educational process.
Key words: visual impairment, recovery, therapy, correction.

Vederea la om reprezintd una dintre functiile cele mai complexe. Complexitatea si importanta
analizatorului vizual se explica prin faptul ca in relatiile sociale si de munca, vedere domina intreaga
activitate senzoriala a celorlalti analizatori si o integreaza intr-un sistem cu predominanta vizuala.
Vederea ca analizator dezvolta totodata si calitati reflectorii specific, ce permis in conditiile existentei
vederii, integrarea si organizarea distinctiva a mesajelor informationale ale celorlalti analizatori.
Datorita functiei integratorii a vederii, toate imaginile formate prin participarea celorlalti analizatori
(auditiv, motor, etc.) tind spre analizatorul vizual. n procesul integrarii si sistemelor lor, aceste
imagini capata, in general, 0 nota comuna, dominanta, nota de vizualitate.

De-a lungul dezvoltarii stiintelor psiho-medicale, pedagogice si defectologice, preocuparile
privind deficienta de vedere au inclus si asidue cautari si demersuri de clarificari conceptuale si de
operare cu o terminologie stiintifica adecvata. Deficienta de vedere este inclusa, cum este si firesc, in
cadrul deficientelor senzoriale datorate afectarii organelor de simt.

Vrénceanu Maria si Pelivan Viorica ne ofera o descriere generala a deficientei de vedere,
anuntand ca ,persoanele cu deficiente de vedere se caracterizeaza prin vedere slaba sau vedere
partiala, iar Tn unele cazuri chiar orbire totala. Acestea produc un dezechilibru la nivel
comportamental, ceea ce influenteaza negativ relatiile subiectului cu mediul inconjurator. Deseori,
copiii cu deficiente de vedere manifesta interes senzorial sporit, fiind tentati, in special, de atingerea
materialelor cu structura diferita, cum sunt plastilina, nisipul, argila pentru modelat etc” [3, p.77 ].

Studierea orientarii si mobilitatii la elevii cu deficienta de vedere prezinta o deosebita
importanta teoretica si practica. Dintre multiplele consecinte ale deficientei vizuale, una dintre cele
mai grave consta fara indoiala in dereglarea orientarii spatiale, act complex de interactiune a
organismului cu mediul inconjurator. Lipsa totala sau diminuarea accentuata a vederii ingradesc intr-o
insemnata masura libertatea de migscare si deplasare a individului, credndu-i o situatie de
dependenta. Aspectul de neajutorare caracteristic deficientului de vedere influenteaza la randul sau
negativ incadrarea sociala a acestuia.

Lipsa vederii se considera unul din cele mai grave handicapuri, iar pierderea vederii este una
din cele mai grave nenorociri. In toate timpurile a fost actual cercetarea, cand existenta omului este
lipsita de una din simturile principale. in continuare se disting o clasificare a deficientelor de vedere:
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In functie de modificarile indicilor functionali ai vederii:
Scaderea acuitatii vizuale (miopie, hipermetropie, astigmatism);
Alterarea cdmpului vizual (aria de acoperire spatiald a limita);
Tulburari ale vederii binoculare (strabism, diplopie (imagini duble);
Tulburari de adaptare la intuneric si la lumina (orbirea gainii);
Alterarea sensibilitatii la culoare (daltonism);
In functie de indicele de acuitétii vizuale:
ambliopie usoara (indici intre 0,5-0,3);
ambliopie medie (0,2-0,1);
ambliopie forte (sub 0,1);
cecitate relativa - cu perceptia miscarilor mainii si a luminii;
cecitate absoluta usoara - fara perceptia luminii;
Dupa gradul lezarii si dacéa nivelul utilizare reziduurilor vizuali:
orbire absoluta (fara perceptia luminii);
orbire sociala (practica) - resturile de vedere nu sunt suficiente pentru orientarea in spatiu;
alterari ale campului vizual (5-10 grade);
In functie de momentul instalarii:
deficiente de vedere congenitale;
deficiente de vedere dobéandite in urmatoarele etape: copilarie timpurie (0-3 ani); varsta
prescolara (3-7 ani); varsta frageda (7-10 ani);
Dupa timpul aparitiei:
orbirea congenitala (persoana nu are informatii vizuale. Informatiile parvin doar de la ceilalti
analizatori: auditiv, tactil etc.;
orbirea dobandita, survenita pana la 3 ani;
orbirea dobandita, survenita dupa 3 ani; [2, p. 48-49 ]
Elevii cu deficiente de vedere pot avea particularitati de dezvoltare specifice, deoarece

akrobd=

pierderea sau limitarea vederii poate afecta modul in care acestia interactioneazd cu mediul
inconjurator si invata. latd cateva aspecte importante legate de dezvoltarea elevilor cu deficiente de
vedere:

Dezvoltarea cognitiva: Elevii cu deficiente de vedere pot avea o dezvoltare cognitiva in acord cu
varsta lor cronologica. Cu toate acestea, pot aparea dificultati in dezvoltarea conceptelor spatiale
si a abilitatilor de recunoastere vizuala. Este important sa li se ofere acces la informatii si sa li se
ofere oportunitati de a explora lumea inconjuratoare cu celelalte simturi.

Dezvoltarea motorie: Pierderea vederii poate influenta dezvoltarea motrica a elevilor. Pot aparea
intarzieri in dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere. Experienta tactila si kinestezica devine
esentiala pentru invatarea si dezvoltarea lor motorie. Terapia fizica si kinetoterapia pot fi utile
pentru a sprijini dezvoltarea lor motorie.

Dezvoltarea social-emotionala: Elevii cu deficiente de vedere pot intdmpina dificultati n
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale. Izolarea sociala si frustrarea pot fi resimtite in
situatiile in care interactiunea cu alti copii se bazeaza pe comunicare vizuala. Este important sa li
se ofere sprijin pentru a invata abilitati sociale si pentru a dezvolta increderea in sine si o imagine
pozitiva despre ei insisi.

Dezvoltarea comunicarii: Comunicarea poate fi afectatd in cazul elevilor cu deficiente de vedere,
deoarece limba scrisa si vizuala poate fi dificil de accesat. Utilizarea limbajului Braille, a
tehnologiilor asistive si a comunicarii alternative si augmentative (CAA) poate fi esentiala pentru a
sprijini dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

Dezvoltarea abilitatilor academice: Elevii cu deficiente de vedere pot intdmpina dificultati in
accesarea informatiilor scrise si in dezvoltarea abilitatilor academice. Utilizarea materialelor
adaptate, a tehnologiilor asistive si a sprijinului individualizat poate fi necesara pentru a facilita
procesul de invatare si a le permite sa obtina succes in mediul academic.
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in cazul deficientei vizuale, ca si a altor tipuri de deficienta, se manifestd anumite tipuri de
mecanisme compensatorii, menite sa suplineasca, intr-un fel sau altul, capacitatea functionala
pierduta sau diminuata. O mare importanta o au, la deficientii vizuali, modalitatile senzoriale care
suplinesc vederea sau trasaturile de caracter care sustin realizarea unei autonomii personale.
Nevazatorul poate obtine pe cale tactil- kinestezica sau auditiva o mare bogéatie de informatji pe care
cei cu vedere normala le obtin numai pe cale vizuala.

Pentru a fi infeleasa ca un fenomen integral, compensatia trebuie privita inainte de toate ca un
mod de adaptare. in conditiile aparitiei unei deficiente vizuale, problema adaptérii, sau a readaptarii,
capata o importanta sporita, fiind mobilizate disponibilitati care altfel ar fi ramas neutilizate.

Se pot distinge, pe de o parte compensarea spontana, care se poate manifesta in afara
actiunii educationale iar pe de alta parte compensarea dirijata, ale carei mecanisme sunt stimulate si
dezvoltate in mod deliberat, ca parte a unui sistem de educatie. A. Rozorea, |. Musu mentioneaza ca
,=uneori compensarea spontana se realizeaza nu numai prin mecanismele naturale de adaptare dar si
cu ajutorul unor instrumente, aparate sau alte instrumente ajutatoare, de natura tehnica”. O simpla
lupa folosita de elevul ambliop poate ajuta compensatia prin mijloacele restante ale analizatorului
vizual [apud 3, p.147 ].

Pentru ca nevazatorul sa se poata adapta bine la mediu este necesar ca si mediul s&-i ofere
mijloace corespunzatoare. Cea mai importanta distinctie pentru orientarea procesele compensatorii
se refera la directia recuperatorie pe care o permite gradul deficieniei vizuale. Compensatia
intersistemica precizeaza ca functia vizuala este inlocuita cu alte modalitati senzoriale ramase intacte.
Sim{ul tactil este primordial pentru instruirea si in general pentru educarea nevazatorilor: Citit-scrisul
in Braille; Folosirea cubaritmului la aritmetica; Hartile de relief la geografie si a multor alte forme de
material didactic se bazeaza pe perceptie tactila;

Dar nu este vorba de o perceptie exclusiv tactila, ci de regula tactil - kinestezica. Datorita unui
pipait activ el poate percepe forma, volumul, marimea, substanta, duritatea, asperitate si numeroase
alte calitati ale obiectelor.in conditiile spatiului mare rolul compensator principal il preia de regul&
auzul. Nevazatorul poate afla pe cale auditiva din ce directie vine un vehicul, poate recunoaste dupa
zgomotul pasilor o persoana, poate localiza poziiia celui care i se adreseaza. Compensatia
intersistemica include si participarea senzatiilor olfactive. Mirosurile receptate semnalizeaza prezenta
multor obiecte si a calitatilor lor, a distantei si directiei. Copilul trebuie sa invete sa foloseasca toate
caile senzoriale dar ca un sprijin al vederii si nu pentru su-plinirea ei. Cand un elev ambliop, cu
posibilitati vizuale reduse dar utilizabile in procesul de invatamant, manifesta tendinta de a-si folosi
vederea din ce in ce mai putin, bazandu-se predominant pe alti analizatori, se considera ca procesul
compensator abordat merge pe o cale gresita, care pericliteaza dezvoltarea vederii lui si-l duce spre
situatia de nevazator. Pentru nevazatori, lipsa vederii inseamna lipsa unor stimuli ai miscarii, lipsa
orientarii, imposibilitatea prevenirii unor pericole ce I-ar putea pandi. El nu are controlul vizual asupra
obiectelor din jur si nici asupra propriilor miscari, pe care sa le corecteze pe parcurs.

Acesti copii intampina dificultati in cunoasterea realitatii si spatiului ambiant, de aceea se
recomanda adaptari si in sala de grupa/clasa, care stimuleaza perceptia vizuala si ajuta copilului sa
se integreze si sa participe la activitatile desfasurate:

e I|dentificati locul si aranjarea copilului acolo de unde acesta vede cel mai bine. S-ar putea sa
existe un loc optim pentru copil in grupa/clasa, de exemplu intr-un loc cu lumina buna, nu prea
stralucitoare, la o distanta si intr-un anumit unghi dispus fata de tabla.

e Lumina nu trebuie sa se reflecte pe tabla, iar ceea ce se scrie cu creta trebuie sa fie foarte vizibil.
Reduceti reflexele de lumina: folositi draperiile, dar asigurati iluminarea artificiala uniforma; folositi
material cu suprafatd mata pentru a acoperi mesele si vopsea mata unicolora pentru pereti.

e Daca copilul este sensibil la lumina, nu-I asezati langa fereastra, permiteti-i s& poarte o sapca cu
cozoroc pentru a-si proteja ochii de lumina, sau puneti-i la dispozitie un carton pe care sa-I
foloseasca ca ecran de protectie atunci cand examineaza imagini, citeste sau scrie. La necesitate



— reglati lumina Tn incapere (stingerea sau aprinderea luminii in incapere) pentru a satisface
necesitatile copilului.

Delimitati diferite portiuni ale incaperii prin obiecte care pot fi identificate usor la atingere.

Marcati ariile de joc si activitate a copiilor cu etichete scrise sau imagini in relief in loc de imagini
sau scris obisnuit. Acestea pot fi confectionate, decupand figuri/litere din héartie abraziva sau
carton si lipindu-le cu banda abraziva de rafturi. Copilul nevazator va atinge etichetele si va putea
lua/pune jucariile/obiectele de/pe rafturile corespunzatoare. [1, p.79-80 ]

Nevazatorii au o mare capacitate empatica, se simt atrasi de mediul social inconjurator, au o
mare deschidere fata de cei din jur si o nevoie avidd de afectiune. in opozitie cu portretul negativ se
poate schita si un portret pozitiv pentru nevazatorii care si-au compensat bine handicapul. El stie sa-si
foloseasca fortele de cunoastere senzoriala si logico-verbala, el stapaneste instrumentele muncii
intelectuale si ale unor activitati practice. Isi cunoaste limitele dar li posibilitatile, si este increzétor in
fortele lui. Nu asteapta sa fie asistat; este autonom. Este deschis fata de lumea inconjuratoare i
impacat cu sine, capabil sa iubeasca si sa fie iubit.

Terapiile corectiv-recuperative pentru deficientele de vedere sunt concepute pentru a ajuta
elevii cu probleme de vedere sa-si imbunatateasca sau sa-si mentina abilitatile vizuale. Aceste terapii
sunt adaptate la nevoile individuale ale elevilor si pot implica o varietate de tehnici si exercitii.
Specificul terapiilor corectiv-recuperative pentru deficientele de vedere poate include:

o Evaluarea si diagnosticarea: Terapia incepe cu o evaluare detaliata a deficientelor de vedere ale
nevoilor de invatare si dezvoltare ale elevului. Aceasta poate implica masurarea acuitatii vizuale,
examinarea campului vizual, evaluarea coordonarii ochiului si a abilitatilor de urmarire a ochiului,
precum si alte teste specifice.

o Terapie vizuala: Aceasta este o componenta importanta a terapiei corectiv-recuperative pentru
deficientele de vedere. Specialistul foloseste exercitii si tehnici pentru a antrena si imbunatati
abilitatile vizuale. Aceste exercitii pot implica antrenarea coordonarii ochiului, a miscarilor oculare,
a focalizarii, a perceptiei spatiale si a altor aspecte vizuale.

e Terapie senzoriala: Pentru elevii cu deficiente de vedere severe, terapia poate implica utilizarea
altor simturi, precum tactilul sau auzul, pentru a compensa pierderea vederii.

¢ Instruirea abilitatilor functionale: Cadrul didactic de sprijinl poate ajuta elevul sa-si dezvolte abilitati
practice si functionale pentru a face fatda mai bine in viata de zi cu zi. Aceasta poate include
abilitati cum ar fi cititul, scrierea, orientarea spatiala, abilitatile de auto-ingrijire si alte activitati care
implica utilizarea vederii.

e Suport emotional si consiliere: Terapia corectiv-recuperativa pentru deficientele de vedere poate
implica si aspecte de consiliere si suport emotional pentru a ajuta elevul sa faca fata schimbarilor
legate de pierderea vederii si pentru a dezvolta o atitudine pozitiva si o abordare adaptativa.

Este important de mentionat ca specificul terapiilor corectiv-recuperative pentru deficientele de
vedere poate varia in functie de tipul si severitatea deficientei vizuale a fiecarui elev.
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Rezumat: Manifestarea psihica si cea motrica reprezintda elementele fundamentale ale adaptarii
copilului gi adolescentului. Inteligenta motrica nu trebuie privita ca un lucru de sine statator, ci ca o componenta

sinergica a organismului, in adaptarea somatica gi psihica si impune o abordare holistica, sistemica, asupra
copilariei si adolescentei.
Cuvinte-cheie: deficiente neuromotorii, motricitate, deficiente motrice, terapii, psihomotricitate

THE DEVELOPMENTAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN WITH NEUROMOTOR
DISABILITIES

Abstract: Psychic and motor manifestations represent the fundamental elements of child and
adolescent adaptation. Motor intelligence should not be seen as an independent thing, but as an active
component of general intelligence. Psychomotor development emphasizes the decisive role of motor skills in the
synergistic organization of the body, in somatic and psychological adaptation and imposes a holistic, systemic
approach to childhood and adolescence.

Key words: neuromotor deficiencies, motor skills, motor deficiencies, therapies, psychomotor skills

La etapa actuala, in domeniul medicinii si pedagogiei speciale, exista o serie de termeni prin
care se descriu, se desemneaza si se explica problemele in dezvoltarea individuala a copilului. Mai
vehiculat este termenul ,deficientd” - o anumita lezare organica, incapacitatea fiziologica sau
psihologica pe care aceasta o determina, precum si ,handicapul” care decurge din limitarea sanselor
de participare in conditii normale la viata sociald. In incercarea de a identifica termeni mai putin
peiorativi care sa nu aduca atingere demnitatii individuale sau de grup, a aparut si sintagma ,afectiuni
neuromotorii”, subliniindu-se ideea ca un copil sau altul poate avea nevoie de o atentie speciala, de
un parcurs educational adaptat, individualizat, de un program de stimulare si dezvoltare pe termen
lung [3, p.25].

Afectiunile neuromotorii (fizice) fac parte din grupul de deficiente mintale de gradul I, ce
acopera intervalul cuprins intre intelectul liminar si deficienfa mintala moderata. Psihometric, se
defineste prin coeficientul de inteligenta cuprins intre 50/55 si 70/75, corespunzator mecanismelor
operationale ale gandirii specifice varstei mintale de 7-9 ani [5, p.25]

Deficientele neuromotorii si/sau fizice reprezinta categoria tulburarilor care afecteaza in
special componentele motrice ale persoanei, avand o serie de consecinte in planul imaginii de sine si
in modalitatile de relationare cu factorii de mediu sau cu alte persoane [1, p. 113]. Prima data intalnim
termenul de ,psihomotricitate” la Ernest Dupré in 1920, care a observat in studiile sale, din domeniul
psihopatologiei, coexistenta relatiei dintre slabiciunea mentala cu slabiciunea motorie [8, p. 212]. in
general, deficientele fizice se manifesta ca invaliditati corporale ce reduc puterea si mobilitatea
organismului prin modificari patologice exterioare sau interioare care pot fi localizate la nivelul
intregului corp sau numai la nivelul unor segmente, aici vorbim despre paralizie, spasm, ataxie,
rigiditate, tremor etc. Consecinta directa a deficientelor neuromotorii consta in perturbarea controlului
functionarii fibrelor musculare datorata disfunctiilor in transmiterea impulsurilor nervoase catre
efectorii din sistemul muscular [2, p.44].

Daca deficientele motrice sunt asociate cu alte tulburari (cel mai adesea cu deficientele
mintale sau de intelect), fie din cauza etiologiei comune sau consecutive unei interventii tardive in



plan recuperator, fie din cauza intarzierilor in procesul de educatie, pronosticul cu privire la nivelul

evolutiei si al dezvoltarii psihofizice a persoanei capata un grad mai ridicat de relativitate.

Dupa M. Epuran (2010), elementele componente ale psihomotricitati sunt: schema
corporala; coordonarea dinamica segmentara si generald; lateralitatea; coordonarea statica —
echilibrul; coordonarea perceptiv-motrice (perceptia spatiului, ritmului si a miscarilor proprii);
rapiditatea miscarilor; ideomotricitatea ca sinteza dinamica a schemei corporale si a coordonarilor
perceptiv-motrice cu sarcina motrice” [9, p.63-164].

Clasificarea deficientelor neuromotorii nu este deloc o sarcina usoara, un deficientelor
neuromotorii in functie de mai multe criterii:

1. din punctul de vedere al localizarii si al efectelor deficientei avem:

o deficiente morfologice (cand este afectata forma corpului sau a segmentelor lui);

e deficiente functionale (cand sunt afectate structura si func-tionarea organismului).

Ambele categorii mari de deficiente pot fi subimpartite in functie de intinderea si de profunzimea

deficientei in: deficiente globale (generale sau de ansamblu) si deficiente partiale (regionale).

2. din punctul de vedere al prognosticului (evolutiei) deficientei fizice vorbim despre:

o deficiente neevolutive (statice, fixate definitiv, foarte greu de corectat) si despre

o deficiente evolutive (care progreseaza sau regreseaza, putand fi corectate, intr-o proportie mai
mare sau mai mica, mai usor sau mai greu).

3. din punctul de vedere al gravitatii exista:

o deficientele fizice usoare, care includ micile abateri de la normalitatea corporala

o deficientele de grad mediu, in care sunt inglobate defectele morfologice si functionale stationare
sau cu evolutie lenta

o deficientele accentuate, care constau in modificari patologice ajunse intr-un stadiu avansat de
evolutie;

In unele studii, deficientele fizice/ neuromotorii sunt grupate, alaturi de deficientele senzoriale,
in categoria deficientelor somatice sau biologice. Dizabilitatile fizice pot fi de diferite forme, temporare
sau permanente, fluctuante, stabile sau degenerative si pot afecta parii ale corpului sau intreg corpul.
Unii elevi cu dizabilitati fizice, cu probleme neurologice sau care au dobindit afectiuni ale creierului,
pot avea dificultati ce pot fi percepute. Aceste persoane s-ar putea sa aiba experienta unor bariere in
procesul de invatare, legate de perceptia negativa a dizabilila{ii lor si de aprecierea neadecvata a
potentialului de dezvoltare a copilului. Copiii cu dizabilitati fizice pot avea dificultati de deplasare, de
autonomie personala, de adaptare, de invatare etc. Deseori, dizabilitatile neuromotorii sint asociate
cu intirzieri in dezvoltarea mintala, care poate fi de diferit grad” [1, p.113-114].

n evolutia oricarui copil, esentiali sunt primii trei ani ai existentei sale, perioada in care se
achizitioneaza intreg bagajul psihomotric. Orice intarziere in evolutia normala in planul cresterii si
dezvoltarii va determina disfunctionalitati greu de recuperat ulterior. Interventia educationala precoce
asigura copilului deficient motor conditii optime de achizitie a engramelor senzitivo-motorii, context in
care educatia poate duce la recuperarea sau compensarea deficientei fizice.Deficientele,
incapacitatile si handicapurile neurologice pot fi complexe si grave, cum ar fi incapacitatea de
locomotie, de autoingrijire, de comunicare, de abilitate, de comportament sau handicapul de
dependenta fizica, ocupational, de ingrijire, de integrare socio-economica etc. Asistenta bolnavului
neurologic este reprezentata de un proces indelungat si de multe ori continuu (pentru toata viata).

Copiii cu deficiente neuromotorii prezinta particularitati specifice in dezvoltarea lor. Aceste
particularitati pot varia in functie de tipul si severitatea deficientei neuromotorii, precum si de factori
individuali. lata cateva caracteristici comune ale dezvoltarii copiilor cu deficiente neuromotorii:

e Dezvoltarea motorie: Copiii cu deficiente neuromotorii pot avea dificultati in dezvoltarea si
controlul miscarilor lor. Aceste dificultati pot afecta abilitatile de mers, echilibru, coordonare si
controlul motor fin. Tn functie de tipul deficientei neuromotorii, acestia pot prezenta hipotonie
(tonus muscular scazut) sau hipertonie (tonus muscular crescut).
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e Dezvoltarea cognitiva: Dezvoltarea cognitiva a copiilor cu deficiente neuromotorii poate fi
influentata de abilitatile lor motorii limitate. Dificultatile in explorarea mediului inconjurator si n
interactiunea cu obiectele pot avea un impact asupra dezvoltarii cognitive. Cu toate acestea, este
important s& se recunoasca ca fiecare copil are propriul potential si poate dezvolta abilitati
cognitive n limitele capacitatilor sale.

e Comunicarea si limbajul: Copiii cu deficiente neuromotorii pot intampina dificultati in dezvoltarea
limbajului si comunicarii. Aceste dificultati pot fi cauzate de probleme in controlul muschilor
necesari pentru a articula sunetele si pentru a produce vorbirea clara. Cu toate acestea, exista
modalitati alternative de comunicare, cum ar fi limbajul semnelor, dispozitive de comunicare
asistata si tehnologii de asistenta, care pot fi utilizate pentru a sprijini comunicarea.

e Dezvoltarea sociala si emotionala: Copiii cu deficiente neuromotorii pot intampina uneori dificultati
in interactiunea sociala si in dezvoltarea relatiilor cu ceilalti. Dificultdtie de mobilitate si
accesibilitate pot duce la izolare sociald si pot influenta dezvoltarea abilitatilor sociale s
emotionale. Cu sprijin si interventie adecvata, acesti copii pot dezvolta abilitati sociale s
emotionale sanatoase.

Este important sa se inteleaga ca fiecare copil cu deficiente neuromotorii este unic si poate
prezenta particularitati individuale in dezvoltarea lor. Abordarea interventionala trebuie sa fie
personalizata, ludnd in considerare nevoile si potentialul fiecarui copil in parte.

Abordarea copilului deficient fizic trebuie sa se faca si in cunostinta de cauza privind
capacitatile lui cognitive, afectiv-relationale, care pot fi dezvoltate si valorificate compensator.
Principalele strategii si directii de actiune vor urmari imbunatatirea mobilitatii, a stabilitatii, a mobilitatii
controlate si a abilitatilor motrice prin categorii diverse de exercitii adresate segmentelor si grupelor
musculare interesate;

o terapii bazate pe inhibitie - urmaresc antrenarea engramelor motorii de la nivel central,
coordonarea si precizia miscarilor, imbunatatirea vitezei si cursivitatii acestora prin intermediul
activitatilor si exercitiilor destinate influentarii proceselor de inhibitie a neuronilor motori care nu
sunt implicati direct in efectuarea miscarii (se urmaresc astfel inhibarea impulsurilor corticale din
zonele efectoare destinate grupelor musculare neinteresate de o anumita miscare si distribuirea
comenzilor doar acelor grupe musculare implicate direct in efectuarea unei miscari voluntare);

o terapii bazate pe facilitare - urmaresc reducerea spasticitatii musculaturii, corectarea posturii si a
mobilitatii segmentelor corpului prin exercitii si procedee specifice1;

o facilitarea neuromusculara proprioceptiva - prin tehnici care intervin asupra grupelor musculare
antagoniste si tehnici care determina relaxarea;

e terapii ocupationale - includ, in cazul persoanelor cu deficiente neuropsihomotorii, activitati
practice si recreative care sa dezvolte forta si rezistenta musculara, activitati de munca si sportive
care sa permita dezvoltarea mobilitatii si activitafi diverse care sa asigure un echilibru si un confort
psihic constant [7, p.161-162]

Educatia copilului deficient fizic implica si educatia familiei lui, intrucat baza recuperarii lui este
reprezentata de afectiunea si de suportul oferite de familie. O familie armonioasa, un cadru familial
cald, suportiv pot grabi recuperarea unui copil deficient fizic. Abordarea copilului deficient fizic trebuie
sa se faca si in cunostinta de cauza privind capacitatile lui cognitive, afectiv-relationale, care pot fi
dezvoltate si valorificate compensator.

Fiecare copil, indiferent de gradul de deficienta care il are, dispune de un potential
morfofunctional care ii confera capacitatea de a se angaja in recuperare. Totusi, aceasta capacitate
este influentata de gasirea, in plan psihologic, de catre copil impreuna cu parintii, profesorii si alli
specialisti care il asista a resurselor necesare unei mobilizari efective. Copiii deficienti fizic, in special
fetele, aflati la varsta marilor transformari fiziologice, fiind inconjurati de semeni cu dezvoltare tipica
incep sa constientizeze starea de fapt legata de modificarea aspectului corporal si apar intrebari
dramatice de tipul: ,de ce eu?', "de ce nu sunt la fel cu celelalte', "ce pot face pentru a deveni
normala?'. Ca urmare a unui asemenea lant de intrebari, la care copilul cauta in zadar raspunsuri, pot
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aparea manifestari care pot degenera, in timp, in tulburari de comportament, anxietatea, neincrederea
in sine ti in fortele proprii. Aici intervine terapeutul - psihologul al carui rol este de a lucra cu
deficientul fizic pe linia acceptarii deficientei fizice, a recastigarii increderii in sine, a diminuarii
anxietatii, frustrarii lui, a valorizarii pozitive a personalitatii adolescentului etc. De o deosebita
importanta in recuperarea deficientilor fizic este, asadar, consilierea psihologica si familiala. Pe langa
terapia de tip psihologic, in recuperarea deficientilor fizic se apeleaza cu pre-cadere la corectarea
deficientei (daca situatia permite) prin exerciti de gimnastica, fizioterapie, prin kinetoterapie,
reflexoterapie, acupunctura etc.

Sansele persoanei cu dizabilitaii de a se integra firesc in mediul academic si, ulterior, n
colectivul de munca si in societate, sporesc in cazul cand pregatirile pentru realizarea acestui obiectiv
incep de timpuriu, adica din frageda copilarie, mai intai in familie, chiar din primele zile dupa
diagnosticarea deficientei, iar mai apoi in cadrul institufiei de invatamant prescolar si preuniversitar.
Fara aceste etape consecutive de dezvoltare a autonomiei personale, de percepere corecta si
obiectiva a statutului sau psihofizic, de acceptare a eforturilor inevitabile pe calea integrarii
armonioase in colectivele in care urmeaza sa activeze, persoana cu dizabilitati, ajunsa la varsta
tineretii mature, va face fata cu mari dificultati numeroaselor provocari ale realitatii [6, p.113].

Din considerente ca, scoala revendica exigente fata de copil, cu totul deosebite de cele cu
care era obisnuit in perioada prescolara, ca institutie, reprezinta un factor stresant care suscita
surplus de ematii care se rasfrang asupra sanatatii psihofizice si, inclusiv asupra psihomotricitatji si
randamentului capacitafii de munca psihofizice. Acestea fiind spuse, consideram ca orientarea spre
dezvoltarea si recuperarea psihomotricitatii constiuie o veriga a succesului scolar.

Cunoasterea particularitatilor de dezvoltare ale copiilor cu deficiente neuromotorii permite
cadrelor didactice sa ofere un invatamant individualizat si adaptat nevoilor fiecarui copil. Prin
intelegerea nivelului lor de dezvoltare si a abilitatilor lor motorii, cognitive si de comunicare, cadrele
didactice pot adapta metodele de predare, materialele si evaluarea pentru a asigura o invatare
eficienta si de succes. Prin includerea exercitiilor si activitatilor specifice, precum si prin adaptarea
mediului fizic si a echipamentelor, cadrele didactice pot ajuta copiii sa-si imbunatateasca echilibrul,
coordonarea si controlul motor. Prin utilizarea limbajului semnelor, tehnologiilor de comunicare
asistata si a altor strategii adecvate, cadrele didactice pot facilita comunicarea efectiva intre copii si
ceilalti. Prin intelegerea nevoilor sociale si emotionale ale copiilor, cadrele didactice pot promova
interactiunea, colaborarea si integrarea sociala, contribuind la dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale ale acestora. Prin promovarea unei atitudini de acceptare, respect si intelegere fata de
diversitatea umana, cadrele didactice pot contribui la crearea unui mediu scolar inclusiv, in care toti
copiii se simt acceptati si sprijiniti.
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Rezumat: Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesité
o evaluare si 0 abordare personalizata. Copii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinfe in crestere si dezvoltare.
Acesti copii au in aceleasi timp si anumite necesitati, particulare, specifice, individualizate. Ei sunt diferiti din
punct de vedere al temperamentului, motivatiilor, capacitatii chiar daca prezintd acelasi tip de deficienta.
Educatia copiilor cu unele deficiente motorii urmareste dezvoltarea capacitétilor fizice si psihice a acestora care
sa-i apropie cat mai mult de copii normali, a implementarii unor programe cu caracter corectiv-recuperator;
stimularea potentialului restant, ce permite dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sa le suplineasca
pe cele deficitare; crearea climatului afectiv in vederea formdarii motivatiei pentru activitate.

Cuvinte-cheie: deficiente neuromotorii, motricitate, deficiente motrice, cordonare, psihomotricitate

DEVELOPING COORDINATION SKILLS IN YOUNG SCHOOL-AGED CHILDREN

Abstract: Each child presents individual characteristics and a relationship with the environment that
require personalized evaluation and approach. Children with disabilities also have the same needs for growth
and development. These children also have specific, particular, and individualized needs. They are different in
terms of temperament, motivations, and abilities, even if they have the same type of disability. The education of
children with motor impairments aims to develop their physical and mental abilities, bringing them as close as
possible to typical children, implementing corrective and rehabilitative programs, stimulating their latent potential
to enable compensatory development of functions that can supplement their deficient ones, and creating an
emotional climate to foster motivation for activity.

Key words: neuromotor deficiencies, motor skills, motor impairments, coordination, psychomotor skills.

In tara noastra, elevii cu cerinte educative speciale au invatat in scoli speciale, cu cadre
didactice pregatite pentru a lucra cu astfel de copii, dar Tn ultimii ani, s-a ajuns la concluzia ca
procedandu-se astfel, acesti elevi sunt oarecum exclusi din viata sociala si s-a decis integrarea lor in
fnvatamantul de masa. Toti elevii care participa la procesul de educatie trebuie sa beneficieze de o
diferentiere educationala pentru ca: au abilitati diferite, au interese diferite, au experiente anterioare
de invatare diferite, provin din medii sociale diferite, au diferite comportamente afective (timiditate,
emotivitate) au potential individual de invatare, invata in ritmuri diferite, au stiluri de invatare diferite.

Elevii cu deficiente fizice sunt cei carora le sunt afectate comportamentul motric, atat sub
aspect neuromotor cat si psihomotor, determinand o serie de consecinte a imaginii de sine cét si a
vietii de relatie cu mediul inconjurator, adica cu societatea, deseori aceste deficiente sunt considerate
de mediul social drept deficiente de intelect.

Elevii cu o dezvoltare tactil-chinestezica mai scazuta invata cel mai bine atingand si miscandu-
se. Au tendinta sa Tsi piarda concentrarea daca stimularea externa sau miscarea este prezenta intr-o
mica masura sau deloc. Cand audiaza prelegeri pot dori sa ia notite. Cand citesc, prefera intai sa
frunzareasca materialul si apoi sa se concentreze asupra detaliilor (sa isi formeze mai intai o imagine
de ansamblu). Folosesc in mod obisnuit carioci colorate de evidentiere si iau notite desenand imagini,
diagrame sau méazgalind.

in plan international aceasta tema a fost cercetata de, Meur, referindu-se la psihomotricitate, a
evidentiat existenta unor raporturi intre motricitate, intelect si afectivitate, iar Lapierre considera ca
notiunea de psihomotricitate este prea vasta pentru a se putea incadra intr-o definitie precisa. Alte
personalitati ar putea fi B. Acouturier, L. Picq si P. Vayer etc.

14



Stiintele Educatjei traverseaza o perioada de dezvoltare si restructurare care inregistreaza
atat extensia unor preocupari, cat si reconsiderarea anumitor domenii. Din perspectiva noilor
reglementari adoptate de Ministerul Educatiei se observa ca tendintele actuale ale sistemului nostru
de Tnvatamant se centreaza pe acordarea de drepturi egale tuturor copiilor la educatie.Vorbind de
scoala putem gasi un ghid pentru cadrele didactice pentru ajutorul cu copiii, de exemplu exista
Metodologia de monitorizare gi evaluare a dezvoltarii copilului in baza standardelor de invatare si
dezvoltare a copilului, unde cccentul este plasat pe dezvoltarea capacitatilor, atitudinilor
socioemotionale, fizice(motricitate fina si grosiera, dar si sanatate si igiena) si alte capacitati de
invatare.

Societatea considera ca motricitatea se remarca prin posiblitati evidente de invatare motrica,

fixarea miscarilor. Alergarea, saritura, prinderea si aruncarea mingii capata noi valente de
coordonare, implicAnd intreg organismul, fiind foarte aproape de realizarea corecta a acestor
deprinderi motrice. Dobandirea de experienta motrica in urma practicarii exercitiilor fizice, abordarea
intelectuala a activitatii motrice, intelegerea sensului acesteia, precum si insusirea de cunostinte
teoretice de specialitate 1i poate determina individului schimbari radicale si contruirea unei imagini de
sine de valoare, cu opinii competente in ceea ce priveste motricitatea.
In pedagogie se considera ci anume educatia fizica este acea latura a educatiei prin care se urma-
reste dezvoltarea armonioasa a organismului, intarirea sanatatii si cultivarea unor calitati fizice
necesare muncii activitatii sportive. De aceea, educatia fizica, inca de la cea mai frageda varsta, pe
langa ,modelarea” dezvoltarii fizice a copiilor, trebuie sa-i capaciteze cu mijloace, cunostinte si tehnici
de actionare independenta asupra propriului corp, formandu-le treptat, absolut necesara ,Atitudine de
responsabilitate faia de propria sanatate si dezvoltare”. Armonia dezvoltarii fizice a corpului a
preocupat permanent fiinfa umana si, incd din antichitate, a devenit componenta a idealului
educational in palestrele grecesti. Analiza literaturii de specialitate si studiul efectuat au demonstrat
angajamentul cercetatorilor si practicienilor pentru problema dezvoltarii motricitatii a copiilor in cadrul
lectiilor simple, lectiei de educatie fizica si al altor jocuri. Profesorii au opinii destul de echilibrate
privind necesitatea dezvoltarii psihomotrice a copiilor la etapa initiala de pregatire, insa indica ca
dispun de cunostinte modeste privind utilizarea in activitatea practica a acestora.

Deaceea un corp armonios dezvoltat asigura suportul material optim pentru evolutia si
manifestarea eficienta a tuturor functiilor organismului si da persoanei un aspect estetic care ofera
numeroase avantaje (si aprecieri) in relationarea sociala.

Analizand literatura de specialitate si documentele educationale, putem mentiona ca strategiile
didactice de activare a potentialului motoric, fizic al scolarilor joaca un rol important in activitatea fizica
a personalitatii, Copiii cu abilitati motorii slab dezvoltate tin in mod stingher o lingura, un creion, nu pot
butona, incinge pantofii, pentru imbunatatirea acestui potential este nevoie de o educatie speciala, cu
jocuri si strategii speciale.

Odata cu intrarea copilului in scoald incep sa se manifeste cerinte noi fata de acesta, pe linia
complicarii si dezvoltarii cunoasterii, pe linia activitatilor corespunzatoare, formulandu-se noi cerinte
fata de conduita de ansamblu, fatd de calitatea relatiilor cu cei din jur. Perioada micii scolaritati se
caracterizeaza printr-o remarcabild dezvoltare a sensibilitatii si receptivitatii senzoriale. Copilul simte o
sete de impresii, manifesta o curiozitate senzoriala, scolarul mic strange din ce in ce mai mult
informatii si percepe detalii ale realitatii. Apoi apare si setea de a cunoaste, ceea ce va juca un
semnificativ rol motivational in conducerea elevului spre cunostinte generale, abstracte. Sensibilitatea
tactila se dezvoltd in mod deosebit la nivelul méainii, putand diferentia fin forme, marimea obiectelor,
aceasta finete tactila este influientata si de dezvoltarea limbajului care permite stabilirea in verbal a
diferentierilor.

Conform Terminologiei educatiei fizice si sportului, 1978, citat de A. Dragnea si A. Bota (1999)
capacitatea motrica este ansamblul posibilitatilor motrice naturale si dobandite prin care se pot realiza
eforturi variate ca structura si dozare” [10, p.41]. Capacitatea motrica este o ,rezultanta plurifactoriala,
un vector ce rezultd din interactiunea componentelor stabile: aptitudini, calitati motrice, deprinderi
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motrice, structuri operationale, cunostinte, experienta si a componentelor de stare: motivatie, stari
emotionale, care pot favoriza, reduce sau bloca exprimarea capacitatii motrice”. Capacitatea motrica
reprezinta un ,complex de manifestari preponderent motrice (priceperi si deprinderi), conditionat de
nivelul de dezvoltare a calitafilor motrice, indicii morfo-functionali, procesele psihice (cognitive,
afective, motivationale)si procesele biochimice, metabolice, toate insumate, corelate si reciproc
conditionate, avand ca rezultat efectuarea eficientd a actiunilor si actelor solicitate de conditiile
specifice In care se practica activitatile motrice” [9, p. 34]. Conform parerilor emise de A. Dragnea

.motricitatea reuneste totalitatea actelor motrice efectuate pentru intretinerea relatiilor cu mediul

natural sau social, inclusiv prin efectuarea deprinderilor specifice ramurilor sportive” [9, p. 34].

Capacitatea motrica este considerata ca o rezultanta plurifactoriala si definita ca ,, un complex
de manifestari preponderent motrice (priceperi si deprinderi) conditionat de nivelul de dezvoltare a
calitatilor motrice, indicii morfo-functionali, procesele psihice (cognitive, afective, motivationale) si
procesele biochimice metabolice, toate insumate, corelate si reciproc conditionate, avand ca rezultat
efectuarea eficienta a acfiunii si actelor solicitate de conditiile specifice in care se practica activitatile
motrice” [2, p. 1].

Indemanarea reprezintd capacitatea individului de a insusi si efectua actiuni motrice cu grad
diferit de dificultate, dirijand precis si economic miscarile in timp si spatiu, cu vitezele si incordarile
necesare, in deplina concordanta cu conditiile impuse si cu situatiile care apar pe parcursul efectuarii
actiunii. Indemanarea conditioneaza insusirea si perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice,
asigura aplicarea lor adecvata in conditile cele mai variate, ajuta individul sa se adapteze, fara
dificultati, conditiilor mereu modificate in care isi desfasoara activitatea [11, p.217]

Disfunctiile motorii, alaturi de cele senzoriale si cardiovasculare, fac parte din clasa
deficientelor fizice. Deficientele motorii sau fizice apar in momentul in care structurile sistemului
nervos si cele ale aparatului locomotor sunt modificate ca forma, organizare si functie [7, p. 135].

Deficientele locomotorii se constituie ca invaliditafi corporale ce slabesc puterea si mobilitatea
organismului prin modificari patologice exterioare sau inferioare, localizate la nivelul intregului corp ori
numai la nivelul segmentelor sale. Tn unele cazuri, poate fi afectata capacitatea copilului de a invéta.
Pentru a defini acest grup de dizabilitati se mai utilizeaza asa termeni ca: deficiente fizice sau
ortopedice [17, p. 94].

Deficienta locomotorie este o abatere de la normal prin dereglari morfo-functionale care duc la
instalarea unor dezechilibre si evolutii nearmonioase. Daca nu exista alte deficiente asociate, copiii cu
deficeinte fizice sunt normali din punct de vedere al capacitatilor intelectuale (nu exista o corelatie
directa intre deficienta de acest tip si nivelul de inteligentd), dar intr-un mediu nefavorabil
personalitatea lor poate deveni fragila, cu propuntate note de frustrare si anxietate, cu tensiuni si
conflicte interioare, susceptibilitate si tensiuni excesive. Toate acestea pot ingreuna adaptarea si
relationarea cu cei din jur [17, p. 94-95].

Deficientele fizice reprezinta categoria tulburarilor care afecteaza, in special, componentele
motrice ale persoanei, avind o serie de consecinte in planul imaginii de sine si in modalitatile de
relationare cu factorii de mediu sau cu alte persoane [4, p.113]. Aceasta grupa de dificultafi cuprinde:
e Paralizia cerebrala infantila (PCIl) reprezinta infirmitatea motorie infantila sau o combinatie de

afectiuni motorii, drept consecinta a lezarii creierului la etapele timpurii ale dezvoltarii, asociate
deseori cu dificultati de vaz si/sau auz si mintale. Dezvoltarea copiilor cu PCI are urmatoarele
particularitati specifice: miscari dificile, ingreunate; abilitati motorii deficitare, achizitionate foarte
greu; dificultati de limbaj, comunicare, invatare dificila; dificultati in formarea abilitatilor scolare.
Acesti copii au nevoie de sprijin si ajutor esential, in special individual, din partea pedagogului,
parintilor si a specialistilor.

e Spina bifida este o dereglare de ordin ereditar, caracterizata prin conexiunea slaba a vertebrelor,
care duce la paralizia membrelor inferioare, insofita, uneori, de forta redusa a bratelor, de
hidrocefalie. Copii cu spina bifida au urmatoarele particularitati de dezvoltare: au probleme
locomotorii, nu ihsusesc mersul; forta redusa de a apuca obiectele; au dificultati de control al
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sfincterelor (vezica urinara, anus); tulburari de fonatie (vocea stearsa, slaba, inadecvata mesajului
verbal etc.); tulburari de atentie (transferul si concentrarea redusa); autonomie fizica redusa etc.

o Distrofia muscularad este o tulburare genetica. Devine evidenta in jurul virstei de 3 ani, muschii
atrofiindu-se progresiv. Copii cu distrofie musculara au urmatoarele particularitati de dezvoltare:
debutul bolii incepe cu probleme motorii/de deplasare, incepind cu picioarele, apoi miinile, alte
parti ale corpului, Tn dependentd de gravitatea afectiunii; capacitatile intelectuale, de obicei, nu
sint afectate [4, p.114-115].

Deficientele persoanelor cu nevoi speciale sunt multiple si complexe, natura acestora fiind
variata, ceea ce face destul de grea sistematizarea acestora. In functie de posibilitatea de recuperare
consecintele socioeconomice si alte aspecte medico-sanitate, literatura de specialitate descrie patru
categorii de deficiente:motorii, determinate de boli ale sistemului locomotor si nervos: reumatice,
degenerative, ale sistemului muscular, paralizie cerebrala, sectionarea totala sau partiala a maduvei
spinarii, amputari; senzoriale, care se refera cu precadere la deficientele analizatorilor vizuali si
auditivi: nevazatori, surzi si alte deficiente senzoriale associate; deficiente morfo-functionale la nivelul
organelor interne, unde putem intalni afectiuni cardio-vasculare, respiratorii, renale, digestive,
metabolice, etc.; psihice, care pot fi de doua tipuri: - probleme si insuficiente de maturizare ale
sistemului nervos central si periferic la nou-nascutj; - boli psihice dobandite in timpul vietii [7, p. 21].

Termenul psihomotricitate s-a nascut in Franta, conform lui Andrée Maigre, ca o solutie la
problemele stiintifice care au existat in domeniile stiintelor sociale, psihologice si medicale. Este un
termen care a aparut ca un contrast avand in vedere abilitatile neuromotorii, deoarece incearca sa
explice influentele asupra invatarii si evolutia psihologica generala in cazul unor leziuni neuronale sau
motorii [1, p. 8].

Dupa cum bine cunoastem, kinetoterapia reprezintd o ramura terapeutica, ce foloseste ca
mijloc specific migcarea, in scopul recuperarii somato-functionale, motrice si psihomotrice sau al
reeducarii functiilor compensatorii, in cazul deficienfelor partial reversibile sau ireversibile.
Kinetoterapia este indispensabila recuperarii medicale, readaptarii psihice, reeducarii profesionale si
readaptarii sociale. Kinetoterapia aplicata in scoala speciala urmareste recuperarea elevilor cu
diverse afectiuni locomotorii, neuromotorii (la nivel central sau periferic), grefate pe deficiente de auz
[3, p. 169].

Tnvatarea motricd consté in obtinerea unor noi forme de comportament ca reactii de raspuns
legate de stimulii de origine kinestezica sau proprioceptiva, in care miscarea este elementul
constitutiv cel mai important. Acest tip de invatare se bazeaza pe actiunile conduse nu numai pe baza
informatiei senzorialperceptive exteroceptive sau proprioceptive si pe baza prelucrarii inteligente a
acestora.

»~Jocul motric este o forma permanenta de recuperare, constituind o structura unitara intre
stimul-Tntarire-raspuns-modificare” (Petrut-Barbu, 2008), ,este un mijloc care stimuleaza imaginatia
copilului, dorinta Iui de autodepasire si dorinta de a fi competitiv’ (Marolicaru si Borog-Balint, 2006),
precum si un ajutor la diversificarea programelor kinetice de recuperare [16, p.266-277].

Activitatea motrica reprezinta nivelul ierarhic superior si desemneaza un ansamblu de actiuni
motrice articulate sistemic pe baza unei idei, reguli, forme organizatorice, avand drept scop adaptarea
complexa a organismului pe termen lung. Activitatea se refera la sisteme mai complexe de aciiuni,
intinse pe o durata mai mare, in scopul realizarii unei activitati eficiente. Actul motric reprezinta
elementul de baza al oricarei migcari, efectuat in scopul adaptarii immediate sau a construirii de
actiuni motrice si care se prezinta ca un act reflex, instinctual. Actiunea motrica este constituita dintr-
un sistem de acte motrice prin care se atinge un scop imediat sau integrat intr-o activitate motrica [7,
p.5].

Principiul normalizarii presupune luarea in seama nu doar a modului in care persoana cu
deficiente se adapteza la cerintele vietii sociale, dar in acelasi timp, la felul in care comunitatea
intelege sa se conformeze nevoilor si posibilittilor persoanei in dificultate. Normalizarea implica
includerea intr-un mediu scolar si de viata cotidiana nediscriminatoriu si asigurarea unei multitudini de
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servicii care sa reduca pe cat posibil starea de handicap, chiar daca deficientele sau afectiunile
propriu-zise nu pot fi inca depasite [15, p.369].

Educatia integrata a copiilor cu unele deficiente motorii urmareste dezvoltarea capacitatilor
fizice si psihice a acestora care sa-i apropie cat mai mult de copii normali, a implementarii unor
programe cu caracter corectiv-recuperator; stimularea potentialului restant, ce permite dezvoltarea
compensatorie a unor functii menite sa le suplineasca pe cele deficitare; crearea climatului afectiv in
vederea formarii motivatiei pentru activitate. Prin integrare, se realizeaza si o pregatire psihologica a
copilului, care sa contribuie la crearea unor stari efectiv emotionale corespunzatoare, in care confortul
psihic este mentinut de satisfactiile in raport cu activitatile desfasurate. Copii sunt o categorie sociala
care, in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte. Dezvoltarea fizicd asigura dezvoltarea psihica,
sociala si a personalitatii copilului. Copiii se dezvolta intr-un mod previzibil, de la totala dependenta de
adult pana la autonomie personala si independenta fizica si sociala. Viteza si ritmul de dezvoltare,
particularitatile motorii, particularitatile limbajului sunt diferite pentru toti copiii, Thsa modul de
dezvoltare este asemanator, toti parcurgand aceleasi etape predictive.

Completdnd pe un alt plan activitatea kinetoterapeutica, ce asigura recuperarea funciiilor
deficitare si dobandirea independentei functionale, educatia fizica si sportul adaptat plaseaza
subiectul in ipostaza de fiinta sociala, capabila sa isi exercite un rol activ in formarea si dezvoltarea
sa[7, p.31].

Caracterizand perioada de dezvoltare a motoricii la elevii de la 7 la 10 ani, N.A. Bernstein
remarca, ca mijloacele de constituire a miscarii copilului constau din doua componente — for{a si
exactitate, care se dezvolta treptat. Bazdndu-se pe dezvoltarea cémpului spatial, indeosebi a
subnivelului piramidal, relationat cu nivelurile corticale, savantul considera ca aceasta varsta este cea
mai oportuna inceperii instruirii si antrenamentului.

Dupa M. Epuran (2010), elementele componente ale psihomotricitatii sunt: schema corporal3;
coordonarea dinamica segmentara si generald; lateralitatea; coordonarea statica — echilibrul;
coordonarea perceptiv-motrice (perceptia spatiului, ritmului si a miscarilor proprii); rapiditatea
miscarilor; ideomotricitatea ca sinteza dinamica a schemei corporale si a coordonarilor perceptiv-
motrice cu sarcina motrice [12, p.163-164].

Caras Veronica, prof. inv. prescolar, in lucrarea sa ,Stilurile senzoriale si implicarea lor in
invatare la prescolari” considera ca copiii cu stilul de invatare predominant kinestezic folosesc simtul
pipaitului (pentru a preciza asperitatile, grosimea, consistenta), mirosul (pentru a preciza mirosul
florilor sau fructelor), gustul (pentru a recunoaste gustul unor fructe si legume). Copiii care au stilul de
invatare kinestezic mai sunt cunoscuti si sub numele de copii tactilokinestezici, adica folosesc
atingerea si miscarea pentru a explora lumea inconjuratoare si pentru a-si insusi noi lucruri. Multi
copii care dezvoltd un stil de Tnvatare fizic sunt si tactili si kinestezici in acelasi timp, insa unii pot
dezvolta mai mult o anumita abilitate. Activitatea matematica este un bun prilej de a ne sprijini pe
abilitatile copilului kinestezic, astfel ca materialul didactic va fi folosit pentru ordonare, comparare,
asociere, compunere si descompunere de multimi. Elementele de geometrie, forme si corpuri
geometrice sunt predate pe baza materialului didactic care va fi pipait, comparat, analizat. Daca dorim
sa ii Tnvatam sa numere, putem sa o facem sarind ca mingea; daca dorim sa ii facem sa invete
notiunile mare — mic o facem pasind cu pas de pitic sau urias; daca dorim sa invatam culorile,
mergem pe traseul de o anumita culoare trasat cu ajutorul jaloanelor etc.

Stilul de invatare kinestezic se concentreaza pe partea aplicativd a informatiilor. Copiii
kinestezici pot avea probleme cu memoria teoretica. Pe de alta parte, acestia pot asimila si stoca cu
usurinta informatii prin implicarea activa in activitatile de invatare. Copilul kinestezic: li plac jocurile de
rol; Prefera jocurile active; i place s& se joace in timpul invatarii; Nu poate r&mane calm pentru mult
timp; i plac diferite materiale, sa construiasca, sa foloseasca instrumente IT; Vorbeste prin gesturi;
Este activ fizic in procesul de invatare si foloseste experienta personala; Isi aminteste activitatile cand
a fost activ; Foloseste mainile si degetele pentru a atinge si a invata [6, p. 28].
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Miscarea perceptiv-motrica este descrisa de unii autori (Williams, Gallahue) ca avand
urmatoarele etape:

e input senzorial, ce consta in receptionarea diferitelor tipuri de stimuli si dirijarea acestora la nivel
central; - integrare senzoriala, care se refera la prelucrarea informatiilor recerptionate si stocate
sub forma codificata Tn memorie;

o interpretarea motorie, ce consta in adoptarea de decizii motorii pe baza ajustarii dintre informatia
senzoriala prezenta si informatia din memoria de lunga durata care a fost deja stocata;

e producerea miscarii, care este de fapt efectuarea unei miscari ce se observa;

o feedback, ce presupune evaluarea miscarii prin intermediul modalitati senzoriale [7, p. 69].

Bariere in calea Tnvatarii si participarii copiilor cu dizabilitati fizice/neuromotorii. Dizabilitatile
fizice pot fi de diferite forme, temporare sau permanente, fluctuante, stabile sau degenerative si pot
afecta parti ale corpului sau intreg corpul. Unii elevi cu dizabilitati fizice, cu probleme neurologice sau
care au dobindit afectiuni ale creierului, pot avea dificultati ce pot fi percepute. Aceste persoane s-ar

putea sa aiba experienta unor bariere in procesul de invatare, legate de perceptia negativa a

dizabililatii lor si de aprecierea neadecvata a potentialului de dezvoltare a copilului. Copiii cu

dizabilitati fizice pot avea dificultati de deplasare, de autonomie personala, de adaptare, de invatare
etc. Dizabilitatile neuromotorii sint asociate cu intirzieri in dezvoltarea mintala, care poate fi de diferit

grad [4, p.113].

Factorii ce conditioneaza manifestarea coordonarii. Coordonarea, aptitudine psihomotrica, ce

are la baza capacitatea sistemului nervos central si periferic dar si a celui musculo-ligamentar de a

realiza miscari line, armonioase, in timp, spatiu si directii diferite, in conditii de mediu diferite, este

determinata de corelatia dintre activitatea sistemelor amintite in timpul efectuarii miscarilor [4,16].

Aceasta corelatie este influentata de:

o starea de functionalitate si nivelul de dezvoltare a organelor de sim{ (vizual, auditiv, tactil,
kinestezic si statico-dinamic) in sensul nivelului percepfiei, finetii si preciziei acestora. Acuratetea
perceperii senzatiilor, perceptiilor influenteaza exactitatea comenzilor si raspunsurilor;

e capacitatea scoartei cerebrale de a selectiona informatiile primite de la toti analizatorii, inclusiv cel
motric (muschi) si de a programa ordonat impulsurile necesare contractiei si relaxarii muschilor
angajati in efectuarea actiunilor motrice corespunzatoare situatiei date. Simtul muscular (si ceilalti
analizatori) indeplineste rolul de percepere a pozitiei corpului $i a segmentelor sale, a vitezei si a
gradului de incordare. Pe baza acestor informatii, se aduc anumite corectari migcarilor prin
incadrarea lor coordonata si rationala in limitele de spatiu si timp propuse, impulsurile nervoase
fiind transmise structurilor neuro-musculare interesate de miscare respectiva;

e memoria de scurtd si lungd duratd, ce permite executarea miscarilor in reluare identica a
modelului, dar mai ales combinarea acestora;

e gandirea rapida si creativa;

e alternarea rapida a proceselor nervoase, ceea ce asigura trecerea de la un act motric la altul dar
si realizari concomitente ale actelor motrice;

e experienta motrica anterioara, in special varietatea priceperilor si deprinderilor motrice stapanite;

e mobilitatea articulara, elasticitatea musculara si gradul de dezvoltare al celorlalte aptitudini
conditionale;

e varsta si sexul executantilor. Se considera ca fetitele coordoneza mai usor si mai repede miscarile
comparativ cu badietii si coordonarea migcarilor se realizeaza cu mai multd usurinta la varste mai
mici (9-13 ani) decét la varste mai mari (15-18 ani).

Formele de manifestare a coordonarii. Carstea Gh. [5] prezinta urmatoarele forme de
manifestare ale indemanarii:

e coordonare generala prin care se intelege capacitatea de a efectua in mod rational, economic si
creator diverse actiuni motrice. Odata cu cresterea nivelului de pregatire fizica multilaterala creste
nivelul coordonarii generale. Coordonarea generala constituie baza pe care se poate realiza si
cladi coordonarea specifica;
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e coordonare specifica prin care se intelege capacitatea de a efectua actiuni motrice cu multa
usurintd specifice unor ramuri sau probe sportive. Ca si supletea, coordonarea specifica se
manifesta diferit de la un individ la altul, de la o ramura, proba sportiva la alta, de la un segment al
corpului la altul. Sportivul Tsi creste nivelul de coordonare specifica printr-o pregatire specifica
directionata [5, p. 58].

T. Bompa [3] a propus urmatoarele criterii de clasificare a coordonarii:

o dupa gradul de dificultate, deprinderile motrice sunt cu grad mic de complexitate, in care sunt
cuprinse miscarile ciclice si deprinderi cu grad mare de complexitate in care sunt cuprinse
deprinderile aciclice;

e dupa precizia executiei, o deprindere poate fi executata cu greutate, lent si fara cursivitate, cand
nu este bine Tnsusita, sau poate fi executata cu precizie, cu amplitudine, viteza si armonie atunci
cand este bine insusit3;

e dupa durata achizitionarii unei deprinderi, duratd ce depinde de complexitate, de nivelul
deprinderilor motrice stapanite, de predispozitiile subiectilor. Un sportiv ce stapaneste un mare
numar de deprinderi motrice are o coordonare buna ce scurteaza timpul de achizitionare a altor
deprinderi, are 0 mare capacitate de adaptare la situatii imprevizibile [5, p. 59].

R. Manno si Blume, D. considera ca ,ansamblul informatiilor elaborate de analizatori permite
dezvoltarea aptitudinilor coordinativ care sunt formate du urmatoarele componente: capacitate de
combinare (cuplare) a miscarilor; capacitatea de orientare spatio-temporala; capacitatea de
diferentiere kinestezica; capacitatea de echilibru; capacitatea de reactie motrica; capacitatea de
transformare a miscarilor; capacitatea ritmica.

e Capacitatea de combinare (cuplare) a miscarilor este determinata de: capacitatea de captare a
informatiei de catre organele de simt, capacitatea de analiza si judecata a individului, capacitatea
de redactare a programelor si transmitere a acestora le nivelul periferic, capacitatea de executie
(muschi). Cuplarea actiunilor motrice este influentata de posibilitatea de a evalua cu exactitate
informatia si a decide efectuarea miscarii in functie de obiectivul urmarit;

e Capacitatea de orientare spatio-temporala este asigurata in principal de activitatea analizatorului
optic si celui acustic. Acestia culeg informatii asupra desfasurarii in spatiu a miscarii, percepand
date cu privire la directie, ritm, tempo, apropiere, departare, amplitudine. Importanta, acestor date,
variaza mult de la o disciplina/ ramura/proba la alta. Asa cum precizeaza R, Manno, ,se pot
distinge doua forme fundamentale de orientare: in raport cu obiectele in miscare, in conditii relativ
statice; orientarea corpului in raport cu punctele de referinta fixe sau mobil [ 5, p. 59-60].

La dezvoltarea mobilitatii contribuie in mod deosebit si orele de educatie fizica si, in general,
sportul, acestea bazandu-se la randul lor pe deprinderile de mobilitate dobandite de nevazatori.
Sportul are doua mari sarcini: prevenirea alterarilor, a disfunctiilor dezvoltarii psihomotorii, indeosebi
la varstele mici, si aspectul terapeutic de sustinere activa a dezvoltarii psihomotorii. Se insista asupra
incurajarii in mod sistematic, incepand din familie, a funcitiilor perceptive si motorii ale copilului
deficient vizual.

Prin orele de educatie fizica si prin sport se urmaresc patru mari grupe de obiective:

e Educatia sistematica a simt{urilor ramase intacte:

— educarea resturilor de vedere, sub control medicopedagogic;

— educarea auzului: perceperea, identificarea si diferentierea sunetelor (tonurilor) si zgomotelor;

— educarea simfului tactil: perceperea formelor si contururilor, perceperea, identificarea si
diferentierea caracteristicilor perceptibile prin pipait, ca: natura materialului, structura
suprafetei, forma, greutatea, temperatura, gradul de umiditate;

— educatia kinestezica: pozitia membrelor, poziia corpului (reprezentarea corpului), senzatii
corporale si kinestezice;

e Educarea orientarii spatiale: copiii sunt educati pentru a dobé&ndi o mai mare securitate in
orientarea spatiala si o mai mare autonomie a miscarii prin:

— cunoasterea diverselor spatii si a particularitatilor lor prin tatonare;
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— recunoasterea unor obstacole, prin tatonare cu piciorul;
— TInvatarea nevazatorilor sa recunoasca zgomotele provocate prin miscarile corpului;
— localizarea si cautarea surselor fixe si mobile ale sunetelor si zgomotelor.

e Invatarea miscarilor elementare, conditie a achizition&rii aptitudinilor motorii pentru sport. Se
porneste de la premiza ca sportul (educatia fizica) este un ansamblu de miscari adaptate,
desfasurate in spatiu si timp. Pentru a face sport, individul trebuie sa se poata orienta spatio-
temporal si, totodata, sportul amelioreaza aceasta orientare. Dintre efectele pozitive ale educatiei
fizice si sportului mentionam cateva:

— se stimuleaza dorinta copiilor de a se misca liber si fara teama;

— prin suprimarea angoasei inaintea spatiului si prin sentimentul de reusita pe care il procura se
dezvolta motivatia;

— se educa migcarile elementare [16, p.266].

Ca mijloace ale activitatii de educatie fizica si sportiva, jocurile de miscare prezinta numeroase
avantaje. Dintre acestea, pot fi mentionate:

e contribuie la dezvoltarea armonioasa a organismului, la mentinerea unei stari optime de sanatate;

e creeaza stari emotionale pozitive;

e contribuie eficient la dezvoltarea calitatilor motrice, la formarea deprinderilor si priceperilor motrice
de baza, utilitar-aplicative si specifice unor ramuri si probe sportive;

e stimuleaza colaborarea cu partenerii de joc, armonizarea intereselor, a motivelor, actiunilor i
eforturilor personale cu cele ale colectivului;

o faciliteaza integrarea in colectiv, acceptarea si recunoasterea conducatorului, a liderului, precum
si asumarea unor responsabilitati personale;

e contribuie la educarea calitatilor morale si de vointa;

e permite manifestarea initiativei si independentei in actiuni;

e contribuie la dezvoltarea gandirii, a creativitatii, initiativei, a capacitatii de anticipare si a deciziei;

o stimuleaza competitivitatea participantilor;

o sporeste interesul copiilor, al tinerilor pentru activitate prestatd, le mobilizeaza fortele si i
stimuleaza;

e contribuie la educarea atentiei, a perceptiei si reactiei motrice [13, p.17].

Activitatile de educatie fizica ofera oportunitati de a dezvolta relatile de grup: conlucrare,
colaborare, ajutor reciproc, incadrarea in colectiv, respectarea regulilor impuse si a membrilor
echipei, a adversarilor, asumare de responsabilitati, disciplind, corectitudine. Se formeaza unele
deprinderi si calitati necesare in timpul activitatii: punctualitate, disciplina, tenacitate, indeméanare,
rezistenta, orientare in spatiu, viteza de reactie, de executie, reflexe de autoasigurare si autoaparare.
Dezvoltarea motrice stimuleaza functiile organelor si aparatelor organismului copilului, perfectionand
unele aspecte particulare care apar in activitatea unor organe, aparate, procese, ca efect al practicarii
exercitiului fizic: simtul alunecarii, ritmului si al presiunii, senzatii kinestezice etc.

in timpul invatarii si practicarii exercitiilor fizice la copil se formeaza o anumita relatie cu
miscarile si calitatile fizice: forta, indemanarea, viteza si precizia miscarilor. Drept rezultat al invatarii,
copilul poseda abilitati motrice noi. O gama larga de priceperi motrice in domeniul educatiei fizice
copilul le Tnsuseste odatd cu cresterea reprezentarilor kinestetico-motrice care alcatuiesc o parte
importanta din constiinta lui [8, p. 48].

Pentru a accentua multiplele functii ale jocului, savantul german Groos K (1899) propune
urmatorul clasament: jocuri pentru exersarea proceselor generale ale vietii mintale (perceptia,
motricitatea, ideatia, sentimentul), altele se adreseaza functiilor speciale (lupta, vanatoarea,
dragostea, sociabilitatea, imitatia). Studiind originea si esenta jocurilor, savantul francez Querat B.
(1899) clasifica ludicul dupa natura acestora si le specifica in jocuri cu caracter ereditar (de lupta,
urmarire, vanatoare), si jocuri de imitatie si imaginatie [apud 14, p. 167].
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Aensibilitatea tactila, respectiv ,tactul activ" ne poate furniza informatii specifice despre contur,
substantialitate, textura, duritate, asperitate etc. Factorul principal care faciliteaza integrarea
informatiilor tactile secventiale, fragmentare, intr-un model unitar (imagine perceptiva), redand
individualitatea specifica a obiectului perceput, este tocmai kinestezia explorativa. Aceasta este
absolut necesara, intrucat perceperea tactila este improprie formarii imaginii unitare a obiectului,
deoarece informatiile raman disparate si izolate. Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de
relatie cu mediul, trasaturi care necesita o evaluare si o abordare personalizata. Copii cu deficiente au
si ei aceleasi trebuinte in crestere si dezvoltare. Acesti copii au in aceleasi timp si anumite necesitati,
particulare, specifice, individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului,
motivatiilor, capacitatii chiar daca prezinta acelasi tip de deficienta.

In concluzie pot spune c& tehnicile interactive de predare-invatare determin& rezultate foarte
diferite in functie de grupul de copii implicati, de indivizii care compun aceste grupuri. O explicatie in
acest sens o poate constitui asimetria dintre stilul de invatare al elevului si oportunitatea de invatare
oferitd de cadrul didactic. De aceea, oportunitatile de invatare trebuie sa abordeze o gama completa
a stilurilor de invatare existente in cadrul clasei. In procesul de invatdmant profesorul, ca si elevii,
actioneaza prin intermediul unor metode de predare si invatare. Calitatea muncii lor este in functie de
aceste metode, ele constituind o sursa insemnata de crestere a capacitatii si eficientei deprinderilor
motrice si invatamantului. Aplicandu-se metode deosebite, se obtin diferente in pregatirea elevilor.
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Rezumat: Instruirea elevilor cu cerinte educationale speciale in invatdmantul profesional tehnic capéata
un nou impuls prin valorificarea implementarii educatiei incluzive. Articolul prezintd sprijin si inspiratie in
incurajarea continud a elevilor, evidentiind avantajele si beneficiile implicarii active in activitatile educationale.
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INSTRUCTION OF STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN TECHNICAL AND VOCATIONAL
EDUCATION
Summary: The training of students with special educational needs in vocational education receives a
new impetus through the implementation of inclusive education. The article provides support and inspiration in
the continuous encouragement of students, highlighting the advantages and benefits of active participation in
educational activities.
Key words: inclusion, students, education, training.

Potrivit studiilor internationale privind evolutiile la nivel mondial, in ultimele decenii s-au
inregistrat progrese notabile in ceea ce priveste protectia si asigurarea respectarii drepturilor elevilor
cu cerinte educationale speciale, in particular, a dreptului la educatie. Exista o abordare generala
privind importanta educatiei si a asigurarii accesului la educatie pentru toti elevii, ca mod de realizare
a altor drepturi fundamentale ale omului si mijloc de modelare a dezvoltarii viitoare a umanitatii. Acest
consens a fost tradus in actiuni concrete care au propulsat procese ample, ce au contribuit la
aducerea in mediile educationale a milioane de elevi, altadata respinsi si exclusi.

O manifestare evidentd a fenomenului excluderii este accesul redus la educatie sau lipsa
totala a acestuia. Excluderea de la educatie nu inseamna doar faptul ca anumite categorii de elevi nu
sunt inrolati intr-o institutie de invatamant.

Fenomenul este multidimensional si ia diferite forme si expresii:

e Excluderea de la accesul la o institutie/program de educatie. Dizabilitatea este privitd ca motiv
serios pentru accesul la educatie, provoaca discriminare, prejudecati, agresiune. Drumurile,
cladirile salile de studiu inadecvate nu permit accesul fara bariere. De asemenea, la unele niveluri
de invatamant, taxele de studiu si altele aferente pot constitui impedimente serioase de acces.
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e Excluderea de la experientele de invatare semnificative. Institutiile educationale nu detin resursele
necesare pentru a raspunde cerintelor specifice ale celor ce invata. Procesul de predare si
invatare nu este adaptat stilului si potentialului de Tnvatare al elevilor, fapt care ii face sa treaca
prin experiente negative si descurajante etc [1] .

Astfel, in contextul politicilor educationale de stat, elementele integrante ale educatiei de
calitate vizeaza promovarea dreptului fiecarui elev la educatie, incluziune socio-educationald, respect
si apreciere, la participarea si realizarea plenara a propriului potential. Din aceste considerente,
educatia incluziva este centrata pe toti elevii si pe fiecare in parte.

Intrarea Tn mediul educational nu este identica pentru fiecare elev. Pentru unii adaptarea are
loc imediat si de la sine, pentru altii, in mod gradual. Tranzitia catre invatamantul profesional tehnic
este un punct de cotitura in educatia unui elev cu dizabilitati, fiind un proces complex, provocat de
vulnerabilitati educationale si sociale. Sunt situatii, cAnd se considera ca copiii cu CES/dizabilitati nu
vor putea sau nu vor fi capabili sa imbratiseze o profesie sau meserie. In anumite cazuri, elevii cu
CES sunt afectati de saracie, traiesc in mediul rural si nu sunt inscrisi la o scoala profesionala din
motive legate de acces. In unele situatii, nu exista un sistem de transport public sau familiile lor nu si-I
pot permite, asa cum nu isi permit nici costurile conexe, precum pranzul, imbracamintea etc. Alteori,
lipsa educatiei parintilor contribuie la lipsa intelegerii sistemului scolar si la incapacitatea lor de a
sustine educatia si aspiratiile copiilor lor. Toate aceste aspecte reduc sansele elevilor/tinerilor la o
tranzitie reusita catre o scoala din invatdmantul profesional tehnic [2] .

Daca e sa ma refer la categoriile in care sunt incadrate tipurile de dizabilitate, avem
dizabilitate fizica, intelectuald, psiho-sociala, senzoriala etc. cu gradele: mediu, accentuat si sever.

Din punctul meu de vedere dizabilitatea nu este mai mult decat o insusire mai special oferita
unui individ care se manifesta prin unele insusiri sau deficiente fizice sau psihice, insa faptul dat nu
este o ocazie pentru discriminare a persoanelor cu dizabilitati deoarece toti suntem egali, locuim intr-
o societate avem obligatiuni si cel mai important dreptul la o viata si dezvoltare ,,normala” ma refer la
educatie si invatare.

Numarul estimat al persoanelor cu dizabilitati in Republica Moldova este de 184,8 mii
persoane, inclusiv 13,4 mii copii cu varsta de 0-17 ani. Aproape fiecare a saptea persoana cu
dizabilitate se incadreaza in categoria celor cu dizabilitate severa [3] .

in ceea ce priveste oferirea studiilor in invatdmantul profesional tehnic in municipiul Balti nu
este prezent din pacate un numar vast, totusi Centrul de Excelentd in Servicii si Prelucrarea
Alimentelor corespunde in mare masura elevilor cu dizabilitate, realizeaza programe de formare
profesionala tehnica secundara Bucétar, Cofetar, Brutar, Controlor - casier, Chelner si postsecundaréa
Tehnologia alimentatiei publice. Institutia oferd conditii bune de realizare a acestor programe. Baza
tehnico-materiala a CESPA asigura un mediu favorabil de studii pentru elevi cu dizabilitati. Institutia
dispune de sali de studii dotate cu echipament IT, cabinete de fizica, biologie si chimie la fel dotate cu
tot necesarul pentru realizarea disciplinelor si a lucrarilor de laborator.

CESPA mai dispune de laboratoare profesionale, unde elevii capata primele deprinderi pentru
a Tnsusi profesiile alese alaturi de cei mai bravi maistri instructori si profesori de specialitate. Cu totii
impreuna dezvaluim secrete si retete noi. Elevii cu cerinte educationale speciale/dizabilitate pot apela
la ajutor si sustinere cand se simte o nevoie, care este oferitd imediat din partea maistrului instructor
instruit sau a cadrului de sprijin.
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Toate cadrele didactice sunt informate despre particularitatile tuturor elevilor ce necesita ajutor
si sustinere pentru a-si urma impreuna cu colegii profesia sa de vis, pentru a activa in viitor in aceeasi
masura ca si alti lucratori. Un rol important ii revine psihologului si psihopedagogului din institutie care
au misiunea de a facilita adaptarea elevilor la mediul nou si de a maximiza potentialul de participare
scolard si sociald. in acest sens, psihologul realizeaza activitati de profilaxie, psihodiagnoza si
evaluarea psihologica, consiliere psihologica, activitati de dezvoltare personala cu elevii cu CES/
dizabilitati.

Ca de obicei zilnic de luni pana vineri la CESPA lectiile incep la ora 8:30, a cate 3 sau patru
perechi pe zi. In decursul acestora elevii si cadrele didactice activeaza impreuna pe parcursul orei
pentru a prezenta in final un produs finit fie acesta un poster, o fisa de lucru sau chiar prezentare
ceea ce sporeste spiritul de echipa in clasa, dezvolta abilitatile de comunicare eficienta dintre
elevi/cadre didactice si faciliteazd adaptarea mai rapida a unui elev cu dizabilitati intr-un grup de
persoane necunoscute. Indiferent de stereotipurile societatii in care locuim CESPA pregateste din an
in an specialisti de calificare inaltd pentru nivelurile Ill, IV ISCED ale sistemului de invatamant,
capabili sa raspunda cerintelor pietii muncii, elaboreaza si implementeaza programe de parteneriat cu
agentii economici, asigura suport didactic, curricular si metodologic pentru institutiile din domeniu.

Un rol important in viata institutiei o au proiectele care contribuie la dezvoltarea multilaterala a
elevilor si personalului didactic. Nu exclud faptul ca elevii cu dizabilitati participa la diverse targuri,
olimpiade, intalniri cu oaspetii institutiei de peste hotare, concursuri si masterclass-uri etc. ce le
amplifica cunostintele capatate recent si amplifica emotii si trairi pozitive alaturi de colegi si cadrele
didactice.

Prin oferirea unui invatamant inclusiv si adaptat nevoilor lor, acesti elevi au sansa de a-si
dezvolta abilitatile si potentialul, de a se pregati pentru piata muncii si de a deveni membri activi si
productivi ai societatii. Prin instruirea in invatamantul profesional tehnic, elevii cu cerinte educationale
speciale au oportunitatea de a dobandi competente practice si tehnice, care pot fi valorificate in
viitorul lor profesional. Aceste competente ii pot ajuta sa se integreze mai usor pe piata muncii si sa
aiba acces la diverse oportunitati de angajare. De asemenea, instruirea in invatamantul profesional
tehnic 1i ajuta sa-si dezvolte autonomia, increderea in sine si abilitatile de lucru in echipa, aspecte
extrem de importante intr-un context profesional. Un alt beneficiu al instruirii elevilor cu cerinte
educationale speciale in invatamantul profesional tehnic este promovarea incluziunii si diversitatii in
societate. Prin integrarea acestor elevi in scoli profesionale tehnice, se creeaza un mediu in care tofi
elevii, indiferent de abilitatile lor, invatd si lucreaza impreund. Aceasta ajutd la eliminarea
prejudecatilor si stereotipurilor asociate cu persoanele cu cerinte educationale speciale si
promoveaza respectul si acceptarea diversitatii. Totusi, instruirea elevilor cu cerinte educationale
speciale in invatamantul profesional tehnic necesitd resurse si sprijin adecvat. Este important ca
acesti elevi sa beneficieze de adaptari si suport suplimentar pentru a-si atinge potentialul maxim.
Aceasta poate include furnizarea de materiale didactice adaptate, asistenta in clasa, sprijin de la
specialisti Tn educatie speciala si colaborarea stransa intre profesori si parinti.

Instruirea elevilor cu cerinte educationale speciale in invatamantul profesional tehnic
reprezintd o investitie valoroasa in viitorul lor si in societate. Prin oferirea de oportunitati egale de
educatie si pregatire profesionala, acesti elevi pot obtine succes in cariera si pot contribui activ la
dezvoltarea societatii. Este esential ca resursele si sprijinul adecvat sa fie disponibile pentru a asigura
ca acesti elevi au acces la educatie si formare de calitate.

in concluzie mentionam ca& colectivul Centrul de Excelentd in Servicii si Prelucrarea
Alimentelor este o familie ce zi de zi depune un efort colosal in crearea conditiilor favorabile pentru
instruirea si capatarea unei profesii de vis a elevilor cu grade diferite de dizabilitate, contribuind Tn
mare parte la dezvoltarea aptitudinilor, facilitind dezvoltarea intelectuala si emotionala a tinerilor.
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Rezumat: Comportamentul agresiv nu este altceva decéat o barierd in dezvoltarea optima a copiilor.
Acest articol abordeaza aspecte privind manifestarile comportamentelor agresive ale elevilor de varsta scolara
mica. Pentru a contribui la constientizarea originii agresivitatii, am abordat: cele trei teorii ale acesteia, factorii
care stau la baza, comportamentul specific si strategii de solutionare.
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REDUCING AGGRESSIVE BEHAVIOR IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS
Summary: Aggressive behavior is nothing more than a barrier to children's optimal development. This
article addresses aspects regarding the manifestations of aggressive behaviors of pupils of small school age.
To contribute to the awareness of the origin of aggression, we meant: its three theories, underlying factors,
specific behavior and coping strategies.
Key-words: aggressivity, aggressive behavior.

Agresivitatea este considerata o problema acuta a timpului in care traim, subiectul care apare
cu regularitate ori de cate ori este vorba de copii si educatia lor. Deseori, atat parintii cat si cadrele
didactice se confruntd cu comportamentul agresiv in curtea scolii, in salile de clasa, pe strada si se
intreaba cum sa reactioneze in asemenea situatii. Cercetérile indicd faptul ca modelele de
comportament antisocial care apar precoce la copii constituie un enorm factor de risc cu rezultate
negative pe termen lung. Din nefericire, societatea zilelor noastre este una violenta, iar copiii nostri
sunt supusi acestor acte agresive in fiecare zi prin activitatile si relatiile pe care le au cei din jur.”
Oricate cercetari s-au intreprins pana in momentul de fata, aceasta ramane o problema inca
neelucidata total, datorita complexitatii fenomenului, in special a formelor specifice si particularitatilor
pe care le imbraca.

Conform literaturii de specialitate, termenul de agresivitate provine din latinescul aggresio care
inseamna a ataca. S. Mircea in ,,Lexiconul pedagogic”, prezinta agresivitatea ca un ,,fenomen
psihosocial, care se manifestd prin atitudine ostila, ofensiva, violentd verbala si chiar fizica.
Intereseaza pedagogia, fiindca se manifesta frecvent la unii elevi si fiindca educatia are un anumit rol
in instalarea precoce a acestei atitudini si in remedierea manifestarilor ei...” [7, p. 14]. Alti autori
definesc conceptul de agresiune, ca fiind ,un act de neglijare a securitatii si drepturilor altora, avand
drept scop satisfacerea propriilor dorinte.” [ 12, p. 26].

Comportamentul agresiv mai este definit ca fiind un ,ansamblu de conduite ostile care se pot
manifesta Tn plan constient, inconstient sau fantasmatic in scopul distrugerii, degradarii, constrangerii,
negarii sau umilirii unei persoane, unui obiect investit cu semnificatie sociala sau orientate spre
propria persoana (autoagresivitate), cum sunt conduitele autodistructive intalnite in unele tulburari
psihice sau chiar in afara lor (suicidul rational)”. [apud 8, p. 139].
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Agresivitatea scolara poate fi interpretata ca agresivitate institutionala ca atare in sensul ca
prejudiciul si suferinta se realizeaza prin intermediul regulamentelor scolare, ele decurg din structurile
organizationale si din raporturile de putere instituite [ 5, p. 46]. Copiii care agreseaza alti copii sunt de
obicei nesiguri, se tem si au in istoric traume interne care nu au fost gestionate corect in familiile lor.
Pe parcurs acesti copii tind sa manifeste un comportament de tip bullying care este dificil de stapanit
[9, p. 262].

Bullying-ul este o forma a agresivitatii frecvent intalnita in randul scolarilor mici, manifestandu-
se printr-un comportanent agresiv asupra unuia sau mai multor elevi din clasa, folosind insulte,
porecle, minciuni, intimidari, amenintari in adresa cuiva sau chiar poate ajunge la acte de violenta
cum ar fi: lovirea, pocnirea, impingerea, trasul de par, de urechi etc.) [10, p. 262].

Comportament deviant- inadaptare, care se manifesta prin incalcarea de catre copil a regulilor
normale , de comportare in relatile cu parintii , cu cadrele didactice , cu ceilalti copii , cu alte
persoane, cu institutiile sociale [7, p. 59 ].

Specialigtii mentioneaza faptul ca la baza raspandirii comportamentului agresiv in scoala stau
un sir de factori, precum:

e [actorii personali - particularitati psihologice a copilului agresiv: hiperactivitate, impulsivitate, nivel
scazut de control asupra propriului comportament si emotii, deficit de atentie, reusitd scolara
scazuta, predispozitie ridicata spre furie. Dorinta de a-si demonstra puterea.

e [actorii familiali - vulnerabilitatea psihosociala a familiei, lipsa controlului din partea parintilor
asupra vietii copilului, experienta relatiilor violente in familie, lipsa relatiilor calduroase si de
incredere cu parintii, raceala emotionald si coeziunea scazuta intre membrii familiei, lipsa
sustinerii reciproce.

e Factorii de mediu - climatul psiho-social nefavorabil in institutia de Tnvatamant, stresul provocat de
relatiile cu semenii si profesorii, lipsa controlului adecvat din partea profesorilor, nedorinta lor de a
face fatd manifestarilor violentei si incapacitatea de a oferi ajutor adecvat si prompt partilor
implicate.

e [actorii situationali — locul si ora manifestarii actiunilor violente cum ar fi in pauze, pe coridoare,
prezenta martorilor incurajeaza actiunile de bullying, consumul de substante toxice.

e [actorii sociali - care stau la baza aparitiei violentei in general si bullying-ului, in special, se
numara stereotipurile de gen, inegalitatea socio-economica si influenta mass-media...” [10, p.
252].

Copiii agresivi sunt descrisi in literatura de specialitate ca fiind mai degraba solitari, cu
probleme de integrare/ includere in grup (prefera grupurile in care indivizii le impartasesc valorile si le
ofera securitate, grupurile in care se simt valorizati); sunt suspiciosi (nu au incredere in ceilalti); sunt
resemnati si pesimisti (nu accepta existenta posibilitatii de schimbare a ceea ce va fi in viitorul lor); au
o rata crescuta a lipsei de speranta (caracteristica pentru cei cu varsta mai mare si care provin din
familii cu venituri modeste) si un nivel scazut de autocontrol, reactionand agresiv la critica.

Din analiza cauzelor si a factorilor de risc care conduc la comportamente neadecvate ale
elevilor, teoreticienii disciplinei au asociat comportamentul agresiv al elevilor (in special din
invatamantul primar) cu urmatoarele:

1. Existenta unor emotii sau situatii:

e supdrarea sau frustrarea (cand copiii nu vor sa faca ceva ce nu le place — pagini intregi cu
liniute/litere sau cand primesc interdictia de a iesi la joaca);

e furia (cand considera ca au fost tratati nedrept, au fost raniti sau agresati ori cand au fost
impiedicati sa obtina ceva la care se asteptau sau sa faca ceva ce isi doreau foarte mult);

e sentimentul neputintei (cand nu pot face fata unor cerinte personale sau ale parintilor/ ale
profesorilor — lipsa de indeménare in bucatarie, in sala de sport);

e gelozia (atunci cand simt ca nu primesc atentia cuvenita in raport cu ceilalti: frati, colegi, prieteni);

e frica (de a nu fi admonestati, ironizati in fata colegilor, frica de esec scolar);

e reactie fatd de un atac (fata de remarci umilitoare sau pedepse nemeritate);
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abandonul (prima zi de scoala poate fi Th mintea copiilor un astfel de moment);

lupta pentru putere (lupta pentru pozitia de lider in cadrul grupului din care fac parte, dorinta de a
face numai ceea ce le place etc.);

atragerea atentiei (copiii observa faptul ca pot atrage atentia parintilor doar daca tipa sau trantesc,
musca sau lovesc);

plictiseala (exista tendinta de a face ceva mai putin obisnuit ori iesit din comun atunci cand nu au
destule posibilitati de petrecere a timpului liber);

nevoia de exprimare a trairilor negative (multi copii se comportd violent pentru a descatusa
frustrari si tensiuni interioare);

nevoia de control, intentia de a influenta persoanele din jur;

presiunea din partea grupului;

nevoia de stima;

nevoia de razbunare;

nevoia de a semnala o lipsa.

. Existenta unor modele de comportament violent - in familie, in grupul de prieteni, apropiati sau in

mass-media;
3. Existenta unor conditii care faciliteazd descarcarea agresivitatii: caldura sau factori potrivnici de
mediu.” [1, p. 119]

Pentru a contribui la constientizarea originii agresivitatii, am abordat cele trei teorii ale acesteia

(agresivitatea innascuta, agresivitatea care are la origine frustrarea si agresivitatea invatata.)

agresivitatea innascutd este explicata de adeptii acestei teorii, prin faptul cd omul se naste cu

trasaturi bune si rele, pe care le manifesta, de reguld, in relatiile cu semenii. lar printre trasaturile

.rele” se afla, conform acestei teorii agresivitatea.

agresivitatea cu originea in frustrare este explicata prin reactiile posibile fata de frustrare. Fiecare

om impiedicat sa-si indeplineasca o necesitate devine frustrat. Reactia sa iminenta la frustrare

imbraca forma agresivitatii.

agresivitatea invatatd are ca suport ideea ca fiecare comportament se invatd prin imitatie.

Numeroase investigatii sociologice atesta ca in deobste copiii imitda comportamentul parintilor,

inclusiv. manifestarile agresive ale acestora. De asemenea copiii insusesc comportamentul

agresiv si de la alte persoane din anturajul lor” [3, p. 77-78].

Cele mai frecvente forme ale agresivitatii la scolarii mici sunt:

agresivitatea verbala — batjocura; jignirea; cuvinte grosolane;

ironia; barfa, intriga, calomnia; ponegrirea; intinderea de capcane; maimutareala; refuzul

contactului social, al ajutorului, al discutiilora;

agresivitatea fizicd — privire dura, fixa, amenintatoare; amenintare indirecta sau directa; lovitul cu

piciorul; aruncarea cu obiecte; impingerea cu umarul pentru dezechilibrare; ciupit, zgariat, tras de

par; bataie;

agresivitatea pasiva (nu face o anumita tema; nu raspunde la intrebari din suparare — negativism.
O alta tipologie a conduitelor agresive in scoala, care combind mai multe criterii - planul

agresiunii (verbalffizic), gradul de deschidere (directa/indirecta) si tipul de implicare a agresorului

(activa/pasiva), a fost realizata de J. Hebert (1991) si include:

agresiuni active fizice directe: lovirea unui coleg;

agresiuni active fizice indirecte: lovirea unui substitut al victimei;

agresiuni active verbale directe: injuria, amenintarea;

agresiuni active verbale indirecte: calomnia ;

agresiuni pasive fizice directe: impiedicarea producerii unui comportament al victimei;

agresiuni pasive fizice indirecte: refuzul de a realiza o sarcina, activitate;

agresiuni pasive verbale directe: refuzul de a vorbi;

agresiuni pasive verbale indirecte: negativismul.
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Se poate de observat ca toate tipurile de agresivitate prezentate pana aici nu sint propriu-zis
,scolare”, ele putand fi observate cu usurinta si in alte contexte non-scolare.[5, p. 46].

Formele de baza ale bullying-ului sunt :

e Bullying fizic: batai, imbranceli, deposedarii de bunuri sau deteriorarea lor, umilire (de exemplu,
prin impunerea persoanei sa indeplineasca actiuni umilitoare sau acte de violentd in raport cu
terte persoane).

e Bullying verbale: cuvinte jignitoare, porecliri sau luari sistematice in deradere pentru unele
caracteristici deosebite ale persoanei: aspect exterior, maniera de vorbire, imbracare, mers,
mimica, gesturi, inclusiv provocate de boala sau dizabilitate.

e Bullying-ul relational se manifesta prin actiuni mai putin vizibile — comportament manipulator:
diseminarea informatiilor false, barfelor, zvonurilor, excluderea persoanei din cercul de
comunicare, din activitati si jocuri comune, respingerea, ignorarea.

e Bullying-ul cibernetic denota utilizarea mediilor electronice pentru a rani o alta persoana. Acestea
pot include mesaje de intimidare, insulte, hartuire sexuala sau ridiculizare si ocara...”

Exista si o serie de surse ale manifestarii agresivitatii la scolarii mici: manifestarea emotiilor
negative, descarcarea tensiunii; necesitatea de a-i domina pe altii; comportamente agresive invatate
din cadrul familial, televiziune (filme violente), prieteni; presiunea grupului; lipsa atentiei si a
respectului; stima de sine scazuta si abuz fizic sau emotional Tn timpul copilariei.

Comportamentul caracteristic elevilor agresivi: Se cearta; Nu se pot controla; Devin frustrati
foarte usor; Au accese de manie; Provoaca conflicte; Ti tachineaza si 1i provoaca pe ceilalti; Fura;
Tnjuré; Tntrerup; Se iau la bataie; Deseori saboteaza orele; Se iau de alti elevi; Se angajeaza in lupte
pentru putere [11, p. 27-28].

Tintiuc T, ne propune cateva sugestii pentru lucrul zilnic cu un elev cu comportament agresiv: ,,
Fiti ferm(a) in a-i oferi un mediu; Explicati care sunt asteptarile Dvs.; Aveti rabdare si fiti calm in timpul
acceselor; Nu va temeti sa confruntati un elev in privinta comportamentului sau neadecvat; Fiti corect
si logic atunci cand aplicati sanctiuni; Faceti ca elevul sa lucreze cu alti elevi, care nu sunt usor de
intimidat; Fiti un exemplu al bunei comportari; Nu va infuriati, facand exceptie doar atunci cand suntef;
tinta sau victima unei actiuni neadecvate, in acest caz va puteti manifesta mania, explicandu-i elevului
rezultatele actiunii sale; Condamnati actiunea, dar nu si elevul; Incercati s nu va implicati in lupte
pentru putere, cu exceptia cazurilor cand este in joc siguranta Dvs.; Este mai bine sa promovati buna
comportare prin propriul exemplu, decat sa incercati sa fortati elevul sa o adopte; Lucrati asupra
imbunatatirii abilitatilor sociale; Laudati comportamentul adecvat; Atribuiti responsabilitati; Asigurati
elevul de valoarea sa personala si de importanta acestuia pentru clasa; Mentineti asteptari inalte;
Evitati sa fiti implicat in viata personala a elevului; Programati pentru elev o sedinta cu psihologul
scolar, daca elevul incearca deseori sa discute problemele sale personale; Nu interpretati ca pe un
afront personal orice afirmatii facute de elev la manie; Evitati sa actionati din numele elevului sau sa-i
faceti favoruri speciale.” [11, p. 27-28].

Pentru a face fata la comportamentele agresive ale elevilor, se recomanda urmatoarele
strategii:

o strategii de evitare, prin care profesorul ignora momentan criza creata in sala de clasa si
continua cursul ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat; daca problema este minora, strategia poate fi
eficientd; Saunders subliniazd insa precaritatea acestei strategii, deoarece conflictul nu este
rezolvat; el risca sa reapara, chiar cu o amploare mai mare, atunci cand vor fi create conditii;

e strategii de diminuare (moderare), care se folosesc atunci cand profesorul, din dorinta de a evita
confruntarea, minimalizeaza dezacordul cu elevii; este vorba de o privilegiere a relatiilor in raport
cu sarcina si obiectivele invatarii; profesorul aména luarea unor decizii, abordeaza probleme
colaterale, evita sa adopte o pozitie ferma; si acest tip de strategie este nesatisfacator, pentru ca
nu rezolva conflictul, iar profesorul risca sa se simta perdant sau victima in fata elevilor;

e strategii de putere (de coercitie), ce apar atunci cand profesorul recurge la puterea sa si la diferite
mijloace de constrangere (amenintarea, scaderea notei, pedeapsa) pentru a regla conflictul; in
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acest caz, profesorul da prioritate propriilor interese, in detrimentul relatiilor cu elevii; o astfel de
strategie poate fi eficienta doar pe termen scurt, pentru ca ea ataca simptomele, si nu cauzele
problemei; problema risca sa reapara sub o alta forma; elevii pot sa se considere victime si sa se
revolte;

e strategii de compromis, ce se folosesc atunci cand profesorul recurge la concesii, la promisiuni
pentru a face fata situatiei; cauzele conflictului nu sunt abordate, iar modalitatea aceasta poate
constitui un precedent la care elevii pot recurge in repetate randuri;

e strategii de rezolvare negociatd a problemei, H. Tonzard spune ca ,negocierea este un procedeu
de rezolvare a conflictelor prin intermediul discutiei intre partile adverse”, aceasta presupune
respectul mutual si dorinta de cooperare.” [4, p. 41].

Toate abordarile eficiente in cazul comportamentelor indezirabile ale elevilor se intemeiaza pe
capacitatea profesorilor de a valoriza elevii, de a identifica trebuintele lor si de a lua in considerare
perspectiva elevilor asupra situatiei. Cei mai multi elevi cu dificultati de comportament indica
urmatoarele trebuinte care sa le fie satisfacute cu prioritate prin invatarea scolara: trebuinta de
rezolvare a problemelor emotionale si comportamentale, prin dezvoltarea autocontrolului; stapanirea
unor abilitati specifice maturitatii sociale; cresterea capacitatii de a reflecta intr-un mod constructiv
asupra propriului comportament; stapanirea abilitatilor academice si a abilitailor practice.”

Probabil ca trasatura distinctiva cea mai pregnanta a profesorului eficient in demersul reducerii
dificultatilor comportamentale ale elevilor este capacitatea sa de a asculta elevii si de a le intelege
trebuintele [ 4, p. 41-42].

Comportamentul agresiv nu este altceva decéat o bariera in dezvoltarea optima a copiilor. Este
foarte important sa se studieze manifestarea comportamentul agresiv la varsta scolard mica, cand
copilul se afla in stadiul formarii sale si cand este inca posibil sa se ia masurile necesare de inlaturare
a manifestarii problematice in timp util. Cunoasterea aprofundata a acestor realitati reprezinta puncte
de plecare spre cautarea solutilor adecvate in vederea prevenirii sau diminuarii comportamentelor
agresive in context scolar.
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Rezumat: Articolul descrie specificul deficientelor de vedere la elevi. De asemenea, propune o varietate
de ajutoare vizuale utile si o multitudine de sugestii ce pot fi luate in considerare pentru ca un copil cu deficiente
de vedere sa-si asculte si sad-si infeleagd mediul. Copiilor cu deficiente de vedere, la fel ca si la ceilalti copii cu
deficiente, le trebuie o educatie flexibild, adaptabild la nevoile fiecaruia. La acesti copii, principalele forme de
perceptie sunt tactil-motor sau tactil-motor-auditiv. Metodele si sugestiile de predare dobdndesc o importanta
deosebitd in desfagsurarea procesului instructiv-educativ. Deci, acest articol este important prin faptul ca ofera si
ne descrie succint specificul asistentei educationale. Reprezintd un mic ghid didactic caracteristic copiilor cu
deficiente de vedere, care cu siguranta poate facilita munca profesorilor.

Cuvinte-cheie: deficienfe de vedere, asistentd educationald, strategii, sugestii, adaptari, integrare.

THE SPECIFICS OF EDUCATIONAL SUPPORT FOR STUDENTS WITH VISUAL IMPAIRMENTS

Summary: This article describes the specifics of visual impairments of children.. It also offers a variety
of useful visual aids and a multitude of suggestions that can be considered for a visually impaired child to listen
to and understand their environment. Children with visual impairments, as well as other children with
impairments, need a flexible education, adaptable to each one's needs. In these children, the main forms of
perception are tactile-motor or tactile-motor-auditory. Teaching methods and suggestions acquire a special
importance in carrying out the instructive-educational process. So this article is important in that it provides and
briefly describes the specifics of educational assistance. It represents a small teaching guide for children with
visual impairments, which can certainly facilitate the work of teachers.

Key-words: visual impairments, educational assistance, strategies, suggestions, adaptations,
integration.

Copiii cu deficiente de vedere sunt tot mai mult intélniti in scoli. Din totdeauna, comunicarea si
mai ales utilizarea corectd a unei asistente educationale in procesul de invatare, a provocat
nenumarate dificultati in randul cadrelor didactice. in prezent, este mai rentabil de a utiliza diverse
resurse si metode, care cu siguranta isi au un efect garantat.

Este important de folosit motivatia intrinseca ca tehnica pentru a creste motivatia persoanelor
cu deficiente de vedere. Acest tip de motivatie contribuie la dezvoltarea increderii in sine, a
succesului si a responsabilitatii persoanei cu deficiente de vedere. Elevii cu deficiente de vedere
trebuie sa foloseasca alte organe senzoriale pentru a cunoaste mediul si clasa lor. Ar trebui acordat
suficient timp pentru aceasta. Va fi util sa explicati in detaliu elementele pe care nu le pot descrie,
astfel incat sa devina constienti de ceea ce se intampla in jurul lor si sa participe la cursuri sau
activitati. Empatia cu un individ cu deficiente de vedere este cea mai eficientd metoda in intelegerea
lumii lor emotionale. Dupa o sesiune de empatie de succes, aceasta va contribui la aducerea
acestora la un nivel mai bun in termeni de educatie, cultura, din punct de vedere social si psihologic.

Invatarea progresiva a controlului spatiului si a deplasarii in siguranta este una dintre cele mai
importante provocari pentru persoanele cu deficientd vizuald si sunt adesea supuse asteptarilor
mediului lor: familie, scoala, mediu social in general. n general, aceste asteptari sunt adesea
negative, deoarece subliniaza pericolul pe care deplasarea il poate aduce, spre deosebire de
avantajele participarii in societate si de a putea trai o viatd normala, la fel ca si colegii lor. in
consecinta, dezvoltarea acestor persoane este adesea intarziatda in dobandirea abilitatilor de
mobilitate si acest lucru impiedica incorporarea lor in diferite activitati sau cel putin participarea lor in
mod egal.
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A. Roscan defineste dizabilitate vizuald ca ,,pierdere de un anumit grad al vederii unei
persoane, fapt ce conduce la limitarea capacitatii si a performantelor vizuale, pierdere ce poate
aparea in urma unor boli, traumatisme, conditii congenitale sau degenerative, care nu pot fi corectate
prin mijloace/tehnici conventionale, cum ar fi corectia erorilor de refractie, tratamentul medicamentos,
interventia chirurgicala " [5, p.153].

M. Vréanceanu si V. Pelivan ne ofera o descriere generala a deficientei de vedere, enuntand ca
,persoanele cu deficiente de vedere se caracterizeaza prin vederea slaba, sau partiala, iar unele
cazuri chiar orbire totala. Acestea produc un dezechilibru la nivel comportamental, ceea ce
influenteaza negativ relatiile subiectului cu mediul inconjurator... [8, p. 77].

T. Tintiuc defineste sintagma ,,deficiente de vedere" ca fiind ,,0 serie de aspecte limitative ale
vederii, dintre care cele mai cunoscute sunt cecitatea (orbirea) si ambliopia (pierderea partiala a
vorbirii). Intrucat in cazul deficientelor de vedere este afectat un organ de simt- ochiul - ele sunt
incluse, alaturi de deficienta auditiva, in cadrul deficientelor senzoriale. Orice afectiune de vedere
atrage dupa sine o serie de probleme de ordin social, psihofizic, personal, economic, cultural si de
alta natura." [7, p. 80].

B. Necolussi, A. Brinza, M. Bulicanu si O. Frunze mentioneaza ca ,,deficienta de vedere
reprezinta pierderea, intr-un anumit grad, a vederii unei persoane, fapt ce conduce la limitarea
capacitatii si a performantelor vizuale." [3, p. 13].

S. Mircea, in lexiconul pedagogic, ne ofera o definitie corespunzatoare deficientei de vedere:
,1. Consecinte ale unei infirmitati sau ale unei dezvoltari prost orientate, care se manifesta prin
anumite disfunctii sau incapacitati, totale sau partiale (~ auditiva, vizuala, psihomotorie, mentala, de
vorbire, de comportament). Aceasta acceptiune a termenului aparfine domeniului psihopedagogiei
speciale. Tot in randul cuprinse uneori si tulburarile unor functii ale psihicului (ale perceptiei,
memoriei, vointei, atentiei, afectivitatii). 2. Lipsa a integritatii functionale si organice, care este cauzata
de diferite aspecte (lezarea datorata unei maladii, pierderi sau alterari de substanta, dereglari de
structura organica). Aceasta acceptiune mai extinsa a conceptului se intalneste, in special, in
medicina.”[6, p.83].

Stiinta care se ocupé de instruirea/educarea persoanelor cu afectiuni de vedere se numeste
triflopedagogie (din grecescul typhlos ,,orb"), aceasta fiind o parte componenta a pedagogiei speciale.
Analizatorul vizual este considerat ca fiind cel mai important si multifunctional. Orice afectiune de
vedere atrage dupa sine o serie de probleme de ordin social, psihofizic, personal, economic, cultural
si de alta natura.

Specialistii disting diverse grade si caractere ale afectiunilor de vedere. Persoanele afectate
se impart in doua categorii mari:

o Orbii (nevazatorii, in stare de cecitate) sunt persoanele carora le lipsesc in totalitate perceptiile
vizuale si cele care poseda o vedere remanenta, insotita de perceptia luminii, culorii, conturului
obiectelor;

e Persoanele cu vedere slaba au acuitatea vederii cuprinsa intre 0,05 si 0,2 dioptrii la cel mai bun
ochi corectat cu lentile obisnuite. Din aceasta categorie fac parte si persoanele cu dereglari ale
altor functii vizuale (foto- si cromoperceptie, vedere periferica si binoculara etc.)

Dupa timpul instalarii, afectiunile de vedere pot fi:

e Congenitale, care apar in urma unor probleme de dezvoltare in faza intrauterina, sau genetice;

e Dobandite, care sunt consecinta unor maladii ale aparatului vizual, ale unor maladii generale
(gripa, rujeola, scarlatina), ale sistemului nervos central (meningita, meningoencefalita, tumorile
creierului) sau consecinta traumatismelor creierului si ochilor.

Dupa criteriul evolutiv, afectiunile de vedere pot fi:

e Progresive, caracterizate prin inrautatirea gradualad a vederii (de exemplu, in cazul glaucomului,
tumorilor pe creier);

e Nonprogresive, caracterizare prin stagnarea gradului de afectiune (de exemplu, cataracta,
astigmatismele innascute). [4, p. 91].
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B. Necolussi-Spib, A. Brinza, M. Bulicanu si O. Frunze sustin ideea ca ,,cunoasterea
clasificarii deficientelor de vedere este necesara atat pentru adaptarea procesului educational la
specificul deficientei, pentru organizarea actiunii de recuperare, cat si pentru orientarea scolara
profesionala a deficientelor de vedere." [3, p. 13, 14].

Clasificarea deficientelor de vedere se face dupa diferite criterii folosite in functie de scopul
recuperator sau didactic urmarit. Astfel de criterii sunt:

e Cauza organica a deficientei (afectiunile care stau la baza);
e Caracterul congenital sau dobandit;
o Parametri vizuali afectati, in special (acuitatea vizuala, camp vizual, sensibilitate cromatica etc.)

Dupa clasificarea ICD (clasificarea internationala a bolilor) -10 exista patru tipuri de niveluri ale
functiilor vizuale: Vederea incadraté in parametri normali; Deficienta vizuald moderata; Deficienta
vizuala severa; Cecitate.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) clasifica deficientele de vedere in: Partial vazator;
Vedere scazutd; Legal nevazéator; Nevazator total.

Organizatia Mondiala a Sanatatii foloseste urmatoarele clasificari ale deficientei de vedere.
Cand vederea cu ochiul mai bun, cu cea mai buna corectie posibila a ochelarilor este:

e 20/30 pana la 20/60: este considerata pierdere usoara a vederii sau vedere aproape normal;

e 20/70 la 20/160: este considerat insuficienta vizuald moderata sau vedere scazutd moderata;

e 20/200 pana la 20/400: este considerat o deficienta vizuala severa sau vedere scazuta severs;

e 20/500 pana la 20 / 1.000: este considerat o deficienta vizuala profunda sau vedere scazuta
profunda;

e Mai mult de 20/1000: este considerat o deficientd vizuald aproape totald sau aproape orbire
totala;

¢ Nicio perceptie a luminii: este considerata afectare vizuala totala sau orbire total;

Cele mai frecvente cauze ale deficientei de vedere la nivel global sunt: Eroare de refractie,
Cataracta, Glaucom, Degenerescenta maculara legata de varsta, Opacificarea corneei, Retinopatia
diabetica, Orbirea copilariei, Trahom, Nedeterminat. Aproximativ 90% dintre persoanele cu deficiente
de vedere traiesc in lumea in curs de dezvoltare. Degenerescenta maculara legata de varsta,
glaucomul si retinopatia diabetica sunt principalele cauze ale orbirii in lumea dezvoltata.

Copilul cu deficiente de vedere studiaza obiectele si oamenii care i inconjoara prin simturi:
miros, gust, simt tactil. El nu este capabil sa-i observe ti sa-i imita pe altii in timp ce exploreaza mediul
si de aceea necesita ajutor pentru a invata cum sa investigheze lumea inconjuratoare.
Cand cititi cu glas tare un text, o povestire, transmiteti din mana in mana obiecte/jucarii care
reprezintd personajele mentionate (animale sau papusi) sau folositi obiecte reale, daca este cazul.
Cand discutati despre vreme, dati-le copiilor cu deficiente de vedere sa atinga stofa unui palton sau a
unui impermeabil. [3, p. 96].

In domeniul educatiei, constatdm ca lipsa resurselor tehnice si materiale care permit accesul
deplin la formarea academica si lipsa limitarii profesionistilor la formarea incluziva si la resursele
disponibile a fost principalul obstacol in calea dezvoltarii educationale depline a persoanelor cu
deficiente de vedere. in ceea ce priveste digitalizarea, aceasta a favorizat accesul la continut pe
scara larga, dar intarzierea in dezvoltarea de software si dispozitive care permit accesul la continut
stiintific, au reprezentat o frand majora la accesul la instruire pentru studentii cu deficiente de vedere.
in timp ce restul studentilor ar putea urméri o explicatie de natura stiintifica prin tabla traditionala sau
digitala sau pe computerele lor, studentii cu deficiente de vedere au trebuit s& urmeze aceste studii cu
adaptari Braille care sunt mult mai lente in procesarea informatiilor. Din fericire, acest lucru se
schimba rapid. Cu toate acestea, lipsa de informatii a cadrelor didactice si lipsa lor de pregatire in
ceea ce priveste procedurile educationale incluzive, precum si resursele pe care elevul cu deficiente
de vedere se poate baza pentru a accesa pe deplin educatia stiintifica sunt un obstacol important.

Exista mai multe resurse pentru persoanele cu orbire si vedere redusa. Vom imparti initial
aceste resurse in cele care sunt utilizate in primul rand de persoanele cu vedere slaba si cele care
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vizeaza persoanele cu orbire. Unele dintre aceste resurse, cum ar fi examinatorii de ecran, sunt

impartasite de ambele grupuri de populatie, putem spune ca nu se exclud reciproc. Pentru asistenta

educationala a elevilor cu deficienta de sunt utile resursele metodologice sau despre accesul la
informatii care sunt legate de procedurile didactice si despre modul lor de a aduce instruirea mai
aproape de toti elevii.

Dispozitivele optice includ o varietate de ajutoare vizuale utile, inclusiv lupe de méana, ochelari
de lectura puternici, lupe si mici telescoape. Deoarece aceste dispozitive pot oferi puteri de marire si
puteri de prescriptie mult crescute, impreuna cu optica de calitate superioara, acestea sunt diferite de
ochelarii si lupele obisnuite care se cumpara intr-un magazin local sau online. Cel mai adesea este
nevoie de instruire pentru o utilizare eficienta. Dispozitivele optice folosesc lentile de marire pentru a
face obiectele sa para mai mari si mai usor de vazut.

e Ochelari refractanti. Copilul are nevoie de o refractie cicloplegicad adecvata (cu picaturi pentru
ochi) si masurarea acomodarii (capacitatea de a vedea de aproape cénd citeste sau se joaca).
Copiii cu vedere scazuta pot beneficia de ochelari mai devreme si la prescriptii mai mici sau mai
specializate decat un copil cu vedere care se dezvolta mai tipic.

e Ochelari de marire. Ochelarii de marire sunt purtati ca ochelarii pentru a va mentine mainile libere.

e Lupte cu sprijin. Aceste lupe se afla deasupra obiectului pe care il priviti. Acest lucru ajuta la
mentinerea lentilelor de marire la o distantd adecvata. A fi pe un sprijin este, de asemenea, util
pentru persoanele care au un tremor sau artrita. Unele lupe cu sprijin au lumini incorporate.

e Lupe manuale. Acestea sunt lupe care se tin peste materialul tiparit. Unele modele au lumini
incorporate.

e Telescoape. Acestea sunt folosite pentru a vedea obiecte sau semne aflate in departare. Unele
telescoape pot fi atasate la ochelari. Altele sunt tinute ca binoclul.

Dispozitivele non-optice pot include dispozitive precum standuri de lectura, iluminare
suplimentara, ochelari de soare absorbabili (sau de control al orbirii), tipografe si puncte de localizare
tactila. Ele pot fi utilizate in combinatie cu dispozitive optice si pot ajuta la citire, organizare, etichetare
si o varietate de sarcini de zi cu zi. Ceasuri, temporizatoare si dispozitive cu anunturi sonore pentru
masurarea tensiunii arteriale sau a glicemiei; Carti cu litere mari, ziare, reviste, carti de joc si cecuri
bancare; Carti audibile; Telefoane, termostate, ceasuri si telecomenzi cu numere mari si culori cu
contrast ridicat; Filete pentru ace, oglinzi de marire si etichete tactile (texturate);

Acestea sunt resurse care necesita invatare de utilizat, din moment ce noi abilitatile de citire
sunt puse in joc, diferite de cele utilizate de persoanele fara deficiente de vedere. Ca regula generala,
aceste resurse permit elevului sa acceseze orice informatie tiparita, astfel incat nu este necesar sa
extinda sau sa transcrie informatia, dar studentul are propriile mijloace pentru a accesa manuale, note
etc. Citirea, ca si in Braille, este mai lent si persoana tinde sa oboseasca mai mult, necesita mai mult
efort, astfel incat timpul lor de lucru este mai scurt. Sunt ajutoare care pot fi utilizate in combinatie cu
alte resurse digitale sau auditive.

In practica sunt utilizate si dispozitivele electronice pentru deficinta de vedere. Sistemele
electronice de marire sunt disponibile in multe varietati si dimensiuni diferite, in functie de sarcina sau
activitatea la care este pus copilul.

e Lupe video. Aceste dispozitive electronice sunt disponibile in format portabil. Acestea combina o
camera foto si un ecran pentru a mari paginile imprimate, imaginile sau alte obiecte mici. Se
regleaza pentru a satisface nevoile copilului cu deficiente speciale de vedere. De exemplu, puteti
adauga contrast pentru a face cuvintele tiparite mai intunecate. Unele lupe video pot citi text cu
voce tare. Exista multe noi lupe video.

e Carti audio si carti electronice. Cu cartile audio, se asculta textul citit cu voce tare. Cu cartile
electronice precum Kindle, Nook si altele, se creste dimensiunea si contrastul cuvintelor.

e Smartphone-urile si tabletele permit s& modificati dimensiunea textului, sa reglati contrastul si sa
utilizati comenzile vocale. Exista, de asemenea, multe aplicatii din care se alege, cum ar fi
programe care citesc materialul cu voce tare, maresc sau lumineaza;
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e De obicei, computerele pot citi cu voce tare sau pot mari ceea ce este pe ecran.[2, p. 8, 11].

Ajutoare non-optice sunt toate acele resurse care faciliteaza citirea si scrierea elevului, cum ar
fi lutrii care aduc textul sau documentul mai aproape, pixuri sau markere cu varful mai gros, hartie
captusitd sau hartie de o anumita culoare pentru a favoriza contrastul, iluminare adecvata nevoilor
persoanei. In general, este valabil si se ia in considerare in acest grup orice resursd care
imbunatateste contrastul, reduce oboseala, imbunatateste iluminarea sau favorizeaza o postura
corporald mai confortabild, permitand astfel o citire mai usoara si mai eficienta. in acest sens, in
cadrul clasei este esential sa se tina seama de pozitia si tipul de lumina sau de apropierea de tabla.

Ajutoare electronice: acestea sunt dispozitive care permit marirea electronica a imaginii (in
functie de dispozitiv poate atinge mariri de 60 de ori mai mari decat dimensiunea reald), aplica
contraste diferite care favorizeaza citirea, controlul culorii si al iluminarii. Acestea pot fi folosite atat
pentru sarcini apropiate, cat si indepartate, cum ar fi vizualizarea tablei albe. Exista, de asemenea,
dispozitive portabile sau desktop, pentru a fi utilizate intr-un studiu sau statie de lucru.

Exista o gama larga de aceste dispozitive:

o Lupa de ecran: exista unele programe care faciliteaza marirea digitala a ecranului fara pierderea
calitatii imaginii, cu functii adaugate precum personalizarea contrastului, adaptarea culorii Si
dimensiunii mouse-ului, citirea cu voce sau localizarea focalizarii. Zoomtext, Magic, Zoom pentru
macOS si I0S, Windows Magnifier, sunt cateva dintre lupele disponibile.

e Tastatura cu caractere macro: o modificare a tastaturii conventionale cu taste, culori si contraste
mai mari, potrivite pentru o persoana cu deficiente de vedere. Resurse pentru persoanele cu
orbire partiala sau totala.

e Notepad: deja mentionat mai sus, permit editarea textelor si salvarea lor in fisiere, conectarea lor
la alte dispozitive. Au o tastatura braille care le face dimensiunile mai mici.

e Liniile Braille sau afisajele Braille: la fel ca cele precedente, au fost mentionate in sectiunea
precedenta, permitdnd iesirea informatiilor de pe dispozitivul la care este conectat. Este un
dispozitiv care are o banda perforata prin care apar tulpinile care alcatuiesc literele braille. Unele
incorporeaza o tastatura braille de la care puteti scrie si opera dispozitivul la care este conectat.

e Imprimanta Braille: imprima pe hértie Braille cu un cod de 6 sau 8 puncte, au o interfata vocala si
imprima documente de pe computer, telefon mobil sau blocnotes. Exista modele de o dimensiune
care permite portabilitatea.

o Cititor de ecran: numit si cititor de ecran, transmite utilizatorului informatiile de pe ecran prin
intermediul sintetizatorului de vorbire sau a liniei braille. Unele dintre cele mai utilizate sunt NVDA,
Jaws, Narrator sau Voiceover. Exista, de asemenea, cititoare de ecran pentru dispozitive mobile
precum Talkback sau Voice Assistant.

e Recunoscator optic de caractere: acest software permite accesul la textul tiparit, transformandu-I
in digital cu un scaner, fiind capabil sa citeasca informatiile prin alte dispozitive (computer, mobil)
si adaptarile acestora.

e Convertor text-vorbire: existd mai multe programe care, pe baza sintezei vorbirii, transforma
textele in fisiere vocale sintetice. Audiotesti, Balabolka, Dspeech, Lectotext.

e Daisy player: poate fi hardware sau software si reproduce continut audio si permite accesul la
capitole, pagini, paragrafe specifice sau semne stabilite de utilizator, permitdnd o navigare mai
usoara prin textul vorbit. in prezent biblioteca de carti audio este foarte extinsa, fiind un mare
avans pentru accesul la cultura si instruire pentru persoanele cu deficiente de vedere sau orbire.

Asa cum am vazut in sectiunile anterioare, exista in prezent o varietate importanta de resurse
care, in multe cazuri, nu se exclud reciproc, dar posibil sunt complementare. Totul va depinde de
caracteristicile vizuale si abilitatile utilizatorului si de activitatea pentru care sunt folositi. Exista
instrumente care sunt mai potrivite pentru unii oameni sau pentru altii in functie de starea lor vizuala

Si resurse care sunt mai potrivite pentru activitati specifice. De exemplu, unii oameni vor folosi

ajutoare optice pentru citirea manualelor, dar in cazul citirilor foarte lungi pot folosi fisiere audio ale

documentului sau ajutoare electronice precum lupa TV, care fac citirea mai confortabila. Aceasta
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ultima resursa poate fi mai utild pentru a vedea si a explora un plan sau o grafica decat o ochelari de

aproape sau o lupa optica datorita versatilitatii si capacitatii sale de marire.

Un elev cu deficiente de vedere poate folosi un telescop sau o lupa TV pentru a vedea tabla si
pentru a urma explicatiile profesorului, in timp ce un student cu orbire va avea nevoie ca profesorul sa
citeasca cu voce tare tot ce este scris pe tabla si, dacé este necesar, sa ofere acest lucru informatii
intr-un format accesibil, astfel incat studentul sa le poatd accesa cu propriile resurse. Acestea din
urma se pot intdmpla atunci cand vorbim despre evolutii matematice sau stiintifice, formule sau
grafice. Prevederea continutului care trebuie predat si a materialelor sau resurselor de care va avea
nevoie elevul cu deficiente de vedere sau orbire este o cerinta inevitabila. De aceea este important, in
primul rénd, sa se efectueze o analizé a caracteristicilor si situatiei vizuale a elevului, a abilitatilor
acestuia in utilizarea resurselor si a caracteristicilor activitatilor care urmeaza a fi desfasurate. [2, p.
28, 33].

Elevii cu deficiente de vedere obtin informatii despre mediul inconjurator si lectiile lor atingand,
precum si ascultdnd Th mare masura aceste informatii. Dezvoltarea abilitatilor de ascultare incepe din
copilarie. Copilul cu deficiente de vedere da sens mediului sédu ascultdnd sunetele care apar in
mediu. La varsta scolara, ascultarea uneori inlocuieste dobandirea de informatii prin atingere si
reziduurile vederii. Datorita faptului cé ascultarea a crescut calitatea invatarii persoanelor cu
deficiente de vedere, reglementarile in care ascultarea este predominanta au inceput sa fie incluse in
procesele de predare. Numarul cartilor citite pe casete a crescut. Aceste carti “vorbitoare” sunt
folosite la lectii. Viteza de citire este redusa cu braille si litere marite. Cartile vorbitoare sunt frecvent
utilizate pentru a depasi aceasta limitare in lectura. Este o necesitate dezvoltarea abilitatilor de
ascultare a copiilor cu deficiente de vedere si valorificarea la maximum a acestor abilitati.

Urmatoarele sugestii pot fi luate in considerare pentru ca un copil cu deficiente de vedere sa-si
asculte si sa-si inteleaga mediul.

e Cand vorbiti cu un copil cu deficiente de vedere in clasa, daca ii spuneti numele, el poate intelege
ca i se vorbeste;

o Inloc sa exprimati ceea ce doriti de la un copil cu deficiente de vedere in clasa cu propozitii de
genul ,da-mi asta, iata-I”, puteti folosi propozitii precum ,gaseste cubul langa piciorul drept’,
ajutandu-l sa gaseasca obiecte in cale;

e Folositi-va vocea in diferite moduri atunci cand copilul trebuie sa fie atent, in pericol si cand esti
fericit. Copilul va putea distinge aceste situatii, acordand atentie tonului dvs. de voce in viitor.

e Vorbirea unui copil complet orb nu poate fi stimulata din cauza lipsei experientelor vizuale. Daca
obiectul nu este vizibil, este posibil sa nu fie nevoie sa-I denumiti si sa-I cereti. Prin urmare, copilul
poate fi avertizat prin descrierea a ceea ce se intampla in jurul sau;

o Copiii cu deficiente de vedere nu trebuie impiedicati sa foloseasca cuvinte precum ,Pot vedea”, ,a
vedea” si ,infatisare” in timp ce se ating, deoarece isi duc viata printre cei care o vad. Chiar daca
nu o poate vedea, este bine sa invete numele culorilor, ca iarba este verde, iar cerul este
albastru.

e Toti copiii adora sa li se spuna povesti. Aceste tipuri de activitati nu numai ca vor multumi copilul
cu deficiente de vedere, ci vor contribui si la dezvoltarea limbajului lor. Daca copilul nu intelege
povestea si va pune intrebari, explicati cu rabdare si raspundeti la intrebarile lor fara sa va
enervati. Descrieti copilului imaginile si figurile;

e Ajutati-l sd gaseasca de unde provin sunetele din mediul inconjurator, folosind atingerea sau
viziunea sa reziduala.

e Atunci cand comunicati cu persoane cu deficiente de vedere, trebuie acordata atentie utilizarii
adecvate a tonului vocii. [2, p. 48, 49].

Copiilor cu deficiente de vedere, la fel ca si la ceilalti copii cu deficiente, le trebuie o educatie
flexibila, adaptabila la nevoile fiecaruia. Pentru aceasta, strategiile specifice incluziunii educative sunt,
la randul lor, flexibile, caracterizate prin diversitate. Conceptul de strategie incluziva pune accent pe
,,aplicarea inspirata, originala, creativa, in orice caz- intro-o nouad maniera, a unor metode si mijloace
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mai vechi, preexistente acceptandu-se, chiar, modificarea acestora. in esenta lor, strategiile educatiei

incluzive sunt strategii de micro-grup, activ-participative, colaborative, parteneriale, implicante,

organizative si socializante"(Ungureanu, Dorel, 2000).

B. Necolussi-Spib, A. Brinza, M. Bulicanu si O. Frunze abordeaza strategia didactica ca ,,un
sistem de metode, procedee, mijloace si forme de organizare a activitatii didactice, combinate,
dozate, si integrate in structuri operationale unitare, coerente, menite s& asigure o achizitionare
activa, creatore de competente si sa asigure eficienta procesului educational. [3, p. 92].

B. Necolussi-Spib, A. Brinza, M. Bulicanu si O. Frunze au identificat urmatoarele strategii si
principii de predare specifice copiilor cu deficiente de vedere. La copiii cu deficiente de vedere,
principalele forme de perceptie sunt tactil-motor sau tactil-motor-auditiv. Urmatoarele metode de
predare dobandesc o importanta deosebita in desfasurarea procesului instructiv:

e Metoda verbala (explicatia, povestirea, conversatia, comanda, ordin).

e Metoda auditiva ( se utilizeaza pe scara larga cu copiii deficienti de vedere).

e Metoda vizuald (cand persista acuitatea vizuald). In crearea materialelor didactice vizuale pentru
copiii deficienti de vedere, se utilizeazd mai mult culoarea rosie, galben, portocaliu, si verde, iar
fundalul este selectat in functie de diagnosticul copilului.

o Metoda tactil-kinestezica combinata cu cea verbala.

e Metoda demonstratiei (,,metoda de contact"- utilizatd cand copilul nu intelege miscarea sau are o
conceptie gresita despre aceasta).

e Metoda de control la distanté (cadrul didactic controleaza actiunile elevului de la distanta, prin
anumite comenzi).

e Metode practice de predare: executia repetata a diferitor exercitii de catre copil.

e Metoda de stimulare a activitatii motorii (cat mai frecvent de motivat copilul ca sa simta bucuria
miscarii, pentru a-l debarasa de complexul de inferioritate, tema de spatiu, lipsa de incredere in
abilitatile proprii, Tn masura in care este posibil pentru a crea conditii favorabile pentru
compensare si corectarea tulburarilor motorii).

Elevii cu deficiente de vedere intdmpina bariere si in calea Tnvatarii si participarii active in
adrul procesului educational. M. Vranceanu si V. Pelivan enumera cateva strategii privind predarea -
invatarea la copii cu deficiente de vedere:

e Pe tabla se vor scrie litere si cifre cat mai mari posibil si vizibil sau se vor utiliza alte dispozitive si
materiale suplimentare. Se recomanda folosirea cretei colorate. Permiteti-i copilului sa vina foarte
aproape de tabla sau de alte materiale vizuale pentru a vedea mai bine.

o Elaborati materiale didactice care pot fi citite cu usurinta sau se pot mari imagini si materiale prin
copiere pentru o percepere eficienta; materialele didactice trebuie sa fie cu suprafatd mata.

e Folositi culori aprinse/stridente fluorescente, pentru atragerea atentiei, cum ar fi rosul, galbenul,
rozul, portocaliul in timpul activitatilor sau pentru a modifica jucariile ce vor solicita vazul.

o Fisele de lucru trebuie sa aiba linii clare pe care va scrie copilul.

o Tncuraja§i copilul sa foloseasca orice auxiliar necesar, cum ar fi lupa sau reportofonul. [8, p. 81-
82].

G. Bulat si N. Rusu, propun urmatoarele strategii orientative pentru activitatea practica cu
diferite categorii de copii:

e Activitati de sustinere a independentei: familiarizarea cu principalele trasee in interiorul scolii gi in
afara ei; insotirea de catre colegi; includerea in colectivul clasei; activitati extracurriculare; sedinte
cu parintii; repartizarea insarcinarilor, etc.

e Scrierea pe tabla cu litere de dimensiuni mai mari.

e Utilizarea, dupa caz, a alfabetului Braille.

e Adaptarea strategiilor didactice: marirea dimensiunilor literelor textelor scrise; prezentarea grafica;
folosirea imaginilor de dimensiuni mari; profilarea, prin linii mai evidentiate, a chenarelor in jurul
elementelor importante de pe materialul de lucru; utilizarea TIC etc.
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e Incurajarea permanents etc. [1, p. 62].

Copilul cu deficiente de vedere ar trebui sa recunoasca toate obiectele din clasa simtindule cu
mainile. In timpul introducerii obiectelor, ar trebui introduse numele lor reale.
¢ Din cand in cand, copilul ar trebui sa simta cu varful degetelor pentru a-si imbunatati sensibilitatea

la atingere. De exemplu, amestecati boabele mici de naut si linte dupa ce copilul le-a atins, apoi
cereti-i copilului sa le separe atingandu-le cu varful degetelor. Prezentati-le chibriturile si cereti-le
sa le scoata din cutie si apoi puneti-le Thapoi.

e in plus, puteti testa diferite bucati de hartie si tesatura si le puteti cere sa le separe unele de
altele, le puteti imbunatati sensibilitatea la obiecte separate de diferite structuri prin atingere.

o Il puteti ajuta sa investigheze mediul, oferindu-i ocazia sa se uite in jur cu mainile sale.

e in timpul recunoasterii de catre copil a obiectelor din jur, introduceti initial mediul si obiectele
asezand mana pe mana copilului. De exemplu, cu ména pe méana, ajutati senzatia de miscare a
obiectelor si a animalelor care se misca, examinandu-le impreuna.

 Oferiti copilului obiectele pe care le poate tine. Intre timp, explicati ce obiect tine, cum arata si cum
este folosit.

Pentru ca elevul sa poata recunoaste bine articolele din jurul sau, caracteristicile acestor
elemente ar trebui explicate in detaliu. Daca stimulii auditivi si tactili trebuie inlocuiti cu stimuli vizuali,
regresiile pot fi evitate. O alta dificultate pentru copilul cu deficiente de vedere este ca, desi stie multe
despre obiect, nu I-a tinut niciodata. Este posibil ca elevii care incep scoala sa nu aiba idee despre
forma si structura obiectelor pe care le numesc. Acest lucru se datoreaza in principal faptului ca, in
timp ce invata obiecte, ei nu le ating cu mainile in timp ce invata obiectele respective. Experientele
legate de limbaj ar trebui prezentate prin combinarea lor cu obiecte concrete. In achizitionarea
conceptelor, cunostintele, abilitatile, atingerea, auzul, mirosul si gustul ar trebui utilizate impreuna.
Multor copii le place sa-si ajute profesorii. in astfel de cazuri, nu-I mustrati pe copil. Dimpotriva,
exprimati-va satisfactia si solicitati-l sa va ajute. Astfel, incepeti sa va invatati elevul sa aiba grija de el
insusi. [2, p. 8, 11].

Crearea unui mediu scolar sigur si prietenos este o conditie iminentd pentru asigurarea
succesului incluziunii educationale a copiilor cu cerinte educationale speciale si a performantelor lor
academice si sociale. Acest lucru devine si mai important in cazul copiilor cu dizabilitati.

Elevii cu deficiente de vedere intampina dificultati in cunoasterea realitatii si spatiului ambient,
intampina bariere si in calea invatarii si participarii active in cadrul procesului educational. De aceea,
utilizarea unui sir de strategii de suport pentru incluziunea copiilor cu dizabilitati de vedere in mediul
fizic, adaptarile in sala de grupa/clasa, care stimuleaza perceptia vizuala si ajutd copilul sa se
integreze si sa participe la activitatile desfasurate si strategiile privind predarea invatarea la copii cu
deficiente de vedere, vor facilita intr-o deosebitd masura integrarea acestor copii in mediul social si
nu se vor simti diferiti de ceilalti.
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Rezumat: Acest articol atrage atentia asupra dificultatilor de limbaj oral la elevii cu CES, dar si a
demersurilor centrate pe copil, ce au ca scop diminuarea tulburérilor de limbaj oral si demersurilor centrate pe
familie/cadru didactic, in vederea modificarii conditiilor familiale/profesionale care mentin simptomele copilului.

Cuvinte-chei: cerinfe educationale speciale, dificultdti de vorbire, educatie incluzivd, limbaj, logopedie,
tulburari.

REDUCING ORAL LANGUAGE DISORDERS IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS
Summary: This article draws attention to oral language difficulties in students with CES, but also child-
centered approaches, which aim to reduce oral language disorders and family/teacher-centered approaches, in
order to change the family/professional conditions that maintain the symptoms the child.
Key-words: inclusive education, speech difficulties, inclusive education, language, speech therapy,
disorders.

In linii generale, legaturile preocupate de limbaj, tulburarile acestuia au continuat de-a lungul
anilor si Tnca continua. Copiii cu deficiente de vorbire si limbaj, au dificultati in initierea si mentinerea
interactiunii verbale cu colegii lor iar cresterea gradului de constientizare a incapacitatii de a comunica
eficient, experientele repetate de esec in conversatie ii poate descuraja sau poate inhiba partenerii la
angajarea in interactiunile viitoare cu ei. Initierea si raspunsul sunt elemente ale unei conversatii
sensibile la interfata dintre abilitatile verbale si sociale.

C. Neamtu si A. Ghergut abordeaza deficientele de limbaj oral si mentioneaza ca ,Deficientele
de limbaj reprezintad rezultatul disfunctiile intervenite in receptionarea, intelegerea, elaborarea si
realizarea comunicarii scrise si orale datoritd unor afectiuni de natura organica, functionala,
psihologica sau educationala care actioneaza asupra copilului mic in perioada aparitiei si dezvoltarii
limbajului” [5, p. 78].

D. Motet caracterizeaza conceptul de tulburari ale limbajului drept ,Tulburarile de ritm si
influenta ale vorbirii reprezintd doar una dintre manifestarile cea mai vizibild produse de procesul de
dezorganizare a activitatii nervoase superioare. Deoarece, prin intermediul vorbirii, se transmite
intregul continut de idei s. a.” [4, p. 6].

C. B. Buica ne afirma ca logopedia (etimologic, ,educatia vorbirii’) are ca obiect prevenirea si
corectarea tulburarilor de limbaj, precum si, intr-un sens mai larg, studierea evolutiei limbajului in
contextul dezvoltarii personalitatii. Logopedia este acea ,disciplina psihopedagogica consacrata
studierii si reeducarii sau terapiei corective a limbajului deficient sau handicapat. Logopedia propune
metode si procedee adecvate fiecareia din tulburarile de limbaj.” [2, p. 268] In linii generale, tulburarile
de limbaj au o frecventd mult mai mare in copilarie si anume in perioada de constituire a limbajului,
tulburarile de limbaj produc anumite efecte negative asupra personalitatii cat si a comportamentului.
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,In literatura de specialitate existd mai multe incercari de clasificare a tulburarilor de limbaj, in
functie de varietatea criteriilor (etiologic, lingvistic, morfologic, simptomatologic etc.) Dar considerarea
unui criteriu nu permite decét o clasificare unilaterald, care vizeazé numai partial natura si varietatea
handicapurilor de limbaj. Astfel de clasificari sunt echivoce si nu cuprind toate categoriile limbajului
deteriorat. Ni se pare mult mai adecvata o clasificare, care sa tina seama de mai multe criterii in
acelasi timp: anatomo-fiziologic, lingvistic, etiologic, simptomatologic si psihologic. O astfel de
clasificare, elaboratd de E. Verza, s-a impus in literatura de specialitate si ea se rezuma la
urmatoarele categorii:

1. Tulburarile de pronuntie sau de articulatie (dislalie, rinolalie, dizartrie);

2. Tulburarile de ritm si influentd a vorbirii (balbaiala, logonevroza, tumultus sermones, tahilalie,

bradilalie, aftongie, tulburari pe baza de coree);

Tulburari de voce (afonie, disfonie, fonastenie);

Tulburari ale limbajului citit-scris (dislexie-alexie si disgrafie-agrafie);

Tulburari polimorfe (afazie si alalie)

Tulburari de dezvoltare a limbajului (mutism psihogen, electiv sau voluntar, retard sau intarziere in

dezvoltarea generala a vorbirii);

7. Tulburari ale limbajului, bazate pe disfunctii psihice (dislogii, ecolalii, jargonofazii, bradifazii s.a)

Cunoasterea unei asemenea clasificari prezinta importanta nu numai pentru activitatea de
cunoastere si terapie logopedica, dar si pentru diagnoza tulburarilor de limbaj. in activitatea de
corectare, diagnosticul diferential corect faciliteaza stabilirea metodologiei de lucru si fixarea cadrului
general de recuperare. Nici o prognoza valida nu se poate adopta fara a tine seama de diagnosticul
diferential si evitarea unor confuzii intre diferitele categorii de tulburari de limbaj. Ca atare, orice
examen logopedic se coreleaza cu alte investigatii, de tip psihologic, medical etc.”

,C. Paunescu si colaboratorii (1976b, pp. 271-272) mentionau trei categorii mari de sindroame
care afecteaza limbajul:

e Sindrom dismaturativ. Manifestat prin intarzierea simpla in aparitia si dezvoltarea vorbirii; dislalia
de evolutie — conditionata sa fie de un ritm propriu de dezvoltare, fie de o frenare si o incetinire a
ritmului obisnuit de dezvoltare datoritd unor cauze somatice, afective, sociale.

e Sindrom intrinseci. Dislalia, disartria si disritmia. Dislalia, individualizatd ca sindrom, apare in
deficientele organelor periferice ale vorbirii, in paraliziile periferice si in deficientele de auz de
diferite grade; disartria se diferentiazéd dupa forma sa clinica si dupa deficitul motor a carui
consecinta este in aria piramidala, extrapiramidala si respectiv, cerebeloasa; disritmia grupeaza
béalbaiala motorie simpla, tahilalia si bradilalia.

e Sindroame intrinseci. Caracterizate printr-o simptomatologie de tip afazic, comportand tulburarea
elaborarii ideationale a limbajului — afazia (sindromul dezintegrativ) si desfazia. in anumite conditii,
fiecare din cele trei categorii sindromologice mari pot aparea cu o intensitate extrema, realizénd
aspectul nedezvoltarii limbajului si vorbirii sau alalia. Trebuie sa& remarcam aici obligatia
compararii simptomologiei observate cu semiologia altor tulburari de limbaj in vederea formularii
diagnosticului de certitudine.”

Deci, deficientele de limbaj pot aparea atat pe fondul intelectual normal, cat si la deficientii
mintal sau senzorial, deobicei sunt mai frecvente si profunde. fn cazul unor asemenea asocieri,
deficitul de limbaj este o forma secundara a unui sindrom complex, prin existenta lui accentueaza
dificultatile de recuperare si adaptare. Tulburarile de pronuntie sau de articulatie au cea mai mare
frecventa fata de toate categoriile prezentate in clasificarea mentionata mai sus.

Astfel, ne vom referi la principalele patru categorii de factori, care pot influenta negativ asupra
dezvoltarii limbajului.

In viziunea autorilor C. Borodin, M. Virlan, V. Maximciuc, N. Ciubotaru tulburarile de limbaj se
clasifica in felul urmator:

e Cauzele organice
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,Ele pot avea o natura cantrala sau periferica. Aici sunt cuprinse diferitele traumatisme
mecanice, care influenteaza negativ dezvoltarea sistemului nervos central (SNC) sau afecteaza
nemijlocit auzul si organele fonoarticulatorii. in cazul unor leziuni la nivelul sistemului nervos central
se poate produce, printre alte tulburari, handicapuri ale limbajului, de o mare varietate. Cu cat zona
lezata este mai intinsa sau mai profunda, cu atat tulburarile sunt mai complexe, deoarece sunt atinsi
mai multi centri corticali implicati in diferitele functii psihice. Asa, de exemplu, lezarea timpanului
impiedica receptia corectd a limbajului si emiterea normala a vorbirii, iar anomaliile dento-maxilo-
faciale nu permit o participare sincronizata a tuturor elementelor implicate in procesul vorbirii.”

e Cauzele functionale

Jnurma actiunii acestor cauze, se pot produce tulburari ale limbajului, care privesc atat sfera
senzoriala (receptoare), cat si cea motorie (efectoare). Cauzele functionale pot afecta oricare din
componentele pronuntarii: expiratie, fonatie, articulatie. Ca urmare, apar dereglari ale proceselor de
excitatie si inhibatie, de nutritie la nivelul cortexului, insufieciente functionale la nivelul sistemului
nervos central, insuficiente ale auzului fonematic, care, toate, sunt dificil de evidentiat, dar au
implicatii nemijlocite asupra evolutiei limbajului si activitatii psihice.”

e Cauze psiho-neurologice

,Ele ii influenteaza, mai ales, pe acei subiecti care, congenital, au o constructie anatomo-
fiziologica fragila sau patalogica. Asemenea cauze se intalnesc la subiectii cu dificit mintal, la alienatii
mintal, la cei cu tulburari de memorie si de atentie, la cei cu tulburari ale reprezentarilor optice si
acustice.”

e Cauze psiho-sociale

,<Acestea sunt abordate in literatura de specialitate cu mai putina insistenta, cu toate ca ele nu
sunt lipsite de importanta, la o analizd mai atentd vom constata ca ele au o frecventa relativ mare, iar
efectele lor negative influenteaza nu numai asupra dezvoltarii limbajului, ci si asupra intregii dezvoltari
psihice a omului. Din aceasta categorie fac parte unele metode gresite in educatie (didactogeniile),
slaba stimulare a vorbirii Tn ontogeneza timpurie, incurajarea copilului mic in folosirea unei vorbiri
incorecte pentru amuzamentul parintilor (adultilor), toate conducand la formarea unor obisnuinte
deficitare, imitarea unor modele cu o vorbire incorecta in perioada constituirii limbajului, trairea unor
stari conflictuale, stresante, suprasolicitarile, care favorizeaza oboseala excesiva, ce duce la
disfunctiile verbale, blocaje, un nivel scazut al antrenamentului verbal s.a.” [1 , p.146-147]

La copii de varsta primara tulburarile de limbaj se manifesta in felul urmator: repetarea
silabelor cu pauze mai mari, s-au mai mici intre ele. D. Motet defineste astfel ,in foarte multe cazuri,
cloniile apar in legatura cu pronuntarea anumitor sunete si numai la cuvintele care incep cu acele
sunete pe care copilul nu le-a putut pronunta decat dupa indelungate eforturi si care au capatat in
constiinta sa o semnificatie de sunete grele.” [4, p. 9]

,Copiii cu deficiente de vorbire si limbaj, au dificultati in initierea si mentinerea interactiunii
verbale cu colegii lor iar cresterea gradului de constientizare a incapacitatii de a comunica eficient,
experientele repetate de esec in conversatie ii poate descuraja sau poate inhiba partenerii la
angajarea in interactiunile viitoare cu ei. Initierea si raspunsul sunt elemente ale unei conversatii
sensibile la interfata dintre abilitatile verbale si sociale. Pentru a initia cu succes o relatie, un copil
trebuie sa aiba intuitia momentului in care poate sa se 357 apropie de un alt copil, sa negocieze
atentia mutuala si sa gaseasca un mod adecvat de a vorbi despre ceva.” [7, p. 356]

Din nefericire si din o multime de motive, limbajul oral al copilului poate fi deteriorat Tn mai
multe grade, astfel daca repararea si corectarea acestora nu se realizeaza Tnainte ca copilul sa
inceapa scoala vor fi cu siguranta afectate.

C. Burlea sustine faptul ca ,Deteriorarile limbajului oral se constituie in semnale de alarma la
adresa reusitei scolare ulterioare, ele apar sub forma de:

1. Cuvinte deformate din punct de vedere al pronuntiei (Tnlocuiri, adaugari, omisiuni de fenomene);
2. Vocabularul sarac;
3. Dificultati de evocare;
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4. Dificultati de intelegere;

5. Tulburari de atentie si de concentrare;

6. Tulburari de organizare spatio-temporala;

7. Tulburari de coordonare motorie;

8. Tulburari de constiinta fonologica;

9. Necunoastera pozitiilor corpului;

10. Imposibilitatea de reproducere a 3 foneme in ordinea corecta;
11. Incapacitatea de memorare a 3 semne grafice;
12. Nereusita lecturii dupa imagini;

13. Pozitia inadecvata a creionului;

14. Lentoare si fatigabilitate;

15. Tulburari de achizitie a numeralului.” [3, p. 67]

,Planul teoretic, fundamentat pe studierea mecanismelor psihice si neurofiziologice ale
desfasurarii limbajului raportate la conditiile obiective si subiective in care se desfasoard comunicarea
verbala, impreuna cu demersul practic-aplicativ concretizat in elaborarea unor tehnici, a unei
metodologii adecvate educarii limbajului tulburat, au ca scop final cresterea comunicarii verbale atat
prin prevenirea sau amuliorarea deficientelor verbale, cat ti prin stimularea comportamentelor verbale.
E Verza (op. Cit., pp. 28-29) sintetizeaza principalele obiective ale logopediei:

e Studierea procesului comunicarii Si asigurarea unui climat optim dezvoltarii si stimularii acesteia;

e Prevenirea cauzelor care pot determina handicapurile de limbaj;

e Studierea simptomatologiei handicapurilor de limbaj si dezvoltarea metodelor si procedeelor
adecvate cercetarii lor;

e Cunoasterea si prevenirea efectelor negative ale handicapurilor de limbaj asupra
comportamentului si personalitatii logopatului;

e Elaborarea unei metodologii de diagnoza si prognoza diferentiata in logopedie;

o Popularizarea stiintei logopedice si pregatirea familiei si a scolii pentru a manifesta intelegere si
sprijin fata de logopat;

e Formarea unor specialisti logopezi cu o pregatire psihopedagogica, teoretica si practic-aplicativa,
care sa stapaneasca terapia handicapurilor de limbayj;

o Studierea si cunoasterea diferitelor aspecte ale deficientelor senzoriale si mintale ce influenteaza
constituirea structurilor limbajului;

e Optimizarea activitatii logopedice atat pentru terapia handicapurilor de limbaj, cat si pentru
evitarea esecurilor scolare si comportamentale;

e Depistarea populatiei cu deficiente de limbaj, incepand cu varsta prescolard si organizarea
activitatii pentru prevenirea si recuperarea handicapurilor de limbaj.” [2, p. 270]

Trebuie de analizat atent aspectele date ale deficitului la copii de varsta primara, tindnd cont
de corelatile existente intre intelegere si productie si de diferitele aspecte fonetice, lexicale,
morfologice etc.

Cercetatorii Nelson, Prizant, Wetherby sustin faptul ca ,efectele interventiei in sfera limbajului
si a comunicarii pot fi semnificativ imbunatatite in conditiile implimentarii perspectivei acestui model
sistemic de abordare” [8, p. 212].

E. Verza afirma ca ,atat educatoarea, cat si invatatoarea trebuie sa aiba o evidenta clara a
copiilor cu dificultati de vorbire pentru a putea contribui la corectarea lor si a fi un sprijin eficient al
specialistului in logopedie. Astfel, la fiecare inceput de an, fisa copilului va fi completatd cu date
rezultate din examinarea limbajului si se vor consemna ulterior progresele obtinute. Este nevoie
pentru inceput sa se surpinda modul de pronuntie a sunetelor mai rele din punct de vedere al emiterii
(r, s, s, t, ce, ci, ge, gi etc.) iar atunci cand se constata dificultati la nivelul acestora, examinarea se
extinde si asupra altora. Apoi, se vor purta discutii libere, se va cere copilului sa alcatuiasca o
povestire, se vor consulta caietele etc. , pentru a putea depista alte eventuale handicapuri de limba;.”
[9, p. 95]
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Desfasurarea de lucru cu acesti copii C. B. Buica ne marturiseste urmatoarele:
J#Activitati de gimnastica (cu accent pe antrenarea organelor articulatorii principale: limba, buzele,
mandibula, obrajii);
Educarea respiratiei neverbale si verbale corecte;
Formarea si exersarea psihomotricitatii manuale;
Educarea auzului fonematic;
Impostarea/corectarea sunetului afectat (in dislalii si rinolalii), recunoasterea grafemului si
scrierea acestuia (in dislexo-disgrafii), articularea ritmica a silabelor si cuvintelor (in balbism) etc.;”
[2, pp. 282-283]
Pentru a diminua tulburarile de limbaj oral in clasele primare, exista cateva strategii si abordari pe

care le puteti folosi:

ldentificarea si evaluarea precoce: Realizati evaluari periodice pentru a identifica elevii care au
dificultati de limbaj si stabiliti un plan de actiune adecvat.
Colaborare cu un logoped: Lucrati in stransa colaborare cu un logoped specializat pentru a
dezvolta strategii specifice pentru fiecare elev cu tulburari de limbaj oral. Logopezii pot oferi
interventii individualizate pentru a ajuta elevii sa isi imbunatateasca abilitatile de comunicare.
Activitati de grup si parteneriat: Includeti in programa scolara activitati de grup si parteneriat care
sa stimuleze comunicarea intre elevi. Aceste activitati ii ajuta pe elevi sa practice abilitatile de
limbaj si sa se simta mai confortabil in a comunica cu ceilalti.
Tehnici de predare adaptate: Adaptati tehnici de predare pentru a se potrivi nevoilor elevilor cu
tulburari de limbaj oral. Folositi metode interactive, vizuale si hands-on care sa faciliteze
intelegerea si comunicarea.
Folosirea tehnologiei: Utilizati tehnologia pentru a sprijini dezvoltarea limbajului oral. Exista
aplicatii si programe software care pot ajuta elevii sa-si exerseze abilitdtile de vorbire si sa
primeasca feedback imediat.
Asistenta individuala: Puteti aloca timp suplimentar pentru a lucra cu acesti elevi si pentru a-i
sprijini in dezvoltarea limbajului oral.
Implicarea parintilor: Lucrati impreuna cu parintii pentru a stabili obiective si strategii comune
pentru elevi.
Mediu de invatare stimulant: Creati un mediu de invatare stimulant si encurajator in clasa, in care
elevii sa se simta in sigurantd si Tncurajati sa isi exprime gandurile si ideile. Favorizati
comunicarea deschisa si pozitiva in clasa.
Sensibilizare in randul colegilor: Explicati-le importanta de a fi rabdatori si sprijinitori fata de colegii
lor care se confrunta cu astfel de dificultati.
Monitorizare si evaluare continua:. Ajustati interventiile pe masura ce este necesar si asigurati-va
ca elevii primesc sprijin constant.

Este important sa retineti ca fiecare elev este unic si poate necesita abordari individualizate.

Consultati un specialist in logopedie pentru a obtine sfaturi si suport suplimentar adaptat nevoilor
specifice ale elevilor cu tulburari de limbaj oral.
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Rezumat: Acest articol atrage atentia asupra tulburérilor de comportament ale copiilor dar si a
demersurilor centrate pe copil, ce au ca scop diminuarea tulburérilor de comportament si demersurilor centrate
pe familie/cadru didactic, in vederea modificarii conditiilor familiale/profesionale care mentin
simptomatologia/simptomele copilului.

Cuvinte cheie: tulburari, tulburdri de comportament, incapaténare, nesupunere, agresiune, anxietate,
mecanism de apdrare.

THE SPECTRUM OF BEHAVIORAL DISORDERS IN THE CONTEXT OF PRIMARY
CLASSROOMS
Summary: This article draws attention to children’s behavioral disorders but also child-centered
approaches, which aim to reduce behavioral disorders and family/teacher-centered approaches, in order to
change the family/professional conditions that maintain the child's symptoms.
Key-words: disorders, behavioral disorders, stubbornness, disobedience, aggression, anxiety, defense
mechanism.

Chiar daca noi privim la general copilaria ca o perioada fara lipsa de griji, multi copii Tntampina
dificultati de comportament in timp ce cresc. Depistarea tulburarii comportamentale la copii este
dificila.

Unul dintre marile momente in formarea personalitatii, care are loc in primii ani ai copilariei, il
reprezinta dezvoltarea constiintei de sine, a conceptului de Eu.

Cauzele declansarii tulburarilor de comportament la copii sunt multiple, incluzédnd leziuni
cerebrale, abuzul in copilarie , esecul scolar si experientele de viata traumatica.

Comportamentele copiilor sunt in continua schimbare si nu exista nici o linie de demarcatie
clara, care sa separe tulburarile de comportament de problemele emotionale grave. Se considera ca
un copil poate fi diagnosticat cu ,tulburare” daca respectivul comportament se repeat des si este grav.
Diagnosticul este interpretarea probalisticda a comportamentului copilului, prin care se deduce ca
acesta sufera de o tulburare mintala specific si nu de una dintre problemele cu care se confrunta orice
copil din cand in cand. Cercetarile efectuate pentru aflarea cauzelor tulburarilor emotionale au aratat
ca creierul primeste si proceseaza informatiile altfel la copiii cu anumite tipuri de tulburari, decat la
ceilalti copii [6, p.24].

Notiunea ,tulburare comportamentala sau emotionala” semnifica o dizabilitate care este
caracterizata prin reactii comportamentale sau emotionale in timpul programului scolar, intr-atat de
nepotrivite normelor de varsta, culturale sau de etica, incat afecteaza negativ reusita scolara, inclusiv
abilitatile academice, sociale, profesionale sau personale. Cauzele tulburarii de comportament la copil
si adolescent sunt multiple, incluzand leziunile cerebrale, abuzul in copilarie, vulnerabilitatea genetica,
esecul scolar si experientele de viata traumatice. Simptomele tulburarii de comportament pot
prezenta unele din urmatoarele simptome: agresivitate fatd de oameni si animale, intimidarea sau
amenintarea altora, inifierea batailor, cruzime fata de oameni si animale, furt, viol, distrugerea
deliberata de bunuri, pornirea de incendii, spargeri in casa altor persoane, fuga de acasa, chiulul de
la scoala, minciunile.

Steven R. Forness si Jane Knitzer (1992) considera ca o astfel de dizabilitate:

o ,este mai mult decat o reactie previzibila, temporara, la situatiile de stres cu care se confrunta;
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¢ se manifesta esential in doua medii diferite, dintre care cel putin unul este legat de scoala;

e nu este remediabila prin interventie psihopedagogica directa sau starea copilului este de o asa
natura, incat interventiile psihopedagogice sunt insuficiente;

o tulburarile emotionale si comportamentale pot coexista cu alte dizabilitati;

e aceasta categorie poate include copii sau tineri cu tulburari schizofrenice, tulburari afective,
tulburari de anxietate, sau alte tulburari persistente si de comportament sau de adaptare, atunci
cand acestea afecteaza negativ reusita scolara” [6, p.24].

Se considera tulburari de comportament acele tulburari de conduita, in care sunt violate
drepturile fundamentale ale altora, normele/regulile sociale corespunzatoare varstei. Aceste tulburari
au caracter repetitiv, persistent, pe parcursul a nu mai putin de 6 luni. [3, pp.200-204].

Alois Ghergut distinge trei tipuri de dificultati de ordin comportamental:

e nivel scazut, comportament nepotrivit care este de obicei intalnit inh clasa, cum ar fi vorbitul
neintrebat, intreruperea celorlalti;

¢ nivel mediu, comportament provocator care poate fi intalnit si in clasa, dar si in afara ei, cum ar fi
cearta cu profesorii, intimidarea celorlalti elevi;

e nivel ridicat, comportament distructiv accentuat, cum ar fi sfidarea, harfuirea, agresiunea si
violenta.

Cauzele cele mai semnificative ale comportamentului nepotrivit din scoli includ :

o slabe abilitati de baza (mediu familial deficitar, nestimulativ, experiente de socializare limitate,
institutionalizare pe o perioada mai mare etc.);

o oportunitati si aspiratii limitate;

o slabe relatii cu alti elevi, cu parinti/supraveghetori sau profesori;

o presiune din partea celorlal{i de a se purta intr-un anumit fel, ceea ce poate fi in conflict cu
autoritatea;

o parinti sau supraveghetori incapabili sa-si exercite controlul;

o expunere la abuzul fizic sau sexual,;

e faptul ca au fost victime ale rasismului.

Tn plus, activitatea educativa cu elevii mici care prezinta tulburari de comportament solicitd din
partea fiecarui profesor o foarte buna cunoastere a naturii umane, a strategiilor de cunoastere a
personalitatii elevilor si o capacitate empatica deosebita, necesara intelegerii si acceptarii celor din jur
asa cum sunt in realitate, cu calitatile si defectele lor [1, pp. 213-214].

Comportamentul reprezintd nu numai modalitatea prin care isi face simtita prezenta in lume, ci
si erezia relatiei omului cu lumea. Din aceasta perspectiva, comportamentul poate servi nevoilor
adaptive ale individului, tindnd cont atat de interesele proprii, cat si de cele ale lumii la care se
adapteaza, situatie in care are un caracter echilibrat, progresiv in perioada de dezvoltare, stand la
baza procesului de realizare a echipotentalitatii psihogenetice si de implinire a personalitatii sale.
Cand echilibrul cu lumea nu este corespunzator, comportamentul copilului are un sens regresiv,
dezadaptiv, derapant, potrivnic intereselor lui de autoreglare si autodeterminare in procesul devenirii
sale. Deoarece procesul adaptarii umane este atat de complex, ceriniele atat de variate si factorii
determinanti atadt de numerosi, comportamentul are perspective multiple ce nu pot fi deduse una din
alta. Acestea sunt de natura biologica, psihologica, psihopatologica, sociala, culturala, juridica, morala
etc. Comportamentul mai tine si de situatia in care ne aflam, de rolul pe care il jucam in acel moment,
de asteptarile celor din jur, precum si de propriile pretentii raportate la noi [6,120 p.].

In esentd comportamentul este abaterea, devierea exterioard a trinomului bio-psiho-social
reprezentat de personalitate. Sub aceasta incidenta, el exprima mai multe structuri determinante, ce
se pot constitui Tn multiple mecanisme patogenetice pentru tulburarile sale. Astfel, comportamentul
exprima:

e Structura instinctuala a personalitatii, ce are un caracter prevalent, autonom, involuntar si
inconstient, cuprinzand tendintele, trebuintele si pulsiunile elementare;

e Structurile afective, ce pot fi constientizate, dar sunt slab controlate volitiv;
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e Structurile cognitive, ce sunt constiente si voluntare;

e Structurile simbolice, corespunzatoare activitatii si vietii intelectuale, cum ar fi imaginatia, memoria
si gandirea.

Sub aceasta incidenta, poate comportamentul exprima atat structurile personalitatii in masura
dezvoltarii lor, cat si cAmpurile dinamice ale personalitatii, care se constituie frecvent (asa cum se va
vedea Tn continuare) in surse majore ale devierilor comportamentale. Pot fi subliniate:
¢ Campul motivational - ce structureaza motivele necesare actiunilor noastre;

o Campul atitudinal - din care rezulta discernamantul necesar comportamentului adaptiv;

e Campul volitiv - menit sa ne confere decizia strict necesara trecerii la actiune [6,120 p.].

Comportamentul caracteristic copiilor cu tulburari comportamentale sau emotionale este vag si
imprecis. Asadar, psihologii, profesorii trebuie sa-si foloseasca gandirea profesionala atunci cand
decid sa supuna un elev testului pentru diagnosticarea unor astfel de afectiuni. Trebuie sa fie
analizata intensitatea, durata, frecvenfa comportamentului, precum si corespunderea acestuia cu
varsta elevului.

Coordonatorul El, psihologul scolar, profesorul de sprijin, psihopedagogul, parintii, asistenta
medicala scolara sau medicul de familie pot oferi instructiuni specifice pentru lucrul cu un elev cu
tulburari comportamentale sau emotionale. Instructiunile de aceasta natura vor avea prioritate fata de
sugestiile mai generalizate continute in acest modul.

Daca un elev prezinta caracteristici ale unei tulburari comportamentale sau emotionale, dar
comportamentul nu impiedica activitatea scolara, acesta poate avea nevoie de asistenta
extracurriculara, fara a necesita totusi servicii educationale speciale. [6,120 p.]

Conform ordinului Nr.1090 din 26 decembrie 1016 cu privire la aprobarea Instructiunii privind
evaluarea si dezvoltarea comportamentului elevilor din invataméantul primar si secundar, Ministerul
educatiei emite instructiuni privind monitorizarea comportamentului elevului ce cuprinde:

o Tnvé’gétorul/dirigintele monitorizeaza, pe tot parcursul anului scolar, comportamentul elevului,
luand Tn considerare indicatorii specifici stipulati in Grila de comportamentului elevului;

e Monitorizarea comportamentului elevului se realizeaza de invatator/diriginte atat prin observarea
directa, cat si prin comunicarea cu parintii elevului, personalul didactic, didactic auxiliar si
nedidactic care detin anumite informatii despre comportamentul elevului;

e In baza rezultatelor curente ale monitorizarii, invatatorul/dirigintele completeaza lunar si la finele
semestrului (totalizator) Grila de evaluare a comportamentului elevului, pentru fiecare elev din
clasa [2].

Conform lexiconului pedagogic tulburarea de caracter este definita ca: trasaturi negative de
caracter, care se manifesta cu multa forta (agresivitate, nestapéanire, nehotarare, instabilitate morala,
inclinatie spre frauda, iresponsabilitate, incapaténare, suspiciune, gelozie, invidie, neincredere in
sine). Cand depasesc limita normalului, unele Tmping spre delincventa. Uneori termenul este sinonim
cu tulburari de comportament [4, 371 p.].

Comportamentul deviant se manifesta prin incalcarea de catre copil a regulilor normale de
comportare in relatiile cu parintii, cu cadrele didactice, cu ceilalti copii, cu alte persoane, cu institutiile
sociale. Se intensifica, indeosebi, odatad cu pubertatea. latd cateva manifestari tipice: lipsa de politete
(de ex., refuzul de a saluta, tonul insolent), minciuna folosita pentru a ascunde unele abateri, lipsa
nejustificata de acasa, absente nejustificate de la scoald, limbajul obscen, injurarile, violenta, fumatul.
Acestea pot fi expresia unui non-conformism, a incercarii copilului de a atrage atentia sau a se afirma,
a neintelegerii realitatilor sociale sau a nemultumirii fatd de o situatie sociala frustranta, a nivelului
intelectual scazut si a instabilitatii emotive. Chiar daca unele comportamente de acest fel nu prezinta
prea multa gravitate, ele solicita totusi preocuparea noastra pedagogica, fiindca pot deveni din ce in
ce mai acute, ascunzand pericolul unei alunecari spre delicventa. Intr-un sens mai larg, conceptul
include si delicventa juvenila [ 4, 371 p.].

Zi de zi parintii se confrunta cu diverse probleme in relatiilor cu copiii, de la cele mai
neinsemnate pana la cele care le scot peri albi. Parintii cautad solutii de rezolvare ale lor, dar nu
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intotdeauna gasesc solutia potrivita. Printre cele mai frecvente probleme din comportamentul copiilor
parintii mentioneaza: neascultarea, agresivitatea, incapatanarea, capriciile, caracterul inchis, frica,
furia, caracterul bataus, furtul, minciuna, indurerarea etc. Sirul acestor probleme poate fi continuat.

Ce e de facut? Cum sa puna capat batailor de cap? Cum sa gestioneze problemele aparute?
Rudolf Dreikurs (1968) sustine ca pentru a rezolva problemele din comportamentul copiilor este
necesar ca parintii sa acorde atentie si sa actioneze in conformitate cu urmatoarele principii
fundamentale:

o Cautati sa intelegeti motivele comportamentului negativ al copilului. Ce scop si ce recompensa
urmareste?

e Lasati copilul sa suporte consecintele alegerii lui.

o Tratati copilul cu respect, indiferent cat de nerespectuos este comportamentul lui.

o incurajati copilul. Faceti tot ce este in puterile Dvs. ca sa-i sustineti respectul de sine.

Daca parintele nu cunoaste motivatia comportamentului negativ al copilului, nu lasa copilul sa
suporte consecintele alegerii lui, nu trateaza copilul cu respect si nu sustine stima de sine la copill,
atunci sigur a venit timpul sa studieze si sa aplice noi strategii in educatia copilului. Necunoasterea
cauzelor tulburarilor de comportament ale copilului este o piedica serioasa in solutionarea problemei.
Cunoasterea si prevenirea acestor cauze va micsora considerabil manifestarea comportamentelor

nedorite la copii.

Tabelul 1. Caracteristica si cauzele comportamentului nedorit [5].

Nr. Comportamentul nedorit Cauza
d/o
1. Neascultarea — refuzul de a « Tnaintarea unor cerinte greu de indeplinit sau a celor care
asculta pe adult, se exclud reciproc;
neindeplinirea obligatiilor, * Dereglarea eticii de comunicare si a normelor de conduita;
insarcinarilor, lectiilor. » Neconcordanta intre cerintele fata de copil ale parintilor;
» Metode nepedagogice de educatie;
* Insuficienta de atentie parinteasca;
* Lipsa increderii sau a atasamentului dintre parinte si copil;
* Prevalarea pedepselor asupra stimularii etc.
2. Agresivitatea — actiune care « Stilul de educatie autoritar, parinte tiranic;
are scopul de a pricinui daune | « Deformarea sistemului de valori al membrilor familiei; °
morale, psihice, fizice sau de a | Omisiuni in educatia morala a copilului;
provoca daune altcuiva. + O cantitate excesiva de restrictii si interdictii fata de copil;
* Imitarea eroilor din filme, desene animate;
» Sentimentul de foame si oboseal3;
» Tendinta de autoafirmare etc.
3. Incapatanarea — tendinta de a | » Dereglarea relatiilor interpersonale dintre parinti si copil;
nu ceda si a obtine ceea ce * Incapacitatea de a sustine copilul intr-o situatie dificila;
doreste prin suparare, Ignorarea intereselor si necesitatilor copilului;
confruntare. * Afirmarea autoritatii parintesti prin forta etc.
4, Capriciile sau crizele de nervi * Cuvinte spuse imprudent de catre membrii familiei;
— manifestarea unei stari * Lipsa exigentei din partea adultilor;
neobisnuite prin suparare, » Reactia negativa a parintelui fata de capriciu;
tipat, plans, contorsionari « Starea de boal3;
violente ale corpului, incercari | * Dragostea parinteasca excesiva;
de a lovi, aruncarea obiectelor, | + Indeplinirea tuturor dorintelor copilului de c&tre adult; *
trantirea usii. Metoda eficace de a obtine ce vrea;
» Manifestarea protestului in situatia reprimarii nemotivate de
catre adulti a independentei si initiativei copilului;
» Supraexcitarea sistemului nervos al copilului etc
5. Caracter inchis — se izoleaza, | « Stilul de educatie autoritar;
tacut, necomunicabil, timid. * Particularitatile individual-psihologice si de varsta;
 Carente ale sistemului educational in institutiile de
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fnvatamant (somnul, scoli-internat);
» O metoda de aparare de hiperprotectia aduliilor etc

Frica — este o stare de
neliniste, nesiguranta,
ingrijorare si stres, Insofita de
nevoia de consolare
permanenta, de o stima de
sine scazuta.

* Lipsa unui mediu de siguranta si protector;

» Evenimentele stresante din familie, cum ar fi boala
parintilor, divortul, alcoolismul, conflictele sau abuzurile;
* Imagini din exterior (desene animate, filme agresive,
situatia din comunitate etc.);

« Stilul de educatie hiperprotector;

* Parinte care sperie copilul pentru a-l tine sub control /
Parinte anxios;

* Critica permanenta;

» Expectante Tnalte fata de copil;

* Dependenta de protectia parentala.

Furia — sentimentul de
indignare puternica manifestat
prin tipat, agresivitate, plans,
aruncarea de obiecte, actiuni
violente etc.

* Nesatisfacerea necesitatilor copilului;

+ Injosirea;

* Aplicarea pedepselor;

* Dereglarea eticii de comunicare si relationare
interpersonal3;

« Atitudinea nedreapta fata de copil;

» Starea de boala etc.

Bataus — tendinta copilului
spre confruntare, ciocnire
fizica, actiuni violente, bataie.

» Dorinta de a atrage atentia tatalui, mamei, altor membri ai
familiei;

» Concurenta dintre copii, stabilirea cine va fi seful;

» Oprimarea in relatii din partea copilului mai mare fata de
fratii si surorile mai mici;

* Lipsa in familie a dreptatii fata de copii;

* Lipsa in familie a controlului fata de pastrarea ordinii,
disciplinei etc.

Furtul — tendinta de a fura
obiecte straine si bani.

* Visul copilului de a avea obiectul dorit;

* Dorinta de a face cadouri prietenilor;

» Tendinta de a intari pozitia sa in colectivul semenilor;

* Razbunarea pe parinti din cauza lipsei atentiei, dragostei
fata de el;

* Metoda de afirmare n viat3;

« Indeplinirea cerintelor adultilor etc.

10.

Minciuna — deformarea
intentionata a adevarului,
faptelor, realitatii.

» Copiii mint ca sa iasa din Tncurcatura, ca sa impresioneze;
* Visul de a primi recunoastere, laude ale calitatilor sale; «
Tendinta de a obtine dragostea parintilor, rudelor, adultilor;
* Dorinta de a demonstra suprematia sa asupra cuiva;

* Metoda de a obtine ceva cu orice pref;

* Metoda de a se apara de neplaceri din partea prietenilor;
» Tendinta de a evita pedeapsa parintilor, pedagogilor,
educatorilor, prietenilor;

* Disciplina exagerat de severa in familie bazata pe frica;

» Adaptarea;

» Simularea bolii etc.

1.

Chiul scolar — refuzul de a
merge la scoala manifestat
prin absenta nemotivata de la
ore

* Lipsa abilitatilor sociale, a respectului fata de regulile
scolare;

* Probleme cu alti copii;

* Probleme cu profesorii;

* Dificultafi la invatatura;

* Plictiseala;

* Probleme medicale (vederea, auzul);

* Lupta pentru putere cu parintii;

« In familie are loc ponegrirea scolii, profesorilor;
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12.

» Familii disfunctionale etc.
Intristare — ca reactie la * Pierderea unui obiect sau fiinte dragi (jucarie, pisica etc.);
pierderea a ceva sau cuiva, » Decesul unui parinte sau rude apropiate (bunica, fratele)
manifestata prin soc, etc.
disperare, neliniste, frica, » Despartirea de mama, tata, frate, sora, al{i membri de
tristete, suferinta. familie;

Cunoasterea cauzelor nu este suficientd pentru a inlatura problema de comportament a

copilului. Respectarea si aplicarea urmatoarelor strategii in educatie copiilor dumneavoastra va
contribui la diminuarea considerabila a comportamentelor in cauza.

Neascultarea:
Se va exclude critica frecventa;
Parintele va inceta de a considera neascultarea copilului un fenomen exclusiv;
Exprimati-va regretul in privinfa comportamentului, actiunilor, greselilor;
Comunicati binevoitor cu copilul, fara reprosuri si ton ridicat;
Oferiti-i dragoste si atentje.
Agresivitatea:
Invatati copilul sa inteleaga trairile altora, sa aib& compasiune fati de alti oameni, sa-si schimbe
parerea si pozitia sa, comparand-o cu cea a altora pentru invingerea egoismului;
Propuneti copilului insarcinari in care sa-si foloseasca puterea pentru a-i ajuta pe allii;
Creati in familie o atmosfera calma, binevoitoare;
Formulati cerinte in diverse forme, respectand personalitatea copilului;
Utilizati metode de stimulare si pedeapsa, tindnd cont de particularitatile psihofiziologice si de
varsta ale copilului;
Stapaniti-va furia si iritarea la aprecierea faptelor si actiunilor copilului. Nu-l tiranizatj;
Nu fiti dominatori;
Aratati-i dragostea, afectiunea, orice s-ar intampla.
Inc&patanarea:
Parintele/invatatorul trebuie sa manifeste fermitate si perseverenta fara a se supara sau a se
indispune;
Nu injositi copilul;
Nu folositi constrangerile;
Amanati rezolvarea unei probleme controversate pentru mai tarziu;
Atrageti prietenii copilului la rezolvarea problemei;
Controlati-va emaitiile si actiunile proprii etc.
Capriciile sau crizele de nervi:
Sustrageti atentia copilului de la sursa de capriciu prin cererea sa paraseasca incaperea sau prin
sarut, mangaiere (copil prescolar). Daca nu vor, iesiti Dvs.;
Comportati-va calm cand copilul devine capricios. Nu cedati niciodata si nu faceti nimic care sa
creeze impresia copilului ca a obtinut o victorie. Cand spiritele s-au calmat, puneti-i sa faca ordine
dupa ei.
Evitati amenintarile, reprosurile, violenta, pedepsele fizice;
Discutati calm cu copilul dupa ce s-a linistit;
Creati in familie/scoala o atmosfera favorabila din punct de vedere psihologic;
Organizati rational regimul zilei;
Manifestati exigenta moderata;
invatati copilul s& accepte refuzul, astfel formand deprinderea de a tine cont de parerea si
interesele altora;
Aratati-i cat de mult il iubiti.
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Caracterul inchis:
Consolidati sentimentul de incredere in sine, al copiilor vorbindu-le despre calitatile lor, si
incurajati-i sa se impuna mai mult;
Manifestati rabdare si tact in comunicarea si relatiile cu copilul;
Stabiliti relatii de prietenie in timpul jocului, muncii sau odihnei;
Atrageti copilul in diverse activitati colective (jocuri, intreceri, concursuri, spectacole);
Invatati-l cum s& devina sociabil, indicandu-i mici trucuri;
Folositi forta exemplului propriu. Copiii observa tot — asa ca oferiti-i ocazia sa vada cum va
manifestati in societate;
Manifestati tandrete si dragoste fata de copil.
Frica:
Oferiti copilului un suport in situatiile de criza (frica), linistindu-l, Tncurajandu-l si restabilindu-i
echilibrul emotional;
Permiteti-i sa povesteasca ce simte si de ce se teme;
Ajutati-l sa inteleaga corect situatiile critice: catastrofe, accidente etc.,
Nu exagerati si nu dramatizati situatiile critice din viata copilului;
Nu criticati copilul pentru insuccesele pe care le are;
Comunicati permanent cu copilul despre problemele pe care le are, despre relatiile cu colegii si
profesorii;
Manifestati atentie si dragoste fata de copil.
Furia:
Pastrati-va calmul in timpul furiei copilului;
Excludeti pedeapsa;
Lasati-i timp pentru linistire;
Sustrageti-i atentia copilului de la sursa furiei etc.
Bataus:
Clarificati cauza incaierarii;
Despartiti copiii in diferite odai, oferindu-le posibilitatea de a se linisti;
Interziceti vizionarea televizorului, computerul;
Dati-i insarcinari casnice in concordanta cu particularitatile de varsta;
Stabiliti reguli cu privire la apararea drepturilor fiecarui copil, nu faceti glume usturatoare pe
seama altora;
Interziceti-i copilului mai mare sa necajeasca pe cel mic;
Fiti un mediator corect si nepartinitor in certurile copiilor.
Furtul:
Nu insultati copilul, evitati judecata publica, pedeapsa fizica;
Tnsotiti copilul la proprietarul obiectului pentru a intoarce obiectul strain;
Insuflati un puternic simf al binelui si raului, explicAnd comportamentul fata de obiecte straine;
Invatati-l sa aiba preocupari sociale, astfel incat s&-i pese de modul in care actiunile lui fii
afecteaza pe cei din jur;
Ajutati copilul sa-si organizeze timpul liber: frecventarea diverselor cercuri sportive, stiintifice etc.
Minciuna:
Determinati copilul sa aiba incredere in Dvs., indiferent ce ar face. Ajutati-l si invatati-l sa
gaseasca solutia optima la orice problema in legatura cu care a mintit;
Observati la timp incercarile de minciuna si nu permiteti sa profite de rezultatele ei;
Evitati interdictiile si pedepsele;
Nu recurgeti la metoda de educatie ca infricosare;
Nu reactionati exagerat, evitati amenintarile, insultele, {ipetele;
Dati dovada de atentie, blandete, bunatate, participare, sustinere;
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e Nu mintiti la randul Dvs.

Chiul scolar:

e Sprijiniti copilul, fara sa-i luati parte;

o Gasiti impreuna posibile solutii;

¢ Angajati un meditator care sa-l ajute la invatatura;

o Invatati-l sa-si faca prieteni, dezvoltandu-i abilititile de comunicare;

o Invatati-l sa respecte regulile si normele morale, sociale;

o Manifestaii interes fata de viata lui scolara; « Consolidati-i imaginea de sine, concentrandu-va
asupra punctelor tari ale copilului;

o Aveti incredere in copil, manifestati respect fata de el;

o Discutati problema cu profesorul, cautdnd impreuna solufia optima. Rugati profesorul sa
organizeze in clasa discutii despre prietenie, intelegere, probleme cu colegii etc.

Intristarea:

o Evitafi despartirea pe timp indelungat de copiii de varsta scolara mica sau prescolara;

e Nu mintiti copilul, oferiti-i informatie exacta si concreta despre eveniment in corespundere cu
varsta lui;

o Linistiti copilul, ajutati-l sa se debaraseze de sentimentul de ving;

o Oferiti-i posibilitatea sa participe la inmormantare in cazul decesului parintelui sau unei rude;

o Manifestati sustinere si dragoste. Astfel, fiecare parinte, dupa ce a analizat pas cu pas cauzele
posibile ale comportamentului nedorit, rolul personal in declansarea sau mentinerea
comportamentului dat, aplicAnd regulat si sistematic strategia corespunzatoare in educatia
odraslei sale, va putea gestiona orice tulburare in conduita copilului sau, savurand din plin bucuria
de a fi parinte [5].

Astfel, fiecare parinte, profesor dupa ce a analizat pas cu pas cauzele posibile ale
comportamentului nedorit, rolul personal in declansarea sau mentinerea comportamentului dat,
aplicand regulat si sistematic strategia corespunzatoare in educatia copilului/elevului, va putea
gestiona orice tulburare in conduita copilului, savurand din plin bucuria de a fi parinte/profesor.

Comportamentul reprezinta nu numai modalitatea prin care isi face simtita prezenta in lume, ci
si erezia relatiei omului cu lumea. Din aceasta perspectiva, comportamentul poate servi nevoilor
adaptive ale individului, tinAnd cont atat de interesele proprii, cat si de cele ale lumii la care se
adapteaza, situatie in care are un caracter echilibrat, progresiv in perioada de dezvoltare, stand la
baza procesului de realizare a echipotentalitatii psihogenetice si de implinire a personalitatii sale.

Referinte bibliografice

1. GHERGUT, Alois. Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. lasi: Polirom, 2016. 228p. pp. 213-214. ISBN:
978-973-46-5664-6, pp. 213-214

2. Instructiuni privind evaluarea si dezvoltarea comportamentului din Tnvatamantul primar si secundar general
Nr. 1090 din 29 decembrie 2016. [on line]. [citat 19.09.2022]. Disponibil:
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_instructiune_comportament_0.pdf

3. PASTUH-CUBOLTEANU, Vitalie. Abordarea clinica a devientelor comportamentale. In:Profilaxia tulburarilor
comportamentale la minori: Inovatii, provocari si tendinte in educatia moderna. Materialele conferintei
internationale stiintifico practice a psihologilor. Editia a IX-a. Chisindu: CDR ,Armonie” al DGETS, 2013. 220
p. pp-200-204. ISBN 978-9975-4454-8-1.

4. STEFAN, Mircea. Lexicon Pedagogic. Bucuresti: Aramis Print, 2006. 371 p. ISNB 973-679-303-6

5. STEFANET-BESLEAGA, Diana. Sfaturi pentru périnti. Modalitati de prevenire si invingere a tulburarilor in
comportamentul copiilor. [online]. Disponibil: https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/17172.

6. TINTIUC, Tatiana. Educatia incluziva in clasa. Ghid pentru profesori. Chisinau: Institutul de Formare
Continua, 2011. 120 p. ISBN: 978-9975-4168-6-3;

53


https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_instructiune_comportament_0.pdf

CZU 372.41:376
DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE CITIRE
LA ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Valeria CUMPATA, studenti

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Veronica RUSOV, asist. univ.

Rezumat: Articolul dat prezintd céat de important este sa dezvoltam deprinderi de citire la elevii cu CES

(Cerinte Educationale Speciale). In acest articol veti descoperi ce este ,dificultatea de invétare” in viziunea

diversilor autori. Articolul descrie clasificarea dificultatilor de invétare si manifestérile care sunt caracteristice
acestei tulburdari. Analiza detaliata a bibliografiilor ne-a permis sa le oferim profesorilor cateva strategii care pot
intari abilitatile de citire la elevii cu CES.

Cuvinte-chei: abilitati de citire, cerinte educationale speciale, dificultéti de invétare, educatie incluziva.

DEVELOPING READING SKILLS IN STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS
Summary: This article shows how important it is to develop reading skills in students with SEN (Special
Educational Needs). In this article you will discover what "learning difficulty" is in the view of various authors.
The article describes the classification of learning disabilities and the manifestations that are characteristic of
this disorder. The detailed analysis of the bibliographies allowed us to provide teachers with some strategies
that can strengthen the reading skills of students with SEN.
Key-words: learning difficulties, inclusive education, reading skills, special educational requirements.

Problematica dificultatilor de citire este cercetatd din diferite perspective: psihologic,
pedagogic, logopedic. Cea mai raspandita dificultate de citire este dislexia, care se manifesta din ce
in ce tot mai frecvent si necesita o interventie recuperatorie complexa realizaté cu participarea activa
si responsabilizarea cadrelor didactice, psihologilor, logopezilor, cadrelor didactice de sprijin si
parintilor. Doar prin realizarea cercetarilor teoretice va fi posibila eficientizarea procesului de invatare
a elevilor cu dislexie. Pornind de la termenul esential ,invatare” am putea spune ca reprezinta, din
punct de vedere pedagogic, o activitate proiectata de cadrul didactic pentru a determina schimbari
comportamentale la nivelul personalitatii prescolarului, elevului, studentului prin valorificarea
capacitatii acestora de dobandire a cunostintelor, a deprinderilor, a strategiilor si a atitudinilor
cognitive. [4, p. 244].

Pentru prima daté termenul de ,tulburare de invatare” (learning disability) a fost utilizat de
catre Samuel Kirk, in lucrarea ,Educarea copiilor exceptionali”: ,O dizabilitate de invatare face referire
la o intarziere, o tulburare, o dezvoltare incetinitd in unul sau mai multe procese ale vorbirii,
limbajului, citirii, scrierii, aritmeticii sau altor discipline scolare, ce rezulta dintr-un handicap psihologic
cauzat de o posibila disfunctie cerebrala si/sau tulburari emotionale sau comportamentale”. [7, p.245].

Conform lexiconului pedagogic intalnim termenul ,dificultati scolare”, care reflecta ,greutatile
pe care le intdmpina unii elevi in asimilarea cunostintelor.” Aceste deficiente apar foarte devreme,
odatd cu insusirea cititului, a scrisului sau a socotitului, ce mai apoi duc la unele manfestari de
anxietate, neincredere in sine, pierderea motivatiei invatarii. Totodatd sunt legate si de deficitul
dezvoltarii intelectuale, de lipsa unor aptitudini, adesea drept simptome ale unor inadaptari scolare
sau metodologii didactice ce nu tin cont de individualitatea elevilor. [9, p.90].

O alta defnitie ne arata ca “dificultatea de invatare este un termen generic ce face referire la
un grup eterogen de tulburéri ce se manifestad prin dificultati semnificative in achizitia si utilizarea
abilitatilor de ascultare, vorbire, citire, scriere sau matematice. Aceste tulbuari sunt intrinsece
individului, datorate unei disfunctii la nivelul sistemului nervos central si pot sa se pastreze de-a lungul
vietii individului.” [7, p.246]. Cu alte cuvinte, tulburarile de invatare reprezintd niste abateri de la
traseul normal al dezvoltarii fizice si psihice ce dezorienteaza persoana sa interactioneze eficient cu

mediul ihconjurator.
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in anii 90, In urma unor conturari mai precise a sferei tulburarilor de invatare in Statele Unite,
legea ia in considerare patru indicii diagnostice de baza atunci cand se refera la tulburari de invatare:
e ,prezenta unei tulburari a unuia sau a mai multor procese psihice de baza (perceptie auditiva si

vizuala, memorie, limbaj oral, gandire);

e existenta unor dificultdti de invatare, mai ales in ceeace priveste exprimarea si intelegerea
limbajului verbal (manifestari in vorbire si in activitatea de scris-citit) ori a celui matematic
(constatate in calcul si in rezolvarea de probleme);

e lipsa unei legaturi cauzate intre tulburarile de invatare si alte deficiente (senzoriale, mintale,,
motorii, emotionale ori te de tip economic, cultural, de mediu);

e manifestarea unei diferente semnificative intre potentialul de invatare aparent al elevului si nivelul
scazut al achizitiilor sale.” [1, p.92].

Prin urmare, profesorul va avea rol de a stabili exact tipul si gradul de tulburare, caci uneori se
pot aplica masuri gresite si fara rezultat, in urma formularilor si diagnosticilor gresite.

Robert J. Gregory evidentiaza caracteristicile esentiale ale tulburarilor de invatare in felul
urmator:

e existenta unei discrepante intre aptitudinea generald de a invata si cea specificd unui anumit
domeniu;

e excluderea cauzelor primare datorate altor handicapuri specifice (senzoriale, mintale, afectve,
socio-culturale), fara a ignora posibilitatea prezentei acestora ca deficiente asociate;

e admiterea caracterului eterogen al tulburarilor de invatare, cu extrem de multe tipuri si subtipuri;

e prcizarea caracterului evolutiv al acestora, cu debut in copilaria timpurie si remanenta la varsta
adulta;

e prezenta unor dificultati afective si sociale consecutive, cu repercusiuni atat asupra relatiilor
interpersonale ale subiectilor, cat si asupra personalitatii lor.” [1, p.94].

Dislexia si disgrafia constituie tulburari partiale ale citit-scrisului, ce is pun o amprenta pe
dezvoltarea psihicd a copilului si mai cu seama pe rezultatele sale la invatamant. insusirea citit-
scrisului, presupune, din partea copilului, o participare intentionta, voita, afectiva si constienta. [6, p.
76].

Etimologic, cuvantul provine din limba greaca si se compune din: dys (deficient) si lexis
(cuvant). Intr-o definire generala, dislexia este un tip de dificultate de inv&tare, cu substrat neurologic,
care se refera la limbajul scris — citit si pronuntarea literelor/cuvintelor scrise: copilul Tntdmpina
obstacole in decodarea literelor in cuvant (analiza si sinteza cuvantului), in pronuntarea lor si in
citirea corecta si fluenta. [5, p. 74].

Se intélnesc si forme mai grave ale dereglarilor citit-scris manifestate sub forma alexiei si
agrafiei, care exprima imposibilitatea de a produce actul lexo-grafic. Acestea pot sa apara mai rar la
copii si nu sunt caracteristice persoanelor cu intelect normal.

Dislexia si disgrafia se manifesta la scolari drept o incapacitatea paradoxala de a invata citirea
si scrierea in mod corect. De aceea des apar confuzii intre fenomenele acustice, litere si grafeme,
inversiuni, adaugiri si omisiuni de litere, adaugiri de cuvinte si de propozitii, tulburari ale lizibilitatii, ale
naturii semantice. Odata ce propriul scris si chiar cele citite nu sunt intelese, redarea acestora devine
lacunara, uneori continand si elemente ce nu figureaza in textul parcurs. [6, p. 76].

Stefan Marin defineste conceptul de dislexie drept ,incapacitate mai mult sau mai putin
accentuata a scolarului de a invata cititul, uneori fara legatura directa cu nivelul dezvoltarii mentale.
Adesea, este cauzata de tulburari ale perceptiei vizuale sau auditive”. De aceea deseori este asociata
cu disgrafia, una din cauzele raméanerii in urma la invatatura. [9, p. 93].

In urma efectuérii unor cercetari s-au identificat cele mai specifice forme de dislexo-disgrafia:
1. ,Dislexo-disgrafia specificd (propriu-zisa) — caracterizata printr-o incapacitate in invatarea si

formarea abilitatilor de a citi si scrie, dificultati in activitatile de dictare si compunere. Copiii nu pot
realiza legaturile firesti dintre sunetele ce le aud si grafemele reprezentate in text;
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2. Dislexo-disgrafia de evolutie - caracteristica prin faptul ca subiectii nu pot realiza progrese
constante si semnificative, desi depun efort volntar corespunzator. Apar dificultati de intelegere a
simbolurilor grafice, literelor, cuvintelor sau textului citit / scris;

3. Dislexo-disgrafia pura (consecutiva) — forma mai grava care se apropie de tulburarile totale ale
citit-scrisului (alexie-agrafie), ce apar odata cu alte tulburari, precum este afazia, alalia,
hipoacuzia, debilitatea mintala. Dificultatile de citit-scris sunt cel mai accentuat;

4. Dislexo-disgrafia motrica — cel mai des intalnita la copiii cu tulburari de motricitate sau
psihomotricitate, care de obicei se observa mai mult in scris, prin dificultati de a realiza grafeme
cuvinte si propozitii. Scrisul aici devine tensionat, neglijent, neordonat, inegal si ilizibil;

5. Dislexo-disgrafia liniara — asemanatoare cu dislexo-disgrafia spatiald, insa subiectii manifesta
incapacitatea de a urmari fiecare rand pe spatiul paginii de citit si sarirea de la unul la altul, pe
cand in scris, chiar si cu foaie liniatéd se sar unele spatii sau se lasa libere alte randuri.” [6, pp. 77-
78].

In experimentele E. Verza s-a remarcat ca scolarii cu asemenea dificultati sunt grupati astfel:
,cei care nu-si dau seama de deficienta nici la ei si nici la allii; cei care sesizeaza deficienta la altii,
dar nu si la ei; cei care isi dau seama de deficienta respectiva, dar sunt incapabili de a o inlatura; cei
care manifesta sensibilitate la deficienta si fac progrese evidente in corectare”. [6, p. 78].

O alta literatura de specilitate evidentiaza caracteristicile care apar din cauza interrelatiei
dintre auz/auditie si vorbire:

,Dificultatea invatarii alfabetului si a relatiei dintre litera si sunet;

Probleme in identificare a cuvintelor ori in gasirea denumirilor;

Dificultati in identificarea cuvintelor cu rima, de a gasi cuvinte care rimeaza;

Probleme ih numararea silabelor in cuvinte (constientizare fonologica);

Probleme Tn a auzi si a lucra cu sunetele in cuvinte (constientizarea fonemica);

Probleme in a distinge diferitele sunete in interiorul cuvintelor (discriminare auditiva);

Dificultate in a asocia cuvintele cu semnificatia lor;

Confuzie intre diferitele combinatii de cuvinte;

Confuzii intre cuvintele ce exprima relatii spatiale sau temporale (de exemplu, prepozitiile).” [5, p.

77].

Conform unor exminari, aceasta dificultate de invatare, in mod pronuntat citit-scrisul, se
prezinta astfel:

o Cititul si scrisul (reprezentarea corecta a sunetelor prin litere) sunt la un nivel sub medie, desi
persoana este inteligenta si adaptata;

¢ Dificultatile Tn citit-scris au un impact negativ asupra performantelor scolare;

e Raspunsurile la diferitele sarcini ce includ comunicarea orala pot fi foarte bune, dar la aceleasi
sarcini, raspunsurile in scris sunt mult mai slabe;

e Poate sa aiba mai mult succes Tn invatare prin manipulare concreta, experimentare, demonstratie,
sprijin vizual;

o Poate prezenta aptitudini ih multe alte domenii, artistice, practice ori apartinand stiintelor exacte;

o i este dificil sa-si mentin& atentia concentrata in timpul lectiei; pare visatoare, cu gandul in altd
parte.’[5, p. 76].

Deseori persoana este considerata ca fiind imaturd si neatenta; acuzatd ca este lenesa, nu
incearca mai mult si ca are probleme de comportament. Aceste invinovatiri il fac pe dislexic sa se
simta cu adevarat o persoana cu retard, cu deficiente, incapabil sa faca fata vietii scolare ori celei
socioprofesionale. De fapt, copilul se exprima greoi, cauta cuvintele, are un vocabula sarac si deseori
inexact, nu cunoaste suficient sensurile. Deseori intélneste dificultati in a asocia imaginile cu
denumirea obiectului.

Prin urmare, trebuie de atras atentie la felul cum vorbesc si repoduc sunetele copiii. Intarzierile
in vorbire pot fi primul semn de avertizare al unei posibile dislexii; in timp este posibil sa se iveasca o
balbaiala timpurie, ori o vorbire rapida si confuza. Dislexicii inverseaza intre ele silabele cuvintelor
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poli-silabice (de exemplu "aminal” in loc de "animal”), dar pot si s& modifice aceste silabe. Totodata,

pot fi dificultafi in exprimarea prin propoziti complete. Printre sunetele complicate, cercetarile au

demonstrat ca cel mai des se intalnesc cu silabele r, I, m, n, pe care le inlocuiesc sau nu, cu alte
sunete. Aceste dificultati raman nerezolvate pana tarziu, in mare parte spre finalul ciclului primar.

Din punct de vedere pedagogic, tulburarile de invatare necesita un plan de interventie pentru a
corecta din timp dereglarile ce apar la copii. Un cadru didactic trebuie sa tina cont de gama de
dificultati prezente la nivelul intregii personalitati, care depasesc coeficientul de normalitate. Astfel,
beneficiind de oportunitatea unui specialist, profesorul este dator:

e ,sa defineasca cat mai exact trebuintele educationale ale elevului;

e s precizeze obiectivele-cadru ale invatarii si sa le operationalizeze pentru fiecare caz in parte;

e sa evalueze aptitudinile si capacitatile elevului in raport cu obiectivele propuse;

e sa Tsi asigure baza materiald necesara desfasurarii lectiei;

e saisi adapteze metodele la necesitétile elevului cu tulburari de invatare;

e sa aiba prevazute modalitatile alternative de predare daca cele alese initial nu-si dovedesc
eficacitatea;

e s& conceapa sarcinile scolare intr-un cadru flexibil, astfel incat evaluarile de etapa sa functioneze
ca adevarate bucle de aferentatie inversa (feed-back);

e s3a gandeasca evaluarea scolara in termeni formativi, nu normativi (simpla notare).”[1, p. 103].

Copiii cu dificultati de Tnvatare intdmpina frecvent greutati in procesul de invatare a citit-
scrisului, care tin de mai multe componente, cum ar fi: nivelul de dezvoltare a auzului fonematic;
intelegerea si discriminarea mesajului; dezvoltarea motricitatii fine, a celei oculo-motorii, a functiilor de
analiza si sinteza, de orientare spatio-temporala. Din aceste considerente, copiii au nevoie de sprijin
din partea cadrelor didactice, dar si a specialistilor (psihopedagogi speciali, logopezi). [3, p. 9]

Cu toate acestea, pe linga ,hopurile” oficiale, copilul se confrunta cu piedici care pot fi
indepartate prin bunavointa, curiozitate si cunoastere stiintifica, dar si prin flexibilitate a atitudinii.

Pentru a efectua o invatare efcienta se vor insusi un set de deprinderi cu copiii precum:

e determinarea cerintelor — analizam modul in care elevul se descurca cu sarcina pe care o are de
executat, depistam maniera de lucru, iar din greselile comise observam tipul de carente,
extinderea si profunzimea lor.

o stabilirea obiectivelor — se listeaza cerintele in ordinea complexitatii lor si a dificultatilor pentru
remediere, unde se precizeaza si peroada de timp in care se prevede realizarea fiecarui obiectiv
in parte.

e determinarea unitétilor de méasura - norma de indeplinire si randamentul activitatilor fixate prin
raportare la un etalon de performanta specific varstei. Progresul copiilor cu tulburari de invatare
poate fi masurat in comparatie cu rezultatele copiilor, de aceeasi varsta, ce nu manifesta tulburari
de invatare.

e tabelul progresului zilnic - folosit pentru a ritmiciza elementele achizitionate si a vizualiza
progresul educativ.”[1, p. 104].

Drept metoda eficienta ar fi lucrul in grup, care va valorifica valentele interactive ale grupului
scolar, util cel mai des pentru copiii mai mari. Cele mai importante reguli legate de lucrul in grup,
pentru ca el sa fie o modalitate eficienta de rezolvare a dificultatilor de invatare sunt: fiecare elev,
indiferent de problemele pe care le are in invatare trebuie sa aiba asigurata participarea, cenzura
ideilor si opiniilor sa fie cat mai redusa, sa nu existe grupuri fixe ci o combinatorica a elevilor in asa fel
incét ei sa colaboreze gi sa inter-relationeze variat. [3, p. 9]

Se pot utiliza diverse tipuri de grupuri, in dependenta de gradul de complexitate si maturitatea
relatiilor interpersonale:

a. grup de opinii — tema expusa este supusa explorarii libere, netensionate, cadrul didactic ajuta
doar la clarificarea necunoscutelor, fluidizarea exprimarii si sistematizarea opiniilor;
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b. grup de discutii libere — nu sunt constrangeri in exprimarea punctelor, insa totusi trebuie sa existe
reguli cu privire la luarea de cuvant, ascultarea atenta a locutorului, formularea propriei opinii,
reevaluarea ei critica in lumina celorlate opinii, varierea perspectivei etc.;

C. grup de dezbateri — lucru in echipa ce permite abordarea unitard a problemelor. Se numeste un
conducator al grupului, iar alt elev preia sarcina evaluarii participarii la discutii a colegilor,
rezumand si concluziile dezbaterilor. Cadrul didactic va coordona activitatea grupului;

d. grup de cercetare — elevii lucreaza sub forma unei echipe, impartit pe zile sau saptamani, pentru a
realiza un proiect. Cadrul didactic va superviza activitatea;

e. grup de simulare a situatiilor de viatd — implica ,jocul de rol” si permite elevilor sa-si exerseze
deprinderile sociale in mediul securizat al clasei. Totodatd se studiaza prestatiile colegilor,
reusitele sau erorile acestora. O modalitate de experimentare controlata la nivelul atitudinilor,
comportamentelor si interactiunilor umane;

f. grup pentru stabilirea sistemului de valori — elevii stabilesc ierarhii valorice, schimb opinii despre
valorile personale si invata sa le respecte pe valorile celui de alaturi. [1, p. 105].

Nu este exclus si utilizarea calculatorului, ce poate servi scurtarii timpului necesar insusirii
cunostintelor si deprinderilor planificate, dar mai putin atunci cand deturneaza elevul de la scopul
principal al lectiei, fiindca programele specializate pot face sarcina didactica mult mai individualizata si
mai interactiva.

Accesul la scris-citit poate fi uneori impiedicat de o insuficienta stabilitate emotiva, idee
sustinutda de Julian de Ajuriaguerra, care afirma ca ,orice dificultate de scris-citit, dar mai ales
perioada de adaptare la scoala, poate reprezenta terenul conflictelor emotive si de manifestare a
fanteziilor negative”.

Familia joaca un rol important in astfel de situatii, fiind drept suport pentru copii, mediator si
tampon al manifestarilor emotive. In cazul unui esec scolar sau mai rau, in caz de abandon scolar,
copilul risca la sfarstul clasei | s manifeste dificultati de invatare sau sa fie diagnosticat in clasa a Ill-
a dislexo-grafic. [2, p. 164].

In conditiile utilizarii adecvate, se dovedesc a fi eficiente in asistenta copiilor cu CES strategiile
cooperative, strategiile tutoriale, strategiile de asistenta poli/multisenzoriala.

Invéatarea prin cooperare este abordatd drept strategie didacticd ce incurajeaza elevii sa
lucreze impreuna pentru a indeplini un scop comun si a determina o serie de rezultate pozitive pentru
copii, printre care dezvoltarea competentelor sociale si modificarea relatiilor dintre copii. Aceasta
strategie are patru componente principale:

1. interdependenta, unde toti membrii grupului depun efort sa realizeze un scop comun si se ajuta

reciproc;

2. responsabilitatea individuala pentru rezultatul comun - fiecare membru al grupului este responsabil

pentru asimilarea materialului educational si de la succesul obtinut depinde succesul intregii echipe;

3. colaborare - elevii discuta, rezolva probleme si interactioneaza intre ei;

4. evaluare - membrii grupului analizeaza si evalueazd munca in comun, daca este necesar, fac

ajustari.

Strategiile tutoriale permit profesorului sa organizeze intr-un mod cat mai eficient activitatile de
invatare ale unui elev cu CES. Tutoriatul pentru un copil cu nevoi speciale (sau grupul in care un
astfel de copil invata) este o resursa care-i ofera posibilitatea de a se ridica la un nivel educational si
social mult mai inalt decat fara el. Un tutore este un specialist care ajuta la eficientizarea procesului
educational intr-o organizatie educationala incluziva.

Strategiile de asistenta poli/multisenzoriald sunt asociate cu faptul ca fiecare elev are propriul
sau stil unic de cunoastere, propriile sale trasaturi cognitive, care afecteaza direct asimilarea materiei.
In functie de canalul de perceptie ,conducator/dominant”, copiii pot fi impartiti in audiali, vizuali Si
kinestezici. La selectarea materialelor educationale pentru o lectie, este necesar sa se tina cont de
particularitatile perceptiei copiilor bazate pe memorarea auditiva, vizualad si kinestezica. Practica
educationala demonstreaza ca toti copiii, cu sau fara CES, invatd mult mai usor, daca in predare sunt
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folosite metode compatibile cu particularitatile personale de dezvoltare ale simturilor lor, asociate si
stilurilor de invatare [8, p. 4].

Dezvoltarea abilitatilor de citire la elevii cu cerinte educationale speciale implica adoptarea
unui set de strategii si interventii adaptate nevoilor si capacitatilor lor individuale: Evaluare individuala
va ajuta sa intelegeti nivelul actual de performanta si sa identificati nevoile specifice ale fiecarui elev.
Utilizarea metodelor si materialelor vizuale poate facilita intelegerea si procesarea informatiilor.
Folositi imagini, diagrame, grafice si alte elemente vizuale pentru a sprijini citirea si intelegerea
textului. Adaptarea textului poate implica reducerea lungimii sau a dificultatii acestuia, utilizarea unui
font mai mare, a spatiilor intre cuvinte sau a altor elemente de formatare care faciliteaza citirea. De
asemenea, puteti furniza texte alternative, cum ar fi versiuni audio sau texte traduse in limbajul
semnelor, in functie de nevoile specifice ale elevului. Incurajati citirea In grup sau in parteneriat
pentru a stimula interactiunea si colaborarea intre elevi. Aceasta poate spori motivatia si poate crea
un mediu de invatare cooperativa. Nu uitati sa recunoasteti progresul si eforturile depuse de elevi.
Oferiti feedback pozitiv si incurajati-i sa-si dezvolte abilitatile de citire intr-un ritm adecvat nevoilor lor
individuale.

Este important sa subliniem ca aceste sugestii sunt generale si ca fiecare elev cu cerinte
educationale speciale poate avea nevoi si strategii specifice. Colaborarea cu specialisti in educatie
speciala si consultarea resurselor disponibile pot fi de ajutor pentru a dezvolta planuri individualizate
eficiente. Generalzand ideile anterioare, am putea spune ca copiii dislexsici nu au un nivel mai scazut
de inteligenta sau invata mai greu, ci doar competenta de a citi este slab dezvoltata. Majoritatea
acestora pot avea o inteligenta chiar peste medie, doar ca intalnesc dificultati de citire rapida sau
fluenta. Utilizadnd diverse mijloace educationale vom creste capacitatea de a citi la elevii cu CES din
clasele primare.
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Rezumat: Acest articol atrage atentia la educatia copiilor cu unele deficiente fizice care vizeaza
dezvoltarea abilitatilor fizice si psihice ale acestora care sa-i apropie cat mai mult de copiii cu dezvoltare tipica,
mai pune in evidenta si tehnicile pentru formarea abilitatilor de citit-scris.

Cuvinte cheie: Deficiente, fizice, disfunctie, dezvoltare, tulburare, tehnica, abilitate.

LEARNING STRATEGIES FOR WRITING IN STUDENTS WITH PHYSICAL DISABILITIES

Summary: This article draws attention to the education of children with some physical deficiencies aimed
at developing their physical and mental abilities to bring them as close as possible to children with typical
development, it also highlights the techniques for training reading-writing skills.

Key-words: Deficiencies, physical, dysfunction, development, disorder, technique, ability.

Problematica scrisului la elevii cu deficiente fizice prezinta un interes sporit pentru invatatori,
cadre didactice de sprijin, logopezi.in practica educationala existd necesitatea stalibilirii conditiilor
psihopedagogice de depasire a barierilor, care afecteaza negativ procesul invatarii scrisului.Orice tip
de cercetare stiintifica contribuie la asigurarea unei educatii de calitate pentru toti copii.

A.Ghergut considera ca deficiente fizice reprezinta ,categoria tulburarilor care afecteaza in
special componentele motorice ale persoanei, avand o serie de consecinte in planul imaginii de sine
si in modalitatile de relationare cu factorii cu alte persoane” [1, p. 163].

A.Ghergut afirma ca ,deficientele neuromotorii sunt determinate in principal de afectarea
structurilor si functiilor neuronale, de la nivel central sau periferic, raspunzatoare de functionarea
mecanismului neuromuscular. Consecinta directa a deficientelor neuromotorii consta in perturbarea
controlului functionarii fibrelor musculare datorata disfunctiilor in transmiterea impulsurilor nervoase
catre efectorii din sistemul muscular” [1, p. 163].

A.Ghergut crede ca deficientele fizice sunt determinate "in principal de calitatea proceselor
psihice care influenteaza controlul si functionarea mecanismului neuromuscular” [1, p. 163].

Clasificarea deficientelor fizice este facuta in special prin raportare la factorii etiologici.Din
aceasta perspectiva putem identifica urmatoarele categorii majoe de tulburari:

1. Tulburari genetice si congenitale

2. Tulburari ale procesului de crestere

3. Deficiente osteoarticulare si musculare

4. Deficiente preponderent neurologice [1, p. 163].

Dezvoltarea psihomotricitatii la copil prezinta o serie de caracteristici care merita sa fie
cunoscute pentru ca ele stau la baza evaluarii nivelului si calitatii dezvoltarii de la un moment dat.
Succint aceste caracteristici sunt urmatoarele:

e Dezvoltarea psihomotricitatii inregistreaza salturi calitative, pe baza unor acumulari cantitative;

e Formele noi de comportament sunt intotdeauna superioare celor precedente.

¢ Noile calitati nu le desfiinteaza pe cele anterioare, ci le includ prin restructurari succesive.

e Dezvoltarea psihomotricitatii se produce stadial, in etape distincte, cu caracteristici proprii fiecarei
varste.

e Transformarile din domeniul psihomotricitatii sunt continue si imperceptibile la intervale mici de
timp.

e De multe ori dezvoltarea psihomotrica este asincrona la nivelul diferitelor procese si insusiri, unele
avand ritmuri proprii de dezvoltare la diverse etape de varsta [1, p. 167].
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Certatatorul Verza sustine faptul ca,categoria deficientelor fizice/locomotorii include o gama
foarte diversa de afectiuni morfologice si functionale, multe dintre ele fiind efecte ale unor maladii
ereditare ce conduc la malformatii congenitale, respective consecinte de tip sechelar ale unor boli,
traumatisme, expuneri la factori teratogeni (chimici, radioactivi etc.) in perioada fetala. Prin urmare,
acestea se constituie ca invaliditati corporale ce slabesc puterea si mobilitatea organismului prin
modificari patologice exterioare sau interioare, localizate la nivelul Tntregului corp ori numai la nivelul
unor segmente ale sale. Categoria respectiva cuprinde atat infirmii cu probleme locomotorii (tulburari
de miscare, ce au o provenientd centrala sau perifericd) , cat si pe cei care sufera de unele boli
permanente (boli respiratorii, cardiopatii, diabet etc.) ce influenteaza negativ capacitatea fizica” [2, p.
107]

Subdiviziunea deficientelor morfologice globale ia in considerare aspecte generale precum
e (eficiente de maturatie somato-staturald: nanism, gigantism, acromegalie, acromicrie, hipoplazie;
o (deficiente de nutritie: distrofii; debilitate fizica generald, mergdnd wuneori péna la

casexie; obezitate;

e (eficiente posturale sau de atitudine, determinate de hipotonie musculara ce conduce la
flascitate; hipertonie musculara ce duce la rigiditate si spasticitate; asimetrii scheletale si
articulare;

e (eficiente tequmentare: tegumente cianotice, eritematoase, eczematoase, descuamante;

o (eficiente osoase: demineralizari, decalcifieri, deformari, fracturari, sectionari traumatice sau
chirurgicale;

e deficiente articulare: deformari traumatice sau, mobilitate redusa patologica distrugerii discurilor
articulare, artralgiilor, artrozei, sinovitei sau, dimpotriva, mobilitate exagerata distrugerii
ligamentelor, capsei articulare, epifizelor osoase;

e (deficiente musculare: structurale (distrofii, artrofii musculare) si functionale (distrofii, miotonii).

Deficientele morfologice partiale:

e (eficiente ale capului, fetei si gatului: micro si macrocefalii, hidrocefalie, asimetrii faciale,
malformatii orbitale, nazale, mandibulare, maxilodentale, bucale; pareze faciale, hipertelorism,
guse endemica, torticolis;

e deficiente ale trunchiului: malformatii, deformari, asimetrii toracice, vertebrale, scapulare,
sacrocoxale; anomalii abdominale — eventratiile, herniile;

e (eficiente ale membrelor superioare: malformatii, deformari, amputari, inegalitati in lungime si
grosime, disfunctionalitati ale prostatei, supinatiei, abductiei; pozitionari vicioase ale
bratelor; sindactilie (“degete de rata”), hipocratism digital (degete boante, ingrosate caracteristice
sindromului Down);

e deficiente ale membrelor inferioare: malformatii, deformari, asimetrii, contracturi si pozitii vicioase
de tip sechelar (dupa poliomelita), curburi anormale.

Categoria Deficientelor functionale include :

e deficienfe ale apéaratului neuromuscular-diverse forme si grade de paralizii, diverse forme de
miscari anormale (miscari coreice, atetozice, ataxice), de tip psihomomotor, locomotor, vestibula

e deficiente si tulburéri ale aparatelor anatomo-fiziologice si ale functiunilor vitale: afectiuni ale
aparatului cardiovascular, respirator, renal, digestive. [2, p. 107].

T.Tintiuc mentioneaza ca ,unii elevi cu dizabilitati fizice, cu probleme neurologice sau care au
dobandit afectiuni ale creierului pot avea dificultati ce pot fi percepute. Aceste persoane s-ar putea sa
aiba experienta unor bariere in procesul de invatare, legate de perceptia negativa a dizabilitatji lor si
de sub-asteptari. De asemenea, s-ar putea sa se fi omise stadii vitale din procesul de invataméant pe
perioada scolarizarii” [3, p.98].

T. Tintiuc considera ca, dizabilitatea fizica reprezintd o tulburare ortopedica grava ce
afecteaza substantial performanta educationala a copilului. Acest termen include tulburarea cauzata
de o anomalie congenitala (picior deformat, lipsa unui membru), tulburari cauzate de o boala
(poliomielita), cat si tulburari provocate de alte cauze (paralizie cerebrala, amputatie, fractura, arsuri
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ce cauzeaza formarea contracturilor). Gama acestei problematici este diversa, extinsa si adesea

controversata” [3, p.98].

e Deficienta fizica este o stare ce reprezinta un anumit grad de incapacitate a sistemului scheletic si
a celui neuromuscular.

¢ Dizabilitatea fizica poate sa nu afecteze capacitatile intelectuale ale elevului. Daca sunt afectate
doar functiile fizice, problemele pot fi compensate.

¢ Un elev cu dizabilitate fizica trebuie tratat ca o parte integranta a clasei, nu doar ca o persoana cu
care restul elevilor se afla in aceeasi camera.

e Elevii cu deficienta fizica sunt supusi mai des tachinarilor si abuzurilor fizice decéat alti copii. [3,
p.98].

T. Tintuc remarca un sir de sugetii invatatorilor pentru lucrul cu un elev cu dizabilitat; fizice:

e ,Daca un elev cu deficienta fizica a devenit unul din elevii scolii de cultura generala, invatatorul va
discuta cu clasa despre noul elev.

o Daca doresc, asistenta medicala a scolii, parintii elevului si elevul pot participa la aceste discutii.

e Elevii sunt incurajati sa adreseze intrebari. Raspundeti la ele sincer si clar.

o Tnainte ca elevul sa intre in clas3, informati ceilalti elevi despre faptul ca elevul cu deficienta fizica
este un coleg, de care fiecare este responsabil.

o Daca este cazul, delegati mai multor elevi responsabilitati ce {in de grija fata de elevul respectiv,
cum ar fi: impingerea scaunului cu rotile, aducerea pranzului, ajutorul in ce priveste cartile sau
hainele. Alternati acesti asistenti astfel, incat flecare elev al clasei sa aiba posibilitatea sa
participle” [3, p.98].

T. Tintiuc considera ca ,exista unele dificultati specifice la acesti elevi, care particularizeaza
activitatea cadrului didactic sau, dupa caz, pe cea a logopedului:

o dificultati in Tn{elegerea limbajului, cauzate in primul rand, de unele tulburari sau deficiente
senzoriale, asociate mai mult sau mai putin deficientei fizice;

e probleme de intelegere a limbajului, cauzate de dificultatile perceptive; o cale de instruire
compensatorie in aceste situatii este utilizarea de catre copilul respectiv a propriilor sale semne,
gesturi si simboluri;

o dificultati in formarea abilitatilor verbo-motorii, care, la randul lor, pot fi generate de deficiente
organice, fiziologice sau psihice” [3, p.99]

Sunt cunoscute o varietate de metode si procedee practice de exersare a vorbirii si limbajului
in general, dar si unele cu relevanta particulara pentru compensarea unor dificultati la copiii cu
dizabilitati fizice: miscari voluntare si generarea sunetelor; exersarea abilitatilor motorii necesare
vorbirii; imitarea miscarilor gurii profesorului etc. Uneori, este necesar sa se utilizeze planse (panouri)
pentru comunicare (de exemplu, cu imagini sau simboluri) pentru ca profesorul si colegii sa inteleaga
ce vrea sa spuna acel copil. In metodologia invatari citirii existd o tendinta, relativ recenta, de a se
utiliza combinat cele 2 metode de baza - cea sintetica si cea analitica. La invatarea scrierii trebuie sa
se tina seama de limitarile de functionare: in coordonarea mana-ochi, in functionarea perceptiv-
motorie, in stabilirea dominantei mainii etc. Datorita mobilitatii reduse, copiii cu deficienta fizica au
ocazii mai putine de a acumula experienta necesara invatarii scolare. Cum poate fi suplinita lipsa
acestor experiente? Sarcina pedagogica initiala este de a identifica exact experientele care lipsesc,
pentru a putea construi eficient situatiile de invatare. Este foarte importanta disponibilitatea resurselor
suplimentare din cadrul scolii sau al comunitatii” [3, p.99]

S. Mircea a difenit , deficienta ca niste consecinte ale unei infirmatii sau ale unei dezvoltari
prost orientate, care se manifesta prin anumite disfunctii si incapacitati, totale sau partiale (auditiva,
vizuala, psihomotorie, mentala, de vorbire, de comportament” [4, p.85].

Cele mai cunoscute tehnici pentru formarea abilitatilor de citit-scris sunt:

e Scrierea pe nisip (pe faina, crema de ras sau alte asemenea materii), care permite copiilor sa

utilizeze vazul, atingerea si sunetul pentru a conecta litere/sunete, este foarte usor de realizat,
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este stimulativa si distractiva in acelasi timp si poate fi aplicaté pentru remedierea celor mai
severe deficiente de scris.

e Scrierea in aer, care este denumitd si "scrierea pe cer”, aceasta tehnica este, de asemenea,
foarte usor de realizat. Consta in conturarea in aer, cu doua degete, a literelor. Are loc
dezvoltarea asa-numitei "memorii musculare”. Tehnica implicad vazul, simtul tactil; poate fi
combinata cu rostirea sunetelor corespunzatoare literelor conturate.

o Construirea cuvintelor, care este o tehnica foarte simpla, constand in alcatuirea cuvintelor din
litere separate (magnetice sau de alt fel). Literele pot fi diferentiate dupa culori. De ex., vocale
rosii si consoane albastre. In procesul construirii cuvintelor, copiii pot rosti sunetele
corespunzatoare.

e Scrierea cu litere decupate. Copiii fac conturul literei cu degetele si pronunta sunetul cu voce tare.
Ajuta copiii sa Tsi cultive memoria tactila a literelor si sunetelor. Din mai multe astfel de litere pot fi
constituite cuvinte, sintagme, propozitii scurte etc.

e Urmareste si fa labirinturi. Una dintre cele mai simple tehnici de dezvoltare a competentei de scris
(prin dezvoltarea motoricii fine, capacitatii de urmarire a conturului etc.). Labirintul trebuie sa aiba
doua puncte de baza care sa orienteze copilul in conturare: "start” si "finis”.

Elevii cu dificultati fizice pot avea nevoi speciale in ceea ce priveste invatarea scrisului,
deoarece pot avea dificultati in a utiliza instrumente de scris traditionale sau pot avea probleme cu
motricitatea fina. Pentru a-i sprijini in dezvoltarea abilitatilor de scriere, pot fi folosite urmatoarele
strategii:

e Adaptarea instrumentelor de scris. De exemplu, pot fi utilizate stilouri sau creioane cu prindere
ergonomica, stilouri cu maner mare sau chiar dispozitive speciale de prindere pentru a usura
utilizarea instrumentelor de scris.

e Abordare multi-senzoriala: Folosirea unei abordari multi-senzoriale in invatarea scrisului poate fi
benefica pentru elevii cu dificultati fizice. Aceasta implica combinarea scrierii cu alte activitati, cum
ar fi desenul, utilizarea modelelor tactile sau a jocurilor care implica miscarea mainilor. Aceasta
abordare poate ajuta la dezvoltarea motricitatii fine si poate face procesul de invatare mai placut
si mai interactiv.

o Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine, care pot include activitati precum utilizarea plastilinei
pentru a modela litere, folosirea unor jocuri de puzzle sau exercitii de prindere si manipulare a
obiectelor mici.

e Individualizarea si adaptarea instruirii: Este important sa se tina cont de nevoile individuale ale
fiecarui elev cu dificultati fizice in procesul de invatare a scrisului. Adaptarea activitatilor si a
materialelor pentru a se potrivi cu abilitatile si capacitatile elevului poate facilita progresul sau.
Profesorii pot colabora cu specialisti in educatie speciala pentru a dezvolta strategii si planuri
personalizate de invatare.

Educatia copiilor cu unele deficiente fizice vizeaza dezvoltarea abilitatilor fizice si psihice ale
acestora care s&-i apropie cat mai mult de copiii cu dezvoltare tipicd.in orice societate au existat,
existd gi, din pacate, vor exista intotdeauna persoane cu deficiente fizice. Mai mult decat atat,
statisticile nu sunt deloc imbucuratoare - numarul acestor persoane este in continua ascensiune in
Republica Moldova, ca si in lumea intreaga. Problematica abaterilor in dezvoltarea individuala a
copilului trebuie privita In mod complex- medical, educational, psihologic, profesional si social.
Societatea umana trebuie sa invete a conviefui cu aceste persoane, a le respecta drepturile si a le
crea conditii pentru valorificarea plenara a potentialului cu care i-a inzestrat natura sau pe care Il-au
dobandit in procesul instruirii/educatiei.
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Rezumat: Articolul reflecta factorii generatori de stres in procesul de evaluare a copiilor cu cerinte
educationale speciale. Sunt descrise efectele constructive ale evaluérii obiective si efectele distructive ale
subiectivismului in evaluare. Sunt propuse modalitati de diminuare a factorilor generatori de stres si sugestii de
creare a conditiilor de invétare eficienta, centraté pe cel ce invafta.

Cuvinte cheie: stres, cerinfe educationale speciale, diminuarea stresului

REDUCING STRESS IN THE EVALUATION PROCESS FOR STUDENTS WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS
Summary: The article reflects the stress-generating factors in the assessment process of children with
special educational needs. It describes the constructive effects of objective evaluation and the destructive
effects of subjectivity in assessment. Ways to reduce stress-generating factors are proposed, along with
suggestions for creating conditions for efficient, learner-centered learning.
Key-words: stress, special educational needs, stress reduction

Tn timpurile mai vechi, catastrofele naturale, practicile oculte prezentau surse de stres, astizi
insa pentru societate anxietate este evocatd de situatile de evaluare. Cercetatoarea americana
Seymour B. Sarason arata ca traim intr-o societate in care cultura testelor este foarte puternica.
Astfel conchidem ca anxietatea fata de testare necesita diminuata inca din varste fragede la copii.
teama de performante scazute si discrepanta gandurilor referitoare la autoaprecierea subevaluata,
ceea ce implica nivelul scazut al imaginii de sine, apreciaza ca notele scolare pot afecta stima de
sine, adica experientele negative pot influenta nefavorabil atat stima de sine, increderea in sine, cat si
reusita scolara. In acelasi timp, anxietatea dezvoltatd in scoald, prin judecati manifestate in timpul
unei sensibilitdfi afective sau vulnerabilitati, poate inhiba dorinta de exprimare a cunostintelor
asimilate. Incluziunea pentru comunitate este respectarea statutului si drepturilor tuturor oamenilor
dintr-o societate, care trebuie sa aiba oportunitatea de a participa in mod relevant la viata acesteia si
de a se bucura de un tratament egal cu ceilalti.

Incluziunea educationala este elaborata in domeniul stiintelor pedagogice ca urmare a
tendintelor de evolutie a invatamantului special organizat pentru copii cu dificulati de invatare. Ea este
un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop exploatarea resurselor
existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul de invatamant a
tuturor persoanelor din cadrul unei comunitati. Anxietatea fata de tesare la copii cu CES si nu doar la
ei este foarte importanta pentru pedagogie. Pedagogii cunoscand elevii care se confrunta cu acesta
anxietate o poat diminua si astfel nu risca ca copiii sa aiba insucces scolar, scaderea interesului
pentru gcoala si abandon gcolar. Anxietatea fata de testare este o tema care necesitd cunoscuta si
diminuata.

Tema de cercetare se reflecta in diferite surse ca una actuala si necesara de a fi solutionata.
Primele studii au fost publicate in 1914. Preocuparile intensive ale cercetatorilor din numeroase tari
(SUA, Germania, Japonia, India, Israel, Turcia, Ungaria) s-au materializat intr-un corpus de observatii
bogat, precum si in cresterea notabila a numarului de publicatii stiinfifice pe tema anxietatii fata
de testare (dupa aprecierile Ilui Zeidner — 1998, mai mult de 1000 la inceputul anilor 1980).
Anxietatea fata de testare in diverse teste, lucrari de control, examene, concursuri scolare etc.) este o
variabila specifica mediului scolar prezenta la mulii dintre elevi. Astfel, Potrivit lui Shaked (1996;
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citat de Moore, 2006), aproximativ 30% dintre toti elevii si studentii americani sufereau de un anumit
nivel al anxietatii fata de testare.

Cercetarile asupra anxietatji fata de testare au o istorie lunga si bogata. Multi cercetatori au
cautat sa cerceteze aceasta tema. La nivel national aceasta tema a fost cercetata de catre G. Bulat, I.
Racu si altii iar la nivel international V. Robu, M. Tufeanu. Racu a concis ca anxietatea fata de testare
este o anxietate des intalnita la scolari, fiind resimtita ca un nivel excesiv de ingrijorare inainte, in
timul si dupa testare. Aceasta anxietate dezvoltdnd modele de gandire gresite astfel blocandu-se.

in acceptiunea cercetatoarei Andronic D. Stresul examinational este perceput ca o problema
curenta, aproape de neevitat cu care majoritatea elevilor se confrunta anual. Anxietatea fata de
testare/evaluare fiind o stare caracterizata prin simptome persistente si severe de anxietate pe care
unii elevi le resimt in diverse situatii de testare, acestora ca rezultat accelerand-u-se bataile inimii,
uscaciunea gurii, transpiratie abudenta, senzatii de vartej, senzatii frecvente de urinare, ruminatii
persistente legate de posibilitatea de esec.

in conceptia lui Bontas |. Evaluarea reprezintd actul didactic complex, integrat intregului
proces de invatamant, care asigura evidenfierea atat a cantitafii cunostintelor dobandite cat si a
calitatii lor, care priveste valoarea acestora la un moment dat in mod curent, periodic si final oferind
solutii de perfectionare a actului de predare-invatare. Autorul constateaza ca evaluarea este procesul
prin care se delimiteaza, obtin si se furnizeaza informatiile utile, permitand luarea unor decizii
ulterioare. Consideram importanta abordarea evaluarii, deoarece prin intermediul ei perfectionam
actul de predare-invatare [17, pp. 14].

in acceptiunea cercetatoarei Andronic D. Stresul examinational este perceput ca o problema
curenta, aproape de neevitat cu care majoritatea elevilor se confrunta. Examenul a parcurs o evolutie
mai cu seama in cee ace priveste functiile lui si scopurile urmarite, pornind de la verificarea
competentelor in vederea ocuparii unor posture, trecerea individului intr-o noua etapa de dezvoltare
psihofizica pana cand a devenit component a activitatii de invatamamant. Autorul constateaza ca in
pofida numeroaselor abordari teoretice si aplicative ale specialistilor de-a lungul timpului,
problematica stresului examinational oferd in continuare, posibilitatea si necesitatea unor noi
deschideri analtice si investigative. [1, pp. 135-139].

Potrivit lui B. Strickland Anxietatea fata de testare/evaluare este o stare caracterizata prin
simptome persistente si severe de anxietate pe care unele persoane le resimt in diverse situatii de
testare. Aceste simptome interfereaza cu performantele pe care persoanele ce le traiesc le obtin.
Simptomele fizice includ accelerarea batailor inimii, uscaciunea gurii, transpiratie abudenta, senzatii
de vartej, senzatii frecvente de urinare. Simptomele cognitive includ ruminatii persistente legate de
posibilitatea de esec si consecintele acestuia. [18, pp.701.]

Spielberger, Ch.; Ritterband, L., Sydeman, S. descriu persoanele anxioase in raport cu
situatiile de testare ca manifestand atitudini care implica perceptii despre sine si expectante negative.
Atitudinile autodepreciative ale acestora ii predispun la resimtirea fricii in situatile Tn care sunt
evaluati si la intensificarea activitatii fiziologice generale, acestea influentand si maniera in care astfel
de persoane interpreteaza stimulii din mediu. [apud 13, pp.178-181.]

Pentru E. C. Arch, complexul de raspunsuri care este specific subiectilor cu un nivel ridicat al
anxietatji fata de testari include: ruminatiile subiectului cu privire la propriile cognitii autodepreciative,
stari emotionale negative, cognitii anticipatorii referitoare la esec, sentimentul reducerii eficientei
personale, comportamente de evitare a situatilor de evaluare etc. La polul opus, subiectii la care
anxietatea fata de testari este slab conturata reactioneaza intr-o maniera pozitiva Astfel de subiecti
manifesta tendinta de a privi situatiile de evaluare ca pe provocari, interpreteaza emotiile pe care le
resimt ca pe stari de excitatie benefice, se simt eficiente si tind sa fie orientate mai degraba spre
rezolvarea sarcinilor, decat spre deficitul propriilor competente sau emotii negative. [Apud 19, pp. 26]

Un punct de vedere similar este exprimat de M. Zeidner, potrivit caruia elevii care prezinta un
nivel ridicat al anxietatji fatd de testari si examene sunt persoane foarte sensibile si putin rezistente in
fata stimulilor anxiogeni reprezentati de situatile de evaluare, pe care tind sa le vada ca fiind
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amenintatoare. Elevii la care se manifesta un nivel ridicat al anxietatii fata de testari tind sa
reactioneze prin perceperea situatilor de evaluare ca fiind amenintatoare, scaderea increderii in
propriile lor competente, cogniti negative de tipul celor autodepreciative, cognitii anticipatorii
referitoare la esec, reactii emotionale intense, precum si prin cresterea vigilentei la primul indiciu care
ar putea anunta un posibil esec. [Apud 19, pp. 26]

Potrivit lui R. F. Salame, in sensul strict al termenului, anxietatea fata de testari poate fi

definita ca o stare emotionala neplacuta, caracterizata prin:

1. tensiune psihica, aprehensiune si nervozitate;

2. activarea sistemului nervos autonom exprimata prin diverse simptome somatice, cum ar fi

palpitatiile, transpiratia in absenta efortului fizic, tremorul vocii in situatii de evaluare orala sau a

mainii in situatii de evaluare scrisa etc.

Aceste reacfii pot fi activate de o clasa de variabile ale personalitatii, printre care avem:

lipsa increderii elevului in propria capacitate de a reusi;

ingrijorarea in legatura cu propria competenta, nivelul de pregatire pentru test/examen;

cognitii negative referitoare la eventuala pierdere a stimei din partea celorlalii [apud 19, pp. 27].
Sarason a propus o distinctie intre doua tipuri de anxietate fata de testare, care se deosebesc

prin simptome specifice. Tipul A include indivizii in cazul carora experientele negative de dinaintea,

din timpul si de dupa situatiile de evaluare sunt relativ izolate, adica nu sunt generalizate. Tipul B

include indivizii, in cazul carora simptomele specifice anxietatii fata de testare sunt mai pervazive, iar

anxietatea afecteaza si alte domenii ale functionarii personale. O serie de autori (Zatz si Chassin,

1985; Beidel si Turner, 1988; citati de Moore, 2006) au aratat ca, in cazul acestor indivizi, frica de

evaluare negativa constituie nucleul simptomatic al anxietatii fata de testare [apud 16, pp. 35].

Cea mai des intélnita sursa de stres a copiilor de varsta scolara mica este testarea, care se
refera la un set de raspunsuri la stimuli care au fost asociati cu experienta cuiva de evaluare sau
testare. Anxietatea este legata in mod esential de aprehensiunea evaluarii, ceea ce este sentimentul
copilului ca el sau ea nu face ceva ,destul de bine”. Un nivel inalt al anxietatii de evaluare se
manifesta atunci cand performantele copilului nu sunt la nivelul expectantelor parintilor. In general
parintii au expectante mari, ei considera intr-o manierd nefondatd ca expectantele reprezinta
incurajari. Ca rezultat judecatile parintilor despre performantele copilului tind sa fie mai putin pozitive
la Tnceput. Copilul fixand aceste emotii negative, dezvolta pareri ostile fatd de respingerea din partea
parintilor. Aceste sentimente de ostilitate in mod gradual formeaza sentimentul de vinovatie la copil,
care reactioneaza prin suprimarea emotiilor negative fata de parinti. Eventual acesta poate duce la un
comportament directionat spre satisfacerea dorintelor parintilor. Copilul anxios fata de testare poate
dezvolta o dependenta prea mare in ceea ce priveste sustinerea din partea unui adult in situatiile de
evaluare. Unii copii pot evita situatiile de evaluare in cazul in care un adult familiar ei sau lui nu este
prezent (Arnold, 1990) [11, pp. 26-27].

Elevii cu CES prezinta in general dificultati in Tnvatarea si consolidarea cunostintelor in raport
cu obiectivele/competentele prevazute in curriculum-ul national si comparativ cu colegii lor de clasa.
Din acest motiv este necesara o adaptare curriculara care sa tina cont de nivelul de achizitii al
elevului si care sa fie in acord cu potentialul sau de dezvoltare [8, pp. 124-127].

Anxietatea fata de testare poate fi determinata si de dificultatile de invatare la copii cu CES
care se prezinta cel mai des sub forma propusa de Janet Lerner ca:

o dificiente de atentie, datoritd carora elevii nu se pot concentra asupra sarcinilor gcolare decit
pentru perioade de timp foarte scurte;

o dificultdti in procesarea informatiei vizual-auditive sau in ceea ce priveste memoria de scurta
duratg;

e carentelor in dezvoltarea unor strategii cognitive de invatare (cei mai multi fiind incapabili sa-si
organizeze activitatea de studiere si sa-si defineasca un stil propriu de invatare);

ook ow
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o deficientelor de exprimare si de intelegere a vorbirii, cu probleme de receptie, in emitere, in
dezvoltarea vocabularului si Tn structura lingvistica (tulburarile de limbaj fiind, de asemenea,
prezente);

o dificultatilor de citire (in aproximativ 80% din cazuri) referitoare, mai ales, la recunoasterea,
decodarea si intelegerea cuvintelor scrise;

o dificultati de scriere vizibile in realizarea acelor sarcini ce necesita astfel de abilitati;

o dificultati in insusirea limbajului matematic si a notiunilor spatiale si temporale specifice, ceea ce
se reflecta in rezultatele slabe privind calculul matematic si rezolvarea de probleme [5, pp. 25].

Rolul evaluarii in procesul educational este cel de catalizator, nu doar de apreciere a unor
rezultate. Evaluarea este cea care declanseaza dezvoltarea. Incluziunea educationala a copilului cu
cerinte educative speciale incepe cu evaluarea primara/initiala. Anterior, cadrelor didactice nu li se
solicita realizarea evaluarii pedagogice primare a copilului, transferul deciziilor evaluative ale
medicilor si psihologilor in obiective concrete de dezvoltare a copilului. Astazi insa formarea

competentei de a formula concret si corect constatarile efectuate in urma evaluarii primare/initiale a

elevului cu CES este un pas indispensabil, deoarece de calitatea evaluarii primare/initiale depinde

procesul ulterior de evaluare: anume la aceastd etapd se stabileste cadrul de referinta pentru

evaluarea progresului copilului. Evaluarea primara/initiala presupune constatarea nivelului actual a

copilului si estimarea, in baza analizei potentialului sdu, a obiectivelor individuale de dezvoltare.

Descrierea nivelului actual de dezvoltare a elevului este o constatare concretizata, care include

obligatoriu 3 aspecte importante: nivelul actual de realizari ale elevului (cuantificate); specificarea

nivelului constatat (interpretarea datelor); descrierea impactului celor constatate asupra implicarii
elevului Tn activitatile educationale generale/descrierea barierelor in implicarea elevului in procesul

educational alaturi de semeni. [4, pp. 84-806]

Demersul evaluativ in cazul copiilor cu CES parecurge mari etape:

e evaluarea initiala este constatativa, obiectivele sale fiind: identificarea, clasificarea,
diagnosticarea; stabilirea nivelului de performante sau a potentialului actual al copilului; estimarea
dezvoltarii ulterioare, bazata pe potentialul individual si integrat al copilului;

e evaluarea formativa este evaluare continud care evidentiaza nivelul potential al dezvoltarii si
urmareste initierea unor programe de antrenament al operatiilor mintale: ea evidentiaza ceea ce
stie, ce poate, ce deprinderi, abilitati are copilul intr-o anumita etapa a dezvoltarii sale;

e evaluarea finala are ca obiective: estimarea eficacitatii interventiei sau a programului, modificarea
planului sau a programului, in functie de constatari; reevaluarea copilului si reconsiderarea
deciziei.

in contextul activitatii de evaluare trebuie precizate si: capacitatea nivelul cel mai inalt de
functionare pe care persoana il poate atinge; stabilirea potentialului biopsihic tinindu-se cont de
limitele impuse de dizabilitate, precum si de actiunea factorilor de mediu si a educatiei; performanta
ceea ce persoana realizeaza, in mod obignuit, in mediul sdu de viata; progresul corelarea a ceea ce
poate persoana sa realizeze, nivelul pe care il poate atinge si asteptarile sociale de la aceasta.

Evaluarea in vederea stabilirii cerintelor educative speciale ale unui copil si pentru orientarea
scolara si profesionala se realizeaza pe baza urnatoarelor principii:

e evaluarea trebuie sa fie subordonata interesului superior al copilului cresterea nivelului de
implicare activa in planul vietii individuale si sociale;

e evaluarea necesitd o abordare complexd si completd a elementelor relevante, precum si
interactiunii dintre acestea; evaluarea trebuie sa fie unitara, sd urmareasca si sa opereze cu
aceleasi obiective, criterii, metotologii, pentru toti copiii;

e evaluarea trebuie sa aiba caracter multidimensional, sa determine nivelul actual de dezvoltare
pentru a oferi recomandari privind dezvoltarea viitoare a copilului, in integralitatea sa;

e evaluarea presupune o munca in echipa, cu participarea activa si responsabilizarea tuturor
specialistilor implicati;
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e evaluarea se bazeazad pe un parteneriat autentic cu beneficiarii directi ai acestei activitati,
respectiv copilul si persoanele care il au in ocrotire.

Evaluarea capacitatii de invatare, precum si evaluarea periodica a starii de progres/regres a
copilului se va face prin probe de evaluare a nivelului de cunostinte. Aceste probe vor fi prelucrate,
adaptate si utilizate tinindu-se seama de: tipul si gradul de deficientd; tipul si forma de invatamant in
care copilul este scolarizat.

Pentru utilizarea si aplicarea setului de instrumente de evaluare trebuie indeplinite
urmatoarele conditii: proba sa se desfasoare intr-un cadru psihoeducational gi socioafectiv adecvat;
setul de instrumente sa fie aplicat numai de catre specialisti Tn domeniu: psihologi scolari,
psihopedagogi, pedagogi, care au lucrat sau lucreaza in invatamint: diagnosticul medical sa fie
considerat un punct de plecare in evaluarea copilului; completarea girlei de interpretare sa fie
obligatorie pentru fiecare instrument de evaluare utilizat; fiecare instrument de evaluare a copilului
trebuie sa aiba un ghid de utilizare. [5, pp. 13-15]

Mediul scolar reprezinta una dintre cele mai importante filiere, in care testele, examinarile si
alte forme de evaluare a achizitiilor ocupa un loc foarte important. Evaluarea este o componenta
esentiala a procesului educational, adesea generatoare de nemultumiri, teama sau indecizie in randul
elevilor. Unul dintre factorii, care au fost pusi in relatie directa cu evaluarea performantelor scolare
este anxietatea fata de situatiile evaluative pe care o resimt multi dintre elevi. Anxietatea fata de
testare este una dintre caracteristicile individuale care a inceput sa atraga atentia cercetatorilor din
domeniul educatiei. Ea fiind resimtitd ca un nivel excesiv de ingrijorare inainte, in timpul si dupa
situatiile ce tin de testare in legatura cu consecintele unor posibile rezultate slabe. si discrepanta
gandurilor referitoare la autoaprecierea subevaluata, ceea ce la randul lor implica nivelul scazut al
imaginii de sine astfel anxietatea fata de testare seaca elevul de energie, i distruge interesul pentru
studiu si determina schimbari frecvente de dispozitie.

Evaluarea rezultatelor scolare este un proces complex si complicat, care presupune
obiectivitate si corectitudine din partea profesorilor si responsabilitate din partea elevilor. Pentru o
evaluare optima si corecta este necesara aplicarea diferitor metode de evaluare specifice disciplinei
scolare si varstei elevilor. Modalitatea de apreciere a rezultatelor scolare trebuie sa corespunda
necesitatilor elevilor si sa-i motiveze pentru invatare.[10, pp. 38-41]

Evaluarea rezultatelor scolare inseamna ridicarea unei probleme complexe, intrucit factorii

pusi in joc sint multipli si greu de separat, aici interactioneaza toate subsistemele sistemului general
de evaluare. Evaluarea rezultatelor scolare, in corelatie cu celelalte componente ale sistemului scolar,
necesita a fi dezvoltata, suplimentata cu aspecte privind diverse abordari metodologice.
In realizarea procesului de evaluare la copii cu CES si nu doar a copiilor cu CES vom avea in vedere
eliminarea din contextual proceselor de evaluare a elementelor de amenintare, stres, punand accent
pe promovarea functiilor de orientare si de sustinere a elevilor pentru ca rezultatele scolare sa fie
celea pe care invatatorul si le propune.

Evaluarea rezultatelor se efectueaza, conform curriculumului la disciplina respectiva, la nivelul
intregii clase. Aprecierea se va face la nivelul cerintelor generale. Nota medie se va calcula si se va
indica, in modul general stabilit, in catalogul clasei, in tabelul general al reusitei scolare.

in cazul disciplinelor pe care elevul le studiaza prin adaptari curriculare, invatatorul/profesorul
la clasa trebuie sa utilizeze diverse metode de evaluare. Acestea trebuie sa fie indicate pentru fiecare
finalitate de invatare stipulata in PEI. Este important ca elevul sa poatd demonstra nivelul de invatare
si achizitionare de competente intr-un mod autonom, utilizadnd adaptarile in materie de evaluare care
ii sunt proprii. Nota acordata in urma evaluarii trebuie sa reflecte randamentul elevului, descris ih mod
pertinent in curriculumul individualizat la disciplina scolara respectiva.
invét,étorulldirigintele trebuie sa informeze, Tn mod obligatoriu, parintii/alti reprezentanti legali despre
rezultatele evaluarii. [9, pp. 29-30]

Evaluarea rezultatelor scolare se realizeaza in corelare eficientd cu aspectele curriculare.
Relatia intre curriculum si evaluare este esentjala si presupune mai multe exigente metodologice:
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1. Asigurarea modului unitar de proiectare curriculara, cu accent distinct pe definirea obiectivelor,
identificarea confinuturilor si selectarea strategiilor deevaluare. Acest deziderat poate fi realizat pe
doua cai:

» Alegerea strategiilor de evaluare imediat dupa formularea obiectivelor si precizarea
tehnologiilor/strategiilor de predare-invatare;

+ Operationalizarea completa a obiectivelor (dupa tehnica Mager104).

2. Fundamentarea evaluarii progreselor scolare pe standardele curriculare. In cazul elevilor cu CES
standardele vor viza CGA si CM. Cu cét standardele curriculare gi de evaluare sunt mai bine
determinate, cu atat cresc sansele ca tehnologiile de evaluare sa asigure respectarea principiilor
validitatii, fidelitatii, obiectivitatii. Din acest punct de vedere, rolul cadrelor didactice nu este numai
acela de a urmari realizarea standardelor educationale, ci si de a participa la revizuirea,
reconstructia lor, dupa caz. Dintr-o perspectiva mai larga, putem afirma ca rezultatele invatarii,
identificate si apreciate prin metode de evaluare adecvate, reprezinta un feedback constructiv al
procesului educational Th ansamblu.

3. Selectarea si adecvarea strategiilor de evaluare in functie de particularitatile de dezvoltare a
copilului, potentialul si necesitatile acestuia.

Evaluarea rezultatelor scolare ale copilului cu CES se realizeaza prin raportare la copil si prin
raportare la curriculum. Raportarea evaluarii la copil presupune masurarea progresului individual al
acestuia. In cadrul raportarii evaluarii la curriculum, se apreciaza performantele elevului, axate pe
adaptari ale procesului educational sau modificari curriculare.

Adaptarea tehnologiilor in evaluarea progresului scolar al copiilor care parcurg disciplina
scolara prin CGA, indiferent de tipul de evaluare, vizeaza: timpul destinat efectuarii evaluarii;
ambientul/locul desfasurarii evaluarii; modalitatile de percepere a sarcinii de catre copilul cu CES;
forma de evaluare (scrisa, orald); echipamentul specializat. [2, pp. 244-245]

Pentru evaluarea continua a rezultatelor scolare ale copiilor cu CES, specialistii recomanda
proiectarca si realizarea preponderenta a doud modele de evaluare:

e evaluarea prin raportare la individ, care masoara progresul individual al elevului pe parcursul
procesului sau unic de dezvoltare si invatare.

e evaluarea prin raportare la curriculum, prin care se apreciaza performantele elevului in procesul
de parcurgere a curriculumului (general sau adaptat).

Progresul scolar al elevului cu CES se va urmari prin corelarea a ceea ce poate sa faca el la
un moment dat al invatarii, facandu-se comparatia intre starea initiala si nivelul la care a ajuns prin
invatare. Tn cazul elevilor cu CES, evaluarea prin raportare la curriculum este recomandabild mai ales
in momentul proiectarii si aplicarii unor probe de evaluare finala in scopul stabilirii nivelului de achizitii
scolare la care a ajuns elevul dupa o anumita perioada de invatare, pentru a-i pemite trecerea la
umatoarea etapa. in ambele cazuri se va proceda la o abordare flexibila a examinanii si notarii, iar
accentul se va pune pe o evaluare formativa, pe ceea ce elevii sint capabili si s& demonstreze in
termeni de produs al activitatii lor, si nu pe ceea ce nu pot face din cauza dizabilitatii. [15, p. 346]

Procesul de evaluare pentru multi dintre elevi este o situatie stresanta. Adesea, teama de
teste sau examene se manifestd inca din primii ani ai scolaritatii, mai ales atunci cand asupra
copilului se pun presiuni pentru a obtine rezultate foarte bune sau atunci cand nivelul competitiei dintr-
o clasa de elevi este foarte ridicat. Adesea, rezultatele unui elev la un test/examen nu reflectd numai
nivelul real al inteligentei acestuia sau eforturile pe care le-a facut in vederea pregatirii, ci Si
interferentele cauzate de teama de esec. Anxietatea fata de testari conduce la performante slabe
care, pot contribui la intensificarea credintelor si a starilor emotionale negative asociate situatiilor de
evaluare. [16, p. 35.]

Conform Enciclopediei de psihologie Gale, anxietatea fata de testari se manifesta adesea la
elevii foarte creativi, care pot dezvolta simptome specifice atunci cand raspunsurile mai putin
obisnuite pe care le dau nu sunt apreciate obiectiv de catre profesori, conducand la obtinerea unor

70



rezultate slabe la teste/examene. Astfel de elevi ajung in situatia de asi pune intrebarea cu privire la
nivelul real al abilitatilor sau al inteligentei de care dispun [19, p.26].

Destul de recent, Zeidner (1998) a propus un model tranzactional al anxietatii fata de testare

care integreaza o serie de elemente cheie pentru intelegerea si evaluarea acestui construct:

caracteristicile situatiilor evaluative (natura si dificultatea sarcinilor, constrangerile legate de timp,
caracteristicile mediului fizic, caracteristicile examinatorilor, etc.);
variabilele legate de subiect (trebuinta acutd de realizare, auto-eficacitatea, abilitatile scolare,
capacitatea de procesare a informatiilor, deprinderite si abilitatile legate de studiu, etc.);
perceptiile pe care subiectul le are cu privire la situatile de testare (evaluari si reevaluin ale
situatiilor de testare ca fiind amenintatoare sau ca reprezentand o provocare);
anxietatea pe care sublectul o resimte efectiv intr-o situatie de testare (preocuparile cognitive,
reactiile emotionale, activatrea fiziologica a sistemului nervos autonom);
raspunsurile cu valoare adaptativa ale subiectulut (mecanisme de reducere a anxietatii resimtita
in plan subiectiv, precum si strategii active, pasive de adaptare la sarcina pe care o implica
situatia de testare);
reultatele cu valoare adaptativa (centrarea cognitiilor subiectului pe sarcina pe care o are de
rezolvat, controlul in plan emotional si fiziologic, sentimentul de eficacitate personala. [20, p. 324]
Adaptari in materie de evaluare:
locul sustinerii probei de evaluare/testului/examenului (la locul imobilizarii, in institutie in sala
comuna/separata, institutie cu spatiu adaptat);
teste individualizate;
sustinerea testului/examenului scris la calculator;
timp suplimentar;
prezenta unui asistent individual (cadrul didactic/CDS), care: va asista la susiinerea
testului/examenului, va acorda servicii de asistenta personal elevului,va transmite oral informatia
din test, va inscrie raspunsurile dictate de elev la itemii din test;
raspunsuri orale/scrise;
inregistrari pe bande sonore;
mediu diferit si stimulativ;
pauze mai frecvente;
reducerea numarului de sarcini utilizate pentru evaluarea unui concept sau a unei competente;
reamintirea conditiilor sarcinii;
sisteme de comunicare auxiliare si de suplinire;
format simplificat, cu indicarea spatiilor pentru scriere [9, p. 42-45].
Constantin Cucos propune urmatoarele reguli pentru o evaluare reusita:
Faceti din evaluare o sarbatoare a reusitei si 0 apologie a progresului.
Apreciati, intariti si marcati orice progres realizat de elevi.
Incercati sa convertiti nerealizarile sau esecurile elevilor in instante de revenire, motivare,
perfectare.
Delimitati si accentuati inca din etapa predarii acele elemente de referinta pe care elevii trebuie sa
le etaleze in procesul de evaluare.
Nu deturnati evaluarea spre alte scopuri decat cele prescrise sau permise de codurile
deontologice.
Accentuati virtutile stimulative si minimizati servitutile sau atributele punitive ale evaluarii gcolare.
Personalizati cat mai mult instrumentele si tehnicile de evaluare in acord cu posibilitatile si nevoile
publicului scolur.
Fiti circumspecti atunci cand preluati si aplicati instrumente de evaluare prefabricate sau
construite de altii si le utilizati la clasa dumneavoastra.
Emiteti judecati de valoare si apreciati elevii chiar si atunci cand predati.
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¢ Nu puneti etichete definitive in legatura cu progresele elevilor dumneavoastra, porninid doar de la
cateva exercitii evaluative [7, p. 229].

Zeidner argumenteaza ca subiectii de sex feminin tind sa fie mult mai sensibili la stimulii
evaluativi, mai ales la cei care anunta un rezultat negativ. Autorul pe care |-am citat reia concluziile
formulate de Lewis si College, potrivit carora, comparativ cu baietii, fetele manifesta tendinta de a se
simti mult mai neconfortabil si de a fi mult mai orientate spre ele insele in situatii de testare. De
asemenea, fetele tind intr-o mai mare masura decéat baietii sa-si devalorizeze propria performanta
cognitiva gi sa raporteze un nivel scazut al autoeficacitatii [Apud 19, p.28].

Evaluarea rezultatului presupune stabilirea unor indicatori referitori la insusirile pe care trebuie
sa le indeplineasca rezultatul obtinut, pentru a fi evaluat prin raportare la obiectivul urmarit. Astfel in
viziunea lui I. Radu (2008), pedagogii trebuie sa evalueze urmatoarele tipuri de rezultate scolare:

1. Cunostinte acumulate (date, fapte, concepte, definitji, formule, teoreme etc.);

2. Capacitatea de aplicare a cunostintelor in realizarea unor actiuni practice, concretizata in
priceperi, deprinderi, stapanirea unor moduri de lucru (tehnici);

3. Capacitati intelectuale, exprimate in elaborarea de rationamente, puterea de argumentare si de
interpretare, independenta in gandire, capacitatea de a efectua operatii logice, creativitatea;

4. Trasaturi de personalitate, atitudini, conduite formate si manifestate.

Evaluarea rezultatelor scolare reese ca urmareste sa cunoasca in ce masura subiectii au
realizat obiectivele vizate in procesul didactic, adica: acumularea de cunostinte, formarea abilitatilor,
dezvoltarea capacitatilor intelectuale, formarea unor trasaturi de personalitate. [14, pp. 155]

in scopul asigurérii coerentei activitatii de evaluare, este indicat sa fie parcurs urmétorul
algoritm:

Pregatirea procesului de evaluare:

e 1n corespundere cu scopul evaluarii;

e in functie de difi cultatile identifi cate/presupuse;

¢ in baza investigarii contextului in care se manifesta problemele in dezvoltare.
Selectarea instrumentelor de evaluare:

e in raport cu scopul si obiectivele evaluarii;

¢ in functie de caracteristicile individuale ale copilului sau grupului-{inta.

Administrarea instrumentelor de evaluare:
¢ in conformitate cu normele metodologice de administrare a instrumentelor de evaluare;
e cu luarea in considerare a contextului si copilului concret.

Interpretarea rezultatelor evaluarii:

e sub aspect cantitativ si calitativ;
¢ 1n conformitate cu instructiunile privind utilizarea instrumentelor de evaluare;
e in acord cu teoriile si metodele validate stiintjfic.

Inregistrarea rezultatelor evaluérii:
e sub forma de document scris, Tnregistrat electronic sau intr-o alta forma acceptabila;
e puse la dispozitia persoanelor abilitate/autoritatilor cu respectarea legislatiei;
e pastrate cu asigurarea confi dentialitatii si securitatii informatiilor;
e valorifi cate in procesul de asistenta.

Intocmirea raportului de evaluare:
e pe baza informatiilor ob{inute in urma evaluarii;
e in conformitate cu formatul si structura prestabilita;
e intocmit/elaborat corect gi complet, cu respectarea eticii si deontologiei profesionale. [3, p. 58]

Cei care realizeaza procesul de evaluare trebui sa posede competentele care ii abiliteaza
pentru realizarea demersului evaluativ:

e pregatire profesionala ih domeniu;
e capacitati de intelegere, aplicare si interpretare a instrumentelor de evaluare;
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e abilitati de analiza/interpretare a rezultatelor evaluari;
e cunostinte privind utilizarea cat mai adecvata a rezultatelor evaluarii;
e spirit de observatie;
e abilitati de dezvoltare a parteneriatului cu copiii si adullii;
e abilitati de comunicare eficienta.
n procesul realizarii evaludrii dezvoltarii copilului se vor lua in considerare:
e Starea fizica si emotionala generala a copilului la momentul evaluarii;
o Viteza, ritmul de dezvoltare a copilului, capacitatea de a asculta si a intelege mesajul verbal;
e Amenajarea spatiului de activitate: sigur, protector si stimulativ etc.

Reevaluarea este parte a procesului complex de evaluare a dezvoltarii copilului si se

recomanda a fi efectuata cel putin:

e data in an in cazul copiilor cu cerinte educationale speciale din evidenta SAP;

e data in semestru (in procesul revizuirii PEI), in cazul copiilor cu cerinte educationale speciale,
identificati de CMI si asistati in institutia de Tnvatamant.

Necesitatea efectuarii reevaluarii:

o Constatarea evolutiilor (progreselor sau regreselor) in dezvoltarea copilului;

e Identificarea unor noi necesitati;

e Modificarea interventillor anterioare planificate si/sau proiectarea unor programe noi de
interventie;

e Pregatirea tranzitiei (de la o forma de incluziune la alta, de la un nivel de invatamant la altul, dintr-
o institutie in alta etc.);

o Evaluarea si aprecierea calitatii serviciilor furnizate;

e Asigurarea dezvoltarii progresive a copilului. [3, pp. 59-61]

Realizarea propriu-zisa a reevaluarii se face in baza acelorasi repere metodologice si rigori ca
si procesul de evaluare (initiala sau complexa). Cateva particularitati ar fi urmatoarele:
¢ Reevaluarea este precedata de colectarea informatiilor privind evolutia copilului;

e PEI (compartimentul 16 Monitorizarea progresului in dezvoltarea copilului) trebuie sa fie esenta
procesului de reevaluare, alaturi de alte proceduri de monitorizare a evolutiei copilului;

e Informatia relevanta va fi furnizatd de coordonatorul echipei PEI, cadrul didactic de sprijin,
psihologul scolar, dirigintele etc.;

e Responsabil de colectarea informatiei este responsabilul de perfectarea Raportului de reevaluare;

e Vor fi planificate si realizate reevaluari pe toate domeniile de dezvoltare sau doar pe unele, in
functie de necesitate si de informatiile existente privind evolutia dezvoltarii copilului.

Sedinta de examinare a rezultatelor reevaluarii se planifica si se desfasoara dupa acelasi
algoritm ca si cea de examinare a rezultatelor evaluarii. [3, pp. 62-63.] Valorificarea rezultatelor
consta in punerea in valoare a potentialului copilului si utilizarea datelor evaluarii in proiectarea si
realizarea ulterioara a suportului adecvat care sa raspunda cerintelor speciale ale copilului.
Rezultatele evaluarii dezvoltarii copilului vor servi, dupa caz, drept baza pentru:

e Formularea de recomandari pentru elaborarea si aplicarea programelor ameliorativ-formative pe
anumite domenii de dezvoltare;

o Referirea catre servicii specializate optime, in functie de necesitatile specifi ce ale copilului;

e Stabilirea cerintelor educationale speciale;

o Efectuarea analizelor asupra evolutiei copiilor si a impactului programelor de sprijin promovate;

e Proiectarea programelor viitoare de actionare.

e In cazul copiilor cu CES, valorificarea rezultatelor evaluarii va avea ca si finalitate elaborarea PEI,
in particular:

e orientarea deciziei si actiunii educationale;

o stabilirea serviciilor educationale si a formelor de suport/asistenta optime in functie de necesitatile
specifi ce ale copilului;
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o formularea recomandarilor pentru parinti, cadre didactice, alti specialisti care asista copilul in
procesul de abilitare/reabilitare;

e orientarea scolara, sociala si profesionala;

e monitorizarea progreselor in dezvoltarea copiilor etc.

Specialistii implicati in evaluarea dezvoltarii copilului, indiferent de nivelul la care se realizeaza
aceasta, sunt obligati sa insuseasca si sa respecte anumite norme etice si de comportament, care
vizeaza obligatii si responsabilitati profesionale si morale privind satisfacerea necesitatilor si
intereselor beneficiarilor, fara ca prin activitatea lor sa le aduca prejudicii de natura fizica, psihica sau
morala si fara sa le lezeze demnitatea. Normele respective se pot constitui intr-un Cod deontologic al
specialistului responsabil de evaluarea dezvoltarii copilului, document cu valoare normativa. Principiul
respectarii drepturilor si demnitatii persoane presupune respectarea urmatoarelor reguli:

e Manifestarea respectului fata de persoana evaluata, trairile, experientele, opiniile, optiunile,
valorile acesteia;

e Manifestarea respectului fatda de membrii echipei de evaluare, parintii/reprezentantii legali ai
copilului, reprezentantii institutiei de invatamint, alti specialisti care asista copilul;

o Respectarea dreptului oricarei persoane de a-i fi apreciata valoarea innascuta/dobandita,
indiferent de nationalitate, etnie, cultura, religie, sex, abilitati fizice sau intelectuale, statut socio-
economic sau orice alta caracteristica de personalitate;

e Neangajare in manifestari comportamentale care aduc prejudicii demnitatii persoanei;

o Refuz de participare la activitati si practici prin care nu se respecta drepturile legale, civice, morale
ale persoanei;

e Obtinerea acordului informat al parintilor/reprezentantii legali pentru evaluarea copilului, fara
coercitie/exercitarea presiunii asupra acestora. [3, pp. 72-73.]

Evaluarea rezultatelor scolare este un proces complex si complicat, care presupune
obiectivitate si corectitudine din partea profesorilor si responsabilitate din partea elevilor iar pentru o
evaluare optima si corecta este necesara aplicarea diferitor metode de evaluare specifice disciplinei
scolare si varstei elevilor. Evaluarea rezultatelor scolare urmareste sa cunoasca in ce masura
subiectii au realizat obiectivele vizate in procesul didactic, adica: acumularea de cunostinte, formarea
abilitatilor, dezvoltarea capacitatilor intelectuale, formarea unor trasaturi de personalitate. Modalitatea
de apreciere a rezultatelor trebuie sa corespunda necesitatilor elevilor si sa-i motiveze pentru
invatare. In caz c& rezultatele de la evaluare nu corespund cu cunostintele elevilor se recomanda de
a se efactua cel putin o data reevaluarea. Conform unor date Subiectii de sex feminin tind sa fie mult
mai sensibili la stimulii evaluativi, mai ales la cei care anunta un rezultat negativ comparativ cu baietii,
ele manifesta tendinta de a se simti mult mai neconfortabil si de a fi mult mai orientate spre ele insele
in situatii de testare. Rezultatele evaluarii constituie o sursa de informatii care servesc drept temei
pentru modificarea unor strategii pedagogice, pentru a identifica parametrii optimi de invatare si
dezvoltare maxima pentru elev. Este important a examina, periodic, eficacitatea strategiilor si
adaptarilor. In realizarea procesului de evaluare la copii cu CES si nu doar a copiilor cu CES vom
avea in vedere eliminarea din contextual proceselor de evaluare elementele de amenintare, stres,
punand accent pe promovarea functiilor de orientare si de sustinere a elevilor pentru ca rezultatele
scolare sa fie celea pe care invatatorul si le propune.

Sugestii psihopedagogice de diminuare a stresului in procesul de evaluare pot fi adoptate
pentru controlul simptomelor neplacute specifice anxietatii, pe care multi din elevi sau studenti le
experimenteaza, atunci cand se confruntd cu diverse situatii de evaluare. In vederea diminuarii,
prevenirii anxietatii in procesul de evaluare se impune consilierea pentru insusirea si dezvoltarea unor
strategii eficiente de management al emoatiilor personale, care apar in timpul situatiilor in care sunt
ascultati la tabla, in bancéa sau sunt testati in scris.

« Elevul trebuie sa comunice parintilor, profesorilor simptomele de anxietate pe care le resimte,
atunci cand urmeaza sa se confrunte cu o situatie de evaluare sau in timpul acesteia. impreuna
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cu acestia, elevul poate analiza punctele tari si cele slabe care i sunt caracteristice, in faza de
pregatire pentru un examen sau test sau in momentul in care se confrunta efectiv cu acesta.
Tnaintea sau in timpul unui test sau examen important, elevul trebuie sa se gandeasca c& acel test
sau examen este doar o modalitate in care ii este evaluat nivelul cunostintelor pe care le-a
achizitionat, precum si o oportunitate de a demonstra ceea ce poate lui insusi, profesorilor si
parintilor. Atunci cand a obtinut un rezultat bun sau foarte bun, elevul trebuie sa analizeze
posibelele puncte tari care au contribuit la obtinerea performantei. Cand rezultatele nu au fost
tocmai asupra asteptarilor, elevul trebuie sa-si analizeze punctele slabe, pentru a le controla si a
le transforma in resurse care sa contribuie la imbunatatirea performantelor la viitoarele teste sau
examene.
Tn timpul testului sau examenului, elevul trebuie s& puna in aplicare o tehnica simpla de relaxare,
care sa contribuie la impiedicarea aparitiei si manifestarii simptomelor somatice si neuro-
vegetative suparatoare, care sunt, de regula asociate stresului in fata situatiilor de evaluare. Una
dintre cele mai simple tehnici de relaxare consta in controlul respiratiei, care nu numai ca ajuta la
ventilarea organismului si la oxigenarea corecta a creierului, dar induce si un anumit grad de
relaxare a organismului Deasemenea elevul trebuie sa se straduiascad permanent sa-si mentina
atentia asupra testului sau examenului. n acest sens, trebuie sa depaseasca miturile care circula
in folclorul despre teste si examene, cum ar fi faptul ca unele intrebari sunt capcane pe care
profesorul le-a creat pentru a-i prinde pe elevi nepregatiti.
Elevii trebuie sa se pregateasca constant la materii pe tot parcursul perioadei de achizitie a
cunostintelor. Sa elaboreze un plan de parcurgere a materiei, care sa fie respectat cu strictete. Sa
recupereze lectiile si sarcinile parcurse in clasa, precum si a temelor pentru acasa, atunci cand,
din motive bine intemeiate, s-a absentat de la cursuri un timp mai indelungat.
In vedera evitérii starilor de surmenaj, se impune alternarea echilibrata a perioadelor de pregatire
a materiei cu cele de odihna.

Recomandari pentru profesori:
Profesorii trebuie sa-si imbunatateasca stilul de comunicare cu elevii, s& acorde o atentie
deosebita elevilor mai timizi, care tind sa se dezorganizeze, atunci cand sunt ascultati la tabla sau
in banca sau cand sustin Tn scris un test sau examen.
Observand profesorul efectele negative pe care le are examinarea orala asupra elevilor, profesorii
trebuie sa foloseasca remarci incurajatoare de tipul: Foarte bine! Corect!Nu e gresit nici cum spui
tu, daca am privi din punctul acesta de vedere, dar....
Combatare a anxietéatii scolare consta in desensibilizarea sistematica a elevului timid si inhibat
prin crearea de situatii in care acesta sa se exprime in fata clasei, prin chestionarea lui cat mai
des posibil, insa fara sa fie notat.
Pentru o eficientizare crescuta a procesului de evaluare, este recomandat ca profesorii sa
colaboreze cu psihologul scolar si sa gaseasca impreuna solutii ameliorative.
Notificarea elevilor din timp util cu privire la data in care urmeaza sustinerea unui test de evaluare
a cunoatintelor, pentru ca acestia sa nu fie luati prin surprindere.
Clarificarea scopului unui test sau examen, a modalitatii in care elevii urmeaza sa-l susting,
precum si a criteriilor cantitative si calitative care vor fi utilizate in aprecierea raspunsurilor, pentru
ca acestia sa-si formeze expectante realiste cu privire la gradul de de dificultate a subiectelor,
volumul materiei de parcurs, precum si performantele care sunt asteptate din partea lor.
In impul testului sau a examenului, se impune crearea unei ambiante fizice si psihologice de lucru,
in care sa se preinttmpine aparitia tuturor stimulilor stresanti, care le-ar putea distrage elevilor
atentia de la rezolvarea subiectelor.
Respectarea cu strictete a timpului de lucru efectiv impus elevilor inca de la inceputul situatiei de
evaluare, pentru a nu crea frustrari sau stres, pe motivul lipsei de timp pentru parcurgerea
subiectelor testului sau examenului.
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« Lucrul permanent cu elevii reprezinta o necesitate, iar aceasta se poate realiza diferentiat in
functie de nevoile si de resursele acestora. Proiectarea gi implementarea unor sarcini de evaluare
a nivelului cunostintelor scolare realiste, bine structurate, nediscriminatorii, diversificate si
desfasurate intr-o atmosfera propice reprezinta una dintre masurile preventive care se afla la
indemana imediata a cadrelor didactice.

» Profesorul trebuie sa& se asigure ca toti elevii au inteles foarte clar modul in care trebuie sa
procedeze pentru a rezolva subiectele, iar aceasta inainte de startul timpului efectiv de lucru.

+ Profesorii trebuie sa fie obisnuiti sa ceara elevilor feed-back-ul cu privire la atmosfera in care au
sustinut testul sau examenul, gradul de dificultate a subiectelor, daca timpul de rezolvare a
acestora a fost optim, ce imbunatatiri pot fi aduse modului de formulare si de formatare pe suport
material a subiectelor, precum si criteriilor utilizate in corectarea prestatiilor, observasiile aduse de
catre elevi trebuie utilizate de catre profesori, in revizuirea strategiei de evaluare a cunostintelor
transmise.

Recomandari pentru parinti:

. Tncurajarea elevului, pentru a se concentra la lectiile din clasa, a-si rezolva temele pentru acasa, a
cauta in mod independent surse de informare, a-si structura in mod logic materia pe care o are de
parcurs si a comunica toate dificultatile pe care le intdmpina- pe fondul orientarii acestuia catre
valorizarea educatiei, a perfectionarii in plan scolar, academic sau profesional.

» Parintii trebuie sa discute cu elevul Tn mod deschis si in termeni pozitivi despre menirea testului
sau a examenului, despre asteptarile cu privire la performanta din partea acestuia pe care le au,
fara sa exagereze importanta testului sau a examenului si fara sa creeze presiuni demotivante
pentru elev sau promisiuni nerealiste, a caror potential esec, in cazul in care performanta nu se
ridica la asteptarile parintilor, sa constituie o sursa de stres suplimentara pentru elev.

« In ziua In care elevul urmeaza s& sustina testul sau examenul, parintii trebuie sa se asigure ca
acesta este odihnit, ca a servit micul dejun, ca va ajunge la timp in locul in care urmeaza sa
sustind testul sau examenul. Tncurajarea si sustinerea moral-emotionald a elevului reprezinta
elementele-cheie pentru ca acesta sa plece la examen increzator in propriile forte. Excesul de
protecte dauneaza!

* Dupa terminarea testului sau examenului, parintii trebuie sa analizeze impreuna cu elevul
punctele tari si punctele slabe, care i-au influentat conduita in faza de pregatire, ca si faza de
confruntare cu testul sau examenul respectiv si de care elevul trebuie sa tina cont, atunci cand va
avea de ustinut un alt test sau examen important pentru cariera scolara sau academica, de mai
tarziu.

« Elevul va fi incurajat sa vorbeasca in mod deschis despre dificultatile de ordin cognitiv-intelectual
si emotional pe care le-a inttmpinat in timpul testului sau examenului, despre modalitatile in care
le-a depasit, precum si despre ce anume poate face, pentru a preintdmpina aparitia lor, atunci
cand se va confrunta cu noi situatii de evaluare a cunostintelor. [16, pp. 67-71.]

Recomandarile formulate sunt adresate elevilor (mai ales celor vulnerabili in raport cu
experimentarea simptomelor specifice anxietatii de situatiile evaluative), cadrelor didactice (invatatori,
profesori, diriginti) precum si parintilor care asteapta de la copiii lor cele mai bune performante la teste
importante pentru cariera gcolara si cea profesionalda de mai tarziu. Aceste recomandari reflecta
consideratile cu privire la masurile care pot fi adoptate pentru controlul simptomelor neplacute
specifice anxietatii, pe care multi dintre elevi le experimenteaza atunci cand se confrunta cu diverse
situatii de evaluare. Recomandarile adresate elevilor, cadrelor didactice si parintilor care realizeaza
activitati instructiv-educative in invatamantul primar urmaresc imbunatatirea modalitatilor de
gestionare a situatiilor in care elevii de varste scolare mici se confruntd cu sarcini de evaluare a
cunostintelor pe care le-au achizitionat la diverse discipline.

Modalitatile de diminuare a stresului in procesul de evaluare sunt multiple, depinde doar de
cadrul didactic sa le utilizeze la locul si momentul potrivit, adaptdnd o strategie adecvatad in
concordanta cu particularitatile psihologice individuale si de varsta pentru ca efectele sa fie vizibile si
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de duratad. Aplicarea corectd a metodelor,activitatilor, testelor, evaluarii duc la dezvoltarea
personalitatii si la diminuarea stresului fata de evaluare. Astfel diminuarea stresului in procesul de
evaluare indeplineste functii esentiale in viata societatii si dezvoltarea personala.

In urma realizarii cercetérii intreprinse am obtinut ca din punct de vedere al programelor
destinate prevenirii si reducerii anxietatii fata de testari in populatia scolara, lucrul permanent cu elevii
reprezintd o necesitate, iar aceasta inca din clasele primare. Abordarea elevilor se poate realiza
diferentiat in functie de nevoile si de resursele acestora, precum si in functie de fluctuatiile
performantelor scolare. Nu trebuie pierduta din vedere nici necesitatea reevaluarii si cea a adaptarii
permanente a continuturilor si a dificultatii sarcinilor de invatare si a celor de evaluare in functie de
potentialul elevilor si de nivelul deprinderilor si al abilitatilor acestora.

Proiectarea si implementarea unor sarcini de evaluare la nivelul cunostintelor scolare realiste,
bine structurate, nediscriminatorii, diversificate si desfasurate intr-o atmosfera propice reprezinta una
dintre masurile preventive care se afla la indeméana imediata a cadrelor didactice. Anxietatea fata de
tesare la copii cu CES si nu doar la ei este foarte importantd pentru pedagogie. Pedagogii cunoscéand
elevii care se confruntd cu acesta anxietate o poat diminua si astfel nu risca ca copiii sa aiba
performante scolare slabe sau foarte slabe, sau sai scada interesul pentru scoala sau sa aiba teama
de scoala, avand atitudinile de respingere a scolii (de exemplu: fuga de la scoala sau abandonul
scolar), stresul psihologic in randul elevilor insotit de numeroase perturbari in planul sanatatii fizice si
psihice, etc. De aceea, se impune cu stringenta actiunea concertata din partea tuturor agentilor
educationali, in vederea asistentei psihopedagogice a elevilor care se confrunta cu simptomele
suparatoare ale anxietatii faa de examene, precum si in vederea reducerii incidentei acestui flagel.

Recomandarile adresate elevilor, cadrelor didactice si parintilor urmaresc imbunatatirea
modalitatilor de gestionare a situatiilor in care elevii de varste gcolare mici se confrunta cu sarcini de
evaluare a cunostintelor pe care le-au achizitionat la diverse discipline. Interventiile psiho-educative
destinate controlului si prevenirii anxietatii pe care unii dintre elevi o experimenteaza atunci cand se
confrunta cu situatii in care le sunt evaluate cunostintele trebuie sa vizeze, in primul rand,
predispozitile cognitive, emotionale si atitudinal-comportamentale care fi vulnerabilizeaza.
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Rezumat: Dislexia si disgrafia constituie tulburéri partiale ale citit-scrisului, ce isi pun amprenta pe
dezvoltarea psihica a copilului, care au la bazd o mutime de cauze. La scolarul mic deslexo-disgafia se
manifesta prin diferite cadi, nu numai in spatiul instructiv-educativ ci si in afara acestuia. Corectarea dislexo-
disgrafiei in clasele primare are drept scop dezvoltarea integrald si armonioasa a individualitati umane,
formarea personalitatii autohtone si creative, pdrintii, profesorii si toti ceilalti specialisti din scoala trebuie sa
congtientizeze ca elevii cu tulburdri de limbaj citi-scris necesitd o atitudine aparte. Sarcina cadrului didactic
constd in selectarea minutioasd a metodelor, procedeelor, tehnicilor de lucru, jocurilor didactice potrivite,
urmdrind scopul de dobéndire abilitdtilor necesare procesului de citire si scriere la varsta scolara.

Cuvinte-cheie: dislexie, disgrafie, tulburéri de limbaj, procese cognitive.

CORRECTING DYSLEXIA AND DYSGRAPHIA IN PRIMARY GRADES

Summary: Dyslexia and dysgraphia are partial disorders of reading and writing that have a significant impact
on the psychological development of a child, stemming from various causes. In young schoolchildren, dyslexia and
dysgraphia manifest themselves through various channels, not only within the instructional-educational space but also
outside of it. The correction of dyslexia and dysgraphia in primary school aims to foster the comprehensive and
harmonious development of the individual, the formation of a native and creative personality. Parents, teachers, and all
other specialists in the school must be aware that students with language reading-writing disorders require a special
approach. The task of the educator lies in carefully selecting suitable methods, procedures, work techniques, and
educational games, with the goal of acquiring the necessary skills for the reading and writing process at school age.

Key-words: Dyslexia, dysgraphia, language disorders, cognitive processes.

Anca Egerau descrie dizabilitatea de invatare (DI) ca ,un termen general care descrie tipuri
specifice de probleme de invatare. Un handicap de invatare poate determina o persoana sa aiba
probleme de invatare si sa utilizeze anumite abilitati. Aptitudinile cel mai des afectate sunt cititul,
scrierea, ascultarea, vorbirea, rationamentul si efectuarea calculelor matematice. Dizabilitatile de
invatare difera de la o persoana la alta”.

In ultimii ani, in atentia specialistilor se aduc tot mai des fenomene ce apartin tulburarilor de
invatare. Printre acestea, destingem dislexia si disgrafia, care sunt cele mai des intalnite. Scolile
contemporane din intreaga lume se bazeaza exclusiv pe limbajul scris, care face ca dificultatile citit-
scrisului sa iasa in prim-plan. Ne vom referi in cele ce urmeaza numai la doua dintre categoriile de
tulburare de invatare, si anume la dislexie si disgrafie.

D. Motei subliniaza faptul ca ,debutul Tnvatarii scrisului si cititului are loc la varsta de 6-7 ani
cand se invata progresiv citirea mesajelor scrise si copilul incepe sa dobandeasca deprinderi de
scriere. Pana la varsta de 5 ani tulburarile de limbaj nu pot fi considerate ca facand parte din
defectologie deoarece intreaga structura a copilului este in curs de maturizare si abia dupa varsta de
5 ani se termina procesul de mielinizare care este in stransa legatura cu capacitatile motricitatii”. [3,
p. 8]

Cucu-Ciuhan Geanina explica termenul de dislexie in urmatorul fel ,, o tulburare care se
manifesta pe tot parcursul vietii; ea nu poate fi tratatd medical, dar este sensibila la interventii
educationale adecvate. Dificultatile nu au drept cauza nici tulburari ale perceptiei vizuale, nici vreun
handicap mental. Este insa posibil ca sa existe asocieri ale acestor sau altor tulburari, ca de pilda,
probleme ale memoriei pe termen scurt, confuzie intre directile dreapta si stédnga, dificultati n
numarare gi calcul, in coordonarea motorie.” [1, p. 21]
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[1, p. 19] Autorul accentuiaza ca dislexie, este un tip de dificultate de invatare, care se refera la
limbajul scris — la citit si pronuntarea literelor/cuvintelor scrise: copilul Tntdmpina obstacole in
decodarea literelor in cuvant (analiza si sinteza cuvantului), in pronuntarea lor si in citirea corecta si
fluenta.

La randul sau, o alta deficientd de invatare a citit-scrisului este disgrafia. in viziunea lui Cucu-
Ciuhan Geanina desgrafia reprezinta ,Aptitudinea grafica (invatarea scrisului) este o aptitudine
puternic dependenta cultural. Scrisul trebuie Tnvatat intr-o perioada relativ scurta, in care au loc
puternice rafinari ale sistemului cognitiv, perceptual si motor. Scrisul include generarea ideilor si
expresia lor in concordanta cu regulile sintactice si lexicale.

Scrierea copilului apare cu omisiuni de sunete, silabe sau cuvinte, contopiri de cuvinte,
substituiri de grafeme sau deformari, o nesiguranta a scrierii. Se datoreaza de multe ori doar unei
contractii musculare exagerate, legate de tulburari de natura emotionala. Scrisul devine necitet sau
incoerent. Deteriorarea in abilitatea de a compune texte scrise poate fi marcata de erori de ortografie,
erori gramaticale sau de punctuatie in cadrul propozitilor sau de organizarea defectuoasa a
paragrafelor” [1 p, 19].

,Dislexia si disgrafia constituie tulburari partiale ale citit-scrisului, ce isi pun amprenta pe
dezvoltarea psihica a copilului si mai cu seama pe rezultatele sale la invatatura. Tnsu$irea citit-
scrisului, ca achizitie recenta, in conditiile instruirii, presupune, din partea copilului, o participare
intentionata, voita, afectiva si constientd. Cand se produc dificultati in elaborarea deprinderilor lexo-
grafice, se deregleaza integrarea sociala prin manifestarea - in mai multe cazuri - a unor
comportamente neadaptate la mediu, datorita unor esecuri si conflicte permanente (in viata scolara),
cat si datorita instalarii unor trasaturi caracteriale negative, ca: negativismul, anxietatea, descurajarea,
inertia, nepasarea, izolarea.” Aurelia Racu afirma ca ambele tulburari fac parte din categoria de citit-
scris, care aduc o multime de consecinte si in alte domenii, precum domeniul afectiv si
comportamental. [6, p. 77]

Exista un complex de cauze care stau la baza dislexiei si disgrafiei. Cauze definite de A. Racu
sunt:

e insuficientele functionale Tn elaborarea limbajului, ale Tndemanarii manuale, ale schemei
corporale si ale ritmului;

¢ lipsa omogenitatii in lateralizare;

e stangacia, insotita de o lateralizare incrucisata;

e tulburarile spatio-temporale;

¢ influenta ereditatii;

o afectiunile corticale;

o factorii pedagogici inoportuni, concretizati intr-o metodologie instructiv-educativa neadecvata”. [6,
p. 76]

Toate acestea ce duc la formarea unor deprinderi grafo-lexice deficitare si care se corecteaza,
ulterior foarte greu [6, p. 77].

Aurelia Racu desprinde astfel de clasificari specifice pe care le imbraca dislexo-disgrafia.
Dintre acestea mai importante sunt:

1. ,Dislexo-disgrafia specifica sau propriu-zisa. Aceasta forma este cel mai bine descrisa in literatura
de specialitate si se caracterizeaza printr-o incapacitate paradoxala in invatarea si formarea
abilitatilor de a citi si scrie. Apar o serie de dificultati pregnante in activitatile de dictare si
compunere, in timp ce, la copierea textului, grafemele sunt redate, in majoritatea cazurilor, in mod
corect, iar n citire, subiectul reuseste sa silabiseasca asemanator celui care se afla in faza initiala
de achizitie a acestui proces.

2. Dislexo-disgrafia de evolutie, numita si de dezvoltare sau de structurare, le este proprie subiectilor
ce nu pot realiza progrese constante si semnificative in achizitia citit-scrisului, desi acestia depun
un efort voluntar corespunzator. in cazurile date, apar manifestari de tip disortografic, mai cu
seama in scris, si dificultati de Tntelegere a simbolurilor grafice, a literelor, a cuvintelor, a
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sintagmelor, a textului citit sau scris, in general.

Dislexo-disgrafia spatiald, sau spatio-temporalé, apare ca o citire si scriere in diagonala. n unele

situatii, subiectul nu reuseste sa citeasca randul pana la capat, astfel incat sare la urmatoarele

randuri, iar in scris, tinde mai cu seama spre jumatatea sau spre finalul paginii.

Dislexo-disgrafia purd, sau consecutivd, se manifesta prin intregul cortegiu al fenomenelor

descrise si se extinde la grafemele si literele prezente in activitatea de citire si scriere. Este o

forma grava, ce se apropie de tulburarile totale ale citit-scrisului si, de obicei, apare pe fondul sau

in asociatie cu alte tulburari, cum ar fi afazia, alalia, hipoacuzia, debilitatea mintala.

Dislexo-disgrafia motrica este frecventa la subiectii cu tulburari de motricitate sau psihomotricitate.

Forma respectiva este mai accentuatad si mai evidentd in scris, prin dificultatile de realizare a

grafemelor, cuvintelor si propozitilor, iar scrisul, in ansamblu, devine tensionat, neglijent,

neordonat, neproportionat, inegal, ilizibil.

Dislexo-disgrafia liniaré se aseamana, in multe privinte, cu dislexo-disgrafia spatiala, dar prezinta

si caracteristici proprii. Acestea din urma se concretizeaza in faptul ca respectivul logopat

manifesta incapacitate in urmarirea fiecarui rand pe spatiul paginii de citit si sarirea de la unul la

altul, iar in scris, chiar daca foaia este liniata, se sar unele spatii sau se lasa libere” [6, p. 77]

La nivel international, tulburarile disgrafice-dislexice se manifesta astfel:

,Scriu si citesc extrem de incet; intampina dificultdti in copierea unui text si mai putin in

dictare;unii scriu foarte marunt, puchinos, inghesuie grafemele dand impresia de suprapunere, iar

altii scriu grafemele inegale ca marime, depasind spatiul

Tulburari de la nivelul perceptiilor acustico-vizuale, in general la nivelul proceselor cognitive ce au

efect negativ asupra efectuarii operatiilor de analiza si sinteza.

e Caracteristici care apar in scriere: omisiuni de grafeme si cuvinte; adaugiri de grafeme si
cuvinte; inlocuirea unor grafeme cu altele; nerespectarea spatiului paginii: nepastrarea
directiei de scris, suprapunerea, redarea inegala a grafemelor, sarirea de randuri.

e Caracteristici ce apar in citire: greutati in citirea cuvintelor cu o dificultate mai mare, care il fac
sa incerce ghicirea lor; nediferentierea cuvintelor si literelor asemanatoare dupa auz; omiterea
unor foneme sau cuvinte.

Dificultéati in respectarea regulilor gramaticale si caligrafice. Aceasta categorie de dificultati pot fi
considerate specifice, daca se produc constant si frecvent in compuneri, dictari si chiar in copieri
de texte. Copilul cu aceste dificultati scrie cu litera mare si la mijlocul cuvantului; incepe propozitia
cu litera mica; despartirea incorecta a unor cuinte la capat de rand; despartirea unor cuvinte care
se scriu impreuna in mod normal; unirea unor cuvinte care se scriu despartit; scrierea cu litera
mica a substantivelor proprii.

Omisiuni de litere, grafeme si cuvinte, fenomen intélnit in dictari si compuneri. Elevii omit silabe la

inceputul, sfarsitul si in interiorul cuvantului de unde rezultd o trunchiere a cuvantului; de

asemenea omit frecvent vocalele, i,e, a,u, precum si consoanele n,|,r,t.

Adaugiri de litere, grafeme si cuvinte. Aceste adaugiri au loc la sfarsitul cuvantului sau se repeta

cuvintele de legatura, ceea ce denota slaba posibilitate de concentrare a atentiei si a exacerbarii

excitatiei nervoase.

Substituirile si confuziile de litere, grafeme. Substituirile se datoreaza confuziilor dintre grupuri de

litere si grafeme asemanatoare vizual d-p-b, u-n, a-a,s-s,t-t sau foneme aflate in opozitia surd-

sonor f-v, b-p,c-g,d-t.

Contopiri si comprimari de cuvinte. Acest fenomen se realizeaza prin alungirea liniei de la ultimul

grafem cu primul grafem al cuvantului urmator.

Nerespectarea spatiului paginii, sdrirea si suprapunerea réndurilor. Elevii cu disgrafie-dislexie nu

pot pastra directia avand oscilatii de la un rand la altul, spatiul dintre randuri este neregulat,

literele sunt retusate, cu intreruperi si ingrosari, nu respecta spatiul paginii, sar sau suprapun
randurile ceea ce denota tulburari spatio-temporale accentuate, scrisul devenind dezagreabil si
ilizibil.
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i.  Scrisul servil si scrisul in oglind&. Scrisul servil se manifesta prin inclinarea exagerata a literelor
spre stadnga sau spre dreapta cu consecinte asupra deformarii grafemelor”]

Astfel, putem deduce ca unul dintre obiectivele educatiei este , dezvoltarea libera, integrala si
armonioasa a individualitati umane, formarea personalitafii autohtone si creative”, profesorii si tofi
ceilalfi specialisti din scoala trebuie sa congtientizeze ca elevii cu tulburari de limbaj necesita o
atitudine aparte.

Din opinia noastra, sarcina cadrului didactic consta in selectarea minutioasa a metodelor,
procedeelor, tehnicilor de lucru, jocurilor didactice potrivite, urmarind scopul de dobandire abilitatilor
necesare procesului de citire si scriere la varsta scolara.

Svetlana Poclitari inlesneste procesul de analizé sonora a cuvantului de catre prescolari prin
diverse procedee. Dupa parerea ei, sunetele, ca elemente abstracte trebuie sa fie ,materializate”,
copilul urméand sa actioneze cu simbolurile lor — fisele. Copilul ia fisele in ména, le pune una langa
alta si ,,vede” consecutivitatea sunetelor in cuvant. Mana si ochiul ii servesc drept suport senzorial in
munca aparatului auditiv si articulator de analizéa a complexului sonor. ,Analiza mai multor cuvinte cu
fisele, puse in imaginea-schema a cuvantului (desen sau imagine a unui obiect are sub el atatea
patratele, cate sunete include cuvéantul care denumeste desenul sau imaginea) este insotita la
inceput de evidentierea intonationala a educatorului, ca mai apoi sa evolueze in evidentierea
intonationala a copilului in voce si in soapta. Fisele sunt inlaturate din lucru odata cu formarea acestei
deprinderi, copiii evidentiind sunetele doar in voce, fara suport. In cele din urma, interiorizarea
actiunilor intelectuale are loc datorita reluarii operatiilor in nenumarate réanduri, prin care copilul
efectueaza analiza sonora a cuvantului in minte” [5, p.227].

Profesor logoped C. Cherciu cu scopul principal de a elucida complexele probleme ale
limbajului a identificat urmatoarele modalitati de interventie in terapia tulburarilor ale citit-scrisului.
Metodele si procedeele cu caracter general urmaresc sa pregateasca subiectul din punct de vedere
logopedic. Pregéitirea se realizeazd sub form& de joc cu caracter distractiv-relaxant. In aceasta
categorie intra:

e exercitii pentru dezvoltarea musculaturii degetelor si a mainii:-exercitiile se desfasoara sub forma
ritmica;

e miscari ritmice de intindere si strangere a degetelor, a bratelor si structurarea lor;

¢ inchiderea si deschiderea ritmica a pumnului si a degetelor;

e imitarea cantatului la diferite instrumente muzicale (fluier, pian, acordeon);

e trasarea literelor in aer, pe o sticla, in Iadita cu nisip;

e decuparea de figuri si colorarea lor;

e modelaj in lut si-n plastiling;

e strAngerea mingii de tenis etc.

Educarea auzului fonematic, realizandu-se sub forma de joc prin:

e recitarea unor poezioare care contin sunete apropiate sonor;

e jocuri de recunoastere a vocii copiilor din grupa sau cabinet;

e liste cu cuvinte paronime in care se diferentiaza p-b, t-d, c-g, f-v, s-z, s-j, I-r, ce-ci.

Educarea si dezvoltarea capacitatii de orientare si structurare spatiala:

o exercitii de fixare a schemei corporale, recunoasterea si denumirea diferitelor parti ale corpului,
plasarea diferitelor obiecte in spatiu in raport cu propriul corp;

e exercitii de stabilire a relatiilor spatiale intre diferite obiecte, sa aprecieze corect pozitia ocupata
de diferite obiecte;

e exercitii pentru plasarea corecta in pagina, reproducerea figurilor geometrice, precizarea
caracteristicilor liniei drepte si a celor paralele, uniformitatea literelor, respectarea distantei dintre
grafeme, respectarea inclinatiei grafemelor.

inlaturarea atitudinii negative fatd de citit-scris si educarea personalitatii Tncurajarea
logopatului, pentru ca acesta sa capete incredere in fortele proprii si s& depuna un efort voluntar in
vederea corectarii handicapului.
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Metode si procedee cu caracter specific logopedic. Cerintele generale in terapia logopedica
sunt urmatoarele:

e cand disgrafia este determinata de dislalii, rinolalii sau balbaiala, mai intai trebuie nlaturate
aceste tulburari. Pe masura corectarii unui sunet se urmareste si formarea abilitatilor in plan
lexico-grafic;

e inceperea tratamentului cat mai de timpuriu pentru a impiedica consolidarea unor deprinderi
gresite;

o formarea si dezvoltarea la copii a deprinderilor de analiza si sinteza in plan lingvistic si logic.

Metodele cu caracter specific logopedic urmaresc:

e Formarea la logopat a capacitatii de constientizare a erorilor tipice dislexo-disgrafice, care se
realizeaza prin atentionarea frecventa asupra greselilor tipice si asupra modului corect de citit-
scris.

o Dezvoltarea capacitatii de sesizare a relatiei dintre fonem-grafem, litera-grafem, fonem-litera, se
aplica in cazul disgrafiilor care sunt cauzate de handicapurile vorbirii orale.

Pentru aceasta se folosesc urmatoarele procedee:
¢ la inceput logopedul citeste un text si semnalizeaza fiecare data litera sau literele afectate, apoi

se transpun grafic;

e 1in etapa a doua logopatul citeste singur textul sub supraveghere si isi subliniaza cuvintele
problema pe care apoi le va reproduce in scris;

e citirea unei litere, a grupurilor de litere si cuvinte de la simplu la complex si scrierea lor;

e denumirea de imagini izolate sau in suitd, punandu-se accent pe cuvintele critice.

Dezvoltarea capacitatii de discriminare auditiva, vizuala si chinestezic-motrica, se realizeaza
prin folosirea unor procedee care sa stimuleze si sa faciliteze analiza si sinteza fonetica a structurii
cuvintelor si propozitiilor. Astefel se efectueaza exercitii de despartire a sunetelor in silabe, dictarea si
citirea de cuvinte si propozitii, autodictarea si autocorectarea. ”

in rol de un specialist competent in acest domeniul logopedic Cherciu Cristina - Sinduta a
cules metode de interventie care vizeaza in egala masura dezvoltarea limbajului (oral si scris) si
stimularea activitatii psihice. La fel de important loc in dezvoltarea ocupa explicarea sensului
cuvintelor, a propozitiei precum si formularea raspunsurilor, compunerilor, povestirilor faciliteaza
stimularea activitatii psihice a copilului.

Daca privim din alt unghi de vedere, metodele cu caracter general pregatesc elevul pentru
aplicarea metodologiei specific logopedice si faciliteaza efectele actiunii metodelor din categoria celor
specifice. Multe din aceste metode si procedee se pot efectua sub forma de joc, in functie de varsta
elevului sau li se pot imprima un caracter de distractie - relaxare si inlaturare a oboselii.

Exercitiile pentru dezvoltarea musculaturii degetelor si a mainii au o importanta deosebita
pentru formarea miscarilor fine ale degetelor si mainilor, ceea ce contribuie la 0 mai buna tinere in
mana a instrumentului de scris, la evitarea oboselii si la alunecarea facila pe foaia de scris, iar ca
efect, cresterea vitezei de realizare a actului grafic si adoptarea unei scrieri silentioase.

Exercitiile sunt imbinate cu adoptarea pozitiei corecte a intregului corp. Aceste exercitii se pot
desfasura in forme variate, incepand cu migcari ritmice de intindere a bratelor si scuturarea lor, astfel
incat sa se transmita vibratia pe intreaga fibra musculara, pana la cele mai complexe forme ce se
utilizeaza in terapia de relaxare. In functie de varsta elevului, se poate introduce jocul cu scopul de a
stimula efectuarea exercitjilor respective.

Auzul fonematic priveste capacitatea de a identifica si diferentia sunetele limbii, de a distinge
intre sunet si litera, intre sunet si reprezentarea sa grafica. Existenta tulburarilor auzului fonematic
sau slaba dezvoltare a acestuia, determina dificultati nu numai la nivelul emisiei, dar si la cel al
discriminarii literelor si reprezentarii lor in plan grafic. Daca fenomenul este accentuat, dificultatile se
extind la nivelul grupurilor de litere si chiar al cuvintelor. Pe masura obtinerii unor rezultate pozitive in
dezvoltarea auzului fonematic, se imbunatatesc, in special, cititul si scrierea dupa dictare.

Dezvoltarea auzului fonematic, se poate face sub forma de joc, prin recitarea cu intonatie a

83



unor poezioare scurte sau prin ghicirea literelor/cuvintelor spuse in soapta la ureche de alt copil pe
care nu-l vede. Folosirea cuvintelor paronime ( tus-dus, spate-spade, roate-roade, tata-data, vata-
fata, var-far, vag-fag, vina-fina, lac-rac, lege-rege, lama-rama, gogosi-cocosi, goala-coala, gara-cara)
este eficace la toate varstele. Aceasta contribuie la diferentierea sunetelor asemanatoare ca
pronuntie si pozitie a aparatului fonoarticulator, in emiterea lor, cat si la diferentierea grafemelor ce au
structuri optice apropiate.

In acest context lulia-Andreea Parascan distinge trei etape principale pentru corectarea
dificultatilor aparute in procesul de invatare a scrisului si cititului la elev din ciclu primar:

1. ,Prima etapa (premergatoare) cu caracter preventiv, se caracterizeaza prin insusirea, de catre
elevi, a primelor grafeme si litere, stabilindu-se totodata, legatura lor cu formele respective,
precum si cuprinderea acestor elemente in cuvinte scurte mono si bisilabice. Caracteristic pentru
aceasta etapa este confuzia fara regula, intmplatoare, in scris, a majoritaii grafemelor: a, m, n,
u, p, c,d,t, o, i, siafonemelor corespunzatoare acestor grafeme.

2. A doua etapa incepe odata cu realizarea unor progrese in directia stabilirii legaturii dintre foneme
si respectivele grafeme si litere. Cele mai frecvente confuzii sunt cele de tipul: f-v, b-p, c-g, s-z, d-
t, ale caror foneme se gasesc doud cate doud, in opozitie principald surd- sonor. In opozitie
asemanatoare se afla si m-n, s-s, |-r, te- ce. Tot pe principiul asemanarii acustice, optice si ca
sens, au loc confuzii si inlocuiri de cuvinte.

3. A treia etapa se caracterizeaza prin eliminarea greselilor si aparitia posibilitatii de a parcurge si de
a infelege texte complexe, efectuarea unor compuneri coerente, logice fara greseli semnificative.
Elevul reuseste sa retina sensul si semnificatia, ceea ce face sa creasca posibilitatea de a reda
cele citite.”

Astfel, spune ca in corectarea tulburarilor de scris-citit trebuie pus accentul pe functionarea
corectd a activitatii de orientare si structurare spatiala, aceasta fiind o condifie pentru trasarea
semnelor grafice si urmarirea succesiunii desfasurarii literelor in cuvinte, a cuvintelor in fraze, a
succesiuni randurilor. [4, p.165-166]

Dizabilitati de invatare este un domeniu extrem de cercetat si analizat din diferite
perspective: sociale, culturale, de schimbare a programei scolare, de tratament si programe de
sustinere si interventie pentru copiii care prezinta acest tip de dizabilitate. Din cauza raspandirii largi a
DI, s-au facut numeroase studii care sa stabileascd o definitie unanim acceptatd de catre toti
specialistii si sa faca o caracterizare generala a manifestarilor DI.

Este de dorit ca DI sa fie identificata din primii ani de scoald, pentru ca interventia
educationala si tratamentul s& dea rezultate favorabile Tn dezvoltarea copilului.

,Tulburarile de limbaj citit-scris pot exista cu grade diferite si proportii atat la subiectii cu
intelect normal cét si la cei cu alt handicap” [2, p. 188] ,Toate tulburarile de limbaj pot determina in
special la copiii de varste mici modificari comportamentale negative, dificultati de integrare in colectiv
si de relationare cu cei din jur precum si inhibitie in dezvoltarea activitatii. Toate acestea pot conduce
la dezorganizarea personalitatii. Structura insusirilor de personalitate pot imbraca forme negative care
pot duce la comportamente neintegrative. Cu céat tulburarea de limbaj este mai grava, cu atat
subiectul va trai acest fenomen in planul psihic ca pe o drama. Numarul relativ mare al subiectilor la
care au aparut tulburari comportamentale se explica prin trairea dramatica al tulburarii de limbaj pe
fondul hipersensibilitatii si a atitudinilor negative a celor din jur”. [8, p. 99] ,La scolarii mari; la
preadolescenti si adolescenti, existenta tulburarilor de limbaj conduce la intensificarea tulburarilor de
personalitate si de aceea, acestia devin deprimati, anxiosi, nervosi, rigizi, necooperanti, negativisti,
dezvoltandu-li-se complexe de inferioritate. Cei care sunt mai sensibili ajung sa refuze sa mai mearga
la scoala adoptéand o atitudine negativa fata de invatatura conducénd la esec scolar.”

Aceste stari stresante pe care le traiesc pot provoca tulburari afectiv-emotionale si volitionale.
E. Verza [7, p. 101] considera ca ,toate tulburarile de limbaj, ihcepand cu dislaliile pot provoca
dezorganizarea personalitatii si dezordini comportamentale. Efectele negative constau in blocaje
psihice, retineri in vorbire si dezorganizarea constituirii Thsusirilor personalitatii. Scolarii mari,
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preadolescentii si adolescentii nu inteleg ca framantarile in care se zbat nu conduc la inlaturarea
tulburarii ci o accentueaza. Acestia avand impresia ca familia, colegii, prietenii nu-i inteleg, adesea
intra in conflict cu ei.”

E. Verza, [7, p. 101] precizeaza ca ,la cei cu handicap de intelect, toate aceste fenomene nu
ne mai apar atat de complicate intrucat acestia nu reusesc decét partial sa constientizeze situatia in
care se afla. Cei cu tulburare de limbaj pot manifesta ca urmare a complexelor de inferioritate si
anxietatii dezvoltate un comportament manifestat prin instabilitate, prin mari oscilatii de la o situatie la
alta, de perceperea stimulilor din jur in mod exagerat prin amplificarea si receptionarea lor ca factori
negativi. Din momentul in care are loc intrarea in scoald a copilului cu tulburari de limbaj, tabloul
manifestarilor psihice se modifica ac urmare a solicitarii copilului sa vorbeasca in fata colectivului de
elevi si imposibilitatea acestuia de a se exprima corect.”

Referitor la particularitatile temperamentale, varsta, educatie, dezvoltare mintala Emil Verza,
[7, p. 102] subliniaza faptul ca acestea pot provoca si ,,0 excitatie psiho-motorie care se manifesta prin
agitatie permanentd, miscari dezorganizate si indisciplind.” In ceea ce priveste personalitatea
psihologii au avut in atentie deteriorarea acesteia din cauza factorilor stresanti. Pe fondul starii de
inertie, rigiditate si a fobiei vorbirii personalitatea subiectului cu tulburare de limbaj se poate
dezorganiza. Aceste tulburari se pot inlatura o data cu corectarea tulburarii de limbaj ceea ce va
contribui la dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

Pentru a obtine o buna (precizie si viteza) si eficientd (nivel ridicat de intelegere) citire; o
corecta (scriere de mana, ortografie si gramatica) si un scris bine structurat (in cazul scrierii creative),
este necesar ca oricare dintre abilitatile mentionate mai sus sa fie dezvoltate la un nivel adecvat.
Deficienta in oricare dintre aceste abilitati conduce la dificultati de citire si / sau scriere.

Este important sa realizam metodele descrise mai sus pentru corectarea desgrafiei si dislexiei
nu numai in sala de clasa, ci si acasa. Parinti au mult mai multe oportunitati de a se ocupa cu copilul
sau, de a se concentra asupra problemelor individuale - de exemplu, sarirea peste silabe. Dar pentru
ca aceasta munca sa fie eficienta, profesorul si parintele trebuie sa devina parteneri. Este important
ca parintii sa colaboreze cu profesorul si impreuna cu copilul, iar ajutorul si sprijinul copilului devin
scopul lor principal.

Reaizarea articolului a aratat ca prevenirea si corectarea la timp a dislexiei si disgrafiei da
rezultate pozitive la toate nivelurile de varsta, inclusiv elevii din ciclul primar. Problema necesita lucrul
cu copiii In logopedie, forme neuropsihologice. Eliminarea tulburarilor de limbaj citit-scris la timp
contribuie la dezvoltarea gandirii, la asimilarea calitativa a curriculumului scolar.

Referinte bibliografice:

1. CUCU-CIUHAN, Geanina. Depresia la copiii cu tulburari disleco-disgrafice. In: Asistenfa logopedica:
actualitate si orizonturi. 22-23 noiembrie 2018, Chisinau. Chisinau: Tipografia UPS "lon Creanga", 2019, pp.
18-25. ISBN 978-9975-46-403-1

2. GOLU P., ZLATE M., VERZA Psihologia copilului. Manual pentru clasa a Xl-a. Scoli Normale. Bucuresti,

Didactica si Pedagogica, 1997, 220 p. ISBN 973-30-5916-1

MOTEI, D. Tulburarile de vorbire la copil. Bucuresti. SemnE. 2012. 78 p. ISBN 978-606- 15-0239-4

4. PARASCAN, lulia-Andreea. Modalitdti de interventie in dislexo-disgrafie. In: Asistenta logopedica:
actualitate si orizonturi. 22-23 noiembrie 2018, Chisinau. Chisinau: Tipografia UPS "lon Creanga", 2019, pp.
164-169. ISBN 978-9975-46-403-1

5. POCLITARI, Svetlana. Formarea premiselor citit-scrisului la copiii cu tulburari de limbaj si comunicare. In:
Asistenta logopedica: actualitate si orizonturi. 22-23 noiembrie 2018, Chisindau. Chisinau: Tipografia UPS
"lon Creanga", 2019, pp. 224-229. ISBN 978-9975-46-403-1

6. RACU, Aurelia, VERZA, Florin Emil, DANII, Anatol. Psihopedagogia corectionala: Suport didactic pentru
coord, educatiei incluzivelnst. de Formare Continua, 2011. ISBN 978-9975-9872-8-8.

7. VERZA, FL., E. Introducere in Psihopedagogia specialda si in asistenta sociala. Editura Fundatiei
Humanitas. 2002. 315 p. ISBN 973-85164-3-9

8. VERZA, FL., E. Psihopedagogie speciala. Manual de clasa a Xlll-a Scoli normale. Bucuresti. Didactica si
Pedagogica. R. A. 1996. 136 p. ISBN 973-4141-6

85

w



86



CZU 376.2:376.36
STRATEGII DE DEZVOLTARE A VORBIRII LA ELEVILII CU SINDROMUL DOWN
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Rezumat: Acest articol scoate in evidenta strategiile de dezvoltare a vorbirii la elevii cu sindromul Down
pentru ai ajuta s& vorbeacéa curgétor, clar faréd nici-o dificultate. Elevii cu sindromul Down au o serie de greutati
in dezvoltarea vorbirii, vocabularul este mai sarac decét la ceilalli elevi si se confruntd cu pronuntarea corecta a
sunetelor. Pentru imbunétatirea vorbirii la elevii cu sindromul Down sunt date o serie de exercitii logopedice.
Practicarea exercitiilor logopedice pentru dezvoltarea vorbirii de céatre elevii cu sindromul Down va imbunétati
calitatea vorbirii si vor pronunta suntele clar si corect. Articolul prezintd strategii de dezvoltare a vorbirii la elevii
cu sindromul Down pentru ca pdrintii si profesorii s& se ghideze in timp ce intereactioneaza cu acesti elevi.

Cuvinte cheie: sindrom Down, strategii de dezvoltare a vorbirii.

STRATEGIES FOR DEVELOPING SPEECH IN STUDENTS WITH DOWN SYNDROME

Summary: This article highlights strategies for developing speech in students with Down syndrome to
help them speak fluently, clearly, and without difficulty. Students with Down syndrome face various challenges
in speech development, including a smaller vocabulary compared to their peers and difficulties with proper
pronunciation of sounds. To improve speech in students with Down syndrome, a series of speech therapy
exercises are provided. Practicing these speech therapy exercises will enhance the quality of their speech and
enable them to articulate sounds clearly and accurately. The article presents strategies for developing speech in
students with Down syndrome, serving as a guide for parents and teachers when interacting with these
students.

Key-words: Down syndrome, speech development strategies.

O atente deosebita trebuie acodata asupra strategiilor de dezvoltare a vorbirii la elevii cu
sindromul Down, deorece la ei se observa intarzieri in dezvoltarea vorbirii. In momentul intrarii in
scoala la elevii cu sindromul Down apar probleme legate de vorbire.

Limbajul are o importantd foarte mare pentru elevii cu sindromul Down in dobandirea
cunostintelor si este ca un instrument pentru intelegerea si comunicarea cu persoanele din mediul in
care se afla.

A. Ghergut defineste Sindromul Down ca fiind ,O boaléd genetica, cromozomiald, caracterizata
prin triada: dismorfie particulara, intarziere in dezvoltare psihica si aberatie cromozomiala.
Organismul uman are 23 de perechi de cromozomi: 44 autozomi (somatici) si doi cromozomi sexuali
(la femei 44+XX, la barbati 44+XY). Astfel, fiecare celula din organism poseda 46 de cromozomi
(ovulul: 22+X, spermatozoidul: 22+X sau 22+Y). La unirea dintre spermatozoid si ovul va rezulta o
celula cu un set complet de cromozomi (44+XX sau 33+XY)". [ 3, pp.208-209]

[. Mititiuc, A. M. Lazarescu considera Sindromul Down ca fiind ,,O afectiune permanenta in
cadrul careia o persoana se naste cu anumite trasaturi fizice distincte, de exemplu: facies aplatizat si
gat scurt, si un grad de intarziere mintala”. [ 4, p.71]

A. Hathazi, A. Rocsan mentioneaza ca ,Sindromul Down reprezinta principala cauza de ordin
genetic a dizabilitatii cognitive si este una dintre cele mai frecvente tulburari neurodevelopmentale in
cazul copiilor. Copiii cu sindrom Down experentiaza in mod tipic o constelate de simptome, care
includ intarziere la nivelul dezvoltarii motorii si la nivelul limbajului, deficite specifice Tn ceea ce
priveste memoria verbala, precum si deficite cognitive”. [6, p.321]

I. Mititiuc, A. M. Lazarescu afirma ca ,Sindromul Down a fost descris pentru prima data in mod
stiintific de catre medicul englez John Langdon Down intr-un articol publicat in 1866. In urmatorii 90
de ani, cauza Sindromului Down a ramas un mister. Apoi, in 1959, medicul francez Jerome Lejeune si
Ptricia Jacobs au identificat prin studii genetice, existenta unei anomalii crozomiale ca fiind cauza

87



Sindromului Down. Clinic poate fi defenita prin asocierea a trei grupe de modificari: o dismorfie
extrem de caracteristica, intarziere in crestere si inapoiere mintala. Deficitul intelectual este constant
si se manifesta in grade variabile, incadrand acesti copii Tn randul deficientelor mintali”. [4, pp.71-72]

Conform Dictionarului de pedagogie termenul de ,Sindrom” este definit ca , Mai multe
simptoame combinate, caracteristice pentru o anumita stare fizica sau psihica”. [7, p.286].

I. Mititiuc, A. M. Lazarescu au scos in evidenta principalele probleme cu care se confrunta
persoanele cu sindrom Down si acestea sunt: ,Acceptarea din partea comunitatii in care traiesc;
acceptarea in sistemul de invatamant; tranzitia de la sistemul educational; accesul la locurile publice
de munca; viata idependenta.” [4, p.73].

M. Rosca evidentiaza urmatoarele particularitati morfologice cu care se confrunta elevii cu
sindromul Down:

¢ Craniul este mic si brahicefalic, cu protuberanta occipitala putin conturata;

o Fantele palpebrale sunt oblice, orientate ih sus, spre partea exterioara (de unde vine si
denumirea de mongolism). Colturile interne ale ochilor sunt acoperite de un pliu cutanat
(epicantus), care cu varsta devine mai putin evident;

o Limba reprezinta si ea un aspect ce atrage atentia. Din cauza hipertrofiei papilelor circumva-
late, ea are o infatisare fisurata (atunci cand fenomenul este deosebit de pronuntat, se utilizeaza
denumirea de limba scrotald). Uneori limba este lata si hipotonica, din care cauza gura este
tinuta in permanenta intredeschisa, alteori limba este ingusta si ascultita;

o Buzele — mai ales cea inferioara — sunt si ele adeseori ingrosate si fisurate transversal.

e Cerul gurii este iIn mod frecvent inalt, de forma ogivala, ceea ce, adaugat la particularitatile
limbii, la anomaliile maxilarelor si ale dintilor, contribuie la inteligibilitatea redusa a vorbirii;

¢ Mana este lipsita de efort. Degetele sunt exagerat de scurte. Degetul mare este asezat mai jos
decat in mod normal, iar degetul mic prezinta o curbatura spre interior. [5, p.21]

I.Mititiuc, A. M. Lazarecu prezintad urmatoarele caracteristici anatomice si o serie de anomalii
morfologice dupa care elevii cu sindromul Down sunt usor de recunoscut: ,Craniul are un aspect
rotugit, cu un perimetru mic si ceafa aplatizata. Fata este rotungita, nasul mic, scurt, radacina larga,
nari inguste. Ochii si fantele palberbale confera fetei un aspect pseudoasiatic. Urechile sunt mici,
rotungite, conductul auditiv extern este ingustat. Gura este mica, buzele ingrosate, limba
voluminoasa, exteriorizata, putin tonica. Dintii prezinta anomalii de numar, structura si pozitie. La unii
dintre ei, pot fi obsevate si malformatii grave: cardiace, digestive, ale aparatului urinar etc.” [4, p.109]

Din punct de vedere psihopedagogic, simptomele sindromului Down le intalnim la elevi prin
urmatoarele caracteristici:

e Datorita hipotoniei musculare, acestia vor avea dificultati in coordonarea miscarilor corpului si in
mers, dificultdti Tn executarea unor miscari care solicitd o coordonare fina (trasarea formei
literelor, inchierea/ deschiera nasturilor, asamblarea unor obiecte etc.);

e Macroglosia si hipotonia musculaturii limbii afecteaza respiratia si articulatia sunetelor, ceea ce
determina aparitia tulburarilor de limbaj si pronuntie;

e Dezvoltarea limbajului ramane in urma altor arii de dezvoltare, in sepecial in urma dezvoltarii
cognitive, iar in majoritatea cazurilor limbajul expresiv este mai intarziat decat cel impresiv, cu
consecinte asupra posibilitati de comunucare cu cei din jur: Experienta practica demonstreaza
ca, in multe situatii, un copil trisomic prefera limbajul nonverbal Tn rezolvarea unor sarcini, si mai
putin sarcinile in care i se soloicita un raspuns vebal; altfel spus, vorbirea nu reflecta obiectiv
nivelul lor de inselegere, iar potensialul lor intelectual si aptudinal poate fi subestimat din cauza
dificultatilor pe care le intdmpind in organizarea si oferirea unor raspunsuri verbale, chiar si
atunci cand inteleg bine sensul intrebarilor si solutiile unor sarcini de lucru;

e In sfera proceselor cognitive, principalele dificultati sunt generate de caracterul inconstant al
stilului de Tnvatare si specificului procesarii informatiei; comparativ cu un elev normal, un elev cu
sindrom Down are nevie de ceva mai mult timp pentru a procesa informatia, trebuie sa priveasca
obiectele mai mult timp pentru ale recunoaste etc.; unele studii releva faptul ca scorurile
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obtinute la testele de inteligentd scad pe masura ce elevii inainteaza in varsta; in realitate, ei fac
progrese, invata din ce in ce mai multe lucruri si dobandesc noi deprinderi, insa progresele lor
sunt mult mai lente decit in cazul elevilor obisnuiti (asa se explica de ce rezultatele de inteligenta
scad in ciuda progreselor pe care le fac). Acest ritm lent de dezvoltare reflecta de cele mai multe
ori efectele cumulate ale unei invatari fara o motivatie puternica si nereusitelor repetate in
valorificarea noilor deprinderi cognitive, astfel incat ele sa fie evidente in dezvoltare;

o Capacitatea mnezica este scazuta, dat fiind repertoriul limitat al strategiilor de memorare
(prepoderentd este memoria mecanica); memoria de scurtd duratd este limitatd din pricina
intarzierilor de limbaj (in schimb, ea poate fi imbunatatita prin programe de antrenament
adecvate); unele cercetari au evidentiat ca exista o relatie semnificativa intre capacitatile
memoriei si deprinderile de citire in sensul ca activitatile de citire pot oferi ocazia utilizarii unor
strategii, imbunatatind capacitatile memoriei (spre exemplu, in lectura text, capacitatea de a
memora cuvintele in memoria de scurta durata este deosebit de importanta pentru intelegerea
semnificatiei unei propozitii sau fraze);

e In multe situatii, elevii cu sindrom Down sunt puternic afectati de schimbarile care se petrec in
jurul lor, mai ales cand se petrec brusc si in mod inexplicabil; de asemenea, au nevoie de un
mediu in care sa se simta acceptati, in care se pot manifesta liberi in incercarea de adeveni
independenti; de fiecare data trebuie sustinuti pentru a putea trai succesul, au nevoie de
incurajari si de feedback pozitiv pentru a-si canaliza energia spre evitarea insucceselor si pentru
prevenirea unui comportament pasiv, absent sau agresiv. [3, pp.210-211]

G. Sion enumara consecintele sindromului Down la elevi:

¢ Retardul mental;

e Vorbire articulata saraca;

e Vocabular limitat;

e Dezvoltare motrica redusa.

e Aceste consecinte au fost descrise ca accentudndu-se cu varsta, dezvoltarea lor fiind in
comparatie cu elevii normali mult mai lenta. [8, p.48]

Strategii de suport pentru incluziunea elevilor cu sindrom Down:

Spatiul — mediul fizic:

o Asezarea elevului in proximitatea cadrului didactic pentru a putea fi sprijinit si monitorizat mai usor.

o Comunicarea:

¢ Oferirea unui feedback imediat, constant, specific, constructiv;

o Oferirea unui feedback si pentru aspectele pozitive, comportamentele pe care dorii sa le
incurajati/consolidati.

Procesul educational:

o Evaluarea initiala, la inceputul anului scolar, va stabili natura si nivelul barierelor in Tnvatare,
profilul actual de dezvoltare, etapele care sunt necesare pentru formarea achizitiilor scolare;

e Timpul alocat sarcinilor si activitatilor ar trebui sa fie flexibil si adaptat nevoilor individuale;

¢ Modelarea sarcinilor in functie de interesele copilului, oferirea de alternative, acceptarea
raspunsurilor, secventionarea activitatilor, crearea oportunitatilor de a exersa si consolida
cunostintele nou invatate;

¢ Realizarea unui echilibru intre componentele care {in de copil si asteptarile legate de parcurgerea
unui curriculum, care desi e diferentiat, trebuie sa corespunda finalitatilor educatiei;

e Suportul primit pentru accesarea informatiilor si confinuturilor prezentate, facilitarea participarii la
viata scolara pot deveni experiente de invatare reusite pentru copilul cu sindrom Down;

¢ Pentru dezvoltarea motivatiei pentru invatare, conceptele vor fi abordate in functie de nivelul de
intelegere, obiectivele vor fi prezentate pentru a facilita intelegerea motivelor in invatare,
raspunsurile la numeroase intrebari: ,De ce sa citim? De ce sa rezolvam exercitiile?” vor sustine
implicarea copilului.
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o In ceea ce priveste evaluarile formative, acestea vor incerca sa raspunda la intrebarea: in ce
masura cunostintele si deprinderile dobindite sunt aplicate in situatii noi de invatare? [1, pp.111-
113]

Vorbirea la elevii cu sindrom Down se dezvolta foarte lent si réméne la un nivel foarte
scazut. |. Tobolcea afirma ca ,Vorbirea, pentru majoritatea oamneilor,este un lucru absolut normal,
dar pentru elevii cu sindromul Down aceasta se invata cu mari dificultati. Astfel, elevii cu sindrom
Down prezinta multiple dificulati ce tine de dezvoltarea vorbirii.” [9, p.13]

A.Hathazi, A.Roscan considera ca ,Dezvoltarea limabajului reprezinta o arie semnificativa
deficitara la elevii cu sindrom Down, intrucét se leaga de dezvoltarea cognitiva. Dificultatile la nivelul
limbajului, se pot observa de la varste mici, limbajul atipic manifestandu-se prin: vorbire canonica,
imitatie vocala si producerea de sunete nonvebale. Limbajul receptiv nu este atat de afectat in
comparatie cu cel expresiv la copiii cu sindromul Down.” [6, p.323]

E. Verza afirma ca ,Elevi de tip scolar cu sindromul Down au o serie de greutati in vorbire,
care pun in pericol transmitera gandurilor proprii si perceperea corecta a vorbirii auzite. Astfel, la
elevii cu sindrom Down se mentin, cu o frecventa relativ mare a pronuntarii incorectee ale unor
sunete, silabe cuvinte etc.” [ 10, p.14]

A. Hathazi, A. Rosan mentioneaza ca profilul dezvoltérii limbajului si comunicarii la elevii cu
sindromul Down cuprinde urmatoarele caracteristici:

e Vocabularul este invatat lent, dar constant;

e Productia cuvintelor este intarzita;

e Gramatica este invatata tarziu si reglementata de marimea vocabularului;

e Apar dificultati la nivelul productiei vorbirii;

e Primele cuvinte apar cu intarziere;

e Aspectele fonologice reprezinta o provocare;

¢ Inteligibilitatea este precara; [6, p.323]
Alte caracteristici cu privire la vorbirea elevilor cu Sindromul Down ne sunt date I. Tobolcea si

acestea sunt urmatoarele:

o Hipotonia;

e Muschii care sunt mai relaxati sunt mai greu de controlat (muschii buzelor, limbii si maxilarului);

e Gura poate fi mai mica Th comparatie cu marimea normala a limbii;

e Articularea sau abilitatea de a misca si a controla buzele, limba, maxilarul pentru a emite sunete
corecte si clare;

e Fluenta sau abilitatea de a vorbi ritmic si curgator;

e Succesiunea, abilitatea de a pronunta sunete in ordinea corectd in cuvinte (elevul ar putea
spune ,efelant” in loc de ,elefant”);

e Rezonanta, tonul si calitatea sunetelor din vorbire pe care elevul le pronuntd (sunete naralizate
sau insuficient naralizate).[ 9, p.13]

A.Hathazi, A.Rosan enumera urmatoarele etape de dezvoltare a vorbirii la elevi cu

sindromul Down:

e Comunicarea nonverbala;

e Utilizarea cuvintelor izolate;

e Etapa celor doua cuvinte;

o Etapa enunturilor simple;

e Etapa enunturilor complexe cu reguli gramaticale, ce cuprinde propozitii complexe si fraze. [6,
p.323]

|. Tobolcea mentioneaza ca ,, De la 5-6 ani, enunturile formulate de catre copiii cu sindrom
Down sunt mai lungi si incep s& contina cateva prepozitii si articole. in jur de 7 ani se observa la
elevi enunturi formate din trei- patru cuvinte, iar enunturile cu un continut de cinci-sase cuvinte apar
la 10-11 ani”. [9, p.20]
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A. Hathazi, A. Rosan afirma ca ,Cauzele inteligibilitatii scazute a vorbirii la elevii cu
sindromul Down include caracteristicile aparatului fonoarticulator, precum macroglosia, hipotonia,
insertia defectuoasa a dintilor, dar si particularitatile procesarii senzoriale, a constiitei fonologie, ale
coordonarii motorii fine si ale analizei si sintezei lingvistice, ale memoriei de scurta durata deficitara
la care se adauga posibile tulburari de voce, ritm si fluenta a vorbirii”. [6, p.332]

I. Tobolcea relateaza faptul ca ,Dificultatile de articulare la elevii cu sindrom Down se refera
la consoanele F, V,J, S, S, L, ZsiR". [9, p.19]

Elevii cu sindromul Down pronunta greu sau chiar deloc aceste sunete. Pentru ca elevii cu
sindrom Down sa poata pronunta corect si cu usurinta aceste sunete se recomanda ca Tmpreuna
cu parintii sa exerseze urmatoarele tipuri de exercitii. Programul 8 LOG ne ofera o serie de exercitii
pentru remedierea pronuntiei sunetelor cu care se confrunta elevii. Exercitii logopedice pentru
invatarea sunetelor S, Z, T. Pentru sunetele S, Z, T se insistd pe acele exercitii care vizeaza
emiterea corecta a acestor sunete:

Intiderea colturilor buzelor si rotungirea buzelor (alternativ);
Gura deschisa, virful limbii se sprijina Tn spatele dintilor de sus, apoi in spatele dintilor de jos;
Limba in afara cavitatii bucale, miscari de ridicare si coborare a marginilor laterale (pentru
formarea santului median);
Aceleasi mi,cari de ridicare si coborare a marginilor laterale ale limbii cu varful limbii sprijinit in
spstele dintilor de jos;
Exercitii de suflu pe mijlocul limbii, marginile usor ridicate in afara si apoi sprijinind varful limbii in
spatele dintilor de jos;
Sprijinirea varfului limbii in spatele dintilor de jos si impingerea mijlocului limbii in spatele
alveolelor superioare (sub forma de pod);
Exercitii de sugere si umflare alternativa a obrajilor.
Exercitii logopedice pentru invatarea sunetelor S, J

|.Tobolcea propune céateva jocuri si exercitii pentru favorizare imitarii sunetelor la elevii cu

Sindromul Down. Pentru a vorbi, trebuie expirat aerul din plamini, aer ce este expilzat datorita
muschilor abdominali si intercostali (muschi respiratori). Elevul poate fi ajutat in controlarea muschilor
respiratori prin: Suflarea in luméanari; Suflarea pentru a deplasa o minge de ping-pong;

e Producerea baloanelor de sapun;
o Suflarea intr-un fluier dupa un anumit ritm;
e Sorbitiul cu paiul (inspird), suflarea cu paiul (expira);
e Producerea sunetelor de durata. [9, p.24]
M. Cornescu propune activitati pentru formarea si dezvoltarea limbajului la elevii cu sindrom

Down:

exersarea unor miscari pentru gimnastica fonoarticulatorie: sa execute miscari imitative de
stergere a buzelor cu limba, scoate limba din gura, introduce limba in gura, umfla obrajii cu limba,
sufla cu putere;
dezvoltarea aparatului fonoarticulator si educatie a respiratiei: sa deschida/ inchida gura, sa faca
baloane de sapun, sa sufle in flacara unei lumanari pana se stinge, sa sufle un fulg pana ce
zboar3;
dezvoltarea abilitatilor de comunicare non- verbala, de a imita si descifra sensul diferitelor gesturi
de pantomima: jocuri de imitatie, combinarea nuantata si treptata a mimicii cu gestica-pantomima;
dezvoltarea limbajului oral (lexic si semantica) prin utilizarea corectd a unor cuvinte simple, cu
sensul adecvat, utilizarea unui vocabular corespunzator unor necesitali de comunicare:
reproducerea dupa adult a numelui lor, al fratilor, colegilor, educatoarelor, obiecte din mediul
inconjurator, alimente, legume, fructe, obiecte de Tmbracaminte si uz personal, anotimpuri,
momente ale zilei. [2, p.26]

|. Tobolcea mentioneaza ca pentru a invata elevul sa localizeze un zgomot sau un sunet,
se vor plasa diferite obiecte, in diferite locuri pe rand vor fi agitate pentru a emite diferite sunete. La
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inceput, se impune un anumit ajutor prin directionarea capului elevului spre maina parintelui
indreptata spre sursa sonora. Progresiv, elevul va intelege regula jocului si va manifesta placere si
se vor schimba cu regularitate locurile si obiectele folosite in joc. [9, pp.23-24]

A. Hathazi, A. Rosan prezinta un program eficient in dezvoltarea vocabularului la elevii cu
sindromul Down. Un program efiecient in dezvoltarea vocabularului il constituie Programul Hanen,
prin care parintii si profesorii invata despre modul in care elevii invata limbajul, etapele si
procesele incluse. Programul Hanen implica parintii ca parteneri in terapia limbajului, programul
fiind desfasurat in contextul natural al copilului”. [6, p.331]

I. Mititiuc, A. M. Lazarecu afima ca ,Parintii au un rol foarte important, de ei depizand
dezvoltarea normala a copilului, Thsa exista parinti care ascund acest adevar, ca au copii care
sufera de sindromul Down” [4, p.71]

I. Tobolcea enumera principalele aspecte ale interventiei in dezvoltarea vorbirei la elevii cu
sindromul Down:

e Tnceperea interventiei cat mai devreme si mentinerea ajutorului din partea tuturor celor implicati
in terapie;

e Evaluarea evolutiei elevului din diferite puncte de vedere (medical, psiho- pedagogic etc.);

e Implicarea directa a parintilor si a anturajului elevului cu sundromul Down;

e Ordononarea obiectivelor educative in mod gradat de la cel mai usor la cel mai deficil;

e Mentinerea achizitiilor privind comportamentul elevului. [9, p.21]

Pentru eficentizarea dezvoltarii vorbirii la elevii cu sindrom Down sunt date urmatoarele
recomandari:

e Implicarea directa a parintilor si a anturajului elevului cu sindrom Down pentru a stimula
dezvoltarea vorbirii;

o Parintii si invatatorii trebuie sa ii incurajeze pe elevii cu sindrom Down si sa-i conduca la o
imbunatatire a dezvoltarii vorbirii;

e Parintii trebuie sa petreaca mult timp cu elevii cu sindrom Down pentru a face cate mai multe
exercitii logopedice ce tin de invatarea sunetelor;

e Participarea elevilor impreuna cu parintii la programe de interverentie asupra dezvoltarii
vorbirii.

In concluzie, afirm c& elevii cu sindromul Down pot progresa considerabil in domeniul vorbirii
doar atunci cand sunt incurajati si motivati de anturajul in care se afla. Invatarea vorbirii pentru
elevii cu sindromul Down este o deschidere spre noi oportunitati si experiente. Nedezvoltarea
limbajului la elevii cu sindromul Down afecteaza posibilitatile de exprimare verbala si pe parcursul
vietii le va fi greu sa socializeze cu oamenii din jurul lor.
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Rezumat: Unul din principalii factori de dezvoltare a copilului de varsta scolard este actul de
comunicare. Bélbaiala apare in acest sens ca un factor de stagnare a evolutiei acestui domeniu si duce la un
ritm de dezvoltare al limbajului mai lent, afectdnd expresivitatea, fluenta si ritmul vorbirii scolarului mic. Aceasta
dereglare duce ulterior la schimbari de nivel psihologic si influenteaza negativ intreaga existenta a copilului,
limitdndu-i spatiul de socializare. Intrucét reabilitarea acestei tulburéri necesité interventie timpurie, metodele si
strategiile folosite trebuie sa corespunda véarstei copilului, care in acest moment se afla in perioada tranzitorie
de la etapa prescolard la cea scolard. De aceea specialistii in domeniu au considerat oportund integrarea
ludoterapiei ca metoda de reabilitare. Ludoterapia vine in acest sens ca o metoda complementarad logopediei,
care contribuie la monitorizarea nivelului de dezvoltare a limbajului si eficientizeaza procesul de diminuare a
bélbaielii.

Cuvinte-cheie: balbaiala, ludoterapia, tulburéri de vorbire, ritm si fluenta a vorbirii.

PLAY THERAPY IN REDUCING STUTTERING IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Abstract: One of the main factors in the development of the school-age child is the act of
communication. Stuttering appears in this sense as a factor of stagnation in the development of this domain and
leads to a slower pace of language development, affecting the expressiveness, fluency and rhythm of the
speech of school-age children. This dysregulation subsequently leads to psychological changes and negatively
influences the child's entire existence, limiting his or her social space. As rehabilitation of this disorder requires
early intervention, the methods and strategies used must be appropriate to the age of the child, who is currently
in a transitional period from pre-school to school. This is why specialists in the field have considered it
appropriate to integrate ludotherapy as a rehabilitation method. In this respect, ludotherapy or in other words
play therapy is a complementary method to speech therapy, which helps to monitor the level of language
development and makes the process of stuttering reduction more efficient.

Keywords: stuttering, ludotherapy, disorders of speech fluency and rhythm.

Complexitatea si multidisciplinaritatea problemei tulburarile de limbaj la copiii cu balbaiala,
constituie un subiect comun pentru mai multe stiinte, fiind situat la intersectia psihologiei, in special a
celei speciale, a stiintelor educatiei, psihopedagogiei speciale si sociale, a personalitatii si varstelor,
familiei. Tulburarile de limbaj lasa amprenta asupra intregii personalitati a copilului, inclusiv asupra
comunicarii.

Balbismul sau bélbaiala este o tulburare de ritm si fluenta a vorbirii care consta in functionarea
defectuoasa a reglajului verbal, in dezordini intermitente ale pronuntiei, repetari convulsive si blocaje
ale unor foneme, omisiuni precipitate urmate de dificultati in articularea unor cuvinte.

Bélbaiala este o tulburare de vorbire de origine centrala functionald, favorizatd de o stare de
receptivitate patologica a regiunilor care participa la realizarea vorbirii. Se refera la tulburarile statice
de vorbire in care sunt afectate fluenta si ritmul vorbirii. Se manifesta prin receptarea unor silabe,
sunete la Tnceputul sau mijlocul cuvintelor si propozitiilor sau prin receptarea unor cuvinte cu pauze
exagerate in desfasurarea vorbirii ca urmare a aparitiei spasmelor la nivelul aparatului fono-articulator
care impiedica desfasurarea vorbirii ritmice si cursive. [5, p. 74]
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Balbismul (balbaiala) este cea mai frecventa tulburare de ritm si fluenta a vorbirii; ,rezulta din
destructurarea sau functionarea a reglajului verbal si blocaje ale unor foneme, emisiuni precipitate
urmate de momente de dificultate in articularea unor cuvinte” [11, p. 93].

Manualul de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor mentale (DSM-1V) [1] defineste
balbismul ca o repetare a sunetelor si silabelor, extinderea sunetelor, interjectie rostind cuvintele in
bucati, spatii goale audibile sau tacute, rostirea cuvintelor cu o tensiune ridicata, repetarea uneia
dintre silabe intr-un cuvant si tulburare in cursivitatea si sincronizarea vorbirii. Balbismul este o
perturbare a fluiditatii exprimarii verbale care se intalneste in toate culturile si la toate varstele. Apare
la copii in perioadele lor de maxima vulnerabilitate adaptativa, intre 3-4 ani, la inceputul scolaritatii
sau la pubertate. Prevalenta balbismului la copii nu depaseste 5% din populatia generala, iar raportul
baieti—fete este de 3:1, cu un debut inaintea varstei de 10 ani.

in DSM-5, balbaiala este consideratd tulburare neurodevelopmentala, fiind denumita
tulburarea de fluentd cu debut in copilarie. Aceasta poate fi evaluata conform urmatoarelor criterii
(DSM-5,2013):

A) Tulburari la nivelul fluentei normale, care sunt in discordanta cu varsta individului si abilitatile sale
de limbaj, persistente in timp si caracterizate de manifestari frecvente si marcante ale uneia sau
mai multora dintre urmatoarele: Repetitii ale sunetelor si silabelor; Prelungirea sunetelor (atat a
vocalelor, cat si a consoanelor); Pauze in interorul cuvintelor; Pauze in vorbire (audibile sau
silentioase); Perifrazari (substituiri ale cuvintelor pentru evitarea celor problematice); Producerea
cuvintelor cu un exces de tensiune fizica;

B) Tulburarea cauzeaza anxietatea cu privire la vorbire sau limitari la nivelul comunicarii eficiente,
participarii la situatii sociale, ale performantelor academice sau ocupatinale (in mod individual sau
in asociere).

C) Debutul simtomatologiei este in perioada dezvoltarii timpurii (/cazurile cu debut la o varsta adulta).

D) Tulburarea nu este cauzata de deficite motorii sau senzoriale si nu este asociata cu afectiuni
neurologice (turmori, traume) sau cu alte conditii medicale si nu este explicatd mai bine de alta
tulburare mentala [1].

Vrasmas si Stanica definesc balbaiala ca fiind o tulburare a vorbirii care consta in functionarea
defectuasa a reglajului verbal, in dezordini intermetente ele pronuntiei, repetari convulsive si blocaje
ale unor fenomene ,omisiuni precipitate, urmate de dificultati in articularea unor cuvinte [7, p. 52].

Boscaiu defineste balbaismul ca o tulburare a ritmului si fluentei vorbirii, in care cursivitatea
exprimarii este grav afectata prin aparitia unor blocaje iterative sau a unor spasme puternice, odata
cu incercarile de rostire a primelor silabe din propozitii,sintagme sau chiar din cadrul unor cuvinte
[apud 15, p.86].

Din perspectiva somato-fiziologica, balbaiala este expresia unor perturbatori fiziologice sau
biochimice ale sistemului nervos. Gruparea diferitelor cauze s-a facut in concordantad cu criteriile
anatomice si anumite consideratii asupra ereditatii. In literatura de specialitate sunt propusi urmatorii
factori fiziologici:

e factorii ereditari. Ereditar nu se transmite tulburarea in sine, ci o anumita instabilitate emotiva,
anumite predispozitii ce pot favoriza aparitia balbaielii.

e Dominanta cerebrala. Frecventa balbaielii este mai mare in randul stangacilor, de aceea s-a
avansat ipoteza conform careia impunerea mainii drepte, in defavoarea celei stangi, mai de la
naturd, produce o competitie in dominanta celor doud emisfere, ceea ce creeaza o tensiune
nervoasa care poate provoca mainii aceasta tulburare.

e Actiunile neuroendocrine. Prin investigatii electrofiziologice s-a pus in evidentd ca leziunile
cerebrale frontale constituie cauza primara a disfluentelor verbale, deci existenta unor
microleziuni cerebrale poate constitui substratul pe care se instaleaza balbaiala.

e Intarzierile in dezvoltarea psiho-fizicd generald. La balbaiti s-au pus evidentd intarzieri in
maturizarea sistemelor functionale neuro-motorii.
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Intarzieri in dezvoltarea vorbirii. Peste jumétate din cazurile de balbaiald apar pe un fond de
nedezvoltare a limbajului [4].

Exista o serie de factori care pot accentua sau diminua simptomele balbaismului la copii:
factori comunicativ-situationali: provoaca amplificarea balbismului in anumite conditii de
comunicare, Tn momente de tensiune emotionala (vorbitul in situatii necunoscute, cu oameni
necunoscuti, comunicare publica, cu adulti, in jocurile cu copiii care necesita reactie verbala
rapida) si diminuare — in starea de confort emotional (comunicarea cu sine insusi, in activitati
ludice cu jucarii, animale).
factori comunicativ-semantici: provoaca amplificarea balbismului atunci cand copilul utilizeaza in
comunicare forme complexe, precum povestirea, raspunsuri deschise la intrebari) si diminuare in
utilizarea unor forme simple, pe alocuri automatizate: raspunsuri inchise, recitarea poeziilor,
cantecelor etc.). Printre situatiile care declanseaza balbismul in mediul scolar se pot numara:
situatile stresante de comunicare, situatiile care depasesc posibilitatile de comunicare ale
copilului, starile conflictuale intre copii, observatiile asupra vorbirii lui, asupra comportamentului,
intrebarile adresate brusc, privirile atintite asupra copilului cand trebuie sa vorbeasca, stari de
oboseala fizica sau de oboseala intelectuald, incercari de a pronunta cuvinte lungi, necunoscute,
cu dificultati fonetice.

Deseori copiii cu balbaiala sunt acceptati, incurajati si ajutati sa-si corecteze sau amelioreze

tulburarea de limbaj de catre logopezi, cu mult efort si mai ales cu resurse materiale si metode
didactice bine selectate si adaptate particularitatilor acestei tulburari de limbaij.

in cazul copiilor cu balbaiala, dificultatile controlului si efecturii miscarilor articulatorii

determina o tulburare a fluentei citirii. O citire lipsita de fluenta este o vorbire neclara si sacadata.

in citirea elevilor cu balbaiala se intalnesc trei tipuri de disfluente: repetarile, prelungirile sau

alungirile si pauzele:

Repetitiile cuprind sunete (foneme), silabe sau cuvinte (respectiv particule de cuvinte), in care se
afla o vocala.
Prelungirile (alungirile) constau din alungirea anormala a duratei de pronuntie a unor sunete
(foneme), in special a celor continue: vocale, siflante, suieratoare si fricative. Alungirile se pot
datora unor fixari articulatorii sonore sau blocaje intervenite inainte de pronuntia si articularea
fonemelor urmatoare.
Pauzele sunt intreruperi de o anumita durata in desfasurarea fluxului citirii.

Potrivit lui Moret, aceste discontinuitati au urmatoarele caracteristici:
pentru a fi perceptibile ca atare, trebuie sa aiba o durata mai mare de 250 ms;
survin atat in interiorul cuvintelor, cat si in jonctiunea lor, fapt pentru care evaluarile momentelor
de balbaiala, care nu iau in considerare decat existenta acestora in interiorul cuvintelor, trebuie
considerate incomplete;
exista si unele pauze “pline” cu sunete neutre, de tipul interjectiilor sau cuvinte de umplutura (fara
valoare comunicationala);
la elevii fara balbaiala, durata pauzelor variaza intre 0,5 si 1 secunda si apar la intervale cuprinse
intre 2 si 20 de minute;
durata si numarul lor depind de ritmul vorbirii, la un ritm mai rapid ele sunt mai putine si mai
scurte;
pauzele mai lungi sunt mai frecvente inaintea unor cuvinte semnificative (adica a unor elemente
lexicale) decat in fata celor functionale (elemente gramaticale);
pauzele sunt favorizate de un grad mai ridicat de nesiguranta la care se adauga frecventa si
lungimea lor; in astfel de cazuri, pauzele sunt adeseori provocate de repetari silabice;
pauzele pline apar in fata cuvintelor functionale si la jonctiunea segmentelor de fraza si coincid
adesea cu un nou inspir [ apud 12, p. 409].

La copiii cu balbaiala, foarte evidente sunt incercarile de a recurge la o respiratie fortata, cu

debit mare respirator, consumand aerul pulmonar de rezerva pentru pronuntarea ultimelor cuvinte.
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Inspiratiile dupa expiratiile fortate, devin din ce in ce mai profunde si mai rapide sau superficiale, cu
expiratii scurte. Sunt frecvente si incercarile de exprimare in faza inspiratorie. Modificarile respiratorii
la copii sunt strans legate de starile emotive pe care acestia le traiesc.

Principalele obiective urmarite Tn cursul activitatii psihoterapeutice sunt:
reducerea intensitatii factorilor conflictuali care cauzeaza si intretin balbaiala;
calirea psihologica a copilului pentru a se mari pragul de rezistenta la actiunea factorilor stresanti;
exersarea vorbirii fluente [5].

Metodele si procedeele generale utilizate in activitatea logopedica au un caracter profilactic si

sunt clasificate astfel :

gimnastica generala - exercitiile fizice generale intaresc si relaxeazd musculatura implicata in
actul vorbirii si contribuie la mentinerea sanatatii organismului ; se poate folosi 0 gama variata de
exercitii: rotiri ale bratelor, rotiri si aplecari ale capului, miscari la nivelul trunchiului, migcari la
nivelul palmei si degetelor, imitarea unor activitati din viata cotidiana etc.;

gimnastica fonoarticulatorie - cuprinde mai multe serii de exercitii de gimnastica faciala, linguala,
mandibulara, velo-palatala si labiala care trebuie executate ritmic deoarece, pe langa antrenarea
si tonifierea segmentelor aparatului fonoarticulator, au si menirea de a introduce ritmul in vorbirea
copiilor;

gimnastica respiratorie - urmareste educarea echilibrului dintre inspiratie si expiratie cu ajutorul
unor exercitii Si procedee diverse (suflarea intr-o luménare aprinsa, aburirea unei oglinzi,
alternativ, cu nasul si cu gura, umflarea unui balon, formarea de valuri intr-un vas cu apa, suflarea
in diferite instrumente muzicale etc.); in cadrul acestor activitati se va acorda o mare atentie
expiratiei lungi, relaxate;

educarea auzului fonematic (rol fundamental in dezvoltarea autocontrolului auditiv) - prin
stimularea perceptiei fonematice (legatura dintre sunet si imaginea modului de articulare corecta a
sunetului respectiv), utilizand modelul motric-kinestezic oferit de logoped si valorificdnd activitati
diverse cu caracter ludic ;

educarea personalitatii - urmaregte valorificarea unor strategii si procedee psiho- terapeutice in
scopul inlaturarii la copii a unor manifestari neuropsihice secundare, a unor tulburari de conduita
si personalitate determinate de prezenta tulburarilor de vorbire (timiditate exagerata, -negativism,
nervozitate, iritabilitate, inapetenta verbala, sensibilitate marita la observatiile celor din jur, frica,
neincredere, complex de inferioritate, autoizolare etc.).

Sintetiza literaturii de specialitate a scos in evidenta urmatoarele procedee de interventie:

Exercitii cu marcarea timpilor respiratori si inspiratori cu pronuntarea vocalelor sau alaturi de
vocale si consoane.

Procedeul silabisirii — se citeste textul pe silabe, fiind insotit de miscarea ritmica a degetelor, a
batailor din palme. Prin silabisire dispar spasmele. Se foloseste un metronom caruia i se imprima
un ritm, iar subiectul trebuie sa vorbeasca silabisit dupa bataile metronomului. Prin silabisire nu
mai apar spasmele, subiectul capata incredere in sine.

Procedeul prelungirii sunetelor — prelungirea tuturor vocalelor din cadrul unui cuvant.

Procedeul coarticulatiei sunetelor — presupune pronuntarea dupa scheletul vocalic pentru a relaxa
musculatura si pentru a preveni spasmele. Se realizeaza pana cand el poate vorbi natural.
Procedeul masticatiei — emiterea sunetelor in timp ce efectueaza miscéari de masticatie. Vorbind
sau mancand participa aceleasi organe.

Citirea textului in soapta — elevul este pus sa citeascéa un text cu voce joasa.

Citirea textului intr-un ritm mai lent.

Citirea textului cu voce puternica.

Citirea textului respectdnd semnele de punctuatie, semne ce pot fi comparate cu semnele de
circulatie pentru soferi. Punctele sunt precum semnul ,Stop”, iar virgulele — semnul ,Cedeaza
trecerea”. Inainte ca elevii si citeasca cu voce tare, li se marcheaza fiecare punct cu rosu, iar
virgulele cu galben.
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Citirea textului stand intr-un picior.

Procedeul asocierii pronuntiei cu scrisul, i se cere elevului ca atunci cand scrie sa si pronunte.
Acest procedeu inlatura tendinta de a pronunta vocalele cu o duratd mai scurta decét la
consoane.

Utilizarea jocurilor pentru dezvoltarea fluentei citirii textului.

Exersarea vorbirii fluente este o alta metoda utilizata in terapia balbaielii, fara a i se atrage
atentia, prin conversatii cu propozitii simple, continut accesibil, miscari bine conturate, evitandu-se
tonul ridicat, intrebari bruste, exersarea vorbirii fluente in situatii ce stimuleaza siguranta si dorinta
de comunicare.

e Utilizarea povestilor, a cartilor ilustrate, imbogateste vocabularul copilului.

Cercetarile stiintifice arata ca tehnicile ludice au un succes foarte mare in lucrul cu copiii de
varsta scolara mica in diminuarea comportamentului agresiv, recuperarea copiilor si adolescentilor cu
deficiente neuro-motorii dar si in recuperarea ritmului de vorbire instabil si fluentei dereglate.

Una din cele mai eficiente si implementabile metode de recuperare este ludoterapia, care in
lucrarea Terapii ocupationale si arte combinate, este descrisa ca fiind ,,modalitatea de relatie dintre
eu (subiect) si lumea obiectelor si a relatiilor”, constituind, de fapt, formula primara a actiunii umane.
»~Jocul constituie o forma de organizare a cognitiei si implicit o cale de organizare a cunoasterii.
Mecanismele intime ale jocului sunt, in esenta, mecanismele invatari. Pe masura ce jocul
organizeaza si dezvolta cognitia el isi pierde din ponderea elementelor stricte ale cunoasterii si devine
o forma, o relatie obiectuald cu motivatia lucida si promovarea invataturii” [9, p. 112]. Autorul
integreaza in definitia sa esenta jocului ca parte a procesului instructiv. Acesta aduce ca argument
primordial caracterul primitiv al jocului, ceea ce i confera accesibilitatea si punere in practica fara
problematizare, de catre toti copii, indiferent de nivelul lor de dezvoltare sau de particularitatile
individuale.

in literatura de specialitate predomind urmatoarele teorii ce incearcd sd explice jocul si
funciiile sale:

e _Jean Piaget - considera ca jocul are caracteristic asimilarea de impresii si reactii pozitive de catre
copii.

e Lehman si Witly — scot in evidenta faptul ca prin joc continutul este dependent de mediul social al
copilului, insusindu-si cunostinte privind profesiuni, activitati.

e Edvard Claparede — este de parere ca jocul reprezinta o adevarata munca pentru copil, fiind un
mijloc cu ajutorul caruia isi poate dezvolta eul sau psihologic” [3, p. 34].

Din teoria propusa de Jean Piaget putem deduce una din caracteristicile si punctele tari a
jocului ca metoda de recuperare si anume: predilectia spre pozitivism si instructiuni clare, specific
potrivit copiilor cu tulburari de limbaj, intrucat ,,din antichitate s-a constatat ca tulburarea
mecanismelor verbale poate cauza la unele persoane conflicte de integrare sociala, conflicte psihice
grave, care tulbura personalitatea, sau conflicte sociale care tulbura relatiile in grup” [8, p.3]

Ludoterapia are ca obiective:

organizarea activitatilor ludice ca modalitati de terapie cu caracter permanent;

initierea comportamentelor ludice complexe care sa conduca la valorificarea structurilor

operationale de natura perceptiva, senzo-motrica, verbala, afectiva, intelectuala, expresiva, de

integrare sociala;

e formarea unor conduite cognitiv-ludice care sa valorifice continutul programelor scolare, atat sub
aspectul informatiilor, cat mai ales raportul formarii unor operatii concrete sau propozitionale;
antrenarea activitatilor de terapie prin miscare si munca incluzand gesturi fundamentale formative;
corelarea intr-un program expresiv unitar a tuturor formelor de terapie; propune si evaluarea
eficientei acestuia.

Jocurile trebuie selectate conform specificului tulburdrii. in cazul ,.tulburdrii de fluenta
(bélbaiala), ce se caracterizeaza prin repetarea de sunete si silabe, prelungirea unor cuvinte, pauze
inadecvate la nivelul productiei verbale, tensiune fizica in actul articulator etc.” [2, p.4] sunt necesare

97



jocuri ce ar implica activitati respiratorii si exercitii de articulare a cuvintelor, prin succedarea diferitor

combinatii fonetice.

Cele mai raspandite jocuri utilizate in diminuarea balbaielii sunt:

e Jocul ,Domnul vitezoman”. Dupa ce elevul citeste un text (poveste) il provoc sa fie domnul
Vitezoman si sa citeasca povestea cat de repede poate.

e Jocul cuvintelor. Se poate desfasura atat in grup, dar si individual, fiecare elev fiind rugat sa
gaseasca si sa formuleze propozitii sau fraze in care fiecare cuvant sa inceapa cu aceeasi litera,
ceea ce se compune, avand o coerenta si logica. Antrenarea in joc permite elevului pronuntarea
diferitor combinatii de litere, care favorizeaza procesul de reabilitare a fluentei, prin repetarea a
unui si aceluiasi sunet. Exemplu: Ana agteapta autobuzul auzind aria Aidei. Acum apare aducénd
alene arici, avioane, ace, alvita, alune. Zidarul zideste zidaria zidului zamislit. Zicerea zodiacului
zguduie zidirea. Zarurile zboara” [9, p. 122].

e Jocul Mimica. Se desfasoara in pereche. Fiecare isi alege un cuvant pe care prin mimica il va
prezenta. Se insistd pe expresivitate si asupra miscarii maxilarului prin mimarea cu buzele a
sunetelor pe care le contine cuvantul” [9, p. 127]. in acest sens are loc integrarea in ludoterapie a
exercitilor pentru dezvoltarea mobilitatii aparatului fonoarticulator si anume exercitile de
mobilitatea a fetei.

e Jocul Animalele sélbatice. Elevul extrage dintr-o palarie un bilet pe care este scris numele unui
animal ce trebuie imitat” [9, p. 127]. Obiectivele urmarite sunt vorbirea in ecou si prelungirea
vocalelor care au ca scop reglarea debitului si fluentei vorbirii.

e Jocul Fulgii cazatori”. Copiii sunt impartiti in grupuri mici si fiecare formatie primeste céativa fulgi.
Sarcina e de a-i tine un timp in aer, sufland in ei. Grupa ai caror fulgi au stat cel mai mult in aer
este declaratd castigatoare” [9, p. 133]. E un joc calm ce devine un pretext oportun pentru
invatarea unei respiratii corecte, inhalari profunde si expiratii lente.

Pe langa faptul ca ludoterapia ca mod de remediere a copiilor cu tulburari de limbaj integreaza
o diversitate de jocuri ce presupun implicarea mai multor instrumente si strategii, aceasta mai
presupune in sine si intercalarea mai multor domenii si terapii in vederea eficientizarii procesului de
recuperare. Unul din aceste tranzitii tine de meloterapie. Copiilor cu tulburarile de limbaj si anume
fluenta si ritm le este specific dereglarea tempoului, fluentei si ritmul de vorbire haotic, de aceea
muzica devine ghid si mediator in procesul comunicarii si emiterii mesajelor orale.

Abordand tema recuperarii copiilor cu tulburari de spectru autist, Ana-Maria Tudora si
Svetlana Rusnac au identificat o idee comuna despre copii ce manifesta tulburari in vorbire si anume
ca ,existd persoane cu tulburari de vorbire...iar pentru remedierea acestora se foloseste
muzicalitatea limbii, accentele, intonatia. Se pot trata astfel tulburarile de pronuntie, de vocabular,
mutism...” [14, p.124].

Meloterapia devine in acest sens o complementaritate a ludoterapiei, intrucét ,,cu ajutorul
instrumentelor muzicale se pot dezvolta foarte multe jocuri care pot urmari rezolvarea problemelor
specifice fiecarui copil” [14, p.124]. Autorul contureaza relatia de interdependentad a ludoterapiei si
terapiei prin muzica, intrucat ambele urmaresc valorificarea invatarii artei comunicarii cu larga
deschidere spre normalitate.

Concluzii

Limbajul reprezintd un puternic predictor al succesului social si scolar. Copiii cu balbism au
abilitéti sociale reduse, iar consecintele pe termen lung se reflectd in planul invatarii si a reusitei
academice (reusite scolare slabe), in plan afectiv (anxietate, sentiment de inferioritate, timiditate) si in
planul adaptarii sociale (absenteism scolar, abandon scolar, in unele cazuri chiar si consum de
substante). Reiesind din efectele negative pe care le are balbismul asupra dezvoltéarii sociale ale
copiilor, s-ar putea evidentia o posibila influenta a acestei tulburari de ritm si fluentd asupra nivelului
de inteligenta verbala si interpersonala.

Experientele negative pe care le au scolarii mici cu balbism dezvoltd comportamentul de
evitare sociala, in special in mediul educational, astfel limitdndu-se achizitionarea altor forme de
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comunicare mai complexe si adaptare sociala, precum si oportunitatile de dezvoltare psihologica si
educationala ale acestor copii.
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CZU 37.018.26
®OPMUPOBAHME NCUXONOIr0-NEJArOrMYECKOU KOMMETEHTHOCTM POOAUTENEN
NOCPEACTBOM AKTUBHbIX ®OPM COTPYOAHUYECTBA C OBPA30OBATEJIbHbIM
YYPEXOEHUEM

Bukmopusi BEJINYYK, mazucmpaHm,
Benbykul 2ocydapcmeeHHbIl yHueepcumem umeHu Aneky Pycco
Hay4HbilU pykoeodumenb: Tambsina TAHBKO, K.n.H.

AHHOmMauusi: B cmambe asmop u3dyyaem CywHOCMb U yCriosusi (bOpMUPOBaHUST CUXO0S1020-
nedazoaudeckol KomrnemeHmHocmu pooumenel. AkmyanbHocmb U3ydaemol npobnemsi npedcmasneHa
pesynbmamamu uccriedosaHuli OMHOCUMESbLHO YPOBHS CUX0020-nedazoaudeckoli Kynbmypbl. Aemop
packpbieaem ¢hyHKUUU U 3adayu  cuxos020-rneda2oecudecko20 NpoceeweHuUs. Takxe 8 cmambe
npedcmasneHa Modesib MCcUxXo1020-nedazoeudeckoli KOMIemMeHMHOCMU U yKa3aHbl 3¢hghbekmueHbie ¢hopMbl
pabomsi ¢ podumensamu.

Knroyeebie cnoea: rcuxosoe2o-neda2o2udeckoe poceeuweHue, Kynbmypa, KoMIemeHMmMHOCMb,
paboma ¢ podumesnamu.

FORMATION OF PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL COMPETENCE OF PARENTS THROUGH
ACTIVE FORMS OF COLLABORATION WITH EDUCATIONAL INSTITUTIONS
Annotation: The author studies the essence and conditions for the formation of the psychological and
pedagogical competence of parents. The relevance of the problem under study is represented by the results of
research on the level of psychological and pedagogical culture. The author reveals the functions and tasks of
psychological and pedagogical education. The article also presents a model of psychological and pedagogical
competence and indicates effective forms of work with parents.
Keywords: psychological and pedagogical education, culture, competence, work with parents.

Meparornyeckasi KynbTypa poauTenen sIBMSIETCS OAHOW M3 COCTaBMALWMX 4YacTen obuien
KynbTypbl, KOTOpasi OTpa)kaeT HaKOMfEHHble [OYXOBHble W MaTepuanbHble LEHHOCTM CTapLumx
MOKOJIEHN, KOTOPbIE OKa3blBAlOT HEMOCPEACTBEHHOE BIIUSIHUE HA BOCMMTAHME MOAPAaCTaoLLMNX
netell. HECOMHEHHbIM SIBNSIETCA TO, YTO BOCMUTaHWE OeTell TECHO CBS3aHO C Meaarornyeckum u
NCUXONOrM4yeckum obpasoBaHMEM poaUTErNen, MNOCKOSNIbKY MMEHHO POAUTENM C CaMOro pPaHHero
BO3pacTa geTen NpuBMBAlOT OCHOBHblE YepTbl xapaktepa pebeHka, dhopmMmpytoT 0COBEHHOCTM ero
B3aMMOOTHOLLEHWUI C OKPYXXatoLWUMM NIOAbMMU.

B coBpemeHHOM o00LLeCcTBe Mcuxorioro-negarormdeckoe obpasoBaHUe poauTenen spnsetcs
ogHon n3 Haubonee akTyanbHbix npobnem. B anoxy pa3sutna MHEOOPMAUUOHHBIX TEXHOMOIMMMN,
BO3pacTaHUS 3aHSATOCTM pOAUTENEn NPOMCXOAUT YBENUYEHMEe Nepuoaa BpeMeHW, koraa AeTu BCex
BO3paCcTOB NpeAoCcTaBfieHbl camu cebe.

Ctont OoTMETUTb, 4TO obpasoBaTernbHblE yYpeXaeHus, NPodecCnoHanbHO-NOArOTOBIEHHbIE
OnOaKTMyYecKkne Kagpbl UrpatoT OYEHb BaXKHYHO posib B npouecce pa3sutus pebeHka. Tem He meHee,
YPOBEHb pa3BUTUS,, 0Opa30BaHHOCTM AdeTen B MepBYHD oO4vYepedb 3aBUCUT U OT MCUXONOro-
negarorm4eckor rpaMoOTHOCTU poauTenen, Tak Kak rapMOHUYHOE pa3BUTME AEeTen HEBO3MOXHO 6e3
aKTMBHOIO y4acTusa poautenen B npouecce obpasoBaHus.

lMpaBoycTaHaBnNuBaoLEN OCHOBOW HeOOXOOMMOCTU B3aMMOLEWNCTBMS 0bpasoBaTenbHOro
YUpPEXOEHUA U CeMbM B TOM 4YUCRe M B BOMPOCax MNCUMXOMOro-neaarorn4eckoro npocBeLLeHns
BoicTynaeT CraTtba 135. Kopgekca 06 o6bpasosaHun Pecnybnukn Mongosa «O6s3aHHOCTU
neaarorm4eckoro, Hay4yHo-nefarorm4yeckoro, HayyHoro M pPyKOBOASILLErO nepcoHana», B KOTOPOW
rogoputca O ToM, 4TO «[llegarormyecknin, Hay4yHO-NegarorM4ecknin, HayyHbll U PYKOBOOSALLUN
nepcoHan obs3aH: f) cotTpygHuyath ¢ cemben n obuiectsom; k) obecyxgaTb C AETbMU U yYaLLMMUCS,
WHOMBUMAYANbHO M B rpynne, UX 9MOUMOHanbHYy W usmyeckyto BesonacHocTb/6narononyyune
aoma/B cembe M B 06pa3oBaTenibHOM yYpexaeHuu, a Takke B OpYrMx noceljaembix UMM Mectax» a
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Takke Ctatba 138. «(2) Pogutenu wnu apyrve 3akOHHble NpeacTaBuTeENn AeTer U yvaluxcs

065a3aHbl:

a) obecneumBaTb BocnuTaHne pebeHka B CeMbe M cO3haBaTb eMy Haanexalume ycrnoBusa ans
NPUroTOBMNEHUs AOMALUHUX 3a4aHUA N NOCELLEHNs 3aHATUI, AN pasBUTUS CNOCOBHOCTEN, yyacTus
BO BHELLKONbHON OeATENbHOCTU N camoobpasoBaHus» [1].

MaBHbIM pelueHnemM [aHHOW npobnembl sBNsSeTcs camoobpasoBaHMe U CaMOpas3BUTME B
npouecce BOCNUTaHNA AeTeln, B YACTHOCTU B pamMKax NCUXooro-negarormnyecknx BOrnpocos.

Bonpocam ncuxonoro-negarorn4eckoro nNpocBeLleHna poauTenen yaenswT BHUMaHWe
mMongasckue n 3apybexHble neparorun, takve kak: Cuznetov Larisa, Sacaliuc N., A.H. Xogycos, C.A.
KoHOHOBa, KOTOpble paccMaTpuBaloT MCUXONOro-negarormyeckoe npocBeLleHne poauTenen Kak
LENOCTHYH0 CUCTEMHO-OPraHU30BaHHY [OeATerbHOCTb, B KOTOPOM CO3JalTcs  couunarnbHo-
ncuxosiormdyeckme W  neparormyeckne  ycnoBusi, BO3HMKawWMe B uUendax addeKkTUBHOro
B3aMMOLENCTBUSA MeXay nefaroramv M poauTensMuv M KOTopble BedyT K MOBbLILWEHUIO KayecTBa U
pe3ynbTaTUBHOCTM NpoLecca BOCNUTaHUA 1 pasBuTus geten [2; 3; 5].

MaBHbIM npoTuBOpeYvreM, obBycnaBnMBaloLWMM aKTyanbHOCTbL Npobnembl uccnegoBaHus,
BbICTYNaeT OCO3HaHWEe poauTenem B BaXHOCTM NepecMoTpa CBOEro OTHOLWEHUs K npobneme
obLleHns, B3anMoaenCcTBMA C AeTbMU U OTCYTCTBUEM HEOOXOOMMbIX 3HAHWA AN 9TOr0 3HAHWUN U
OpPraHM3aLMOoHHbIX YCMOBUK, MEepecMoTpa CBOEro OTHOLWIEHWS K poauTenbCcTBy, pocTa KavecTBa
BOCMNMTaHUA 1 06pa3oBaHusa AeTeN B LESNOM.

B HacTosilee BpemMsa YpOBEHb MNCMXOSIOro-neaarormyeckon KOMMNETEHTHOCTU poauTenen
OCHOBHOW MaccCbl poguTenen HeJoCTaTOYHO BbICOK, YTO OTpuLaTENbHO CKa3biBaeTCH Ha pesyrbTaTtax
X BOCMUTaTENbHOW AEATENbHOCTM, NPOSBSETCA B HU3KOM YPOBHE BOCMUTAHHOCTU COBPEMEHHbIX
aeten. MHorne pogutenn HEKOMMETEHTHbl B BOMPOCaxX CEMEWHOrO BOCMUTaHUS, He 3HaKoOMbl C
3aKOHOMEPHOCTAMM pPasBUTUS U BOCMUTaHUS OeTel B pasHble BO3pacTHble Mepuodbl, YeTKO He
NpeAacTaBnstoT Lenn CEMeNHOro BOCMUTaHNA, He BUOAT ONTUMAarbHble NyTU OCTUXKEHUS 3TUX Lenen,
BOCMUTbLIBAOT COOCTBEHHbIX AeTer NogobHO TOMy, Kak BOCMUTLIBANM WX CaMUX, HE Yy4uTbiBas
N3MEHMBLUNECHA COLMOKYNbTYPHbIE YCNOBUS.

PasBuntrne ncuxonoro-negarorndeckon KOMNETEHTHOCTU poauTENEN — BaXKHbIM 3Tan B paboTte
C poauTensMn, Tak Kak CeMbsl B 3HAYUTENbHOW CTEeneHn onpenensieT YCnewHoCTb BOCMUTaHUS.
Yacto B nutepaType MNCUXOroro-negarorndeckasl KOMNETEHTHOCTb WUCNONb3yeTCHd, Kak CUHOHMM
NCMXONOro-neaarormyeckon  KynbTypbl, MOCKOMNbKY npeacraBnder cobon Habop KoMMeTeHLUMH,
LEHHOCTEN, CHOPMUPOBAHHBIX W HaWewux CBOe MNpOosBeHMe B Nefarormyeckon npakTuke,
NpakTUKe CEMENHOro BOCMUTaHUS.

OCHOBHbIMW 3a4a4yn NCUMXONOro-Neaarormvyeckoro MpPOCBELLEHMs poauTenen B nutepartype
npeacTaBneHbl cnegyowme:

— OpveHTnpoBaTb poauTenen Ha W3MEHEHUs B JMYHOCTHOM pasBuUTMM OEeTEW — pPasBUTUK
nobo3HaTENBHOCTU, CAMOCTOATENBHOCTU, WHULMATUBBI M TBOPYECTBA B pPasfuyHbiX BuAax
AEATEeNbHOCTU; MNOMOYb POAUTENAM YYUTbIBATb 3TU WU3MEHEHWSs B CBOEW neJarornyeckom
npakTuke.

— [loByxaeHne poauTenemn K pasBuUTUIO TYMaAHUCTUYECKOW HampaBfieHHOCTW OTHOLWIEHWUS AeTen K
OKpyXatoLwwmmMm niogam, npupoge, npeameram pykoTBOPHOrO Mupa, nogaepXuBaTb CTpeMIieHue
AeTen NnposBnsaATb BHUMaHWE, 3ab0Ty O B3POCHbIX U CBEPCTHUKAX.

— 3HakoMCcTBO  poauTened C  YCMNOBMSIMM  pa3BUTUS  MO3HaBATEfbHbIX  MHTEPECOB,
WHTENNeKTyanbHbIX CNOCOBHOCTEN OeTen B ceMbe; noadepXvBaTb CTpPeEMIeHWe poautenen
pas3BuMBaTb WHTEpeC [OeTeln K obpasoBaTenibHOW OpraHuM3auumn, XenaHme 3aHATb Mo3MLMI0
pebeHka. Bkniovatb poantenen B AeATENbHOCTb NO pa3BUTUIO CYyObEKTHbIX NposiBneHnn pebeHka
B 9NIleMEHTapHOW TPyAOBON AeATENbHOCTU (PydYHOM Tpya, TPy4 MO NPUroTOBAEHUIO MUK, Tpya B
NpupoAE), PasBUTUIO XENaHUA TPYAMUTbCH, OTBETCTBEHHOCTW, CTPEMMEeHMs OOBECTM HayaToe
Aeno Ao KoHua.
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— [Momowpb poautensm cosgaTb YCrOBUSA AONA pasBUTUSA OYXOBHO-HPaABCTBEHHbLIX, 3CTETUYECKUX
YyBCTB AeTeun, NpnobLueHnsa aeten B ceMbe K pa3HbiM BMAAM UCKYCCTBA (apXUTEKType, My3blke,
TeaTpanbHOMY, n306pa3nTenbHOMY UCKYCCTBY) U XyO0XEeCTBEHHON nuteparype.

lMcuxonoro-negarormyeckas KOMMNETEHTHOCTb poauTENen CRYXUT OCHOBOW COOCTBEHHO

negarormyeckon OedAtenbHOCTU oTua U matepu, nomoraet um mnsbexatb TpaauMUMOHHbIX OWNOOK B

CEeMEVHOM BOCNUTAHWM U HaxoOUTb BEpPHble PELUEHUS B KU3HEHHbIX CUTyauusX, CBSA3@HHbIX C

BOCNUTaHMEM AeTen.

YpoBeHb pasBUTUS MCUXOSIOro-Nefarornyeckon KOMNETEHTHOCTM poauTenen 3aBucuT OT
YypOBHSA X oBpasoBaHus M 0O6Len KynbTypbl, OT MHAMBMAYaNbHbIX 0cobeHHoCTen (CnocobHocTeN,
TemnepameHTa, xapakrepa), onpegensercs 60ratCTBOM XU3HEHHOrO OnbITa, YPOBHEM COOCTBEHHOM
BOCMUTaHHOCTW.

MaBHbIM  ycrnoBueMm,  ONpedensalwmM  YCrnewHoCcTb  (POPMUMPOBAHMS  MCUXOSIOro-
nefarorn4eckon KynbTypbl POAUTENEN, BbICTYNaeT HenpepbiBHOCTb KOPPEKUMOHHO-(hopMupyoLen
paboTbl C poauTensiMu, YCTaHOBNEHWM afeKBaTHbIX BOCNUTaTENbHbIM CUTyauusm TpebosaHun u
OXMAAHUN, HanNUuMs MOTUBaLUMMK, COOTBETCTBYIOLLEM YCTAHOBKaM Ha KOPPEeKUMo HeaaekBaTHbIX
dopM noBedeHUs W CTUNS B3aMMOAENCTBMA C pebeHKOM, HaUeneHHOCTM Ha peanu3auuio
NOMyYEHHbIX B XO04Ee COBEPLUEHCTBOBAHMWS NCUXOSOro-neaarornyeckon KynbTypbl poauTenen 3HaHun
B pearibHble NOCTYMKMW.

B kayecTBe OCHOBHbIX (YHKLUUIA MNCUXONOro-negarornyeckoro obpasoBaHua poautenen
BbICTYNatoT:

— 00y4yeHue poauTenen TEXHONOrMAM U MeToAam BOCNUTAHUA NS BbIpaboTkM eauHoro B3rnsga Ha
CYLLIHOCTb BOCMNUTaHUS;

— MCcUXonoro-negarornyeckoe npocBeLleHne poautenen Ans pasHOCTOPOHHEro, rapMOHUYHOIO U
rYMaHUCTUYECKOro BOCMUTaHWUS AeTewn;

— BOBIie4YeHMe poauTenen B COBMECTHYK C AeTbMU AEeATENbHOCTb ANS Haunyylero UsyyvyeHus
pebeHka c pasnnyHbIX no3numn: 3MOLMOHANbHO-4yBCTBEHHOTO, HPaBCTBEHHOrO,
WHTENNEeKTyanbHO-N03HaBaTeNbHOrO COCTOAHUSA Y NPOSBNEHUI pebeHka;

— KOpPEeKTMpOBKa BOCMUTAHUA B CEMbe [ANd YCTAHOBMEHWUS 3MOLMOHANbHO-MOMNOXUTENbHbIX
B3aUMOOTHOLUEHWI AeTen n pogutenen [5, c. 14].

B pesynbtate aHanusa ncuxonoro-negarorndyeckom U MeToaudeckon nuTepartypbl  Mbl
BblAENWMM  KNtoYeBble KOMMOHEHTbl, KOTOpble AOMKHbl BbICTYNaTb B KayecTBe onpeaenstooLlmx
yCrnewHoCcTb npouecca opMUPOBaAHUA MCUXONOro-neaarormyeckor KOMNEeTeHTHOCTU poanuTenen,
NpeacTaBrieHHble Ha PUCyHke 1.

{HGHGBOﬁ KOMIIOHEHT (IOCTH)KEHHUE IIpoeKTUPOBOYHBIN KOMIIOHEHT A
POIUTESIMUA BBICOKOTO YPOBHS (AMarHOCTUKY, KOHCTPYUPOBAHUSA U
TEOPETHIECKON M MPAKTHIECKON MOJICTIMPOBAHUS COJICPIKAHUS
MOATOTOBKHU K 3((EKTUBHOMY TICHXO0JIOTO-TIE1ar OTHYECKOTO
BOCITUTaHHUIO JIETEH; 00pa3oBaHus poxUTENeil);

Peanuzyromuii KOMIOHEHT

(TIpUMEHSTIOTCS ceMeitHbIe

CEeMUHAPBHI, TPAKTUKYMBI,
NHAUBUAYAJIbHBIC KOHCYJIbTAIlUN U

ap):
() VA

O11eHOYHO-PEe3yJIbTATUBHBIN
KOMIIOHEHT (OIIeHKa IICUXO0JI0To-
MeIarornIecKoi KOMIETEHTHOCTH
poaureneit) Y,

Puc. 1 KomnoHeHmbil modesnu npouyecca chopMupo8aHus rcuxono2o-rnedazoauveckol
KoMmrnemeHmHocmu podumernet

[laHHas moaenb NpeAcTaBnsieT NorMky npouecca (OPMUPOBaHNSI NCUXONOro-neaarornyeckom
KOMMETEHTHOCTW, KOoTopasi OnpedensieT YCMewHoCTb AaHHOro mnpouecca. Takke cregyeT
NOOYEPKHYTb, YTO He MeHee BaXHbIMM  3fIeMeHTamu, OnpeaensiolMMn  YCNeLHOCTb
XapaKTepusyemoro Hamu npowecca, SsBrnstTcs opMbl U CTpaTErMn peanmsaLuu.
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B kauyecTtBe wMogenu MnCMXONOro-negarormyeckor KOMMETEHTHOCTM BblAENUM  MOAEND,
paspaboTaHHyto Xancaposow .M., koTopas BKNto4aeT cregytoLmne KOMNOHEHTbI:
Koe2HUmMueHbIl KOMIOHEHM:

e ficuxosoro-negarornyeckue, OusnMonoro-rurmeHndeckne, NpaBoBble 3HaHWS, Heobxoaumble Ons
MOJSTHOLLEHHOIO OCYLLECTBIIEHMSI BOCMUTaHMS B CEMbE (Mpexae Bcero 0CobeHHOCTM BO3PacTHOro
aHaTOMO-(PU3NONOrMYECKOro U NCUXMYECKOro pasBuUTUA AeTen);

e OHMUMAHME LEHHOCTEN CEMENHOMN XM3HM U CEMEMHOro BocnuTaHus (noboBb, 300poBbIN obpas
XW3HW, CEMENHbIE U KYNbTYPHO-HAUNOHarnbHble Tpaguummn n obblyan);

e 3HaHWUA O npobnemax, TUNUYHbIX OLWMBKax CEMENHOro BOCNUTaHMS N cnocobax nx ycTtpaHeHus, o
npaBax N 006s13aHHOCTAX poauTenen, BONPOCOB NPaBOBON M SKOHOMWYECKOW 3alUTbl JIMYHOCTU
pebeHka;

OnepayuoHHbIU

e OCO3HaHHOE BrageHve poauTensiMM pasHoOObpasHbIMM MeTogamu, npuemamn, dopmamm
BOCMNUTATENTbHOrO B3aMMOaeNCcTBUS C pebeHKoM;

e YMEHUS OpraHM3oBaTb XW3Hb W 3aHATMS OeTen B CeMbe, CeMeWHbI Tpyd W OoTablX,
ANarHocTMpoBaTb CNOCOBHOCTU, MHTEPECHI N CKITOHHOCTK pebeHkKa.

KommyHukamueHbIU

e BK/OYAET YMEHUS poauTenen cosgaBaTb ONaronpuATHbLIA MCUXONOMMYECKUA KNUMAaT B CEMBE,
NOHNUMaTb AeTen N ApYyrnx YNeHoB cembM, ObITb TEPNUMBLIM K MHOMY MHEHWUIO, Bblpa)kaTb CBOE
Ncuxon3nyeckoe COCTOsTHME U CBOM MbICIN, YMEHME npeaynpexaaTb U pellaTb KOH(NKTbI.

PecprniekcugHnlli

e CBsi3aH C YMEHMEeM poauTenen aHanmsmpoBaTb COOCTBEHHbIE AENCTBUS U COCTOSIHUSA, OLeHMBaTb
3(pPeKTMBHOCTb METOAOB B3aMMOAEWCTBUA C OeTbMW, MPUYUHBI  YCNEXOB W Heydad,
BO3HMKAOLLMX B X04€ CEMENHOrO BOCMUTAHUS;

SMoyuoHanbHbIl

e BK/OYAET YMEHue BnageTb COOOK B CMOXHbIX CUTyauusix, MOHATb COCTOsIHME pebeHka Mo
MarnonpuMeTHbIM OCOBEHHOCTSIM €ro NnoBedeHns, BUOETbL ero Npobrembl U OKasbiBaTb NOMOLLb B
NX paspeLleHnn; cnocobHOCTb K aMnaTum, ConepexmnBaHmnto, CovyBCcTauio [4, c. 56].

dopMUpoBaHME MCUXOSIOro-Negarorm4eckon  KOMMETEHTHOCTM BO3MOXHO MpU  TPaMOTHOM
coyeTaHMM OeNCcTBEHHbIX (hOpM M MeToaoB paboTbl, COAENCTBYHOLMX (POPMMPOBAHMIO KaXaoro u3

KOMMOHEHTOB.

dopmbl  B3aMMOAENCTBUA MegaroroB C poauTensamMum npeacraBnsaloT cobon  cnocoobbl

OpraHmsaumm Mx COBMECTHOM AEeATEeNbHOCTM M o0OLeHns. AHanua nuTepaTtypbl U Negarormyeckoro

onbiTa NoKa3sbIBaeT, YTO LenecoobpasHo codeTaTb pasnnyHble PopMbl, TPAOULMOHHLIMU SIBIISKOTCS:

KONNEKTMBHbIE, rPYNMNOBbIE U MHAMBUAYATbHbIE.

Tabnuua 2. TakcoHomusi hopm 83aumodelicmeusi ¢ cembeli

Kputepui MokasaTenb dopma
HanpaeneHHble Ha nexkTopwui
WHOPMUPOBaHNE poauTenen ANCKycCcUs
B 3asucumocmu HanpaBneHHbIe Ha NCUXONOoro- Gecena
om yenu negarormyeckoe NpocBeLleHne TPEHWUHT
HanpaeBneHHbIE HA COBMECTHYHO macTep-knacc
AesATEeNbHOCTb KPyrnbin cTon
cobpaHus
TpaaWLUMOHHbIE
KOHCynbTaumm
BpemeHHoU TPEHWHT
oxeam macTep-knacc
COBpPEMEHHbIE .
Kpyrnbii cTon
KoHdepeHuns
Bsaumodeticmeue OVNCTaHLUNOHHbIE y4ebHble nnaTopmbl
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—  3NeKTPOHHas noyta
—  BWOEOKOHMpepeHLum
—  KOHTaKTHble —  BCTpeuu, cobpaHus B LLKOMe

— poauTtenbckoe cobpaHune
—  KONNEeKTUBHbIE — [eHb OTKPbITbIX ABEpeW

—  BbICTaBKM y4ebHbIX padoT
—  neKkTopun

—  IpynnoBble —  KOHCynbTauus

— poauTenbckue Bevepa

— npuvrnaweHune B LWKOoMy

—  vHOuBMAyanbHblE —  KOHCynbTauus

— nepenucka

Konuyecmeo
y4YacmHUKO8

OdPeKTUBHOCTL OKa3biBaeT codeTaHne pasnuyHbix OpM, B 3aBUCMMOCTU OT MOCTaBNEHHOWN
npobrembl 1 3agaymn.

B TO e Bpemsi Ha MpakTuke MHOrme neparor, ocobeHHo ¢ 6onbliMM cTaxem paboTbl
onacarTCs UCMoNb30BaTh HOBblE aKTMBHbIE (DOPMbl B3aMMOOENCTBUSE U NPEAnoYnTaoT NPpUMEHsITb
TpaguLUMOHHbIE (POpMbI, KOTOpble He BCeraa MnoMOralT MOBbICUTL MNefarormvyeckyto  KynbTypy
poautenen B cuny cnaboro uWHTepeca poguTenem K QJaHHbIM dopmam. OTO nNpuMBOAUT K
HeoOXoaMMOCTU BblaeneHus u anpobauuu psiga ycroBU opraHu3auum paboTbl MO MOBbILLEHUIO
negarorm4eckon KynbTypbl poguTenen nocpeacTBOM MCMNOMb30BaHUSA aKTUBHbIX DOPM MCUMXOSOro-
neaarorm4eckoro NpoCBELLEHNS.
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CZU 371.261
NCnoJyib30BAHUE HETPAOULIMOHHbLIX METOAOB OLLIEHUBAHUA B PABOTE C
YYALWLMNMUCHA 4 KITACCA

CeemnaHa BYHECKY, cmydeHmka,
Benbuykuli 2ocydapcmeeHHbIl yHueepcumem umeHu Aneky Pycco
Hay4Hbil pykoeodumens: TambsiHa TAHBKO, K.n.H.

AHHOmMauus: B daHHoU cmambe paccmampusaemcs ripobriema co8peMEHHbIX Modxod08 K
OUEHUBaHUK KOMMemeHUul y4daujuxcsi. A8mopoM orucaHbl OCHOBHbIE [OSIOXEHUSI OUeHUBaHUs1 8
Pecnybnuke Mondoea. [lpoussedeH aHanu3 rnpeumywecms u Hedocmamkos mpaduluoHHO20
oueHusaHusi. Takxke asmop packpbieaem CyuHOCMb KpumepuasbHOo20 rnodxoda u Ucrosib308aHue
HempaduyuoHHbIX Memo0O08 OUEHKU, UX MpeuMywecme U 6/UsHUS Ha pasgumue U npouecc
06yYeHUs1 yHauuxcs Ha4asbHbIX KIlaccos.

Knroyeenle crioga: oueHka, ommemka, oyeHusaHue, MemoObl OUeHUBaHUSs, KpumepuarbHoe
oueHusaHue, Mnaowull WKObHUK.

THE USE OF NON-TRADITIONAL ASSESSMENT METHODS IN WORKING
WITH 4TH GRADE STUDENTS

Annotation: This article deals with the problem of modern approaches to assessing students’
competencies. The author describes the main provisions of assessment in the Republic of Moldova.
An analysis of the advantages and disadvantages of traditional assessment has been made. The
author also reveals the essence of the criteria approach and the use of non-traditional assessment
methods, their advantages and impact on the development and learning process of primary school
students.

Key words: assessment, grade, assessment methods, criteria-based assessment, junior
schoolchild.

OueHka - OAWMH U3 BaXHEWLMX KOMMOHEHTOB obydeHus B knacce. B obpasoBatenbHOM
coobulecTBe CyLLECTBYKOT pasHble MAeM OTHOCUTENbHO peanu3auum ctpaTernn oueHkn. OpHu
CYMTalOT, 4YTO TPaguUMOHHble MeToAdbl OueHkn 6onee addEKTMBHBI, APyrne cyuTarT, YTO
HeTpaaMLUMOHHbIE MHCTPYMEHTbI OLLEHKN 3(EKTUBHOCTM M NOPTAOSNMO Ny4LLe.

HeTpaguunoHHOe OueHMBaHWE CTano WCNONb30BaTbCs B KayecTBe cpencTtBa pedopmbl
obpa3oBaHuA B CBA3W C POCTOM OCBEAOMIIEHHOCTM O BIIMSHUM TECTUPOBAHUA Ha Yy4ebHyto
nporpammy n oby4eHue.

B HacToswee Bpems «TpagvUMOHHOMY OLUEHMBaHWIO, KOTOpoe OOblMHO Ha3biBaOT
TecTMpoBaHmeM, GpocaloT BbI30B HETPaAUUMOHHbIE MOAXoAbl K oueHke. Kakas cdopma npoueaypbl
OLEHKM noaxoouT ANns OUeHKM yyawmxca? TpaguuuoHHble Wnn HeTpaguuMOHHBLIE Mpouenypbl
OLIEHKN?

OueHuBaHve — 370 npouecc cbopa 1M aHanusa MHOPMaUUN N3 PasfUyHbIX MCTOYHUKOB OIS
rnyboKoro NoOHMMaHus TOro, YTO 3HaAKT M MOHMMAKT y4yalmecs B pesynbTaTe ob0yyYeHust N Kak 3Tu
3HaHUs U NOHUMaHUsA NpuMeHnTb [11, c. 6].

OueHuBaHMe — 3TO KOHTPONb KayecTBa 06pa3oBaHWUsl; WMHCTPYMEHT, MO3BONSAOLLMNA
onpegenatb pasBuUTUe, Mporpecc B NPenogaBaTenbCKOW AEATENbHOCTU; Cnocob KoppeKumm
aesatenbHocTM ofy4vaemblXx, C MOMOLLbI KOTOpPOro npenogasBaTtenb onpedensieT ypoBeHb
NoAroTOBNEHHOCTU yyallerocs [4, c. 240].

OueHka BbICTYyNaeT Kak cucTtema pasHoobpasHbiXx OpM, MeETOAOB, CpPeacTB M BMOOB
Ka4eCTBEHHOrO MMM KONMMYECTBEHHOIO OLIEHNBaHNA pe3ynbTaToB 06pa3oBaTensHOro npouecca: oyab
TO y4ebHble AOCTUXKEHMST 0ByYalOLLMXCH, KAYEeCTBO 3HAHUIN U YMEHWI MO NporpaMmme unu pesynbTaTbl
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MX JIMYHOCTHOIO pPasBUTUS, NPOABWKEHUA B TBOPYECKOM OeATenbHocTU. MOXHO ckasaTb, 4TO
oueHuBaHMe npegnonaraeT He TOMbKO KOHCTaTauuMl KOHEeYHOro pesynbtata o6yyeHus, Ho
MONHOCTLIO U NMOCTOSIHHO COMPOBOXAAET 00pasoBaTesbHbIN Npouecc [9].

OTmeTka — 93TO CMMBOJSI, YCIOBHO-(bOpMarnbHOe, KOMMYEeCTBEHHOE BblpaXXeHUEe OLEHKM
y4ebHbIX AOCTMXKEHMI yyalwmxca B undpax, 6yksax n gpyrum obpasom. OTMeTKa — 3TO BCEro nuilb
opmanbHOE BbIpaXXEHNE OLIEHKM.

®OYyHKUMN  OUEHKN — 3TO OfnemMeHTbl Ton paboTbl, KOTOPYK AOMKHblI  BbIMOSHATH
COmnocTaBuUTENbHbIE OENCTBUS OLeHMBatowero. Vicxoga ns atoro MMeet CMbIC NMpoaHanu3npoBaTtb
OYHKUMM OLIEHKN:

HopmamuseHas ¢yHkuyuss BknodaeT B cebsi, ¢ OQHOW CTOPOHLI, hrKCnMpoBaHmMe OOCTUXKEHWUN
KOHKPETHOro y4allerocsi OTHOCUTENbHO YTBEPXKOEHHOro rocyfapCTBOM 3TanioHa ¢ TeM, 4YTobbl Ans
Hero HacTynunu BCe npaBoOBble MOCMeACTBUSA, COOTBETCTBYHOLME YCMELWHOCTU ero obyyeHus wu
OKOHYaHMA UM y4yebHoro 3aBefeHus. C AOpyroM CTOPOHblI — aAMUHWUCTPATUBHOE OTCREXWBaHUE
yCneBaeMOoCTN OTAENbHbIX YYEHUKOB, LLUKOSbHbIX KIaccoB, YPOBHSA X NOATOTOBKM U Ka4eCTBO paboThbl
yunTtens (B COOTBETCTBUUN C NeYarnbHOW NPaKTUKON, CAOXUBLLENCHA HECKOSbKO OECATUNETU Ha3ag).

UNHghopmamusHo-OuazHoCmuYecKas yHKYUS, OocHoBoMonaratoLue MOMEHTHI
cofepXaTternbHOM CBA3N Mexay BCeMn ydacTHMKamn obpasoBaTenbHOro npolecca, cogepxatenbHyro
N 3MOUMOHanbHYy0 pedrekcuIo yyallmMxcs, a Takke neparornyeckyro pednekcmio yuntenen. Beab
WMEHHO OLIEHMBaHME B NEPBYLO o4epeab AaeT NuLy AN pasMbilUfeHNA Ha TeMy, BCe N B NOPsSAKe C
obpasoBaTenibHbIM NPOLECCOM B KOHKPETHOM Krlacce, Kak M No MOBOA4Y LKOSNbHOro Griaronony4vs
OTAENbHbIX Y4EHUKOB.

KapamenbHo-noowjpumernbHasi  QyHKUUsl, CBsi3aHHad C MOTMBaUMEn LeATenbHOCTU
yyalumxcs, He TpebyeT ONONHUTENbHbIX NOSACHEHUN [3, c. 63-64].

OueHka OCHOBaHa He TOMbKO Ha OUeHKe pe3ynbTaToB O0y4YeHWsi, HO Takke Ha OueHke
BXOAHbIX M BbIXOOHbIX OaHHbIX U KayecTBa camoro obydeHus. lpouecc oueHnBaHus - OANH N3 camblX
CNOXHbIX B 06y4veHun. lNpouecc obyveHus yunTbiBaeT NOTPEOHOCTU Kaxaoro ydeHuka. [leparor
OOJPKEH BblpaXkaTb BCE CBOWM MbICIM Takum 06pa3oM, YTobbl He 3aaeTb YyBCTBEHHYIO Aaywy pebeHka.
OH pgomKeH HanWTU Takue CrnoBa, KOTopble CMOryT 3aMOTMBMPOBaTb €ro K ganbHenwemMy obyveHuio.
Ha ypokax HayanbHOM LIKOMbl y4MTento HeobxooMMO OLeHMBaTb He TONbKO 3HAHWUA, YMEHUSA Wt
HaBbIKM YYEHUKOB, HO M YCUNnNS y4eHnKoB. PebeHoK HyxxgaeTcsa B oueHke ByKBanbHO KaXXgoro CBOEro
ycunus.

Cuctema oueHmBaHuUs OOMMKHa ObITb BLICTPOEHA TakMM 00pa3om, 4TOObl Kak MOXHO
GepexHee OTHOCUTBCA K MCUXMKE yyalimxcsd, u3beraTb TpaBMUPYIOLWMX €€  CUTyauun.
MpepcraenseTcsa, 4TO OCHOBHOW MyTb AN AOCTWXKEHUS 3TOr0 — BHEAPEHWEe B CO3HaHME BCEX
YYaCTHUKOB Yy4ebHOro npouecca OTHOLEHWSS K CUCTEME OUEHMBaHUA KaK K WHCTPYMEHTY,
HeobxoanmMomy ANs yCnewwHoro nony4yeHnsa obpasoBaHus, A5 OCYLLECTBNEHNSs 0OpaTHOM CBA3N N He
6onee Toro [7].

Bblgaowmmcsa npaktMkom u - TeopeTukoMm 6e30TmMeTodHoro obyyeHus asngetca LA,
AmoHawsunu. OH 3aHMmaeTca aTon npobrnemon yxe 6onee 25-tn net. Mo ero HabnogeHusam, a
TaKke, N0 MHEHMIO BOMbLUMHCTBA yYMTENen HavyanbHOW LWKOSbI, BCE AeTU C PagoCTbio AYT B NEPBbI
knacc. Ho no uenomy psay npyvynH (CNocobHOCTH, 300pOBbE, YPOBEHb MOArOTOBKM, NCUXOSTOrM4eckue
0cobeHHOCTM pebeHka) OHM No-pasHOMY yCBamBatoT y4eOHbI MaTepuan U, COOTBETCTBEHHO, UMEIOT
pasHbIn ypoBeHb ycneBaemMocTu [8].

B MongoBe ana Toro, 4tobbl NOHATb YpPOBEHb YCBOEHUS 3HaHMKW pebeHka B npouecce
00yyeHus1, yuntenss UCNONb3yT KpUTepuanbHoe oueHnBaHue yyawmxcsa. OueHnBaHne pesynbTaToB
oby4yeHunst Ha Bcex YpoBHsIX 06pa3oBaHMsl OCYLLECTBSAETCS C MOMOLLbI OTMETOK OT «10» Ao «1» u,
no obCcTosATenbCTBAM, OLEHOK «OTIIMYHO», «OYEHb XOPOLLO», «XOPOLUO», «yAOBNETBOPUTENBHOY,
«HEY[,0BNETBOPUTENBHOY», «3a4TEHOY, «HE 3a4TEHO» UM NOCPEACTBOM AECKPUMNTOPOB. B HayansHom
06pa3oBaHMN OLleHMBaHME Pe3ynbTaToB O00YYEeHUs ABMSIETCA KpuTepuanbHbIM M OCYLLEeCTBNSAETCS
NOCpeacTBOM AECKPMNTOPOB.
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Meparorn 0693aHbl cMCTEMATUYECKM 3annCbiBaTb B XKYpHas LUKOMbHbIE pe3ynbTaTbl y4aLmMxca
cornacHo gewncrtsyrowmMm Hopmawm, cT. 16, n1.4, n1.5 Kogekca ObpasoBaHus, 1 B COOTBETCTBUMN C
MHCTpyKumnen no 3anonHeHuIo LWKOMNbLHOro XypHana. I-1V knaccel:

e rokasaTenu kayecTBa OTMeYalTcs 3arnaBHbiMU neyvaTHbeIMK BykBamn: OX — «oyeHb xopowloy; X
— «XopoLloy; Y — «yOOBMETBOPUTESNBHOY;

e [1EeCKpMNTOpbl YPOBHEW [LOCTMXKEHUN OTMEYalTCA ManeHbKUMU MUCbMEHHbIMM OBykBamu: C¢ —
«CaMOCTOATESIbHOY; P — «PYKOBOAUMbIN YYUTESNEMY; N — «C MOCTOAHHOW NOJLEPXKKONY;

e 3anpeLlaeTcd Ucnosib3oBaHe Apyrux 3HaKoB A115 3anuUcK LLKOSbHbIX pe3ynbTaToB B XXypHane [1].

Yuntenss HavanbHOM LWKONbl, paboTtatrowme no 6e30TMETOYHON CUCTEME, OTMEYalT, YTO B
3TUX Knaccax: Bbllle YpOBEHb Y4eOHOW aKTMBHOCTW; OETU CTPEMSTCH K KOHTaKkTy C yyuTenem, He
60ATCA BbiCKa3biBaTb CBOE MHEHME, NYCTb AaXe N OLUMOOYHOE; HXKE YPOBEHb TPEBOXHOCTU, MEHbLLIE
NPOsIBNEHNA OTpULATENbHBIX 3MOUMA (2 WMEHHO 3TO U CHWXaeT 3PdPeKTUBHOCTL 0ByYeHus);
3afaHus, BbINOMHAEeMble AeTbMU, HOCAT HE TOSbKO PenpOAyKTUBHbLINA, HO 1 TBOPYECKUIN XapakTep.

Takum obpasom, npu ymenon opraHmsaumm 6€30TMeTO4HOro obyyYeHnsi B Ha4anbHON LIKOne B
Knacce cosgaeTcs atMocgepa NcMxonorm4eckoro KomeopTta He TOMbKO ANS YYeHWKa, HO U ANng ero
poautenen n yuntensa [10].

OueHka pormkHa cos3gaBaTb YCROBUSA ON1S YCMNEWHON y4ebHOW OeATenbHOCTU, KOPPEKLMM
FINYHOCTU yYeHUuKa, OPMUPOBAHNA NOSTOXKUTENBbHBIX YCTPEM-NEHUN. [5, C. 27-28]

MouemMy e oTMeTKa M oueHKa Tak BaXKHbl B XXU3HW HaLLMX BOCMUTaHHUKOB? [lpexae Bcero
NMOTOMY, YTO OHa TeCHbIM 0Opa3oM CBA3aHa C TaKMMW MCUXONOrMYECKMMUN XapaKTePUCTUKaMU Kak:
camMooLeHKa, MOTMBaUNS OOCTMKEHUS, TPEBOXHOCTb, AMOLMOHANbLHON KOMMOPT, B3aUMOOTHOLLEHNS
C OKpyXalLumMmn, TBOPYECTBO.

Mcxoaa u3 BbllecKasaHHOro, xotenocb Obl NOAYEPKHYTb, YTO B pyKax negaroroB Benukas
cuna, Kotopasi MOXeT ABuratb Brnepes pasBuUTME YYeHWMKa, 3acTaBuUTb €ro BepuUTb B CBOW CUMbIl, a
MOXET W YHUYTOXUTb.  [Mo3aToMy o0cobylo BaXHOCTb MpuobpeTaeT MNCUXONOMMYECKUN acnekT
OLEHNBaHUA.

lMcuxonoramu gaBHO oKas3aHo, YTO YCMNELHO AEUCTBYET U JOCTUraeT pesynbTaToB YenoBek,
y KOTOporo ccpopMmmpoBaHa ageKkBaTHasi BbiICOKas CaMOOLeHKa CBOEW JIMYHOCTU U MEHee yCrnellHbl B
XXW3HK, KaK NpaBumno, Noan ¢ HU3KOW camooueHkon. MHeHue nepgarora o pebeHke opMupyeT ero
camoBocnpuaTve. Kaxabll CHWXEeHHbIn Gann ymeHbllaeT B rnasax pebeHka ero cobCTBEHHYHO
LeHHoCcTb. He oTtgenasa ceba OT npoaykta CBOEW OeATenbHOCTU, pebGeHOK BUMAWT yTBEepXOeHue B
CHVKEHHOW OLEeHKe, YTO OH NIIOXON. M TYT BKIOYAKOTCHA MEXaHU3Mbl NCUXONOrMYECKON 3alUnTbl: eCcriv
YenoBeK He ycnelleH B ogHOM obnacTtu, To OH OydoeT uckaTb ycrexa B ApPYrol, MHorga He camomn
nyywen (HanpuMmep: ABOPOBbLIE KOMMaHUN).

W, HaobopoT, Npu BbICOKMX OTMETKax pebeHok owyaeT cebs cnocobHbIM, NOBUMbIM — TEM
caMbiM (hOpMUPYETCS BbICOKAs CaMOOLIEHKa.

MHorne yyeHble NnpuHUManu y4yactve B peanu3aumm Tembl OUeHMBaHue y4vawmxcs. Bce oHum
NbiTaNMCb OOBACHUTb BaXHOCTb OLEHKM B XXU3HW YYEHUKa, aprymMeHTMpyst 3TO He TOSbKO
NOHMMAHMEM TOrO, YTO YYEHUK 3HAET MU MOHMMAET, HO U BAUSHMEM OLIEHKM Ha €ero ncuxmyeckoe
3710poBbe.

[Ana mnagwunx LWKONbHUKOB OLEHKa OEeNCTBYET He KaK HakasaHue, a Kak noxeana. PebeHok
CYaCTNMB, KOrga OLEHKa OTpaXkaeT ero ypoBeHb 00pasoBaHusi, HO 4acTo ObiBaeT M HaobopoT:
yunTensa He BCerga 3amedaloT BCe TOHKOCTU ObiTust pebeHka, a mMHorga HesacnyXeHHas nnoxas
OLEHKa MOXeT co3a4aTb CUIbHbIA ANCCOHAHC B Ncuxmke pebeHka. CTyaeHT MOXET MUCMbITaTb KAKON-TO
CTpEecc, NCUXOIOrMYECKYO TpaBMy.

OtmeTka M oOueHKa TeCHbiM 00pa3oM CBA3aHbl C TakMMU  MCUXONOTMYECKUMM
XapaKTepUCTUKaMK, KaKk CaMOOLIEHKa, MOTUBALUMNA OOCTUXKEHUSA, MOTMBaUUNSA y4ebHON OeATEenbHOCTY,
OTHOLLEHNEe K y4yebHOW OeATenbHOCTU, TPEBOXHOCTb, 3MOLMOHANbHOW KomdopT n Gnaronony4ve,
B3aMMOOTHOLLEHUS C OKPYXXatoLUMm, NCUXOSNTOrMYECKMI KNumaT B Knacce, TBOPYECTBO.
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lMockonbKy oueHnBaHWe pesynbTaTtoB y4ebHOM OeATEeNbHOCTU LUKONMbHUKOB BO BCE BpEMEHA
ABNANOCbL Havbonee BaxHbIM 3BEHOM npouecca obpasoBaHus. Mcxoos M3 COBPEMEHHbIX
coumanbHbIX 3anpoCcoB M HOBbIX 0B6pa3oBaTeNbHbLIX CTAaHAAPTOB METOAbl OLEHUBAHMSA OO0SMKHbI ObITh
yHMBEpCarbHbIMU U NErko aganTupoBaTbCs K NOTPEOHOCTAM yqalmMxcs U pasHoobpasHbiM y4ebHbIM
cutyaumam [6, c. 87].

Cneunduka HeETpaguMUMOHHBbIX METOLO0B OUEHMBaHMSA nnaHupyemblx (B OCOBEHHOCTMH,
MeTanpeaMeTHbIX U NIMYHOCTHbIX) 0BpasoBaTenbHbIX Pe3ynbTaToB MOKa HegOCTaTOYHO M3yyYeHa U
onucaHa B Hay4yHO-NMegarorm4yeckon nutepartype, 4TO O0OycrnoBnvMBaeT akTyanbHOCTb TEMb
HacTosLWero uccnegoBaHus, HayyHad HOBM3HA KOTOPOro 3akfioyvaeTcss B U3yYeHUM BhUSHUSA
HeTpaAMLMOHHbBIX METOA0B OLIEHKWN (a8 UMEHHO cTpaTernin (opMmpytoLLero oLueHnBaHus) Ha passuTue
y4ebHOM CaMOCTOATENBHOCTU LLKOSbHMKOB [12].

Yuntenb ncnonb3yeT Ha ypoke HeTpaguLMOHHbIe MeTodbl, YTOObl BbISCHUTb, Kak yyalimecs
NOHANKM COAepXaHue ypoka. B koHue ypoka noaBoguTcs utor, obcyxgaeTcs TO, YTO OHW y3Hanm u
Kak paboTanu - T.e. Kaxabl OLEeHUBAET CBOW BKIa B JOCTMXKEHWE MOCTaBfeHHbIX B Havane ypoka
Lenen, CBOK aKTUBHOCTb, 3dEKTUMBHOCTb paboTbl Khnacca, YBrekaTeNbHOCTb M MOSMIE3HOCTb
BblGpaHHbIX hopM paboThbl.

B cBoen paboTte s xo4y npeactaBUTb HETPAOUUMOHHbIE METOAbl arbTEePHATUBHOM OLIEHKU
yyalumxcsa noa pyKoBOACTBOM y4UTENS.

1. «CBeTohop». Y yyalmxcsa Ha CTone Haxo4ATCsa KPY)KOYKM Ha nasioykax Tpéx LBeTOoB: 3eMNéHoro,
XKENTOro 1 KpacHoro ugeTa. YunTenb roBopuT y4yeHukam: «Ecnuv Bbl XopoLlo yceounu matepuan u
CMNpaBNANMCb CO BCEMW 3aaHUSMWN NPaBUIbHO, NOAHUMUTE 3eNEHbIN Kpyxxodek. KTo mnenbiTbiBan
3aTpygHEHUs B BbINOSMIHEHWUM 3a0aHUA W HyXAancs B MOMOLWM y4uTens, NOAHUMUTE XEMTbIN
Kpy)Xo4yek. M KTO nnoxo ycBows TeMy M NMOCTOSIHHO HYXXAancs B MOMOLUM y4uTens, NogHMMuUTE
KpacHbIN Kpy>KO4ek.

2. «[lonsnax». Ha gocke — nonsdHa 13 LUBETOB, Hag KaxabiM uBeTkom — OykBbl O.X., X., Y. lNepeq
KaxxabiM pebeHkom - 6abouka. Bbl npegnaraete aetsm npukpenuTb CBOK 6ab0uyKy Ha TOT LIBETOK,
Ha Kakol bonblue BCEro OH 3acryXMBaeT, OLEeHUB cebsi Ha ypoke.

3. «BonwebHbIn Mewovek». Y [eTerh Ha napTe HaxoOsiTCA MarneHbKMe JIMCTOYKU. YuuTenb
nokasbiBaeT AeTAM Meloyek 1M npeanaraet: «[aBanTte cobepem B 3TOT BOMWEDGHbLIA MeLloYek
pe3ynbTaTbl Bawen paboTbl HA cerogHsAWHeM ypoke». [leTu nNUwyT Ha NIMCTOYKaX YPOBEHb UX
paboTbl Ha ypoke (O.X., X., Y.)

4. «[epeBo pocTmwxkeHun» [leTn 3anucbiBalOT Ha JIMCTOYMKAX CBOM  «OOCTMDKEHUSA» 3a YpPOK,
npuKpennsas Mx ga AepeBo. OTOT MNpPUMEM BO3MOXHO BapbupoBaTbh «Kop3umHa MNO3HaHUNAY,
«YemogaH ngen» v T.4. HA ycMoOTpeHue yuutens. «[lepeBo ycnexa» — 3enéHbl NUCT — HeT
OLUNBOK, XENTbINA NIUCT — 1 oWmMbKa, KpacHbIA NNCT — 2-3 ownbKu.

5. «loBopswue pucyHkm». Ecnm Tbl gosoneH cobon, y Teba Bce nonyyanocb, TO PUCYN
ynbibatoweeca nuuo. Ecnu tebe Ha ypoke 6bino BpemMeHamn HENpocTo, He BCe Nofyvanoch, TO
pucyn Takoe nuuo «CnokonHoe». Ecnu Tebe Ha ypoke Bbifo CNoXHO, MHOroe He nosyyanocb, To
pucyn nuuo.

6. «JleceHka ycnexa». 1-9 CTyneHbKa — YYEHWK He MOHAN HOBOE 3HAHWE, HUYEero He 3anoMHuI, Y
Hero ocTanocb MHOro BOMPOCOB; C CaMOCTOATENLHOM PaboTon Ha ypoke He cnpasurics; 2-9 1 3-9
CTYNEHbKMN — Yy YYEeHMKa OCTanMCb BOMPOCHLI MO HOBOW TEME, B CaMOCToATENbHOW paboTe Obinu
AonyuieHbl owmnbky; 4-a CTyneHbKa — YYEHWK XOpOLUO YCBOWST HOBOE 3HaHME N MOXET ero
pacckasaTb, B CaMOCTOATENbHOW paboTe owmbok He gonycTun. + - «A noHan Bcey; - - «He
COBCEM YCBOWS, COMHeBalCb»; ? — «He noHanx». MNomeTkn npu pabote ¢ tekctom: V — YXKE
3HAJ 3TO; + - HOBOE; ? — HE NOHAJ, BOSHUK BOIMPOC; 0 — AYMAI MHAYE;

7. «BornwebHble nuHeeuykm», onucaHHble [LA. LykepmaH, gaBnsawtca  6e306ugHon  wm
copgepxartenbHo (OpMON OTMETKM. JTa fNMHeevka HanoMuHaeT pebeHKy W3MepuTenbHbIN
npnoop. C NomMoLLbl fIMHEEYEK MOXHO M3MEPUTb BCE YTO YrodHo. Takas oueHka: nos3sonseT
nobomy pebeHKy yBUaeTb CBOM ycnexu (Bceraa ecTb KpUtepuin, No KOTOpoMy pebeHKka MOXHO
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OLEHUTb KaK YCMELIHOro); yaepXuBaeT Y4YebHyt0 (YHKUMIO OTMETKW: KPECTUK Ha JIMHeeuke
oTpaxaeT pearnbHOe NPOABMKEHNE B M3y4aeMOM NpegMeTHOM CodepXaHuu; noMmoraeT usbexartb
CpaBHeHVs aeTen mexay cobon (MOCKOMbKY Yy KaXKOOro M3 HUX OLEHOYHAsi NIMHeeYyka TOSbKO B
cobCTBEHHON TeTpaake).

8. «[NopTchonmo»— 31O Komnekums paboT ydawerocs, KoTopas AEMOHCTPUMPYET €ero ycunus,
nporpecc unn OOCTWXKEHWUs B onpeaeneHHon obnactu. Moptgonuo — ato pabovas dannosas
nanka, cogepxawias MHOroobpasHylo MHGOpMauuo, Kotopass AOKYMEHTUpyeT npuobpeTeHHbIn
ONbIT W JOCTMXKEeHUa ydvawmxcs. [lopTtdonno — 3TO cucTtemMaTUdeckum U cneumanbHO
OpraHM3oBaHHbIN COOp [oKasaTenbCTB, WCMOMb3yeMblX YyyuTenem U yyawmmmca Aans
MOHWUTOPMHIa 3HaHWI, HaBbIKOB M OTHOLUEHU obydYaembix [2].

9. «[lNoe3n». Ha napte nepen kaxabiM pebGeHKOM nexaT ABa XeTOoHa: OguH — C ynblbarowmmes
NINYMKOM, OPYron — € rpyCcTHbIM. Ha gocke noesd ¢ BaroH4Ynkamm, Ha KOTopbiX 0003Ha4YeHbl aTanbl
ypoka. [letam npegnaratoT onycTUTb «BECENOE NIMYNKO» B TOT BarOHYMK, KOTOPbIA yKa3biBaeT Ha
TO 3afjaHne, KOTOpOe OH YCBOWS, @ «FPYCTHOE NMYUKO» B TOT, KOTOPbIN CUMBONU3NPYET 3afaHune,
KOTOpoe He yaanocb NoHATb. MOXHO MCMNOnb30BaTh TOMLKO OAMH XETOH YCMOTPEHUIO YYEHUKA.

Mpouecc oueHnBaHMA AOCTaTOYHO CROXHbIA, TPebyloWwmnin cepbe3Ho NOArOTOBKM negarora.

BesoTtmeTouHOEe 0ByyeHMe — 3TO MOUCK HOBOro NOAXOA4a K OLEHMBAHWIO, KOTOPbIA MO3BONuN Obl

npeoaoneTb HEAOCTATKN CYLLECTBYOLLEN «OTMETOYHOMY» CUCTEMbI OLeHNBaHUSA. Npn 6€30TMETOYHOM

00y4YeHM OYeHb BaXXHO Hay4uTb AEeTen 3TariloHaM CamMOOLLEHKM, cnocobam 0BHapyKeHNS BO3MOXHbIX
ownbok n mnx mncnpaeneHus. MoxHo obcyauTb ¢ pebeHKOM BCryx ero cobcTBeHHyk paboTy (OH
rOBOPUT, YTO Yy HEro NOMy4YMIIOCb XOPOLLO, YTO OCOBEHHO XOPOLLO, rae OH AONYCTMN OWNOKY, Ha YTO

HY>XKHO 06paTuTb BHMMaHWe). Ha coBpeMeHHOM aTane pas3BuUTUS CUCTEMbI HavanbHOro obpasoBaHus

6e30TMeTo4HOE 06yYeHe CTaHOBUTCA O4HUM M3 BEAYLUMX CPEACTB PeLleHns CTpaTernyeckmx 3agad

LLKOSbl MEpPBOW CTyneHn. PasHOBMAHOCTb BMAOB HETPAOAULMOHHBIX METOAOB OLIEHMBAHWUS AOnyckaeT

nsbexatb Cxoxectu, npu obyyvyeHun peten. [aHHble MeToAbl MOMOralT MakKCUMarbHO TOYHO

ANarHoCTMpoBaTb YPOBEHb 3HaHWA AeTel B HadvanbHou wkone 6e3 Bpeaa ans Hux. B HacToswee

BPEMS CyLLeCTBYIOLWMNE HeTPaauMUMOHHbIE METOAbl OLEHKM AeTel pasnuMyatoTCa Mo COAEePKaHuo n

dhopme NCcnonb3oBaHMs. ATU METOAbI OLEHKN HE TOMbKO pasHoobpassaT npouecc obydeHus, HO 1 yyaT

Kaxgoro pebeHka camooLieHKe, TEM CaMbiM CO34aBasi COOTBETCTBYHOLLYH CAMOOLLEHKY.
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CZU 371.12:351.858

YNPABJIEHUE METOOUYECKOW OEATENBHOCTbLIO MNEAAIOroB B PELLEHUU 3A0AY
MEXKYJIbTYPHOIO BOCIMUTAHUA

Hamanbs FAH3IOK, macucmpaHmka
Benbuykuli 2ocydapcmeeHHbIl yHueepcumem umeHu Aneky Pycco
Hay4Hbil pykoeodumens: TambsiHa TAHBKO, K.n.H.

AHHOmMauus: [JaHHas cmambsi nocesileHa npobrneme obyyeHuUsi dudakmuyecKkux kadpoe 8 npouecce
memoduydeckoli pabombl. Memoduyeckasi paboma paccmampueaemcsi agmopoM, KaK a/iaeHoe HarpaeneHue,
codelicmeyrouiee CE0E8PEMEHHOMY [POCBELWEHU neda2o2udeckux Kadpoe 6 akmyasbHbIX 60rpocax
eocriumaHusi U obpa3oeaHusi rnodpacmaroweao oKosieHus. Aemop paccmampusaem opMbl U Memoob!
memodudeckol pabomel, a makxe ydesnsiem gHUMaHUe rpobreme MEeXKyIbmypHO20 80CrUMaHUS, KaKk 0OHOMY
U3 enasHbIX B80rPOCO8 COBPEMEHHOU nedazoauku. Takxe asmopom ornucaHbl obujue MnpogeccuoHaslbHbIe
KomremeHyuu, ghopmuposaHue Komopbix obycrasnueaem yCrneuwHoCmMb MEXKY1bmypHO20 80CMUMaHUS.

Knrodesnble crnioea: memoduyeckasi paboma, MeXKyrnbmypHasi KomnemeHyusi, oby4yeHue nedazo208.

MANAGEMENT OF PEDAGOGICAL METHODOLOGICAL ACTIVITIES IN SOLVING TASKS OF
INTERCULTURAL EDUCATION
Annotation: This article is devoted to the problem of teaching staff in the process of methodical work.
Methodological work is considered by the author as the main direction that contributes to the timely education of
teaching staff in topical issues of upbringing and education of the younger generation. The author examines the
forms and methods of methodological work, and pays attention to the problem of intercultural education, as one
of the main issues of modern pedagogy. The author also describes general professional competencies, the
formation of which determines the success of the implementation of the tasks of intercultural education.
Keywords: methodological work, intercultural competence, teacher training.

MexkynbTypHOE  BOCMUTaHWE, SBNAACbL  OOHMM U3 MPUOPUTETHLIX  HanpasreHuin
hOpPMUPOBAHNSA COBPEMEHHOM NNYHOCTU, MOXET ObiTb Ka4yeCTBEHHO peanuM3oBaHO MpU YCHOBUK
co3[aHusa cooTBETCTBYOWEN obpasoBaTtenbHon cpedbl. MexkynbTypHaa obpasoBaTenbHas cpena
yupexgeHua cosgaeTca M obecneynmBaeTcs HENOCPEACTBEHHO MeHeIKepoM 00pa3oBaTeSibHOro
yypexaeHusa n guaaktmydeckumn kagpamu. Takmm obpasom, Ans 9gdeKTUBHOW, KavyeCTBEHHOW
peanusaumMm 3agjad MEeXKyrnbTYpHOro BOCNUTaHUA, HeobxooMmo B MepByl0 odepenb obecneunTtb
METOANYECKYI0 NOArOTOBKY NeJarormyeckoro coctasa.

lNMpaBoycTaHaBnMBalLLlen OCHOBOW NPOBnemMbl MEXKYrbTYpHOrO BOCNUTAHMSA BbICTynaeT
nosnuua obpasoBaTenbHONM MNOMAUTUKM TFocyAapcTBa, OTpaxeHHOM B 5 m 6 cratbsax Kopgekca
obpasoBaHua Pecnybnvkn MongoBa, B KOTOpOM yka3aHO cnegywouwlee — crtatbs 5: «Mwuccuen
obpa3oBaHUA SABNAETCH: C) pasBUTUE HALMOHANbHOW KynbTypbl; d) NPOABMXEHNE MEXKYNbTYPHOIro
awarnora, TepnuUMOCTW,  HEAUCKPUMMHAUMM U cOUManbHOW  MHTerpaummy»; ctatba  6:
«Ob6pasoBaTtenbHbIn ngean wkonel Pecnybnukn Mongosa coctouT B hOPMUPOBAHUN NHULIMATUBHOM
N crnocobHOM K caMopasBUTUIO NNYHOCTM, KoTOopas obnagaeT CUCTEMOW 3HAHUMMA M HeoBXoaMMBbIX
KOMNeTeHUuun ana BOCTPeGOBaHHOCTM Ha pblHKE TpyAa, HE3aBMCUMOCTbIO MHEHWW, OEWCTBUM,
OTKPBbITOCTBIO K MEXKYIbTYPHOMY ANAnory B KOHTEKCTE HaUMOHamNbHbIX 1 MUPOBbIX LLEHHOCTEN. », YTO
noaTBepXKaaeT akTyanbHOCTb NPOGeMbl MEXKYNbTYPHOrO BOCNUTAHUS B paMKkax obpasoBaTenbHbIX
yupexgeHun [1].

B ycnoBusix Kka4eCTBEHHOro0 M3MeHeHusi obpas3oBaHusi, B pe3ynbTaTte KOTOPOro B TOM yucne
noBbIWATCA TpeboBaHWs K NPodeCCMOoHaNbHON AEATENbHOCTN yunTens, 0COBEeHHY akTyanbHOCTb
npyHMMaeT npobnema metogudeckon paboTbl. YnpaBrneHue MeTOAMYECKOW AEATENbHOCTbIO B
nepBylo odepenb ABMASETCH OOHUM U3 BaXXHEWLUUX HanpaereHui obpasoBaTenbHOro MEHEKMEHTA,
peanusaums KOTOpPOro npegycMatpuBaeTcss nnaHom paboTbl MeHemxepa obpasoBaTeNbHOMoO
yupexgeHus. HeobxoammocTb peanusaumm MeTogmyeckon gesTenbHOCTM 00ycrnoBrneHa BaXHOCTbIO
dopMMpoBaHMsS U pas3BuTUS  NPOodPecCUoHarnbHbIX KOMMNETEHUUW nefaroroB, B 4acTHOCTMW,
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KOMNeTeHUMM NpodeccnoHansHoro passuTtng — peanusaumm 1 MOHUTOPUHIa npouecca fNMYHOCTHOro
1 NpodeccMoHarnbHOro CTaHOBMEHMS.

MeHepxep obpasoBaTeENbHOIO yYpeXaeHus AOMKEH co3faBaTb COOTBETCTBYHOLLME YCIOBUS
Ans NpogeccMoHanbHOro pasBuUTUMS MefaroroB, OCHOBbLIBAsCb Ha WHHOBALUMOHHBLIX OOCTUXKEHUSIX
negarorm4eckm 3HauMMmbIX Hayk WM npaktukn. Cuctema Mep, BKMOYEHHAss B METOAUYECKYHo
OeATenbHOCTb TakKe HanpaBneHa Ha pa3BuUTME TBOPYECKOro NoTeHumana negaroros, obecnevvsaet
peanusaumio O4HOW U3 cTpaTermyeckmx 3agad, obosHaveHHbIx B CTpaternn passutns obpasoBaHus
Ha 2021-2030 rogbl — 06y4YeHne Ha NPOTSHKEHUN BCEW XKU3HU.

YuntblBas CcTpemMuTenbHble W3MEHEHUS, KOCHYBLUMECS BceX cdep XusHeoeAaTenbHOCTU
yenoseka, owlyulaeTca HeobxogMMOCTb nepecMoTpa codepXaHus u  ¢GopM  yhnpaBneHus u
peanusauMm MeTOOMYECKON [OeATEeNbHOCTM C  YYETOM akTyarnbHbIX Hay4yHbIX HarpaBfieHWM.
CnepoBatenbHo, 3ddEKTMBHOCTL  ynpaBneHns Metogudeckon paboTo B COBPEMEHHOM
obpasoBaTenbHOM yupexaeHun MoxeT ObiTb MOBbIEHA 3a CYET CO34aHWst LLEeNOCTHOM M B TO Xe
BpEMS BapuaTUBHOW MeToAM4Yeckon cnyxObl. Takom nogxod npueegeT Kk Oornee nomHOMy U
3(peKkTBHOMY yOOBNETBOPEHNIO MNPOCECCUOHArNbHbBIX 3arnpocoB, WHTEPECOB B AeATeNbHOCTU
negaroroB u pykosoautenen. Takum obpasom, mMeToamyeckaa cnyxba obpasoBaTenbHOro
yypexaeHus ormkHa obecnednTb peanu3aumio HOBbIX MPUOPUTETOB oBpas3oBaTeNbHON MNOSIUTUKM,
nomoLLb negaroram B AOCTUXKEHUM BbICOKOrO YPOBHS NpodheccnoHanbHON AeATeNbHOCTU, Hay4YHoe U
METOAMNYECKOE COMPOBOXAEHNE NHHOBALIMOHHLIX MPOLIECCOB.

Cpeon coBpeMeHHbIX npobrem o6pasoBaTeNbHbIX YYPEXOEHUN, B YCMOBUSX HOBbIX
TpeboBaHmi K oOpas3oBaHWO, OOHOM M3 BaXHbIX saBnseTca npobnema  ynpaBneHUs
npogeccrnoHanbHbiM pa3BuTMEM nedarormdeckoro nepcoHana. O6pasoBaTenbHble opraHu3auum
OCYLLECTBIAT YynpaBreHne MepcoHarioM C TOYKM 3pEHUS MEHEKMEHTA, KOTOpbIA aKTUBHO
MCMomnb3yeTca B COBPEMEHHOWN Hayke M MpaKTuKe, NPUMEHUTENBHO K 3agadam npodecCnoHanbsHoro
pasBuMTUA negaroroB M TpebyT 0coboro BHMMaHUA M AeTanbHOrO0 PacCMOTPEHWUS, MOCKOMbKY
negarormdyeckMe kagpbl — 9TO Haubonee 3HauMMbi pecypc oOpasoBaTenbHOW OpraHu3auuu.
YcnewHasa aearenbHOCTb obpasoBaTeribHOM OpraHM3aumMm HamnpsiMyro 3aBMCUT OT 3 EKTUBHOCTU
ynpaBneHns KagpoBbiM MOTEHUMANoOM: HACKOMbKO aAMWHUCTpauven yaenserca BHUMaHue
npodeccmoHansHOMy pa3suTuio negaroros [6, c. 124].

MpodeccrmoHanbHaa OeATenbHOCTb NpernogaBaTtenst BKNo4yaeT B cebs JOCTaTOYHO MHOro
acnekToB. B uenom ata gedAtenbHOCTb COCPeaoTodeHa Ha Takux Buaax AesaTenbHOCTU Kak yvyebHas,
meToanyveckas n Hay4dHas. Mpy 3TOM BCe 3TK BMAbI OeATENbHOCTU TECHO B3aMMOCBs3aHbl. HayyHas
OeATeNnbHOCTb pacCMaTpPUBaETCA He TONbKO Kak OCYLLECTBNEHNE Neaarormyeckmx NccneaoBaHnin, HO
N Kak meTogmyeckas npopaboTka HaydHbIX 3HAHWA, OCBOEHUE Hay4yHO OBOCHOBAHHLIX MNOAXOO0B K
npenogaBaH1IO U UX peanusaums B ydebHon geatenbHOCTU. [lpenogaBatenbckue, MeToandeckme u
Hay4YHO-NeJarormyeckme 3HaHua U YMEHUs, a TakKe KayeCTBO OCYLLECTBMEHUA nedarornyeckon
OEeATeNnbHOCTN, OTpaxaroLwue NpoLecc NPOeKTUPOBaHUS U peanu3aummn obpasoBaTteribHbIX NporpaMm
COOTBETCTBYIOLLEIO0 YPOBHS, ABMSETCA OCHOBAHWEM A8 BbISIBIIEHNA COOTBETCTBUA MnpenogaBaTens
3aHMMaeMoOn LOSMKHOCTM M B LENOM CBUOETENbCTBYIOT O Hanuymm crneundguyeckoro kadectsa —
Hay4YHO-meToauyeckasd KomMneTeHTHocTb [5]. lpu aTtom nbasa obpasoBaTenbHas opraHvM3auus,
PYKOBOACTBYSCb HOPMaTMBHbIMU TpeboBaHmsaMHn n MeToAoNornen HenpepbIBHOIO
npodeccmoHanbHoro obpasoBaHud, OpUEHTMPYET npenogasaTtensd Ha npod)ecCUoHanbHbIA POCT.
MporpamMbl NOBbIWEHUS KBanudukauumn, npodeccrmoHanbsHoe camoobpasoBaHWe HanpaBfieHbl Ha
noBbillEHNE MNPOECCMOHANbHOrO YPOBHS, T.e. COBEPLUEHCTBOBAHME, MNOSMYyYEHWE  HOBbIX
KOMMNETEHUMIN, OCBOEHME HOBbIX CNOCOO0B AeATenbHOCTH [5].

B HauunoHanbHbIX pamkax kBanudukaummn B Pecnybnvke MongoBa negarorv, BKIIKOYEHHbIE B
nporpammMmy npodeccMoHanbHOM MNOATOTOBKW, AOIMKHbI MPOSIBASATL yMaHuW3M, OTBETCTBEHHOE WU
TBOpYECKOE OTHOLWEHME K y4eBHOMY npoLeccy, YTO HEMOCPEACTBEHHO BKNOYAET Hanuume 6a3oBbiX
obLeyenoBeyecknx LeHHocTen, obecnevmBatonx QyHKLUMOHMPOBaAHME BOCNMTATENBHOMO npolecca
B COBPEMEHHOM LLKOMNEe, OCHOBAHHOINoO Ha ueHHocTax. Keanudukauusa «legarormka AOLKOSbHOMO
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obpa3oBaHusA» cocpegoToyeHa Ha CMCTEME OTHOLLEHUI U LLEHHOCTEN, KOTOopble NO3BONSAT paboTaTb
C AeTbMK (anbTpym3M, ryMaHm3m, TBOPYECTBO, OTBETCTBEHHOCTb, COMYBCTBUE, OTKPLITOCTb U T. 4.) U
cosgaBaTb  MO3UTUBHYKD W dopmupytowlyto  obpasoBaTenbHyld cpegy B COBPEMEHHOM
obpasoBaTenbHOM  yypexaeHun. AHanusumpys pesynbTaTbl NpodeccUoHarnbHOW  MOArOTOBKM
Bblpa)XeHHble B TpaHCBEPCarbHbIX, OOLWNX U cneundniecknx KoMmneTeHumsx, cnegyet oTMETUTb, YTO
MEXKYNbTypHas KOMMETEHTHOCTb, Kak 3HayMMmas cocTaBndwoLllas npogeccroHansHOW roTOBHOCTU-
KOMMETEHTHOCTU y4nUTenen HaxoanT CBOE OTPaXeHne B TpaHcBepcanbHbIX komneteHumax 1, 2. TK 1.
1.8. Mopbop koHuenTyanbHbIX U METOONYECKUX OPUEHTMPOB NPWU OCYLLLECTBEHMM BOCMMUTATENbHOWN
gestenbHocTn.B TpaHcBepcasbHOM KomMneTeHunmn 2 —CoumanbHoe B3aMMogencTeume,
BblpaXkatoLleecs B BbINOMIHEHUM pPOMen M OEeNCTBUKW, XapaKTepHbIX Af9 KOMaHOHOW paboTbl u
pacnpegeneHnn 3agad  Mexay ydacTHUKaMM Ha pasfnyHbiX  YpoBHaX: 2.6. [lpoasukeHue
obpasoBaTenbHbIX LIEHHOCTEM Ha YypoBHe coobuwectBa; 2.7. lMcnonb3oBaHue KynbTYpPHOro
pa3Hoo6pa3na B pasnnyHbix obpasoBaTernbHbIX KOHTEKCTAX.

O6wme npodeccuoHanbHble KOMNEeTeHUMn, Takme kak: 3. Peanusauus obGpasoBaTenbHOro
npouecca C pasfnuyHbIMA TrpynnaMy W B PasiNYHbIX KOHTEKCTaX, MOCPeACTBOM KpeaTUBHOMO
ncnonb3oBaHusi obpasoBaTesbHbIX TEXHOMOrMKW, COOTBETCTBYIOLWMX BblOpaHHOM Napagurmbl,
NposiBNAS OTBETCTBEHHOE OTHOLUEHME K UHAMBMAYANbHOCTU CYOBHEKTOB BOCNUTATENBHOMO npolecca.
KOHCTPYKTMBHOE peLlUeHNEe MEXIUYHOCTHBIX W MHCTUTYLMOHANbHbLIX KOHMIMKTOB, NPOBGNEeMHbIX
cuTyaumn B obpasoBaTenbHON cpeae, AEMOHCTPUPYS HACTOMYMBOCTb M TONEPAHTHOCTb, YTO Takke
HaxoOUT OTpaXeHne B MEXKYNbTYPHOM KOMMETEHTHOCTU. B cneundumyecknx KomneTeHumsx,
KOHKPEeTM3MpYyLWnx obwme npodeccuoHanbHble M TpaHCBepcarnbHble KOMMeTeHuun noapobHo
onucaHbl pesyrnbTaThl NPpodeccnoHanbHOM NOAroTOBKN Ha nedarormyecknx cneunansHocTax [4].

Mpouecc npodeccnoHanbHOM NOAroTOBKN crieayeT CTPOUTb TakuM obpasom, 4Tobbl nmenach
BO3MOXXHOCTb MOCTOSIHHOrO MOBbILLIEHNS KOMMNETEHTHOCTM Ccrneumanucra, ero obpasoBaTeribHO-
npodeccnoHanbHOW MOAroTOBKM, (POPMUPOBaAHMS HEOOXOOMMbIX JIMYHOCTHBLIX CBOWCTB, Ka4yecTB.
MMeHHO B 3TOMN OeATernbHOCTM BeCbMa CYLLECTBEHHO OKasblBalOT BMMSIHME NUYHOCTHbIE KayecTea
nepgarora, ero npodgeccmoHarnbHasi 3aMHTepecoBaHHOCTL [7]. B npodeccrMoHansHON KOMNETEHTHOCTH
negarora  BblAENSOT  couManbHO-Neaarorndeckyto,  MCUXONOTMYECKYlo,  OMOAKTUYECKYID U
METOANYECKYI0 KOMMETEHUNN, COCTaBNAIOLWMNE KOMMOHEHTbI KOTOPOW NPOSABAAOTCA B NPaKTU4ECKOM
OeAaTenbHOCTM B cucTeMe. Takke He MeHee 3HayMMbiMKM B NpodeCccMOoHaribHOW negarorn4yeckomn
OEATENbHOCTU SABMAIOTCA 3CTeTUYecKas, No3HaBaTesnbHasA, KOMMyHUKaTUBHAsA, NONUKYNbTypHas, n B
OCOBEHHOCTN MEXKYNbTypHas KOMMNETEeHTHOCTL [9, c. 59, 61].

AHanuM3 ncuxorioro-nefarormyeckon nuTepaTypbl, a Takke COBpPEMEHHble Moaxoabl K
00pasoBaHUI0 A0OKa3blBalOT, YTO MpodeccuoHanbHasd KOMMETEHTHOCTb AOSPKHA CTaTb OAHOW U3
BaXXHEMNLUNX XapaKTEepUCTUK OeATENbHOCTU y4uTens, WHTerpanbHbiIM CBOWCTBOM, KayecTBOM
NINYHOCTK, BBICTYNAKLWMM Kak pesynbTaT npodecCuoHanbHO-Neaarorm4eckon MOAroTOBKUM M Kak
ycnoene ee adpdeKTMBHOCTM, obecrnedyeHHoe crnegoBaHUEM MPUHLMNY UHTErpaTUBHOIO Xapakrepa
npodeccnoHanbHOM NoAroTOBKN, KOTOPas OCYLLIECTBISETCA NOCPEACTBOM METOANYECKON paboThl.

C. A. YaneHKO K OCHOBHbIM HampaBfeHWsIM MeToANYEeCcKOW pPaboTbl OTHOCUT:  U3yYeHue
cucteMbl paboTbl, AMarHOCTUKA M yAOBAETBOPeHME NPOeCcCUOHanbHbIX MHTEPECOB, NMKBMAAUMSA
npodeccmnoHanbHbIX 3aTPyAHEHUIA NearoroB; AeATenbHOCTb NO agantauum negarormyeckmx Kagpos
(paboTa ¢ monogbiMu crneynanucTamu, BHOBb NpMObIBLUMMK Negaroramu);  BbiSiIBIEHUE, U3yYeHNE,
o6obuweHne n pacnpocTpaHeHne Hambonee LEHHOro onbiTa MPOdECCMOHANBHON AEeATENbHOCTU
YSIEHOB NEeJarorM4eckoro KoONnekTuBa; MHHOBaLMOHHAA (Hay4yHO-uccnegoBaTenbckas) AeaTenbHOCTb;
obecneyeHne yyactusa negarormyecknx paboOTHUKOB B KOHKypCaxX pasfMyYHOro YpoBHS: hecTuBansax
KOH(pbepeHUNSaX 1 Apyrmx MeponpuaTnax, CnocobCTBYOLLMX NOBbLILLEHWIO NPOGECCUOHANBbHOMO POCTa;
OpraHM3aLmMoHHO-MeToaMYeckoe obecneyeHme aTTectTaumm negarormyeckmx Kagpos; kKopnopaTuBHOE
obyyeHne. lMpu 3TOM yKasbiBaeT He TO, YTO BaXkHbIM aCMEKTOM OpraHusaumm ssnseTca BblOop
afiekBaTHbIX QOPM ynpaBneH4YeCcKoro BO3AENCTBUSA Ha pas3BUTUE MNedarormvyeckoro KOmnektnea u
npodeccnoHanbHoe pa3suTue negaroroB. [1pn 9TOM rnaBHbIM YCMOBMEM, OonpeaensoowmmMm Bbibop
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dopmMm, JomkeH ObiTb aHanM3 akTyanbHOro YPOBHA pPas3BUTMS MNedarorMiyeckoro KOmMmekTuBa u
npodeccmoHanbHOro pasBnTNSA NeaaroroB U HECTU B cebe HEKMIA 3NTIEMEHT HOBU3HbI [8].

AKTyanbHOCTb 00yYeHUs1 negarormyeckmx KagpoB B BOMPOCAX MEXKYNbTYPHOro BOCMUTaAHUSA
obycnoBneHa TeM, 4YTO MOA4 MEXKYNbTYpPHbIM MNPOCTPAHCTBOM, MOHMMAETCs MNPOCTPAHCTBEHHO-
NPeaAMETHOE OKpYXXeHne OoO0yvalLlnMXca Kak ycrnoBuve ux O0O0y4YeHWsi, COBOKYMHOCTb CO34aHHbIX
noanpocTPaHCTB Kak npeaMeT MPOEeKTUBHOW AeATenbHOCTU Medaroros, MOAEeNupoBaHWe TUMOB
KyNbTYPHbIX KOHCTPYKTOB B 0OBpa3oBaTesibHOM cpefe C Lenblo NOHMMaHUS CBOEW U UHbIX KyNbTyp.

MexkynbTypHoe o6pa3oBaHMe COOTBETCTBYET TpeTbeMy CTonny obpas3oBaHUA: HaBbIKy
COCYLLLECTBOBaHWS, XUTb BMecTe ¢ Apyrumu. MexxgyHapogHasa komuccusa no obpasosaHuio 21 Beka
noayepkMBaeT BaXXHOCTb 3TOM0 KOMMOHEHTa 06pas3oBaHWSA Kak XWU3HEHHO BaXXHOro AN pasBuTUSA
rapMOHMYHOro obuiectBa. OTOT CTOMAM OTHOCUTCA K MPUBbLIYKE XUTb BMECTE C APYrUMM, «MNyTem
pPas3BUTUA 3HAHWUI O APYrUX, UX UCTOPUM, TpaaUUmnax n gyxosHoctu» [3, p. 18].

MexkynbTypHOEe BOCMMTaHME — 3TO «OPMUPOBAHUE MEXMUYHOCTHBIX OTHOLUEHUA C
yyactmeMm npeacTtaBuTenen pasHbiXx KynbTyp. Llenbio gaHHOro Buaa BOCMUTaHUA SBNSETCH
noBblweHne 3PAPEKTUBHOCTU  KYNbTYPHbIX OTHOLIEHMW, MOBbILEHME CTENeHn OTKPbITOCTH,
TONEPaHTHOCTU, MNPUHATUS APYroro, OTNMYHOrO OT Hero. Pasnnuma B OTHOLWEHMM K nenanart
OXBaTblBalOT HECKOMbKO PEerucTpoB: SA3blK, PEniMrng, coumarnbHble MPakTUKKM OBLLEHWS, OTHOLLEHWS,
ofexaa, nuiia, Npon3BoACTBO, AOCYT, TPaAULMKN, HOPMbI, 0bbl4an 1 T. 4.

MexKkynbTypHOE  BOCAMTaHME TMO3BOMISIET  CTPYKTYPUPOBATb  OTKPLITYIO  KYSIbTYPHYHO
WMOEHTUYHOCTb C LeNbio: HanpaensaTb MONOAbIX NM0Aen K OCBOEHMIO KyNbTypbl C aHTPOMONIOrM4YeCcKkon
TOYKM 3pEHUs; MOHMMAaHUE 4YYXKOM TOYKM 3pEeHUst 4yepe3 pendaTuBUCTCKOE MO3ULMOHUPOBAHUE;
nerutuMaumsa KynbTypHOW MOEHTUYHOCTK, NpegoTBpaLleHne cakpanusaumm, obecnevyeHne yBaxKeHns
pasnuynin, HO B paMKkax CUCTEMbl B3aMMHbIX OTHOLLEHWUI [2]. Taknm o6pa3om, Ha COBPEMEHHOM 3Tane
nepeq y4eOHbIMM 3aBeAEHMAMM BCEX YPOBHEW CTOMT 3ajada MEXKYNbTYpHOro BOCMUTaHUSA
nogpacrarowero nokoneHus. oaToMy BaXKHbIM YCIOBMEM SBNSETCA CO34aHUE MEXKYNbTYpPHOW
cpeabl, CnocoGCTBYHOLLEN MNPU3HAHUIO KYNbTYPHOW CaMOObLITHOCTM HapogoB UM (POPMUMPOBAHUIO
MEXKYNbTYPHOM TONEPaAHTHOCTU U KOMMNETEHTHOCTW.

Mpouecc npodeccnoHanbHOro pasBuUTUA nejarora  LETEePMUHUPYETCH  KOHCTPYKTUBHbBIM
npeogonieHMeM TPYAHOCTEN, NOCTOSAHHO M HEM3BEeXHO BO3HUKAOLWMX B NeSarorMyeckon npakTuke,
yTO obecneymBaeT nepexoa Ha Oonee BbICOKUI YPOBEHb NPOGECCUOHANBHOIO CaMOCO3HaHUs. Ons
obecneyeHnss Takoro pasBuUTUS HeoOBXOAMMO OnNpefenuTb YCrOBMS: COOTBETCTBUE FNNYHOCTU
neparora TpeboBaHusM npodeccun, ONTUMM3aLMa npouecca nefarormyeckon  OeaTenbHOCTH
cneumanucra, n3MeHeHve n COBEpLLEHCTBOBaHUe NCUXOSTOrNYECKMX KOMMOHEHTOB
npodeccmoHaneHoro  passutud. [Mpu  oToM  3dhdekTMBHBIM  cnocobom  obyyeHuss u
nNpodeccnoHanbLHOro pasBMTUSA NegaroroB BbICTyNaeT Metoanyeckas paboTa.
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CZU 376:37.034
OCOBEHHOCTU ®OPMUPOBAHUSA HPABCTBEHHbIX OTHOLLEHWUA B
WHKIO3UBHOM KINACCE HAYAIIbHOM LWKONbI

Jlo60eb 3AJAUHOBA, cmydeHmka

Benbuykul 2ocydapcmeeHHbIl yHueepcumem umeHu Aneky Pycco
Hamanwss BACUCTBIN, cmyodeHmkKa,

lMedazozuyeckuli konedx umeHu UoHa KpsiHaa

Hay4HbilU pykoeodumens: UpuHa IMAKOJI, acucmeHmka yHugsepcumeHma.

Rezumat: Articolul discuta problema formairii relatiilor morale in clasa unei scoli elementare incluzive.
Pe baza cercetérilor moderne sunt arétate relevanta acestei probleme gi necesitatea muncii intentionate a
profesorului in aceasta directie. Sunt determinate conditiile psihologice si pedagogice pentru eficacitatea acestui
proces, rolul celui mai apropiat mediu social al unui copil cu nevoi educationale speciale.
Cuvinte-cheie: elevii cu cerinte educationale speciale, relatiile morale intr-o clasa incluziva, impactul
caracteristicilor elevilor cu CES asupra perceptiei acestora de catre elevii sanatosi.

FEATURES OF FORMING MORAL RELATIONSHIPS
IN AN INCLUSIVE ELEMENTARY SCHOOL CLASS
Summary: The article deals with the problem of the formation of moral relations in the inclusive class of
elementary school. On the basis of modern research, the relevance of this problem and the need for purposeful
work of the teacher in this direction are shown. The psychological and pedagogical conditions for the
effectiveness of this process, the role of the closest social environment of a child with special educational needs
are determined.
Keywords: students with special educational needs, moral relations in an inclusive class, the impact of
the characteristics of students with SEN on their perception by healthy students.

MpeobpasoBaHusi, KOTOpPbIE CEroAHA NPOUCXOAAT BO BCeX chepax Hawen pecnybnuku, nytb
no KOTOPOMY Mbl MOAEM B €BPOMENCKOE COLMOKYNbTYpHOE MNpPOCTPaHCTBO, Gopbba 3a npasa wu
ceoboapl xutenen Hawemn pecnybnukun, CTaBAT 3agadvy NepeoCMbICEHNss OTHOLWEHNsS obLiecTea U
HenocpeacTBEHHO cUCTeMbl 0bpa3oBaHus, K npobrnemam geten ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU
3gopoBbsi. CTaBuTCA 3agadva bonee LWMPOKO BKNOYATb MX B pasnnyHble cdepbl XnU3HM, 0becnevmnTb
paBHOE CO 340POBbIMM AETbMMU Ka4eCTBEHHOE OOpa3oBaHMe.

OT1a npobnema pelwaeTtca B Hawewn pecnybnuke Ha ypoBHe NpaBuTeNbCTBA, KOTOpoe 06s3ano
Bce obpasoBaTeribHble yUpeXaeH s BKNYaTh AeTen C OrpaHNYeHHbIMN BO3MOXHOCTSIMI 300P0BbS B
obpasoBaTerbHbIi MPOLECC W 3akpenurno 3TO B MocTaHoBneHun «O pasBUTUM WHKMIHO3UBHOIO
obpasoBaHusa B pecnybnunke Mongosa Ha 2011-2020 rr» [3]. B cooTBeTCTBUN C 3TUM AOKYMEHTOM,
coBpeMeHHas obpasoBaTternibHas nonutuka pecnybnukn HauerneHa Ha co3gaHue KOMGOPTHbIX Ans
0CcOoObIX AeTen ycnoBuin BKMoYeHMs B obLieobpasoBaTeribHble yYpexaeHnsi, BCECTOPOHHEE pa3BuTme
X mHameBmayanbHOCTWU. OnbIT MHKIO3MBHOMO O6pa3oBaHUA B pecnybnvke OOKa3biBaeT BaXXHOCTb
OTHOLUEHUA WU TYMaHHbIX B3aMMOLEWCTBMIA 300POBLIX OETEN CO CBEPCTHUKAMW C OrpaHUYEHHbIMU
BO3MOXXHOCTAMM 300POBbS, YTO MO MHEHUIO UCcnegoBaTernien ABNSAKTCA BaKHEWLWMM d)akTopoMm,
obecneymBaloLmMM ycnewHocTb 3agad mHknosmm (C.B. Anexuna, [1.M. Mannaes, H.H. Manodees.
H.H. Hasapoga, JI.M. M.U. MNepeTtatky, WunuusiHa, H.O. Wvwatko n gp.) [2].

AHanu3 nuTepaTypbl NoKasan, 4TO AdaHHaa npobnema paccmatpuBaeTcsi UenbiM psigoM
nccnegoBaHumM B pasnimyHblx acnektax. OguH n3 HUX - y4ebHoe 1 BHey4yebHoe B3anmogencTeme ans
hOpMUPOBAHUSA HPABCTBEHHbIX B3AaUMOOTHOLLEHUA MNagWmnX LWKOSNIbHUKOB B YCITOBUSIX COBMECTHOIO
obyyeHus (A.K. Oycasuukmi, B.A. Kupuyok, H.A. LLkypuyesa v ap.).
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B pabortax mongaBckux uccrnegosaTenen nogHMMaeTcs BONPOC O HEO6XOOUMOCTM YCUMUTb
paboTy no OPMUPOBAHUIO HPABCTBEHHbIX B3aWMOOTHOLIEHU Mexay [OeTbMW HayuHas C
AOLLKONbHOro Bo3pacta. OHM cUMTalOT, YTO 3TO OCOBEHHO aKTyarnbHO ANS Ha4YanbHOW LUKOSbI B CUITY
BO3paCTHbIX OCOBEHHOCTEN MMaALlunX LWKOMNbHMKOB. HO npoBedéHHble couMonormyeckme ornpochl
NoKasblBalOT, YTO  BaXHOW nNpobnemMon  MHKNIO3MBHOMO  0Opas3oBaHus, BRMAOWENA  Ha
B3aMMOOTHOLLUEHUA MNaglmnxX LWKOMbHUKOB CO CBEPCTHUMKAMW C OCODEHHOCTAMM B pasBUTUW,
ABNSAETCH OTHOLLEHWe K AaHHOW dhopme 0ByYyeHUs He TONbKO 340pPOBbIX y4alUXcs, HO U neJaroros,
poauTenen, a Takke npeactaBUTenen CUCTEMbI ynpaBneHnss obpasoBaHneMm.

0. UnbuHa cumTaeT, 4to «cuctema obpasoBaHWss He MMeeT AYXOBHO - HPaBCTBEHHOW
rOTOBHOCTU K HoBow cdopme oby4eHusi» [4]. N aTo nogTeepxgaT umdpbl. Tak Hanpumep, 54%
poouTenen 340pPOBbIX AeTer CcyYuTaloT BMOMHE AONYCTUMbIM, YTO AEeTM C NCUMXO-(OM3MYecKUMmU
OTKITOHEHMAMU ByayT BKIHOYEHbl B 0OWMIN 0OpasoBaTenbHbIN NPOLECct U yunTbesl ByayT BMecTe co
340pOBbLIMU AETbMU.

Ho korga HaumHatoT obcyxaatb 6onee TeCHble KOHTAKThbl y4aLMXCH CO 300POBbIMU AETbMU,
BO3MOXHOCTM UX y4acTUsi B PasfuyHbiX popmax B3aMMOAEWCTBUS, OHM HAYMHAOT COMHEBaTbCH B
YCMNELWHOCTN Takoro MHKMK3NBHOMO npouecca. MayyeHne npakTMyeckoro onbiTa UHKIH3UBHbBIX LUKOM
0aéT ocHoBaHMe yTBepxaaTb, 4YTO B o6pasoBaTenbHbIX YYPEXOEHUAX MMEKTCS  crnyyam
HeJOCTaTOYHO MYMaHHOrO MpPosiBNEHUs 340poBbiX AeTen K ydawmmes ¢ OOl n oTcyTCcTBME Yy HUX
LlEHHOCTHOro OTHOLWEHMA K npobnemam ocobbix aeten. HabntogeHuss nokasbiBalOT, YTO Y 4YacTu
3[00POBbIX YYaLUMXCA MOXHO KOHCTaTUpOBaTb HU3KUA YPOBEHb HPABCTBEHHbIX MpeacTaBneHun, a
Takke HechopMUPOBAHHOCTbL HaBblka 3MOUMOHaNbHON maeHTudukaumum. MNMoaToMy uccnegoBaTenm
CuYMTaloT, YTO OAHMM U3 HEeoBXOOMMbIX YCMOBUN YCMELIHOW WHKM3MK sBnsietca pabota yuutens
Ha4yanbHOM LUKONbI NO NOAAEPXKKE O0COObIX CBEPCTHUKOB M (hOPMUPOBAHMNIO APYKECKMX OTHOLLEHWUIA C
HAMW 340POBbIX Yy4alMXCsl, YCTaHOBNeHuWe 6GnaronpuaTHoro pAnsi npebbiBaHMs B KITACCHOM
KONNeKTMBe Knumarta Angd Bcex, He TONbKo Ansa geTen ¢ 0CobeHHOCTAMU B pas3BuTun. 1oaTomy oyeHb
aKTyanbHO 3BYyYMT MpU3bIB HalWMX MONAaBCKUX uccneposartenen «Heobxogumo obecneuntb
rYMaHu3aumio OKPY>XEeHUA AeTeh C OCOBEHHOCTSIMA B pasBUTUM W MOBbLICUTb TOMEPAHTHOCTb K
petckon aHomanbHoctu» (Danii, A., Popovici, D., Racu, A. n gp.). Ha ocHoBaHun 3TOr0 MOXHO
coenatb  BbIBOO, 4YTO [J0OOMTbCA B KOMMEKTMBE  MIAAWMX  LIKOSIbHUMKOB — HPaBCTBEHHbIX
B3aMMOOTHOLIEHUA C AeTbMM, MWMEKWUMN HapyleHus B  pPas3BUTMM  HEBO3MOXHO 6e3
uerneHanpasneHHon u nocnegoBaTenibHOM paboTbl N0 OPMUPOBAHUID OETCKOro KOMMEKTUBA,
pasBMTUSA y MNagWnx LWKOSNIbHUKOB KOMMYHUKATUBHBLIX YMEHUW, MPOSIBNEHUS YyBCTBaA aMMNatun U
pas3BUTON MOTUBALMOHHO-MOTPEOHOCTHON cdepsbl.

OueHb BaXHbIM ANA y4nTeNsa SBNAETCA YTBEPXKAEHNE O TOM, YTO COBMECTHOE MHKITHO3MBHOE
obyyeHne geten NonoXnUTENbHO BIMSET HE TONbKO Ha AeTen C OTKIOHEHUAMU B Pa3BUTMM, HO U Ha
MX 300pPOBbIX CBEPCTHUMKOB. [10 MHEHMIO W3BECTHOro cneuuanucta B 06nacT UHKNIO3UBHOIO
o6yyeHns H.H. ManodeeBa, «He MeEHee BaXKHO, YTO B YYPEXOEHNAX UHKMO3MBHOIO TUMNa HOpPMarsibHO
pasBMBalOLLMeCs OEeTU, C PaHHUX NeT MHTErpypysicb C AeTbMU, Ha HUX HEMOXOXUMM, NOCTEMNEHHO
OCO3HaloT, YTO MUP MNpeacTaBnseT cobon egumHoe cooBLLEeCcTBO NOAEN, BKMOYatolwee U TeX, KTO
Hy>KgaeTcsa B 0cobor nogaepxke, B MOMOLLM C UX CTOPOHbI» [5, p. 8].

OnbIT BHEAPEHUS MHKIO3MBHOMO 06pa3oBaHWs NOKAa3biBAET, YTO Y 300POBbLIX yyalUMXCS B
YCIOBUSAX MHKMO3UBHOIO Knacca achdekTmBHO hopMUPYOTCA HPaBCTBEHHbIE KAa4yeCcTBa, Yry4llakTcs
yyebHble [OCTWXKEHUs, TaK Kak [Ans  WHKI3MBHOrO o06pa3oBaHMs B LWKOMbl  BblAENSAOT
OONOSHUTENbHbIE CPEeACcTBa, MyNbTUMeannHoe obopyaoBaHME, KOTOPbIM MOMb3YTCA M 340pPOBLIE
aetn. M o4eHb BaXHO TO, YTO Yy HMX pasBMBAETCH YyBCTBO TOMEPaAHTHOCTW, aKTUBHOCTb BO
B3aMMOOENCTBMM C OCOOLIMM OE€TbMM, MOHMMaHWE MX NPOGMeM 1 KenaHue Nomoudb. OTO SAET Ham
OCHOBaHMe cgenaTtb BbIBO4 O TOM, 4YTO Heobxoguma uUeneHanpasfieHHas opraHusauus
negarorM4eckoro COnpoBOXAEHWS AeTen C 0cobbiMM NOTpebHOCTAMM B NpoLecce B3aMMOAENCTBUSA
CO CBEpPCTHUKaMM B YCIOBUSX WHKMO3MBHOM LWKOMbl. I B nepByto odepenb, cnegyetr obpatuTb
BHMMaHue Ha Onwkaviwee oOKpykeHue pebEHka, B KOTOpOe BXOAAT 340POBblE YYEHUKM Kracca,

116



yuuTens, poauTenu, BCe KTO MOXET MOMOXWUTENbHO BO34EWNCTBOBATb Ha YCTAHOBEHME FYMaHHbIX
MEXITMYHOCTHbIX OTHOLLEHWNA B MHKIMIO3MBHOM Knacce. Llenbln pag uccrnegosaTenen ykasblBaloT, UTO
KOMMETEHTHOCTb yuntenem B obnactm MHKM3MBHOrO obpa3oBaHMs U (hOPMUPOBAHWE OTHOLLEHMS
poaouTenen K COBMECTHOMY OOy4YEeHMIO 300POBbIX LUKOSIbHMKOB CO CBEPCTHUKAMMU C OTKIOHEHUSMU B
pasBUTUN, OOMMKHO ObiTb BaXKHbIM HanpaBneHMeM MporpaMmbl MO  Pa3BUTUIO HPABCTBEHHLIX,
TONEPaHTHbIX B3aWMOOTHOLLUEHUA Y4YalMXCA MITaflero LWKONbHOro BO3pacTta B WHKITO3UBHOM
Knacce.

Mcxoas 13 Takoro nogxoda MOXHO cAenaTb BbIBOA O TOM, UYTO MHKIO3MBHOE obpas3oBaHue
obnagaer ©OoOnbWKUM HPABCTBEHHLIM MOTEHUMANOM, TaK Kak COOepXWUT pakTopbl, KOTopble
o0ycnaBnmBaloT yCMELHOEe BHeOpPEeHUE TYMaHUCTUYECKNX, HPABCTBEHHbLIX MPUMHUMMAOB B 0bOy4eHue
yyalwmxca HayanbHOM LWKOMbl B WHKIO3MBHOM knacce. O4yeHb BaXHO Y4uUTbiBaTb MHEHME
cneumnanucTtoB O TOM, YTO OCODBEHHOCTU OOLLEHUS Y4YalMXCH B MHKIHO3MBHOM KNacce BO MHOMOM
3aBUCAT OT BMAOB HapyleHwn y agetenm ¢ ocobbiMm obpasoBatenbHbiMM noTpebHocTamu. OHu
YTBEPXKOAT, YTO 3TO MOXET 3HauYMTErNIbHO OCIIOXHWUTb Mpouecc POPMUPOBAHUS HPABCTBEHHbIX
B3aMMOOTHOLUEHNA MIIafLnX LUKONbHUKOB. Hanpumep, npu HapyleHMsX OMOpHO-ABUraTeNnbHOro
annapaTa y AeTen 4YacTo HabntogatTca pacCTpoMCTBa 3MOLMOHanNbHO-BoNeBon cdpepbl. oatomy
OHM MOIyT MNpPOSIBNATBCA KakK MOBbIWEHHas BO30yOMMOCTb, pasgpaXuTenbHOCTb, MHOraa
3aTOPMOXEHHOCTb, 3aCTEHUYMBOCTb, pobOCTb. Mpn HapyleHun NoBeaeHnst Y 0CoObIX OeTen MOXeT
NPOSsIBNATLCA arpeccus, NpOTECTHble peakuun no OTHOLWIEHMKO K apyrum aetam. PebéHok co
3pUTENBbHLIMU HApPYLLEHVUSIMU TaKke MOXET CTaTb MPUYMHON HEraTUBHOIO BOCMPUATUS €ro NIMYHOCTH
3[10pOBbIM  LUKOMBbHMKOM. W Kkak cneacteBMe, 9TO MOXeET OTpuUaTtenibHO MOBMUATbL Ha KX
B3aMMOOTHOLLUEHNA N 0COBEHHO B UTPOBOW AEATENBHOCTMW.

HecmoTpsi Ha akTyanbHOCTb U JOKa3aHHYH 3(dEKTMBHOCTL COBMECTHOIO 0byveHus, nmeeTcs
Lenbin KOMMMEKC PWUCKOB, KOTOPbIE MOTryT OTpuUATENbHO MOBMAWUSATbL HA MNPOLECC HPaBCTBEHHOro
BocnuTaHus. NMpexae Bcero, 310 HeNpoeCUNoOHaNN3M yumnTens, KOTOPbIN MOXET NyCTUTb 3Ty paboTy
Ha CcaMOTEK, U Kak crneacTtBMe pebeHoK C OorpaHUYeHHbIMWU BO3MOXHOCTAMMU 300POBbSI MOXET
oKasaTbCs M30NMPOBaHHLIM B Kracce. BnonHe BO3MOXHO, YTO MHOIME 340pOBbiE AETU HE CMOryT
npeogoneTb NCUXONorMyecknin 6apbep, KOTOPbIN CBA3aH C H BHELLIHOCTBHIO Takoro OAHOKMACCHMKA U
npocto 6yayt m3beratb OOLLEHMA C HUM, HE NMPUHMMATb B Urpy, OTKasblBaTbCA APYXUTb. MoaTomy
negarory HeobxoAMMO  yuuTbiBaTb 3TM  chneumduyeckme MNposiBNEHUS NpU  MNOCTPOEHUn
BOCNUTATENbHOrO MpoLecca B MHKIO3MBHOM Kriacce. [loaTomy, nosieneHne B knacce pebeHka ¢
OrpaHMYEeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 340pPOBbS He OyaeT OOCTaTOYHbIM AN MPOosiBNIEHUs NoTeHumana
WHKMO3MBHOro o6pasoBaHus. Taknm ob6pasom, MOXHO 3aKNHO4UUTb, YTO TONbKO HA OCHOBE rYMaHHbIX U
TECHbIX OTHOLLUEHWUIA y4aLlMXCsl, MOXXHO BOCNUTATb TONEPaHTHbIE, HPABCTBEHHbIE B3aUMOOTHOLLEHNS
MMagWwnx LWKOSIbHMKOB B WMHKITIO3MBHOM Kracce. TONMbKO MNpU  TakOM nogxode MpoucXoauT
aMnaTMyeckoe NpUHATUE OpYr Apyra M B3auMOMNO3HaHME Yy4alluMXCsl, BO3HMKAET YyBCTBO OOLLHOCTMH,
NosIBNSAETCS UHTEPEC K CBEPCTHUKAM C OrPaHUYEHHBbIMN BO3MOXHOCTSIMIU 300PO0BbS, XXenaHne nomMmoyb
UM B TPYAHbIX XM3HEHHbIX CUTYaLUSIX.

Ha ocHoBaHWM Ncuxonoro-negarornyeckon nuTepaTypbl, Mbl BblAENWUAW CReayoLmne ycrnoBus,
KoTopble BIMSAIOT Ha (pOpMUPOBAHME HPABCTBEHHLIX B3aMMOOTHOLUEHUA MITAALWMX LUKOJIbHUKOB C
ocobbiMK yyaLmMmMncs: HeobxoaMmMo Takoe obLeobpasoBaTenbHOE yYpexaeHne, KoTopoe No3BonsdeT
opraHuM3oBaTb C Hay4HbIX MO3MUMIA B3aUMOOENCTBME 340POBbIX MMaAlMX LIKOSbHUKOB CO
CBEPCTHUKaMn C OrpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMWU 340POBbS B COBMECTHOM y4ebHOM OeATenbHOCTY;
ANNTENbHOE BPEMSI HAXOXAEHMS YHaLLMXCA B MEXITMYHOCTHbIX KOHTaKTax, B npouecce obLueHus, YTo
MoxeT obecneunTb MX B3auMMOMNO3HaHWE, (opMMpoBaHME [APYXKECKMX OTHOWEHMK, 3aboTy wn
NogaepKKy CO CTOPOHbI KOSINTEKTMBA 300PO0BbIX LLUKONbHMKOB OCOOLIM AETSM;
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CZU 373.2:351.858
®OPMUPOBAHUE MEXKYJTbTYPHOWU KOMMNETEHLUWW Y OETEN CTAPLLEIO
AOLWKOJIbHOINO BO3PACTA

3o0s IOBAYEBA, macucmpaHmka,
Benbuykul 2ocydapcmeeHHbIl yHueepcumem umeHu Aneky Pycco
Hay4Hbil pykoeodumenb: TambsiHa [TAHBKO, K.n.H.

AHHOmauusi: B cmambe paccmampusaemcsi npobnema  QOPMUPOBAHUS  MEXKYbmypHOU
KoMmniemeHyuu y Oemeli cmapwe20 OOWKOMbHO20 eo3pacma. Aemop apeyMeHmupyem akmyaibHOoCMb
MEeXKYIbmypHO20 eocriumaHusi u obpas3osaHusi demeli 8 coepeMeHHOM Mupe. Takxe asmop npusooum
npumMepb! U aHanu3upyem KOMIOHEHMb! MEXKYTbMypPHOU KOMNIemeHUyuU, 803MOXHOCMU ee ¢hopMUpPO8aHUsi 8
dowkonbHOM 8o3pacme. B kayecmee ocHOBHO20 nedazozuyecko20 criocoba peweHus 3aday hopmuposaHust
MEXDBA3LIKOBOU U  MEXKYyfbmypHOU KOMMIemeHyuUu aemop ommeyaem co30aHue  ronuKyibmypHoU
obpasogamernbHOU cpeokbil.

Knrodeeble cnoea: MexkynbmypHoe eocrnumaHue, obpas3osaHue, MEXKYbmypHasi KOMIemeHyusl,
nonukybmypHasi cpeda, O0WKobHbIU 8o3pacm.

FORMATION OF INTERCULTURAL COMPETENCE IN CHILDREN OF PRESCHOOL AGE

Annotation: The article deals with the problem of the formation of intercultural competence in children
of senior preschool age. The author argues the relevance of intercultural upbringing and education of children in
the modern world. The author also gives examples and analyzes the components of intercultural competence,
the possibilities of its formation in preschool age. As the main pedagogical way of solving the problems of
forming interlingual and intercultural competence, the author notes the creation of a multicultural educational
environment.

Keywords: intercultural competence, preschool age, multicultural educational.

Mpouecc rmobanusaunn, MUrpaumoHHbIE NPOLIECCHI, 3aTPOHYBLUME COBPEMEHHOE 00LLecTBo,
npvBenu K TOMy, YTO couuanbHas cpegja crana npeuMyLecTBEHHO  MONU3THUYECKUM,
MEXKYNbTYPHbIM COLMarnbHbIM MPOCTPAHCTBOM.

B ycnoBusax pocta HauMOHanbHOrO0 CaMOCO3HaHWS, C O4HOW CTOPOHbI, YCUITMBAOLLErocs
NPOSIBNEHNS HaUMOHanM3mMa v LOBUHU3MA, akTyasibHOW CTaHOBUTCSA Npobrema BoCnUTaHusa y aeTten
SMOLMOHANbHO MOMOXUTESNbHOrO OTHOLIEHUS K NPeacTaBUTENsIM pa3HblX 3THOCOB W KynbTyp,
MEXKYINbTYPHbIX KOMNETEHLUMUN.

[eTcTBO npeacTaBnaeT psan BO3MOXHOCTEM AN caMmopeanusauuu nUYHOCTU B YCHOBUAX
pasHOro onbiTa COUMarnbHOrO OOLLEHMSI, B TOM YMCNE U MEXKYNbTYPHOro, KOTopoe o06yCrnoBreHo
BCEMW chepammn B3anMOOEeNCTBUS coumymMa — NOMMUTUKON, KyTbTypor, SKOHOMUKOM, 0BpasoBaHmeM n
ap. BocnuTtaHne OpyxentobHOro OTHOLEHUA K CBEPCTHWKaM W MoAaM pasHbiX HauMOHanbHOCTEWN
HauMHaeTcsa ¢ getcTea. B 1oHOM BO3pacTe HaunHaeT (OpPMUPOBATBLCS OTHOLLEHWE OEeTEN K APYrnM
HaUMOHaNbLHOCTSAAM, KOrga OHW Y3HalT O HauuoHanbHOM pasHoobpasun mwupa. B ycnosusix
MEXKYNbTYPHOW cpedbl Ha nepBbld MMaH BbICTyNnaeT BOCMUTaHME Yy [OeTerd 3MOLMOHarbHO-
MOMOXWTENbHOrO OTHOLLEHUSA K MOASM pasHbIX HaUWOHanNbHOCTENW, BOCMUTaHWE B Ayxe OpYxXObl n
B3aMMOMOMOLLN,  TOMEPaHTHOTO  OTHOLWEHWUA  Apyr K  Apyry, OpMUpOBaHWe  KynbTypbl
MeXHauMoHanbHoOro obLweHnsa 1 B3anmMogencTems.
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Mpobnemor MexKynbTypHOro BOCNUTaHMSA 3aHUMANUCb yYeHble-neaarorn u nNcuxonoru, Takue
kak: Chiriac A., Panciuc L., Buzenco A. .n gp. 3HaunTenbHbln BKNag B pa3paboTky pasnnyHbIX
acneKkToB BOCMUTAHUSA KymnbTypbl MEXKYNbTYPHOrO B3aMMOAEWCTBUS W  OOLIEHWS,, 3THUYECKOM
NMOEHTMYHOCTK, BHecnn uccnegosanua CtedaHeHko T.I., Cerlat R., Plugaru L. CnegoBaTenbsHo, B
COBPEMEHHbIX MCUXONOro-negarormyecknx nccnegoBaHuax npeacraBneHbl yoeantTensHble No3vumm,
pacKkpbiBaloLWme OCOBEHHOCTN MEXKYNbTYPHOrO BOCMUTaHUS, (POPMMPOBAHUS  MEXKYNbTYPHOWN
KOMMeTeHuunn.

[eTcTBO npeactaBnAeT psif BO3MOXHOCTEW ANS camopeanusaumm NIMYHOCTU B YCIOBUSIX
pasHOro onbiTa couManbHOro ObLEHWS, B TOM YUCIIE U MEXKYNbTYpPHOro, Kotopoe o6ycroBrieHo
BceMu cdhepammn B3aUMOAENCTBUA CoLMyMa — MNOMUTUKOM, KySNbTypPON, 3KOHOMMKON, 06pa3oBaHUEM U
Aap.

BocnutaHme gpyxentoBHOro OTHOLWEHWS K CBEPCTHUKaM M JNIOAAM pasHbIX HauWMOHanNbHOCTEN
HayMHaeTcsa ¢ paHHero geTctBa. B Bo3pacTe 4 net y geten HaumHaeT hOPMUPOBATLCHA OTHOLLEHNE
aeten K ApYyrMM HauWOHarbHOCTAM, KOrda OHW Yy3HAKT O HauuoHanbHOM pasHoobpasun mupa. B
YCNOBUSX MONM3THUYECKOrO AETCKOro caja Ha MepBbld NiiaH BbICTyrnaeT BOCMUTaHWE y OeTen
3MOLNOHANBbHO-MONMOXNUTENBHOrO OTHOLUEHUSI K NI0AAM pasHbiX HaUMOHANbHOCTEW, BOCMUTaAHWE B
ayxe Apyxbbl U B3aMMOMOMOLLM, TONMEPAaHTHOrO OTHOLWIEHUA Apyr Apyry, TO eCTb KynbTypbl
MEXKYIbTypHOro obueHnsi. AHanm3 uccnegoBaHuMn no npobneme uccrnenoBaHUA nokasan, 4vTo
pasnnyHble acnekTbl BOCMUTAHMA ANS  WHTEPHAUWOHANbHOrO MOHWMaHWS  B3aMMO3aBUCKMbI,
Hanbonee MHANBMAYaNM3MPOBaHHLIMU U3 HUX ABNAIOTCS: obpasoBaHne B obnactu npasB YenoBeka,
BOCMMTaHNE OEMOKpaTUn U LMBUNN3OBAHHOCTU, obpa3oBaHMe B MHTEpecax Mupa U pasopyXKeHus,
BOCMUTaHWe TonepaHTHOCTK, obpasoBaHve [Ons  pas3BuTUS, 3dKonornmyeckoe obpasoBaHue,
MEXKYNbTypHOe 06pa3oBaHue.

CyLLecTBYIOT  KOHUENuuW, CBA3aHHbIE C MEXKYNbTYpHbIM BOCNUTAHWEM, TaKMe Kak
nonuaTHn4yeckoe u rnobanbHoe BocnuTaHue. MexXKynbTypHOe BOCNUTAHWE OTHOCUTCH K (DEHOMEHY
B3aMMOAENCTBUSA MexXay NoabMWU, PENUrNsSMU, KynbTypamu, HOCUTENWU pasHbiX SI3bIKOB, MMeEKLLne
pasHble MHEeHUa W B3rnsagbl. ITO obpas3oBaHWe SBMSETCA OCHOBHbIM B YCTPAHEHWUU KyNbTYPHbIX
pasnuynin B cpepe NpUHLKUNOB, LLEHHOCTEN, TPaauUun 1 T. 4., a Takke OpYrux pasnnymin; reHaepHole,
coumanbHble, 3KOHOMUYECKME pasnuumsa un T.4. MexkynbTypHOoe o0Opas3oBaHMe OTHOCUTCA K
«0bpasoBaHuio, rOTOBSALLEMY JHOAEN, CMOCOOHbIX LEHUTb pasnunyHble KynbTypbl, KOTOPbIE XWBYT B
TpaguuMoOHHOM oOLiecTBe W, crnegoBaTeNibHO, CMNOCOOHbI pPa3BMBATbCA B KOHTAKTE C  3TUMM
KynbTypamu, MO3TOMy YTO 3TO pasHoobpasne morno 6bl cTate [OCTOSHWEM, oboraiiaromm
KyNbTYPHYIO, COLMANbHY0 N 9KOHOMWYECKYHO XM3Hb cpeabl» [8].

Mo wM™HeHuto J1. Tlnyrapy MeXKynbTypHOe BOCMUTaHME MO3BONSAET CTPYKTYpMpOBaTb
KyNbTYPHYIO WOEHTUYHOCTb C LEeNbl: HanpaensaTb MOMOAbIX NN K OCBOEHUIO KynbTypbl B
AHTPOMOSIOrMYECKON MNEPCNEeKTUBE; MOHUMAaHUE YYXKOM TOYKM 3PEHUs 4vepe3 pensiTUBUCTCKOE
NO3MLMOHUPOBaHUE; NernTuMaumnsa KynbTYpHOW WOEHTUYHOCTM, NpefoTBpalleHMe cakpanusauuu;
obecneyveHne yBaXeHus pasnnymm, HO B paMKax CUCTEM B3aMMHOro yBaxkeHus [2, c. 14].

MexkynbTypHOe oOpa3oBaHMe noapasymeBaeT MpUCYTCTBME NpeacTaBuTenen pasHbIX
KynbTyp, @ WMEHHO (OPMMPOBAHNE MEXINMYHOCTHbIX OTHOWeEHUA. OCHOBHbIMM  3ajadyamu
MEXKYITbTYPHOr0 BOCMUTaAHUSA SBNSAOTCA crneaylowme: nosbieHne 3dEKTUBHOCTU MEXKYbTYPHbIX
OTHOLLEHWI; NOBLILLIEHWE TEPNUMOCTU U NPUHATUSA NO OTHOLLEHWUIO K TEM, KTO OTNNYaeTcsa OT APYruXx;
obyyeHne noaen BOCNPUSTUIO, MPUHATUIO U YBaXKEHUIO pasHoobpasvs Ons nocpegHuvectsa B
coumanbHbIX CBS3W.

CornacHo Mpakcuonornyeckomy negarorn4eckomy crnosapto, NONuKynbTypHOE/
MEXKYNbTYpPHOE BOCMUTaAHWE SBNSAETCA COCTaBHOM 4YacTbld HOBOrO 0b6pasoBaHud, KOTOpoe
crnocobcTByerT:

—  MYNbTU-/MHTEPKYNbTYpanuam, MNONU-/MHTEPKYNbTypHaa O6nM30CTb, MPUHATME U YBaXeHue K
APYrM, NPOXMUBaHWNE C APYrUMN;
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— BOCMUTaHME CaMOYBaXXEHUSl N YBaXKEHUS U CONUOAPHOCTU MO OTHOLUEHUIO K APYrUM, K KynbType
APYrMx HapoaoB.;

— MO3WMTUBHas KanutTanu3auus KynbTypHOro pasHoobpasus (0COBEHHO C  TOYKM  3peHus
HaUWOHAIbHbIX, 3THUYECKNX, KYNbTYPHbIX, PEMUIMO3HBIX, A3bIKOBbIX Pasnuuuii MEHbLUNHCTB UIx
coobLecTs);

— dopMuMpoBaHMEe W pasBUTUE MNOSMIU- U MEXKYNbTYPHbIX OTHOLUEHWA W MOBeAeHUs MyTeMm
nonynapusawumm co6CTBEHHON KyNnbTypbl, @ Takke 4EMOHCTPaLUN OTKPbITOrO OTHOLLEHUS K APYrM
KynbTypam;

—  WCMNONb30BaHME HAaBbIKOB MEXKYNbTYPHOro OOLLEeHMs, yCTpaHeHue KynbTypHbIX OGapbepoB u
Cco3aHune paBHbIX BO3MOXHOCTEN ANs nonyyvyeHus obpasoBaHus;

— wun3beraHme npegpaccygkoB M COAEWUCTBME  MOMUKYNbTYPHOMY U MEXKYNbTYpPHOMY
AeMoKpaTuieckoMy obpasoBaHnuto [1, . 46].

[owkonbHbIN BO3pacT — 3TO MNepuod, Koraa yxe HeobxoanMmo npoBOAUTH COLMasrbHO-
negarormyeckyto AeaTenbHOCTb, HanpaBfeHHY Ha NOHMMaHne COaenCcTBUS, TEPNMMOCTU U OPYKObI
Mexay npeactaBuTenen Bcex HapoAoB. [JOWKOMbHLIM BO3pacT 3HaAYMMbIA NEPUOA coumanusauuu
NNYHOCTK, YCBOEHUSI HOPM, MpaBuil B3aMMOAEWCTBUSA, MepuoAd, Korga 3aknagbiBaeTcs noysa ans
opMMPOBaHUSA YCTAHOBOK, CTEPEOTMNOB, NPeacTaBrneHnn o caMom cebe n apyrmx nogax [4].

CoBpeMeHHOE MEXKYNbTYPHOE BOCNUTAHME B AETCKOM Cady 3aHUMAET OYEHb BaXKHYK POISib,
MOCKOSbKY MO3BONseT copMmpoBaTb B AETAX NpaBUSIbHOE OTHOLLEHME K  3THOKYSbTYPHON
OENCTBUTENbHOCTW, OenaeT OeTe KOMMNETEHTHbIMW BO BCEX COMPSIKEHHbIX C 3TMM BOMPOCax.
MexKynbTypHOE BOCMMUTAHME OCYLUECTBNSeTca B 2 HarnpaeneHusix. [lepBoe HanpaeneHue
npeactaenseT cobon paboTy no dopmupoBaHuto NbeM K PoawnHe, yBaeHUIO K Tpaguumusm wm
oOblyasiM CBOEro Hapoga, a Takke K HapogHOMY UCKYCCTBY. Y OeTeln pa3BuBaeTcda 6onee tepnmmoe
OTHOLWUEHNE KO BCEM MNPOSABIIEHNAM HaUMOHAmNbHbIX 0COBGEHHOCTEN. MeXKynbTypHOEe BOCMUTaHWE
3aKnagbiBaeT OCHOBbl MOHWMAaHUA pasHuubl MeXay pasnuyHbiMA TpaguumMsMn U KynbTypamu
HapOOOB, MO3BOSMSIA MOHATb, YTO KaXaasi U3 HUX SIBMSIETCA YHUKANbHOW U OOCTOMHOWN YBaXKEHWSI.
[pyroe HanpaBneHne 3akno4yaeTcd B 3HAKOMCTBE C TpaauuusiMu OpYrnx HapodoB, YTO MO3BOMSET
NOCPEeACTBOM O3HAKOMIIEHUSI U CPaABHEHMS C APYTMMU KyNbTypamn HauTu obliee n OTnMunTensHoe,
4YTO OKasblBaeT OnaronpuaTHOe BO3gencTBMe Ha OPMUMPOBAHME MEXKYNbTYPHbIX LEHHOCTEN,
TONEPaHTHOCTU U YBAXKEHUS K APYITMM Hapo4aMm u KynbTypam.

dopmMupoBaHMEe MEXKYINbTYPHbIX KOMMNETEHUMA ABNAeTCs  cneumduyeckum Kypcom B
obyyeHnn geten B OOLLKOSNbHOW obpasoBaTenbHOM opraHm3aumm. Ee ocobeHHOCTbo aBnsieTcd TO,
YTO TONBKO Ha NPUMEpPax XWM3HEHHbIX CuUTyauuih, B OOLEHUM [EeTM MOryT OCBOUTb KymnbTypy
NnoBeAEeHNA 1 HaydnTbCsl NPUMEHATb €€ B COOCTBEHHOW >XM3HW. [axe camble He3Ha4yuMTenbHble
CTPEMMEHUA K Urpe Unu OedATernbHOCTW OpYyr C APYroM HecyT B cebe cTpemneHve B pasBuTUU
pedeBOro odLEeHNs], YTO AOJKHO NPUBETCTBOBATLCS BCEMWU B3POCIbIMU, NegaroraMmm u poanTensmm
neten. Henb3da oTkasbiBaTh A€TSM B OBLLEHUN CO CBEPCTHUKAMM, UMEHHO APYr Yy Apyra OHW yyaTcs
pasroBapmBaTtb, BEXMMBO BecTM cebs. BocnuTaHHMKM yupexaeHusa paHHero obpasoBaHWsa MNOYTU
BCErga 3aHsATbl B KOMNNEKTUBHOM paboTte. 3TO U HenocpeAcTBeEHHasd obpa3oBaTenbHasi AeSTENbHOCTD,
pasnun4yHble CIOXKETHO — PONiEBbIE N AMAAKTUYECKME UMPbI, TeaTpanu3oBaHHas AesaTENbHOCTb, 3aHATUS
Ha nporynkax: HabnogeHus, aKckypcuu. Bcs aTa gedAtenbHOCTb HanpasreHa Ha nobyxaeHue K
obmeHy BnevatneHnammn. PebeHoK K KOHLY AOLKOMbHOro Bo3pacTa AOSMKEH yXXe obnagatb 3HaHMAMU
W HaBblkaMW KynbTYPHOro noBefeHuss un ynotpebnate ux B OOLLEHWM CO CBEPCTHUKAMM N B
OTHOLWIEeHUN B3pochbix nogen. OgHMM K3 BaKHEWLLMX YCIOBUA (POPMUPOBAHUS MEXKYNbTYPHbIX
KOMMNETEHLMI ABNSIeTCA TO, UTO NOA PYKOBOACTBOM negarora, pogutenen, netn npuobpeTatoT onbIT
MEXKYNbTYPHOro obLeHnsa 1 B3auMOLENCTBUS.

B ny6nukaumm KOHECKO 2013 roga nog Ha3BaHnem «MexKynbTypHble KOMMETEHLUN: OCHOBbI
KOHLENUUN 1 3TanoB NpakTUYecKoro NpUMeHeHusi» Bbinn pacCMOTPEHbI HEKOTOPbIE TEMbI, KOTOpbIE
uccrnegyeT nuTepaTypa No MEXKYNbTYPHbIM KOMMNETEHUUAM M3 pasHbIX permoHoB mupa [3]. Takum
obpasom, MEXKYNnbTypHble KOMMETEHUUN NpeactaBnsioT cobOM Hanmyne LOCTaTOuHbIX 3HaHWUA O
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KOHKPETHbIX KynbTypax, a Takke obwux 3HaHun o (...) npobnemax, BO3HMKAKOWMX Npu
B3aMMOAEWCTBUM  Mexady  NpeactaBuTens MM pasHbIX — KyrbTyp,  OTHOLIEHME  MPUHATUSA,
cnocobCTBylOLLEEe YCTAHOBMEHUIO W MOAAEPXAHWIO KOHTaKTa C pasnuyHbIMK MOAbMW, a Takke
Hanuyme HaBbIKOB, HeOBXoaNMbIX ANA (...) B3auMOgenCcTBUS C npeacTaBuTensaMm apyrnx Kynotyp [6].

CapoxvH A. Tl. cuMTaeT, UYTO «MEXKynbTypHasi KOMNeTeHUMs B LUMPOKOM CMbICrie — 3TO
ocoboe aganTMBHOE CBOMCTBO CYOBLEKTOB MEXKYNbTYPHOW KOMMYHMKAUUW, MNO3BOMAIOLIEE WM
3(pPeKTNBHO B3anMmoaencTBoBaTb APYr C OPYroM, C KOHTEKCTaMy pasHbiX KynbTyp, a Takke C
cybKynbTypamm n mexagy OTAENbHbIMW UHANBMAAMW BHYTPU OOHOW STHUYECKOW UIM HaUMOHaNbHON
rpynnbl  UAnM  MYMbTUKYNbTYPHOM  OOLWHOCTM  Ha  UMBUNU3AUMOHHOM,  3THOKYIIbTYPHOM W
MEXINYHOCTHOM YPOBHSIX 0bLieHns» [8, c. 11].

MeXKynbTypHas KOMMNETEHUMUs MOHMMAaETCHA TaKkKe Kak CnocCOBHOCTb K B3aMMOAEWCTBUIO,
YMEHVE OPUEHTUPOBATLCS U OUEHMBATb KySbTYPHYIO CUTyauuto, HOPMbl U LEHHOCTU, OTPaXeHHbIe B
KynbTypax, Ha OCHOBE Hanuuus onpefeneHHbIX 3HaHWUW, YMEHUA U HaBbIKOB, JIMYHOCTHLIX KayecTs,
chopMynMpOBaHHbIX B Npouecce NpuobpeTeHns NpPakTUYeCcKoro onbiTa B CUTYaUUSX MEXKYNbTYPHbIX
KOHTakTOB [9].

CywiecTtByeT MHOXECTBO onpefeneHuin MeXKyrnbTypPHbIX KOMMeTeHUMA (M TEPMUHOB ANns UX
0003HayeHns1) B 3aBUCUMOCTU OT s3blka W KynbTypbl. B kKauyecTBe 00600LWEHMS CYLLECTBYHOLLMX
onpefeneHnn MOXHO cKasaTb, UTO MEXKY/bMmypHbIe KOMAemeHyuUu CBA3aHbl C Yny4vlleHueMm
B3aMMOAEWCTBUA MexXay IoAbMM BOMPEKU pasnuumMaM Kak BHyTpu obliectBa (pasnuuus no
BO3pacTy, reHgepy, penuruu, coumarnbHO-9KOHOMUYECKOMY CTaTyCy, MOMUTUYECKUM B3rnsigam,
3THUYECKOWN NPUHAANEXHOCTU U T.4.), TaK U B pasHbIX cTpaHax [7].

B cTpyKkType MEXKynbTypHOM KOMMETEHUMW, uccnegoBatenu BblAeNsT: adddeKTUBHbIN,
KOTHUTUBHBLIM M CTpaTerMyeckmin KommnoHeHTbl. CocTtasnsawwmnmm addeKTUBHOrO KOMMOHEHTa
ABMAIOTCHA 3MNaTUSA U TONEPaHTHOCTb. B OCHOBE KOrHUTMBHOIO KOMMOHEHTA NEXUT CUHTE3 3HaHWN O
POOHOM U MMPOBOW KynbType, a Takke obLime 3HaHUSA O KynbType U KoMMyHuKauun. CTpaternyeckun
KOMMOHEHT BKItoYaeT B cebs BepbanbHble, y4ebHble 1 nccrnegoBaTernbCkme cTpaTermm IMYHOCTY.

dopmMmpoBaHME  MEXKYIbTYPHbIX KOMMETEHUUN Hepas3pbiBHO CBA3AHO C  3THUYECKOW
NMOEHTUYHOCTBIO YernoBeka. JTHUYecKas MAOEHTUYHOCTb, Kak yTBepxagaeT CredaHeHko T. [ — aTto
0COObIN  COLMOKYNbTYPHBIA N COLMANBbHO-NCUXOSNOTMYECKUA  (DEHOMEH, pe3yrnbTaT  CrOXHOro
npouecca camoonpegeneHns YyernoBeka B COLMarbHOM MPOCTPAHCTBE OTHOCUTENbHO MHOMMUX APYrnX
3THOCOB. JTHMYecKasd MAEHTUYHOCTb — 3TO He TOMbKO OCO3HaHWE W MOHMMaHWe, HO N BOCNpUATUE,
3MOLIMOHANbHOE OLIEHMBAHWE, NEPEXMBAHNE CBOEN NPUHAOSIEXHOCTUN K 3THUYecKon obLiHocTu [10].

B powkonbHOM BoO3pacTe 3aknaiblBalOTCA OCHOBbI fIMYHOW  KyIbTypbl, opmupytoTca
LEHHOCTHble oOpueHTauun, (OPMUPYIOTCA HOPMbl YerioBeYeckoro coobuiectsa, pasBuBaloTCA
3NeMEeHTbl HALMOHANbHOr0 CaMOCO3HaHWs, BOCMUTBLIBAETCA APY)KECKOEe OTHOLUEHME K OKpYXatoLimm
nogam. M3 npnopmnteTtoB LOLIKONBHOrO 06pasoBaHus, 0T BHMMaHWA 0OpasoBaHus K MoparnbHbIM
LEHHOCTSIM HapOAHOW KynbTypbl, 3aBUCUT pPa3BUTME MO3UTUBHON ITHUYECKON WOEHTUYHOCTU
mMoriogoro nokonenus [9]. PaboTty co ctapwummy OOLWKONbHUKaMK LenecoobpasHo nNpoBOAMTbL MO
TakuM OCHOBHbIM 6rokam, Kak MOTMBALMOHHO-LEHHOCTHbIN, KOTHUTUBHBLIA, 3MOLIMOHANbHO-BOSIEBOWN,
nosegeH4yeckun [9, c. 134].

B kayectBe OCHOBHOro nepgarormyeckoro crnocoba pelweHns 3agad opMUPOBaHUSA
MEXbA3LIKOBOM M  MEXKYNbTYPHON KOMMETEHLMN MOXHO Ha3BaTb: CO34aHWe MOMNUKYSbTYPHON
obpasoBaTenbHOM cpeabl, No3BonsALwen ahdeKTMBHO pelwaTtb 3agadn, CBA3aHHbIe C MOArOTOBKOW
AeTen K XU3HM B MHOTOKyInbTypHOM Mupe [5, c. 21]. [JOWKOMbHbIM nepuog ABNAeTCS CEH3UTUBHBLIM
ONA  pasBUTMS MHOMMX MCUXMYECKMX npoueccoB. B aTom BoO3pacte nepecTpamBaloTcs BCS
ncuxudeckas XumsHb pebeHka M ero OTHOLEHMEe K OKpyxatwowemy mupy. [owkonbHoe [eTCcTBO-
COBEpPLUEHHO OCOBEHHbIM Mepuos pa3BuTus pebeHka, nepuos nepBOHaYyanbHOro akTUYecKoro
CKnaga NUYHOCTU, Nepuos pasBUTUS MUYHOCTHBLIX «MeXaHU3MOB» noBefeHus [4, c. 26]. NMoatomy
OCBOEHME KYNbTYPHbIX HOPM U OCODEHHOCTEN A3blka BaXXHO HaYMHATb UMEHHO B 9TOT Nepuos, 3Tomy
3HaHWO HeobxoauMo yaenaTb ocoboe BHMMaHWE M pa3BMBaTb COOTBETCTBYHOLLME KOMMNeTeHuun. B
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AOLIKONbLHOM Bo3pacTe pebeHOK oborawjaeT CBOW CrOBapHbIM 3anac, BblpabaTbiBaeT HaBblKu
coumanusaumm, a Takke pasBuBaeT Normyeckne n aHanutudeckme cnocobHoctu. K Tomy xe rnaBHoOn
WHTennekTyansHon oyHKUMEN B OOLUKONbHOM BO3pacTe OKa3blBAETCH peyb: HAYMHaAEeTCHd aKTUBHOEe
pa3BuTUe BepbanbHOro MHTEeNNeKTa: CnocobHOCTU OTPa3nTb MbICIIUTENbHbLIA Npouecc B peyun. Peub
aKTMBHO CTUMYNUpyeT ncuxoduanyeckoe passutme pebeHka.

B nepuoa poLwkonbHOro Bo3pacta BO3MOXHO M Heo6xoaumo hopmMupoBaTh B AEeTAX MHTEpeC K
MEXKYNbTYPHbIM BONpOCam NnyTem LieneHanpaBneHHoro u perynspHoro otbopa cogepxaHusa y4ebHo-
BOCNUTaTENbHOro MaTepuana 1 nocobui, NCNonb3ys:

— 3HaHMA CTpaHOBEOYEeCKOro XapakTepa O KynbType CBOero Hapoga (Hanpumep, 3HaHuUs O
npasgHuKax un odblvasix);

— MaTepuanbl MO CBOEM W «4YyXOW» KynbType, Onarogapsi KOTOpblM [JeTckoe BoOCnpusTue
yrnybnsertcsa (Hanpumep, NnpeaMeThl ObiTa, UCKYCCTBa);

— CBefeHus Ons pasBuTusa aMnaTum K npeactaBuTensam ApYyrux HauMoHanbsHoOCTeN,;

— poneBble Urpbl, HaNpaBreHHbIE Ha CNOCOOHOCTbL AENCTBOBATbL B MEXKYNbTYPHbIX CUTYaLMSAX;

— obueHre ¢ npeacraBuTENAMM APYrMX KynbTyp B pearbHblX CUTyauusix oopMupyeT UHTepec K
WHOCTPaHHOMY S3bIKY.

CornacHo Crioapt 0.B., Haubonee akTyanbHbIMM npuemamn OOy4YeHWs U pasBUTUSA
MEXKYNbTYPHbIX KOMNETEHLMI N KOMMYHUKALMW CTapLUNX OOLIKOSIbHUKOB SBNSAOTCS:

— obcyxaeHne KOHMIUKTHBbIX MEXKYNbTYPHbIX CUTyauuni, BO3HUKAKOLWMX MeXay CTapLuMmu
AOLLKOMbHMKAMW  pasHbIX KynbTyp, HanpaBfeHHoe Ha aHanuM3 M  060CHOBaHMEe MpUYKH
MEXKYINbTYPHOIo KOHQINKTA;

— yKpenneHune pebeHka B ero nonbITkax MbICAINTb CAMOCTOATENbHO, TBOPYECKN AaXe eCnu ero naeun
N HE MOryT KOHKYpMpOBaTh C OOLLENPUHATBIMU;

— aHanu3 XygoXKeCTBEHHbIX LEeHHOCTEN, 3CTETUYECKUX CUTYaLMn C Lernblo BbIBNEHUS KyTbTYyPHbIX
ctepeoTnnoB. KomMmeHTMpoBaHME CTEepeoTMNOB MO3BOMSET YBUAETb pasnuumsa  KynbTypHbIX
LEHHOCTEN M HOPM, BOCNUTbIBATbL YBaXXEHWE, HenpeaB3sToe U HecTepeoTUNHOE OTHOLLEHWUS K
HUM, HaLeneHHOCTb Ha YCTaHOBMEHNE NPOAYKTUBHBLIX MEXKYIbTYPHbBIX OTHOLLUEHWI,;

—  COMNOCTaBMUTESbHbIN aHann3 KynbTyPHbIX PEHOMEHOB Pa3NUYHbIX KyIbTyp.

AHanuanpysi CBOM KynbTYPHbIA ONbIT, CBOW HAaLMOHAaNbHO-KYIbTYpHblE Tpaauuuun, cTapLlumin
OOLLKONBbHUK KakK CYOBEKT MEXKYNbTYPHON KOMMYHMKaALUUM OOHOBPEMEHHO OCO3HaeT @aKT uX
YYXKEPOOHOCTN N MbITAETCS Y4ECTb HE TOSbKO MHOWM SI3bIKOBOW KOA, HO U MHble 0Obl4aun, NPUBBLIYKK,
WHbIE HOPMbI COLMAarbHOro NOBEAEHMUS, YTO CMNOCOBCTBYET Pa3BUTMIO AMMNATUMHOCTU Kak MIMYHOCTHOIO
HOBOOOpa30BaHNA  [OLIKOSIbHUKA; UHTeprnpeTauus XyOOXECTBEHHbIX LIEHHOCTEM C  Yy4eToM
LEeHHOCTHbIX OpUeHTauun poaHOM W ApYron KynbTyp. MeXKynbTypHbIA Ananor JaeT NOHATb, YTO B
pamkax COOGCTBEHHOW KynbTypbl CO34aeTcs NOHMMaHWe CBOero obpasa XU3HW Kak eOUHCTBEHHO
BO3MOXHOIMO W €AMHCTBEHHO npuemnemoro. M TonbKO BbIAOA 3a paMKM CBOEW KymnbTypbl,
CTOMKHYBLUMCb C MHbIM MMPOBO33PEHUEM, MWUPOOLLYLLEHNEM, CTYAEHT HayuMHaeT aHanus3MpoBaTb
crneumduky COBCTBEHHOro CO3HaHUA, U B TO >Xe BpPeMsA YYNTbCA HenpeaB3siTto, OOBLEKTUBHO
oueHMBaTb NpeacTtaBuTensa gpyron KynbTypbl [11].
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CZU 376:159.942
3MOLMOHAIBHOE PA3BUTUE OETEW C OOMN NOCPEACTBOM UIPblI

KpucmuHna POTAPb, cmydeHmka
Benbuykuli 2ocydapcmeeHHbIl yHUueepcumem umeHu Aneky Pycco
Hay4HbIl pykoeodumens: TambsiHa TAHBKO, K.n.H.

AHHOMauyus: [laHHass cmames nocesiuieHa npobreme aMOUUOHaIbHO20 pas3sumusi demel ¢ 0cobbiMu
obpaszosamernbHbiMU TomMpebHoCcMsAMU. AB8MOPOM PacKpbI8aOMCsi OCHOBHbIe 3marbl U 0cobeHHocmu
9MOYUOHaNbHO20 paseumusi demedl, nApueodsIMCS OCHOBHbIE XapakmepHblie Yepmbl 3MOUUOHAaIbHO20
passumusi, ceolicmeeHHble MrnadwemMy WKOIbHOMY eo3pacmy. Takxe asmop cmambu npueodum rnpumMepsbl
uep, crocobcmeyrowux nposie/ieHUrD U passumuro amouyuli y Oemeli ¢ 0cobbiMu 0bpazosamesibHbIMU
nompebHocmsmu.

Knroyeenie croea: ocobbie obpazosamerbHbie rnompebHocmu, mMnadwuli WKOMbLHUK, uepa, 3Mouyuu,
3MOUUOHasIbHOe pa3sumue.

EMOTIONAL DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS THROUGH PLAY
Annotation: This article deals to the problem of the emotional development of children with special
educational needs. The author reveals the main stages and features of the emotional development of children,
provides the main characteristic features of emotional development that are characteristic of primary school
age. The author of the article also gives examples of games that contribute to the manifestation and
development of emotions in children with special educational needs.
Key words: special educational needs, junior schoolchild, game, emotions, emotional development.

Mnaglwmin WKomNbHbIA BO3PacT SABMSETCA YHUKANbHbIM W peLlaowmM nepuoaom pasBuTus
pebeHka, korga 3aknagpiBaloTcs 6asnCHble OCHOBbI NIMYHOCTKM, aKTUBHO Pa3BMBAKOTCA Pa3fnyHble
BMAbl €r0 CaMOCTOATENbHON AEATENbHOCTUN, BO3HUKAET CNOCOBHOCTb K MPOM3BOSIbHOCTM NOBEAEHUSA
N WHAUMATUMBHOCTM KakK OCHOBa TBOpYECTBa, pa3BuBaetTca BooOpaxeHne, peyb B ee
KOMMYHUKaTMBHOM n obobwatowen 3HaHua pebeHka yHkumn. He Bce agetM 3amMounoHarnbHO
pa3BMBaTLCA OQUHAKOBO, MHKIO3UBHbLIM OETAM 3TO OAETCHA TSHKENOo, U3-3a He NPUHATBA B COLMyMe.
Ha dopmMmpoBaHme nx NMYHOCTM OKa3sbiBaeT BAUSIHUE HE TONbKO UX punsnveckmnii gedekT, HO U BECb
KOMMMEKC CUCTEMbl B3aMMOOTHOLIEHMN B obwectBe. B cuny cnoxmeLierocs cTepeoTUnHOro
OTHOLLEHUNS TaKUX OeTen BOCNPMHMMALKOT Kak «ybornx, HeCYacTHbIX, C MakCMMaribHO OrpaHUYEeHHbIMU
BO3MOXXHOCTSIMM», 4YTO CNOCOBCTBYET HEeLOCTaTOYHOMY MOHMMaHUIO UX NOTPeBHOCTEN CO CTOPOHLI
obLlecTBa U TAXKENO BOCNPUHUMAETCH CaMUMN OETbMU, KOTOPbIE HYXXAAKTCS B MOMOLLM U NPUHATUN
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He TONbKO CO CTOpPOHblI 06LWecTBa, HO CO CTOPOHbI negaroroB. MmenHo noatomy getn ¢ OOl
OTHOCUTBCS K WHKMO3MK, KOTOpas BKIOYaeT Takux [eTed C TPyaHOCTAMM B (PU3NYECKOM,
YMCTBEHHOM, @ 3HAYMT 1 SMOLMOHANbHOM Pa3BUTUN B aKTUBHYIO XU3Hb coLluyMa.

Ha paHHbIN MOMEHT negarorvka akTMBHO 3aHMMaeTcd npobnemamu pasBuTUS LeTen
WHKMO3MK, N KOHEYHO 3aTparnBaeT Takylo npobrnemMy kak: amoumoHanbHoe passutusa geten ¢ OOTM.
Meparormyeckme Kagpbl 0bOyd4aTbCA  B3aMMOOTHOLLIEHMIO, OOy4eHuio pgetem C  0ocobbiMun
obpasoBaTesibHbIMU NOTPEBHOCTAMU, N KOHEYHO MLWET NYTU YCTPaHEHUSA AedEKTOB IMOLIMOHAIbHOro
pasBUTUSA, BbISIBNAA U NPUMEHSIA NOAXOAbl, MeToAbl U CpeacTBa, KoTtopble nomoryT getam ¢ OOl
pasBMBaTb AMOLMOHAmNbHbIN MUP, U NpUbAM3nUTL ero K OBblYHOMY 3MOLIMOHANbHOMY PasBUTUIO
MIafLwero WKOMbHUKA.

B ob6pasoBatenbHom kogekce Pecnybnukum MonpgoBa, cyuwlectByeT MHOro crtatbe, KOTopble
nogaepxueatot rpaxgaHn ¢ OOl, a nmeHHo: Ctatbe 7 OcHoBOMoONararoLwme NpuHUnNb obpasoBaHus.
a) NpuWHUMN crnpaBegsiMBOCTWU, COrMacHO KOTOPOMY AOCTyn K OOpa3oBaHMIO OCYLIECTBMASIETCS Ha
HegMCKPMMMHALMOHHOM ocHOBe; h) npuHUmnn obecneyeHus paBeHcTBa; Ctatba 9 Ycnosusa goctyna.
(6) NocymapctBOo nogaepXuBaeT vy C ocobbiMM obpasoBaTenbHbIMU MOTPEBGHOCTAMU, a TaKke
oKa3blBaeT NOMOLLb yYalLUMMCS 1 CTyaeHTaM, NPosIBUBLLMM BblgatoLumecsi cnocobHocTu [1].

B neparorvke B HacTosiliee BpeMsi Mano WCCrefoBaHWA, MOCBSILLEHHbIX chneunguyeckum
0CODEHHOCTAM OTAENbHbBIX NMCUXUYECKMX MPOLIECCOB M JIMYHOCTU B LIEIOM MAaALUMX LUKONbHUKOB C
OTKNOHEeHMAMM B pa3BuTnun. CocTtaBuTb 4OCTAaTOYHO NOSMHOE NpeacTaBneHne 0b aTux AeTax B nepuog
LLUKONBHOro AeTCTBa KpanHe crnoxHo. OgHa U3 NpuynH 9TOro — marnas M3ydeHHOCTb BegyLero Bnaa
nearenbHoOCTN, ocobeHHocTen ero hopMMpoBaHMA U PYHKLMOHNMPOBaHUSA, cneundukn npotekaHus. B
pas3BuTUN pebeHKka rnaBHOEe MeCTO 3aHMMaeT ero amoumoHanbHas cdepa. OT TOro, Kakowm
SMOLMOHanbHbIM OH conpoBoXaaeT pebeHka, B MepByld oyepenb 3aBUCAT €ro OTHOLIEHUSI C
oKpyXawwmm mMupom. [eTen B MnaglleM LWKOMbHOM BO3pacTe BaXXHO HayyuTb pacrno3HaBaTb
9MOUMOHANbHOE HAaCTPOEHWE OKPYXXaKLWMX W ynpaensaTb COOCTBEHHbIM  3MOLMOHASbHbIM
COCTOSIHUEM.

OMouuKn 1 YyBCTBA NMPOHU3bIBAIOT BCHO XM3Hb Yenoseka. OT HMX BO MHOrOM 3aBUCUT Halle
OTHOLLEHUE K NoAsaM, cobbiTUAM, BbiABUraeMbIM XU3HbIO 3adadvaM, oueHka COBCTBEHHbIX OeNCTBUM U
MOCTYNKOB. OMOLMM BRAUSIOT Ha (PYHKUMWM OpraHoB W TKaHEW opraHusama, a, CrnegoBaTeribHo,
CKa3blBalOTCA Ha 340POBbE.

OMOUMN  «BBINOMHAKT POSib  BHYTPEHHWX CUrHANOB OHW HEMOCPEACTBEHHO OTpaXKarT
OTHOLLEHUSA Mexay MOTUBaMK N peanusaumern OTBeYarLlen 3TMM MOTMBaM AesaTenbHOCTU. [pu aTom
peyb naeT He O pedieKCUM ITUX OTHOLLIEHUIW, @ MMEHHO O HENOCPEOCTBEHHOM WUX OTpaXeHwuu, O
nepexusaHnn. O6pasHoO roBops, AMOLMM CreayloT 3a akTyanusauuven MoTMBa M OO pauMoHanbHON
OLIEHKM AesTenbHoCcTh cybbekTay [8, c. 16].

Omouma (oT natmHckoro "emotion"- BOMHEHWE) — 3TO pasnU4HbIE MCUXUYECKNE SABMEHUS,
BblpaxkatoLime B popMe HEMOCPEACTBEHHbIX NEPEXMBAHNIA 3HAYMMOCTb AN MHAMBMAA TEX UMK UHbIX
npegMeToB U cUTyauui N ABNALLNECH BaXKHbIM DaKTOPOM perynsaumm ero XunsHegeatensHocTu [7, .
232].

C. PyGUHWTENH BbligBUraeT TE3NC O TOM, YTO AMOLMKN BbipaXKalT COCTOSAHME CyObeKkTa u ero
OTHOLLEHUE K OOBEKTY: OHU UMEIOT MONOXUTESNbHBLIN UNKW oTpuuaTenbHbIi Xxapaktep [9, c. 334].

CornacHo pgaHHbIM 3kcnepumeHTa J. Ledoux amoumoHanbHas peakuusi, Bbl3BaHHAs
adpdPepeHTHbIM  UMMYNbLCOM, SBISETCA MNEepBUYHOM, 3aTteM yxe no 3adpdepeHTHbIM KaHanam
3MOLMOHANbHOE HanpshkeHne mnonagaeT B HEOKOPTEKC W pasnMBaeTca B HeM, Cco3gaBas
OOMUHMPYIOLLIYIO 3MOLIMOHArbHYI0 YCTaHOBKY [2, ¢. 69-79].

CneunanbHble uccnegosanua (J1.U. boxosud, J1.C. Bbirotckuin, A.B. 3anopoxeu, A.H.
JleonTbes, A.P. Nlypusa, C.JI. PybuHwTtenH, O.5. OnNbKOHWMH u Op.) CBMAOETENbCTBYIOT O TOM, 4TO
ncuxudeckoe passuTue pebeHka onpenenseTca ero aMoUnoHanbHbIM 6narononyymem.

MO>HO BblAENUTb HECKOSbKO 3TanoB 3MOLMOHAsNbHOro pa3snutus pedeHka paHHero BoapacTta.
OmouunoHanbHoe passuTue pebeHka 4o roga obycnoBneHo CTaHOBEHWEM ABUraTeribHbIX (OYHKLMA.
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[MepBble aMoLMOHanNbHbIE peakunn Kpoxa 4EMOHCTPUPYET CBOMMU ABUXKEHUSMU, OT3bIBAsCb HA CMEHY
norogbl WM YPOBHA KOMAIOPTA, BHELWHWE pasgpaxuTend. 3OMoumm MoKa MMEKT cKopee
pednekTopHbIN XapakTep, XOTS Marbil yXe B NnepBble Mecsubl XUM3HW ynbibaeTcs mMame, a K
nonyroay NposiBNAeT aMounn Npy BUAe NOOMMbIX UFPYLLEK.

UyBcTBa B MOMHON Mepe MpOosBRalTCsa npumepHo B rog (¢ 9-10 mecsaueB Kpoxa HadvHaet
peBHOBaTb M YOMBIATLCA) U OUKTYIOT NCUXMYECKoe pasBuTue geten 2 net. A ¢ 3 net HaynHaeTcs
pas3BuTUE 3MOLIMOHANbHOM cdepbl OOWKONbHUKOB. B aTOT nepuog Habniogaetca pasBuTME BONU U
nepBble NPOABNEHUST YNPAMCTBA. OTO M €CTb Tak Ha3blBaeMbI KPU3UC TPEX NeT, KOTopbI TpebyeT oT
poaunTenen Hemano TeprneHns.

lMocTynneHne B LWIKOMY OKasbiBaeT GOMbLIOE BMSIHME HAa 3MOLMOHanNbHYIO cdepy AeTen B
CBA3M C paclMpEHNEM U YCNOXHEHUEM COAepXaHUa AeATenbHOCTU U BO3pacTaHWeM KonunyecTBa
3MOUMOreHHbIX 00bekToB. Te CTUMynbl, KOTOpble BbI3blBan SMOLMOHAMNbHbIE peakuun Yy
OOLLKONBbHMKOB, HA MMNaALLMX LWKOSNbHUKOB NepecTatT AenNCcTBOBaTb. B 7 net pebEHOK yxxe mnagwmmn
LLUKOSIbHMK, C NPUXOAOM B LUKOMY 3MOLMOHANbHOE COCTOsIHME pebEéHka He CTabuibHO, OH UCMbITbIBAET
Maccy amoLuMh ogHoBpemeHHO. [epBbI MOXo4 B KNacc, NepBbli y4uTenb, HOBble pebsaTa, HoBas
oOCcTaHOBKa W T.O. a rMNaBHOE HOBble NpaBuna MNOBEAEHNS BCe 3TO BIUSIET Ha AanbHenllee
3MOUMOHanNbHOe pasBuTMe pebéHka. XoTs MNaAWwui  WKOJMIbHUK  MHTEHCUMBHO 3MOLIMOHANbHO
pearvpyeTt Ha 3HauYumble ONS Hero cobbiTUsl, Y HEero MOCTeneHHO COBEPLUEHCTBYETCS CMOCOOHOCTb
NnogaBnATb BONEBLIM YCUITMEM HeXernaTenbHble AMOLUNOHaNbHbIE peaKkLmu.

B pesynbTaTe 3TOro MPOMCXOAMT, OTPbIB 3KCMPECCMM OT MEpPeXnBaemMoro 3MOLMOHANbHOro
COCTOSIHUA B  ONpedeneHHyt CTOPOHY: pebeHOK CTaHOBUTCS CMNOCOOHbIM He MposiBNATb
nepexwBaemMyto SMOLMIO, a Takke M3o0paxaTb SMOLMIO, KOTOPYK OH He MNepexmBaeT B AaHHbIN
MOMEHT BpEMEHU, WM OEMOHCTPUPOBATL MHOXECTBO 3MOUMOHAmNbHbBIX peakumin Ha Heycnex B
oOpas3oBaTenbHON [OesTEeNbHOCTU, YTO SBNSieTCs HOpMoW. PasBuTuio OaHHbIX  CNocoOHOCTel
cogencTeyoT obuieHne, obydeHne, nrpoBasi AeATENbHOCTb M HAKOMMEHNE 3MOLMOHANbHOrO onbiTa
MAagWwnMmM WKOMbHUKaMMU, HaBbIKOB AMOLIMOHANBHOIO camoperynmpoBaHus.

B uenom amouunoHanbHas cdepa Miagwmnx LWKOSNbHUKOB XapakTepuayeTcs:

1. HenocpeacCTBEHHOCTbIO M OTKPOBEHHOCTBLIO MPOSABIIEHNS CBOMX 3MOLMOHAIbHBIX NepeXuBaHuii;
pagocTu, neyanu, ctpaxa, YAoBOMNbCTBUS MU HEYO0BOSLCTBUSA.

2. PasnunyHon cTeneHbitd TFOTOBHOCTU K MNEPEXMBaHUIO 3MouMM CTpaxa B npouecce YydebHou
OeATeNbHOCTU  Kak npegdyBCTBUSA  HEMPUATHOCTEW, Heyaad, HeyBEepeHHOCTM B CBOMX
BO3MOXHOCTSIX, HECNOCOBHOCTN CNpaBUTLCA C y4ebHbIM 3aaHWEM; OLLYLLEHUS Yyrpo3bl CBOEMY
cTaTycy B Knacce, CeMbe.

3. HecoBepLueHHbIM NOHMMaHNEM U OCO3HAHNEM CBOUX U YYXKUX AMOLIMIA N YYBCTB, YacTO HEBEPHbLIM
BOCMNPUATUEM W WCTONKOBAHMEM MMMWUKA U OPYITUX BbIPAXKEHWUA 3SMOLIMOHANbHBLIX COCTOSIHUIA
OKpYXXatoLmMK (3a ncknoyeHnem 6asoBbIX 3IMOLUMIA CTpaxa U pagocTu, B OTHOLUEHUN KOTOPLIX Y
aeten copmupoBaHbl YeTKMe MPeAcTaBNeHUs, KOTOPble OHU MOryT BblpasnTb BepObanbHO,
Has3blBag CMHOHUMUWYHbIE CMOBa, 00O3HAualwLlWmMe 3TM 3MOUMK), YTO BbI3blBaeT HeadeKBaTHble
OTBETHbIE peakuun MIaglnx WKONbHUKOB.

4. BbICOKON 3MOLMOHANbHOW HEYCTONYMBOCTbIO, YaCTOM CMEHOW 3MOLMOHAambHbIX COCTOSHUA (Ha
obwem ¢oHe >kM3HepagoCTHOCTH, ©oapocTn, BecenocTn, 6e33abOoTHOCTU), CKIMOHHOCTBIO K
KpaTKOBPEMEHHbLIM N MHTEHCUBHbBIM 3MOLMOHAIbHBIM peakLnsm.

5. VHTEHCUBHbIM 3MOLMOHAmNbHLIM pearMpoBaHMEM Ha Wrpbl U OOLUEHME CO CBEPCTHMKaMM,
OOCTUXEHMS B y4ebe 1 OLeHKY CBOMX YCNEXOB y4YUTENEM U OQHOKIACCHUKaMM.

6. Jlerkom SMOUMOHANbHOM OT3bIBYMBOCTBID Ha MNpoucxogsiine cobbiTUs U 3MOLMOHANbHOM
OKPALIEHHOCTbIO  BOCMPUATUS, BOOOPaXEHWsl, MbILWMEHNS, YMCTBEHHOW W  (dU3NYECKOon
nesaTenbHOCTW.

OMoUMOHanbHOE pasBUTME MNAaALWMX LIKOMbHUKOB B LIENOM NpPeAcTaBnsieT cobor CrOoXHbIN
npouecc KavyeCTBEHHbIX W3MEHEHWA JIMYHOCTM pebeHka B KOHTEKCTe ee coumanus3auum u
npeanonaraeT yYMeHWe LIKOMbHUKOB MOHMMATb W BblpaxaTb CBOM 3MouUUW, OnNpeaensatb
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9MOUMOHANbHOE COCTOSIHWE ApYruxX noaen, nposiBNATb 3CTETUYECKME 3MOLMKM, 3MNaTU0 U
nposBnsATe cOGanaHCUMPOBaHHOCTL 3amMmouui. KpuTepusmum SMOUMOHANbHOIMO pPasBUTUS K KOHLY
MMajwero LKOMNbHOro BO3pacTa MOryT SBMATLCA CTeneHb AuddepeHumauun n ageksaTHOM
WMHTepnpeTauun CBOMX SMOLMOHAMNbHbLIX COCTOSIHUA M 3MOUMA OpYyrnx fogen, wupoTa aManasoHa
NOHMMAaeMbIX U MepPeXmBaeMbIX 3MOLMIN, NHTEHCMBHOCTb M rNybMHa nepexuBaHus, CNoCOBHOCTb K
SMMNaTUK, YPOBEHb BbIPAXKEHUA 3MOLMOHANBbHOIO COCTOSHUST B BepbanbHOM nnaHe, YyMeHue
BblpaXaTb CBOM 3MOLMOHAIbHbIE COCTOSIHUS PasfMYHbIMU 3KCMPECCUBHLIMU CPeEACTBaMU, YPOBEHb
CchopMNPOBAHHOCTN SMOLIMOHANBHOIO MHTENNEeKTa.

Y pgeten C OrpaHMYEHHbIMW BO3MOXHOCTSIMM 300POBbS Yalle, YeM Yy 340POBbIX AeTeu
HabnogaeTcs aMOUMOHArbHbIE HapPyLUEHUS: HE3PENOoCTb SMOLMOHANbHON cdepbl, 3MOLMOHarnbHas
TPEBOXHOCTb, 3aMKHYTOCTb, arpeccuBHOCTb. JTW [OeTu CTpajalT OT OCO3HaHWA CBOeNn
HECOCTOSITENIbHOCTU B 4YEM-TO, YTO sABNsSieTcs Hopmon gnd apyrux. C Bo3pactoM 3Tu npobnembl
yCcyrybnsitoTcs, No3ToMy Hapsify C pasBUTUEM MCUXMYECKMX (PYHKUMI, nHTennekta pebeHka Henb3s
3abbiBaTb O pas3BuUTUM ero 3MouMoHanbHOM cdepbl. BaxHocTb npobnembl  coumanbHo-
3MOLMOHAanbHOro passutusa pebeHka ¢ ocobbiMm obpasoBaTteribHbIMM MNOTPEOHOCTAMM OTMeYaroT
cneunanuctbl B 06nactM KOppPEKLMOHHOM Neaarornkm 1 cneumansHon ncuxonorun E.J1. ToHyapoea,
O.H. KykywkuHa, O.A. KpacunbHukoBa.

Y MHornx geten ¢ OOIT oTMevaloTCa TUMWYHbIE CUMMTOMbI 3MOLMOHAMbBHbLIX HapyLUEeHWR:
He3penocTb  9MOLMOHANbHO-BOMEBON  OEATENbHOCTU;  UHAAHTUINZM; 3MoLuMOoHanbHas
HEeYCTOMYMBOCTb; JIErKOCTb CMEHbl HACTPOEHWMW; KOHTPACTHblE MPOSABMAEHUS 3MOLMIA; HapylleHue
CaMOKOHTPONS; TPYAHOCTM Nnpucnocobnenns k getckomy konnektmsy [4, c. 37-40].

Urpa aensietca adpdeKTMBHBIM METOAOB HE TONbKO B OOy4YEeHWUW, BOCMUTAHUM N Pa3BUTUK
pe6éHka ¢ OOI1, Ho ellé N ABNSIETCS XOPOLLUUM CPeACTBOM 3MOLIMOHANbHOrO pa3BuUTUS AeTen, Kak
M3BECTHO [OeTn C ocobbiMM obpasoBaTenbHbIMU MOTPEOHOCTAMU MCMbITbIBAOT 3aTpyaHEHWE B
BbIpa)XXEHMN NOJTOXUTENBbHBLIX SMOLMI, BbipaXatoT TONbKO HeraTtMBHble Ui BoBce He kakue. O6 urpe
N eé cBoncTBax rosopunu takme uccnegosatenu kak [. B. OnbkoHuH, C. JI. PybuHwTenH, O. A.
HaebigeHko, O. b. CyxomnuHckui, C. A. lWmaxos, K.O. YwuHckmiA. Urpy kak cpenctBo Koppekuum
3MOUMOHanbHbIX HapyweHun y geten ¢ OOl mbl MOXeM pasgenuTb Ha ABE rPynMbl: OCHOBHbIE U
cneumanbHble. OCHOBHbIMW ABNAKTCA ©Oa3UCHbLIMWU  UrPbl: 3TO OObIYHbIE WrPbl Ha pasBUTUE
3MOLMOHANbHOro MMpa B KOTOpPbIe UrpatoT BCe OETU.

[dvpaktnyeckue murpbl — 3TO CMMAHMPOBAHHbLIA N LeneHanpaBieHHbIn negarornyeckui npmem
ONA paclWMpeHnsa W 3akpenneHus 3HaHun. B gupaktnyeckonm urpe et He TOMbKO MonyyaroT
onpeeneHHbln 06beM 3HaHUIN U YMEHWUIA, HO M y4aTCs BnageTb 3TUMU 3HAHMAMMU U yMeHuaMU. [eTtu
MOryT pa3BuBaTb 3MOLIMM BO BPEMS OMOAAKTUYECKUX UTP, TEM CaMbIM 3aKpennaTb He TOSbKO 3HaHMWS
MO TON UM UHOW TEME, HO 1 y4UTbCA NoOMoraThb Apyr Apyry, obwarbcs, genaTte 406po, BOCNpUHMMATh
HPaBCTBEHHOCTb U T.M. PEBEHOK yunTbCsa pellaTb 3a4ayu, BbIMOMHATL 3a4aHns U HaXoauTb BbIXOAbI,
NPy 3TOM COXpPaHATb CMOKOWCTBME, YBEPEHHOCTb, U MOHUMATb, YTO YYUTbLCA MOXHO M urpas. Takue
urpbl MoryT ObiTb: HacTonbHbIMK, CEHCOpHasd, My3blkanbHas, crioBecHasa. TeaTpanbHble Urpbl — 4eTU
3HaKOMATCA C 4YyBCTBAMM, HACTPOEHUSIMWM repoeB, OCBaMBalOT CMNocobbl 3MOLMOHANLHOMO
Bblpa)KeHWs1, 3HAKOMSITCA C OKPY>KaloLLMM MUPOM Yepe3 0bpasbl, Kpacku, 3BYKU.

J.B. ApTémoBa aHanuanpysa Mragwux LUKOSMIbHUKOB B TeaTpanim3oBaHHOW urpe, roBopuT o
TOM, 4TO pebeHoK, nocnefoBaTenbHO pasbirpbiBasd BCe pPoOSiM B OOHOM MWIPOBOW CUTyauuw,
OENCTBUTENBHO N3MEHSIET CBOK MO3ULMIO — 3TO HAa3bIBAKOT «3MOLIMOHANBHOW AeLeHTpauneny, T.e.
YMEHUEM BbIOENATb MNEpPEeXnBaHNsa OPYruX INogen NPOUCXOAsiee He TOSbKO M CTOMbKO 3a cyeT
M3MEHEHMST MO3MUMN, B3ATOM camMol Nno cebe, a 3a c4eT Toro, YTo U3MEHEHUE NO3ULMM NPMBOOMUT K
HeobX0aANMMON N BO3MOXHOW KOOpAWHAUMM OETbMWU B CHOXKETHO-POSIEBON UIrpe pasfiMyHbIX TOYEK
3penus [3, c.51].

Takve wurpbl MOXHO MPOBOAUTL HA OTKPbITbIX YpPOKaX, BHEKMACCHOW AesATeNbHOCTY,
YTPEHHUKAX W T.M., MOCKOMNbKY OHW TpeOylT OOMbLUIOro KONMYecTBa BPEMEHW Ha MNOLrOTOBKY, M
Hanuune 3putenend. Ha noBcegHEBHbIX YpoOKax MOXHO WCMNONb30BaTb OOHW U3 BUOOB
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TeaTpanunaoBaHbl Urp, PEXUCCEPCKME UTPbl U UrPbl ApamaTnsaumm. Hanpumep, ncnonb3oBaTb KHUMM C
Npov3BedEHNs MU, KOTOpble MPOXOAAT MO YTEHMIO, WU  PYCCKOMY $3blKy, ANS CO34aHusd
TeaTpanun3oBaHHbIX, CHOXKETHO-POSEBLIX UTP 1 UrP ApamMaTU3auum.

JLA. BoxoBu4y cuntaete OgHMM M3 YCMOBMIK peanu3auum Kakorn-nmbo ponu sBnseTcs
BblgeneHne pebeHkoM ee copepxanus. [puHumaa Ha cebs pasnuuHble ponu, AeTu 3a cyeT
N3MEHEHMS NO3NLUMIA MOTYT HayuYuTbCs BbIOAENATb NepexuBaHus Apyrux nogen. MNoatomy y peten
NnoBbILLIAETCA CTPEMIEHNe MocCTynaTb HpaBCTBEHHO [5, €.63]. Hago oTMeTuTb, YTO ponieBas urpa
pebeHka oTnnyaeTca OT TOW, KOTOpasi CONPOBOXAAET €ro pearnbHble OTHOLLEHUSA C APYrMMN AeTbMU
unu B3pocnbiMKU. B 9TOM BOo3pacTe yXe HauMHaeTCs OCBOEHME coLMaribHbiX OTHOLEHUR, pebeHok
NMOHMMAET Nepapxmio, NPUHUMM NOAYMHEHUS B Pa3NUYHbIX BUAAX AEATENbHOCTU B3POCHbIX, MO3TOMY
O4HW ponun ansa Hero 6onee npuenekartenbHbl, Yem apyrue [6, ¢.125].

MoaBwxHble Wrpbl npegnonaraloT 3a cobon CO3HATEmNbHYH, akTUBHYH, AeATeNbHOCTb
pebéHka. Pa3BnBaTb cMekarnky, JTOBKOCTb, NpaBuna M HOpMbl noBeaeHus, obecneumBaroT xopollee
HacTpoeHue, MPUBMBAIOT YMEHWE MNPOUrpbiBaTb, M KOHEYHO pasBUBaTb 300POBYH KOHKYPEHLMIO.
Takve urpbl BkntovaroT B cebs crnegyowme Buabl: Arpbl HA UMUTaLMIO W UIPbl Ha NIOBKOCTb. B Takmx
urpax, getm ¢ OOl oby4aloTcs BCeM 3TUM 3agadvaM, UMUTUPYIOT B Urpax MMUTAUUSIX, CUTyaLum,
TpeboBaHMA COrnacHoO yCnoBUAM U Npasunam Urpbl.

CneumanbHble urpbl, BKMOYaKOT B cebsl TakTUYECKME UM TEeXHUYECKME MNPUEMbI KOPPEKLMM,
pa3paboTaHHble M HanpaBfeHHble Ha YyCTpaHeHue uMelowerocs nedekta B 3MOLMOHANbHOM
pasBUTUN C Y4ETOM MHAMBUOYANbHO-NCUXONOrMYecknx aktopoB. K HUM MOXHO OTHECTU BCE Te Xe
Urpbl, HO LENbIo Y HNX siBNsieTca npopaboTtka ocoboro aedekra, HanpMMep, cTpaxa nepen Knaccowm,
NNakCMBOCTMW, 3aMKHYTOCTM M T.4. MPU y4acTUW BCEro Knacca, 9TO NomoxeT O0COBeHHOMY peBEHKY
4YyBCTBOBATb TO, YTO Tak HEOOGXOAUMO ANst HEFO — NOAAEPXKKY, U pa3BMBaTb AIMOLMMN.

PaccmoTpuM npuMmMepbl HEKOTOPbLIX Takux urp, Kotopble nomoryT getam ¢ OOl pas3suTb K
KOHTPONUPOBaTb CBOM IMOLIUN.

CneumanbHas guaaktudeckas urpa «lepcoHaxm ckaskmy»

Llenb: pa3sutb ymeHuss pebénka ¢ OOl HasbiBaTb M MokasblBaTb 3MOLMW MO BHELUHWUM
npusHakam. MNpegBaputenbHasa paboTa Hag pacckazoM UM CKa3kow, NpoYnMTaTh C KIacCoM.

HeTtn 3aHMmatoT yoobHble mecta, pebéHok ¢ OOl n ogmH gobposornel, cagdarca 3a napry,
AOCTaloT N0 oYepean KapTUHKKU (C HAQNMUCAMMN 3MOLMI), Ha KOTOPbIX N306paXkeHbl MEPCOHAXKMN CKa3KMK,
KOTOpble BblpaXkatoT pasnmyHblie amounn. 3agada pedsT, nokasaTb 3TW AIMOLMK, NOMoraTb ApYr Apyry
nx nokasatb. 3agada pebaTt m3 knacca, yragaTb aMoumio U nepcoHax. MNogaepxka nobposonbua,
nomoxeTt pebEHKY He YyBCTBOBaTb TPEBOMM, U Pa3BUTb KOMMYHUKATMBHbIE HaBbIKA, HABbIKM MUMMKN,
nokasaTb CBOMCTBA NaMATU N YTEHWSI.

OcHoBHag urpa gpamaTtunsaums «lporynka»

Llenb: pa3BmBaTth y geTen ymeHne nepegaBatb SMOLIUN.

[eTtam npegnaraeTcsa NpeacTaBUTb, YTO OHU FYNAOT, U BOCNPOU3BeAeHNE PasfnyHbIX AMOLMN
(pagocTb, yoOBONbCTBME, YOMBIEHNE, U T.M). KOTOPbIE BbI3bIBAET Y HMX nporyrnka. MoXHoO nokasaTtb
3MOLUN MUMWKOW, CONPOBOXAAA OENCTBUAMN PYK U HOr. Takasa urpa, pa3smBaeT haHTasuo, ymeHve
nepegasaTb AMOLMN MUMUKOMW, YMEHME KOHTPONMPOBATb peaKkLmu.

CneumanbHas urpa gpamatmsaums « MbILLOHOK»

Llenb: npopaboTaTb BblpaxkeHne amouun rpyctn u pagoctn ¢ pebéHkom ¢ OOIN. Pabota ¢
y4yacTMeM 1N HENOCPEACTBEHHON NOMOLLbIO, KaXXOoro pebeHka.

1. «HeBOCNUTaHHbLIN MBbILLOHOK» - WOET MO Ffecy; C HUM 300poBalTcs 3anubl, 6enkn, a OH
oTBOpa4ymBaeTcs. PebéHok ¢ npobnemown nrpaeT posb MbiLLIOHKA.

2. «MbIWOHOK X04eT urpatb C Apy3bamMu» - nogberaet, a Apy3bsd OTBOpayuBaroTcs OT Hero. Kak
MbILLOHOK cebsi vyBcTBYeT? [lokaxn, kak nsobpasuTb rpyctb. Bce petm nomoratoT pebeHky,
n3obpaxatoT rpycrb.

3. «MbIWOHOK MUPUTCA C apy3bsiMny» - nogberaeT k 3anuam, 6enkam, pyrum XMBOTHLIM, U TOBOPUT
UM BEXINKMBbIE CMNOBa, MPOCUT NpoweHns. PebaTta npoLatoT MbILLOHKa, 30BYT ero urpatb. Kak Tbl
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cebsi yyBCTBYELLb MbILWOHOK? Tbl paa? MNokaxun pagocTb, faBanTe BCe NOKaXeM pagocTb. Jetn
CMeATbCs, ynblbaTbes, NpbiraloT U T.4.

CneumanbHasg nogswmxHas urpa «Yragam HactpoeHue»

Llenb: passutb y pebéxka ¢ OOl ymeHus pacnosHaBaTb SMOLMMK MO OBMKEHUSIM.

BbibnpaeTtca Bogawmm pe6éHok ¢ OOIN, octanbHble AeTu — N4YEnKku, KoTopble, BblibpaB cebe
KOHKPETHYI0 aMouMto, «fneTarT» No nnowagke. 3agadva BogsLiero: nommMaTb NYENKy, ocanue €€, n
yragaTb, Kakylo aMOUMI0 OHa AeMOHCTpupyeT. [eTn, Bcsyecku nbitaloTcss nomodb pebénky ¢ OOIN,
Bblpa)kasd CBOK 3MOLMIO KaK MOXHO fApye. Ecnn pebGEHOK cnpaBuncsi XOpoLwlo, Unu Aaxe ecnwu
coBepLUMI OWMOKKM, B KOHLIE BCE MYENKN OTHMMAIOTCS C BOAAWMM, nogbaapuBatoT U XBansT ero. J1o
NMoKakeT NoAaepXKKy, 1 MOTUBMpPYeT pebéHka eLlé bonbLue.

Takum ob6pasom, C MOMOLLb, creunanbHO BbIOpaHHOW NpaBUIbHOMW, MOLXOASILEN WUrpbl,
MOXHO C MOMOLLbIO BCEro Knacca, nomoratb npopabaTbiBaTb 0COOble 3MOLMOHarbHble TPYOHOCTH
pebéHka ¢ OOI. OkasaB TeM cambiM eMy NOAAEPXKKY M 3aKPEnuB y BCEro Knacca 3MOLMOHasbHbIe
YMEHWS.

NrpoByto TEXHONOrMMI0 MOXHO MCMoNb3oBaTb B KayecTBe MPOBEAEHUS Lenoro 3aHsaTus,
Hanpumep, urpa — nytewectene B AdpuKy, Nporynka B 300MNapK, yBrnekaternbHasi BUKTOpuHa «B
cTpaHe amoumn» u T.n. MNpn nogdope urpbl UK 3agaHns Ans KOPPEKUMOHHbIX 3aHATUA Heobxoaumo
yunTbiBaTb WHTEPECbl WM CKNOHHOCTM pebeHka. CormacHo MpuHUMNY CUCTEMATUYHOCTU U
nocnenoBaTenbHOCTN 06yYeHUs1, MOCTENEHHO YBENMYMBATL YPOBEHD CMOXHOCTM UrPbl UNW 3a4aHus,
KOTOpble OnNpedenslTCs CTPOro  MHOVBMAyanNbHO AONs  KaXgoro pebéHka C  yy4eToM  ero
Ncnxopn3nyecKoro pasBuTUS.

Ocobble getn 4yBCTBYHOT cebd He KOMGOPTHO B LUKOME, WUCMbITbIBAOT TPYOHOCTU B
nposiBNeHnn 60nbLIOro cnekTpa MNOSOXKUTENbHBIX 3MOUMW, HE pPas3BUTOM MWUMWUKOM U XKecTamu,
YyBCTBYIOT cebsi NogaBNeHHO M UCMbITLIBAKOT 3a YacTyto Gonblie CcTpax Yem pagocTb. Takum AeTam
Heobxoanm ocobbivi Moaxoa, B Bbibope meTona Ansa pasBUTUS SMOLMOHAIbHOIO Mrpa pebéHka.

Kaxabin pebEHOK HyaaeTcs B NOMOLLM B3POCIOro, Ans NpeoaoneHnst TpyaHOCTEN, CTPaxoB.
Yuntenb SBNSeTcA Tem B3POCIbIM, KOTOPbIA AOSMKEH HanpaBuTb pebeéHka, NOMOYb eMy, pa3BuTb €ro
BCECTOPOHHE, n3baBuTb OT cTpaxa. [na atoro negaror BoibupaeT pasnuyHbie MeToAbl, CpeacTsa u
nyTn peweHna npobnem passutua geten ¢ OOTI.
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PA3BUTUE YMCTBEHHbIX CTOCOBHOCTEN AETEW C OCOBEbIMU OEPA30OBATENbHbLIMU
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AHHOMauyusi: B cmamee paccmampugaemcsi npobriema obydYeHusi, pasgumusi u eocriumaxusi 0emel ¢
0cobbiMu obpazogamernibHbIMU riompebHocmsamu. Asmop paccMmampusaem @OonbKIop Kak OelicmeeHHoe
cpedcmeo pabomel ¢ dembMmu. Takxke 8 cmambe asmopoM OMNucCbi8aemcsi Ckas3ka Kak eedywee cpedcmeo
gornbKiopa 8 pabome ¢ 0embmu ¢ 0cobbimu obpazosameribHbIMU nompebHocmsamu. [ns pabomsi ¢ dembmu ¢
onucaxbl 3hgpekmusHbie Memolbl pabombl €O cKaskol, criocobecmsyowue UHmMennekmyanbHoMy U
AMOYUOHaNbHOMY passumuto 0emeli ¢ 0cobbiMu obpasogameribHbIMU TompebHoCMAMU.

Knrouyeebie cnioea: obpasosaHue, crieyuasbHble o0b6pa3zosamersibHbie nompebHOCcmu, CcKaska,
¢poribKiop.

DEVELOPMENT OF INTELLECTUAL ABILITIES OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
THROUGH FAIRY TALES

Annotation: The article deals with the problem of education, development and upbringing of children
with special educational needs. The author sees folklore as an effective means of working with children. Also,
the author singles out a fairy tale as the leading means of folklore in working with children with special
educational needs (SEN). There are also suggests various methods of working with a fairy tale, which contribute
to the intellectual and emotional development of children with SEN.

Keywords: education, special educational needs, fairy-tale, folklore.

BocnutaHme mnagwmx WKONbHMKOB ABMSETCA OAHOM U3 TPyAHEeNWWX 3afad npenogasaTens.
Ona peweHna aton npobnembl npenogaBaTtento TpebyeTca He TONbKO 3HaHWE MNpegMeToB
HayanbHbIX KNaccoB M MeToauka Mx obydeHusi, HO M YMEHME HaBeCTU CBOK AeATeNbHOCTb Ha
HPaBCTBEHHOE BOCMUTaAHWE LUKOMIbHUKOB B (QOPMUPOBaHUKM y4yebHOW aesaTenbHoCTU. B Tekyuiee
Bpemsi Bce Oornbllee BHMMaHWE yOensaeTca WMCNoSfib30BaHMIO YCTHOMO Hapo4HOro TBOpYecTBa B
obyyYyeHnn M BOCNUTAHWUM MNafWKUX LUKOMbHMKOB. POnbKNOpHbIE MNPOM3BEAEHUS CMNOCOOCTBYIOT
akTuBmsaumm npouecca obyyeHusa. Mcnonb3oBaHMe 3MEMEHTOB YCTHOMO HAapPOAHOro TBOpPYECTBa
nomMoraeT OTKPbITb YYaLUMMCS «rfasa Ha MUp», akTUBM3UPYET MX MbICIUTENbHYI0 AEeATEeNbHOCTb,
pasBuBaeT ux Ay, opMmmnpyeT Heo6XOAMMOCTb K CAMOCOBEPLLEHCTBOBAHUIO.

DoNbKNOp — 3TO APEBHMIA U OCOBEHHBIN BUA UCKYCCTBa. B cTapuHy ¢onbKnop 3ameHsan u
Hayky, u wkony. ®./. bycnaes nucan: “ nog ero NNOgOTBOPHbIM BO3AENCTBMEM MNpOTeKana Bcs
XXW3Hb YenoBeka, oT konblbenu oo mormnel” [1].

AHIMUNCKMIA  ydeHHbIM Yunbam Tomc BBen TepMuH “gosibkriop” B Hayky B 1846 roay.
MoHavany aTOT TEPMUH OXBaTbIBas BCIO AYXOBHYIO (BEPOBaHUS, TaHLbl, My3blka, pe3bba no gepesy u
np.), a umHorga v MaTepuanbHyl (kunbe, ogexpaa) KyneTypy Hapoga. C Hadvana 20B. TepMuH
ncnonb3yetcs n B 6bonee yskom, 6onee KOHKPETHOM 3HAYEHUMU: CITIOBECHOE HAapOAHOE TBOPYECTBO [2,
c. 58-60].

DOoNbKNOp HaLMOHamNeH, B 3TOM ero JOCTOMHCTBO. Kaxabin Hapoa MMeeT Tpaauummn, obblyaum,
CMMBOJbI NOKMOHeHNs. Hauusa cbeperaeTt cBou KynbTypHble 0OpeTeHus 1 nepeaaeT M3 YCT B yCTa Kak
camoe ueHHoe. "Y KaxOoW HauMoHanbHOW KyrbTypbl €CTb CBOW OYXOBHble 0BpeTeHus U OTKPbITUS,
CBOM Apambl U Tpareguu, cBoe BUAeHWe mupa... byayuiee kaxxgoro Hapoga cBA3aHO ¢ HaUMOHaNbHOM
KynbTypOKr, KOTOpas ABMASETCS AN HEro rapaHToM Xu3Hu. ITo naes obnagaet cBoen MMMaHEHTHOWN
NOTUKOW: MMEHHO OHa 3aknagbliBaeT AYXOBHbIN WU MHTENMEKTyanbHbl NOTEHUMan Hauuu, ykpenndaet
OYyXOBHOE 3[10pOBbe Hapoa, co3faeT ero HpaBCTBEHHbIN naean" [4, c. 254].

Mpn nomowm donbkopa peanu3yeTcsl OCO3HaHWE KyNnbTYpHbIX HOPM U LieHHOCTeWn,
3aKpenneHHbIX B KynbType Toro nubo ppyroro Hapoga. PackpbiBag xapakTepbl CKa3o4YHbIX
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NepCoOHaXeWn, BHUKAA B CyTb MX MOCTYMKOB, LUKOJIbHWK MOHWMAET, YTO XOPOLUO M YTO MAOXO, TEM
caMbiM ferko onpegensieT CBOE pPacronioXeHne W HenpusasHb, OCO3HaeT HapoAHble obpasbl O
nogckon kpacote. O noBeAeHYECKUX MpaBunax pacckasbliBatoT MyApble HapoAHble MOCMOBULbI U
noroBopku. Mpu nomowm gonbknopa MOXeT BbiTb BOCMUTAHUE YBaXXUTESbHOrO OTHOLUEHUS, Kak K
CBOEN KynbType, TaK M OTHOLUEHUS K MHbIM 3THUYECKMM KynbTypaMm. M3yyasa dponbknop, pebeHok
OCO3HaeT, YTO HapoA - TBOpeL, co3faTenb KyNbTYpHbIX TPaauUnii, KOTOPbIMU HYXXHO BOCXULLIATLCSA U
ropAanTbCS.

donbknop - 6narogaTHbIM U HE3AMEHUMbIN UCTOMHUK HPABCTBEHHOrO BOCMUTAHUA AEeTeNn, Tak
Kak OH OTpakaeT BCH pearibHyl0 XW3Hb CO 3M0OM U JobpoM, cyacTeeM un ropem. OHa OTKpbIBaeT M
006bACHAET pebeHKy Xu3Hb obllecTBa M MpUpoAdbl, MUP YernoBEeYeCKUX 4YyBCTB W pasBuBaEeT
MbllneHne u BoobpaxeHune pebeHka, oborawaeTr ero amouumu, OaeT npekpacHble o06pasbl
nutepaTtypHoro ssbika. [Ona Toro 4tobbl MakCUManbHO MOBLICUTL BOCMUTATENbHbIA 3AEKT C
MOMOLLbIO YCTHOrO HaApPOAHOr0 TBOPYECTBA, BaXXHO HE TONbKO, YTOObI OHO ObIO npeacTaBneHo
PasnMYHbIMU XaHpamMu, HO MU NO MakCMMyMmy ObiTb BKIIHOYEHHbIM BO BCE >XM3HEHHble NpoLecChl
wkonbHuka ¢ OOI, Bo Bce BMAbl AeATENbHOCTU, HACKOMNbKO 3TO BO3MOXHO. O4yeHb Ba)HO, YTOObI
yyeHuk ¢ OOl ycBomn cyTb HPABCTBEHHbIX MOHATUIA 1 00LLEeYenoBe4eCKMX LLEHHOCTEN.

Bocnutanme u oOyyeHne peTen, NCUXMYECKoe pasBUTUE KOTOPbIX 3aTpygHEHO Wu3-3a
NOpaXeHUs rofioBHOro Mo3ra, TpebyeT ocobeHHO BonbLIOro neaarorndeckoro MacTepcTea, 0cobbix,
NCKYCHbIX MeToA0B. [03TOMy n3yyeHne cnocoboB BOCMUTaAHUS U KOPPEKLMN HEQOCTATKOB 3TUX AEeTEN
OKasblBaeTCsH WHOrAa MONe3HbIM ANd TeopeTMYeckoro u meTtoaudeckoro yrnybneHus obuien
negarormkm n ncuxonornn [6, ¢ 4-6]. CTpykTypa ncuxmkn pebeHka, OTKIOHSOLWErocs B CBOEM
pasBUTUN OT HOPMbI, B TOM Y/CIEe U YMCTBEHHO OTCTanoro, YpesBbl4anHO CrioxHa. B cooTBeTCTBUMM C
TeopeTnyeckummn nonoxeHmsmmn J1.C. BbIrOTCKOro, OQHOMO W3 OCHOBOMOJSIOXKHMKOB CheLmanbHOn
ncuxonormm B Poccun, cnegyeT pasnuuatb Yy pebeHka nepBUYHbIN OedEKT UM BTOPUYHbIE
OCMNOXHeHus.  XapaKTepHbIMW ANs YMCTBEHHO OTCTanblX AeTed npusHakamm HEemnofIHOLEHHOCTU
KOPKOBOM [LEeATEeNbHOCTM NABMASATCA C€naboCTb OpPUEHTUPOBOYHOW AEATENbHOCTU, WHEPTHOCTb
HEepBHbIX NPOLLECCOB, NOBbILEHHAsA CKIOHHOCTb K OXpPaHUTENbHOMY TOPMOXEHUIO U Ap.

Ckaska 6nuska u noHATHa pebeHky. OHM Bcerga pagyloT OeTel, MHTepecHa Anst HUX.
OcobeHHOCTb CKas3kM COCTOMT B TOM, YTO pasBUTUE NIMYHOCTU pebeHka NpoMCXoaUT B rapMOHUK
COrnacoBaHHOCTM C yCrneLwHbIM OBMageHMeM rpaMoTHOM U CBA3HOM peybto. M3 ckasok aetu yepnatot
nepBble NPEeACTaBEHNS O BPEMEHM N NPOCTPAHCTBE, O CBA3W YenoBeka C NPUpoAON, C NpeaMeTHbIM
MUPOM; CKa3Kku no3sonstoT pebeHky yBnaetTb Aobpo n 3no. Ckaska ansg pebeHka — 370 He MpoCcTo
BbiMbICeS, (baHTasns, 3T0 ocobas peanbHOCTb Mupa YyBCTB. OHa pasgsuraeT ang pebeHka pamku
00bI4YHOM XM3HKU. Cnywas ckasku, AeTn rnyboKo COYYBCTBYOT NepcoHaXKam, NPOTECTYIOT NPOTMB 3na,
HecnpasegnmeocTn. Ckasku npobyxgawT B pebéHke nyywme 4yBCTBa, Takue, kak [ob6poTa,
COYYBCTBUE, COMepexnBaHme.

B wuccnegoBaHuM cka3oKk € NO3UUMA  NUTepaTypoBefeHus, nefarornkn, aTHorpadum
UKCUpyeTca nekcuMko-obpasHas yHKUMS Cckasku, €€ CcnocobHOCTb (hbopMMpoBaTh HA3bIKOBYHO
KynbTypy NIMYHOCTW, BNageHne MHOrO3Ha4YHOCTbI0O HApPOAHOW peyun, e€ XyOooXKeCTBEeHHO - 0b6pasHbIM
B6oratctBoM. Ckaska - UHTerpaTuBHasa 4esaTenbHOCTb, B KOTOPOM AENCTBMSA BOOBpaxaeMon cutyauum
CBsi3aHbl C pearnbHbiM 00LLEeHNEM, HanpaBeHHbIM Ha aKTUBHOCTb, CAMOCTOATENIbHOCTb, TBOPYECTBO,
perynnpoBaHue pebEHKOM COBCTBEHHBIX AMOLIMOHAsbHBIX COCTOSAHMIA. B npouecce paboTel ¢ AeTbMu
OTMEYEeHO, YTO Yy AeTen HapylieHa NornMka W nocnefoBaTeribHOCTb W3NOoXeHus, ynoTpebneHve
OLHOTUMHBLIX CBSA3€M, May3bl, WMHTOHAUMOHHAA W INeKcuyeckass HeBbIPa3UTENbHOCTb, YPOBEHb
nepegayn 3MOUMOHAmNbHbIX COCTOSIHUA He pa3BUT, apTUCTUYECKMEe CMOCOOHOCTU, WHTOHMPOBAHME,
BOCMPUATUE pPa3fNYHbIX OTTEHKOB peyvM He COoOTBeTCTByeT. A cKaska SBNSAETCA OTINMYHbIM
CPeACTBOM YCTpaHUTb BCE 3TW Npobnembl.

CnocobHOCTE K MNpuaymMbiBaHUIO, OObIrPbIBAHMIO CKa30K, Kak OAHa W3 Pa3HOBMAHOCTEN
XyOOXECTBEHHO — pPEe4YeBOro TBOPYECTBA WMEET 3HadYeHMe [Ansi YMCTBEHHOro, HPaBCTBEHHOrO,
9CTETUYECKOrO pasBUTUS NNYHOCTU pebeHka. XapakTtep, CTPyKTypa Takoro TBOpYecTBa WHoOrga
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NULWeHbl YeTKOCTU, NOMMYHOCTU, CUCTEMHOCTU. HO B UeroM 3TW HedoCTaTKu Nerko ycTpaHuMbl npu
HenocpeacTBEHHOW OpraHM30BaHHON paboTe negarora u geTen.

A K. [I. YWmHCKUIM cuntan, YTo HapoaHble CKa3kun CrnocobCTBYIOT YCBOEHMIO BCEX (POpM A3bIKa,
KOTOpble [alT BO3MOXHOCTb BblpaboTkM Yy geTen COBCTBEHHbIX peyeBbiX HaBbIKOB NpwU
pacckasblBaHUW. COKPOBULLHMLIA PYCCKOrO Hapoda cCKaska HaxoauT MpUMEHEHWe B pasfnyHbIX
obnactax paboTbl C OeTbMU LWIKOSMbHOrO BO3pacTa C YMCTBEHHbIMWU HapyllieHusa. Takum obpasom,
ncnonb3oBaHWe mMeToda ckaskotepanuu B paborte ¢ mnagwumm wkonbHukamm ¢ OOl asnseTca
BeCbMa ah(pekTUBHbIM N MHOrohyHKUMOHaNbHbIM. Cka3ka oborallaeT cnoBapHbIv 3anac, passuBaeT
peyeByld aKTMBHOCTb M YYUT 4YEeTKO (POPMYynMpoBaTb CBOM MbICAM U M3naratb MX Ha nybnuvke.
NMomoraeT ycTaHaBnuBaTb  B3auMOOENCTBME C  OKPYXXawWWM  MWUPOM,  YCTaHaBNuMBaTb
B3aMMOOTHOLLUEHNA Apyr ¢ ApYyroMm B npouecce urpbl, popMupoBaTb 3CTETUYECKME ITarnOHbl U
npeAcTaBneHns, YTo B AarbHENLWEM akTUBHO BNUSET Ha CTAHOBIIEHNE NNYHOCTH [3].

B coBpemeHHOM Mupe B 06Lieobpa3oBaTenbHbIX LWKONax 0by4arTca eTU pasHbiX KaTeropum,
B TOM 4uCne U OeTU C UHTEenneKTyanbHOW HeAOoCTaTOMHOCTbI0. Mpuxoas B LIKOMY, OHU TpebyloT K
cebe ocoboro BHUMaHWS M NpaBuUibHOrO NOAXOA4a, peanusaums KOTOporo NomMoXxeT UM npuobpectu
HeobxoauMmble 3HaHUA 1 coumanbHble HaBblkK, CNOCOBCTBYOLLME UX AaNbHENLLEN coumann3aunm.

MoaTomy BaxxkHO nogobpaTb Takne opmMbl paboTbl C AETbMU, KOTOPbIE OKaXKyT 3 dEKTUBHOE
BO3OENCTBME Ha pasutne nuyHoctn pebeHka. OpHOM M3 Takux popMm, Kak MoKasbiBalOT
nccnepoBaHna W npaktuka paboTbl, aBnAetcs ckaskotepanus. O NONOXWUTENbHOM  BIUSIHUK
NCKyCcCTBa Ha pas3BuTMe pebéHka ¢ npobnemamun ykasbiBan euwe J1.C. Bbirotckmin, oTmedas ocobyto
posSib XyAOXECTBEHHOW OEeATENbHOCTU, KaK B pasBUTUN NCUXMYECKUX OYHKLUMA, TaK U B aKTMBU3aLUK
TBOPYECKUX MPOSBNEHUA AeTen C npobrnemMamy B pasHbiX BMAax MCKYcCTBa (My3blKM, XUBOMUCHK,
XyOOXEeCTBEHHOro cnosa, TeaTtpa). K ckaskam obGpawianncb B CBOEM TBOPYECTBE U W3BECTHbIE
3apybexHble U oTeyecTBeHHble ncuxonorn: 3. Ppomm, 3. bepH, 3. MapaHep, A. MeHerettn, M.
OcopuHa, E. Jlnucuna, E. MNetpoea, P. AsoBueBa, T. 3uHkeBny-EBcTUrHeeBa 1 1.4. 10 MX MHEHMIO,
3TOT MeTon MO3BONisieT pewartb psg npobnem, BO3HMKAKOWMX Y OEeTel OOLKONbHOro, Mnaglwero
LLKOSTbHOrO M Apyrnx Bo3pacTos [5].

CeroaHsi, N0 MHEHMIO HEKOTOPbIX YYEHBIX, CKa3KoTepanus BCe Yalle ncnonb3yetcd B paboTe ¢
OeTbMU C UHTENNeKTyarnbHOMW HEeMNOSTHOLLEHHOCTLIO, TaK Kak OHa sBMseTCs NONMAYHKUMOHAMNBHOW U
Nno3BoSISieT BO34ENCTBOBATb Cpa3dy Ha HECKONBbKO NCUXNYECKMX MPOLECCOB AeTeNn Npy UCMNONb30BaHMN
pasfiMyHbIX MNPUEMOB OpraHM3aumm 3aHATMW C  UCMONb30OBaHWMEeM Ccka3ok. Kak nokasbiBatoT
nccnegosaHus E.B. Yex, nmeeTcsi HECKONbKO BapuvaHTOB paboTbl CO ckaskoun: PacckasbiBaHue
ckasku; PwucoBaHme ckasku; CkaskoTepaneBTuyeckass AuarHoctuka; CouyMHeHWe  ckasku,
MsrotoeneHune kykon; MNocTaHoBKa CKasKu.

MpakTnka nokasbiBaeT, YTo B paboTe C OeTbMW C WHTENNEeKTyarnbHOW He4OCTaTOYHOCTbIO
Haubonee onTUMarnbHbIMW BapuaHTaMu 4BMSETCA paccKasblBaHWE CKa3Kku, PUCOBaHME CKa3sKy,
M3roToBMNEHNe Kykon u noctaHoBka ckasku. A.KO. Kanckass oTMevaeT pasBuMBaloLlee BO3AENCTBUE
CKasoK Ha pasnuuHble cdepbl MNCUXUYECKON [OeATENbHOCTLID AeTel C  UHTenneKkTyanbHou
HeQOCTaTOYHOCTbID. Tak pacckasblBaHME CKa3ku CrnocobCcTByeT pasBuTUO MNamMAaTn getenm ¢
WHTENNEeKTyanbHOW HeaoCTaTOYHOCTbO. [na  3anomMuHaHus OeTaM  Nocre MNpOYTEHUS  CKasKu
npegnaraioTca  Hebonbwne dpasbl, KOTOpble AOMKHbI  COMPOBOXAATbCA  AEUCTBUSIMM MO
N300paKEHMIO MOSMYYEHHOrO OTpbIBKA TEKCTa WM OPYyrMMu  CpeacTBaMu, CnocoOCTBYOLMMM
3anomuHaHuio. OgHako Ans pasBuTUA NaMsaTU OeTel C UHTENNEeKTyanbHOW HeaoCTaTOMHOCTbIO
LenecoobpasHo UCMNONb30BaTbh HEOAHOKPATHOE MOBTOPEHUE, Tak Kak B cuiny ocobeHHocTen paboThl
LEeHTpanbHOW HEPBHOW cUCTEMbI UM TpebyeTca Gornblue BpeMEeHU Ha YyCTaHOBMEHME acCoLMaTUBHbIX
cBsa3en, o0yCcrnoBnMBalLKNX 3anomMmmHaHme. B npouecce npoyTeHUsa ckaskm ¢ pebeHkoMm Heobxoanumo
ncnonb3oBaTb HarnsgHble cpeacTBa (M300paXeHWss rMaBHbIX repoeB, MNepcoHaXewn ckasku v T.M.),
KoTopble Takke ByayT cnocobCcTBOBaTh NyylleMy YCBOEHUIO MHAOpMaunn. PucosaHme ckaskm MoxeT
NCnomnb3oBaTbCA ANS CHATUA HaNpPsbKeHWs!, YryudleHUs 3MOLMOHAaNbHOro COCTOsHUS pebeHka ¢
WHTENNEKTyanbHONW HeOOCTaTOYHOCTBIO W BbISIBIEHUS €ro  akTyanbHOro coctosiHusa. B xoge
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nocneayowen 6ecefbl MOXHO BbIACHUTb OTHOLLUEHME pebeHKa K MOCTyMnKaM TeX UMM MHbIX repoes,
00BACHUTb, MoYeMy TaK MOXHO fernaTb M MovYeMy Henb3s, pasBuMBas TeM cambiM Yy pebeHka
NMOHMMaHMe XOPOLLMX M NITOXMX NOCTYNKOB. B npouecce 6eceabl y pebeHka byaeTt Takke pa3BmBaTbCs
peyeBoK annapar.

He meHee 3HauMMbiM MeTO4OM CKa3koTepanuu B paboTe C AeTbMU C UHTENNEeKTyanbHOW
HeAOCTaTOYHOCTBIO ABMNSIETCA U3rOTOBIIEHNE KyKor. B nepByto ovepeb, OHO CnocobCTBYET pasBUTULO
MEeNnKon MOTOPUKN OeTel. Y4yeHble NoAvYepKnBatoT, YTO BaXXHO chopmMmpoBaTth Yy AeTen pasfndHble
BUObl XBaTaHUSA, YyAepXUBaHWA NpegMeToB, YMEHME OnepupoBaTb KaXOoOW PYKOW, KUCTBIO PYK,
pasBuTb COMNacoBaHHOCTb [AOBWXEHUM 00eunx pyK, BbliAENUTb KaXabli naney B OTAENbHOCTW.
Bo3amoxHoCT pebeHka npu uerneHanpasfieHHOM OOy4YeHUM CyLeCTBEHHO pacLUUpPSTCS W
akTMBu3npytoTca. Pykn noarotaBnmBaroTCA K OBMageHuio y4ebHbIMU ABUraTenbHbIMU YMEHUSMU U
HaBblkaMu. [1pn 3TOM "MOTOPHO ymenbin" pebeHoK MeeT BO3MOXHOCTb NPOLEMOHCTPUPOBATL CBOK
COCTOSATENBbHOCTb, YTO MOBbLILLAET CaMOOLEHKY U B KOHEYHOM MTOre rapMoOHU3MpyeT FUYHOCTHOE
pasBuTue. W3rotoBneHne Kykonm CnocobCTByeT pas3BUTUMIO BCEX BbllleNepeyncrieHHbIX BUAOB
MaHUNyNaAuMin ¢ npegmetamn. Kpome TOro, M3roToBfieHWE KYKON MO U3Yy4YeHHOW CKaske nomoraet
pasBMTUIO MNaMsTU, YMEHUIO KOHLEHTPUPOBATbCS, CMOCOOCTBYET pasBUTUIO peyn M TBOPYECKOro
MbILLIIEHUS.

Henb3sa He OTMETUTb NONOXUTENbHOE BNUSIHAE CKasKkoTepanuu Ha pas3suTue 1M oboralleHue
SMOLMOHAanNbHON cdpepbl AeTel C UHTENNEKTyanbHOW HegoCTaToOuHOCTbio. Bo Bpemsa obuieHus wm
aKTUBHOW  TBOPYECKOW OEATENbHOCTU pPEeOEHOK yXOAUT OT COOCTBEHHLIX MEPEXUBAHUN,
3MOLMOHANbBHOM OTBEPXKEHHOCTHN, YyBCTBA OAMHOYECTBA, CTPAXOB U TPEBOXHOCTU N NOrpyXaeTcs B
yOMBUTENbHBIM MUP CKa3kn. VIMeHHO B ckaske pebeHKy [JaeTcsa BO3MOXHOCTb YBUAETb U
NpoYyBCTBOBaTb pasHOOOpa3sne aMoLuuMi U YyBCTB, UCMbITaTb WX, Npobys cebs B ponu pasnmnyHbIX
NnepcoHaxen.

Ckaska nomoraeT AeTsiM MOHATb Y MUP B3aMMOOTHOLLEHMI, OCBOUTb NOBEAEHYECKNE peaKLmm
B TE€X UMM UHbIX cuTyaumsax. «lMpoxmBasi» ckasky, AeTn npeoaoneBatoT bapbepbl B 06LeHUK, yyaTcs
afleKBaTHOMY BbIpaXeHUI0 aMouui. A ngesa Ckasok, KoTopble nokasbiBatoT getu, 6opbba co 3nom,
nomoraeT uMm BblpaboTaTb onpeaeneHHoe HPaBCTBEHHOE OTHOLLEHUE K XKU3HM.

MooyepkmBas 3HaYeHWe MCKYCCTBa AN Pa3HOCTOPOHHEro pa3BUTUS YerioBeka, a HapoaHoe
WCKYCCTBO SIBMSIETCA €ro HeoTbeMSieMOM 4acTbio. MCcnonb3oBaHMEe HapOOHbIX CKa30K, NOTeLlek K
NMeceHoK B MpoLecce OETCKOW XMU3HEeAEeATENbHOCTU, BKMOYEHME MX B pas3HOOOpasHble peXuMHble
MOMEHTbI ©naroTBOpPHO BNUSIET Ha oOuweHne B3pocrioro ¢ pebeHkom. [MockonbKy OHM co3daloT
NofIOXKUTENbHbLIA 3MOLUMOHanNbHbIA OOH. YCTHOE HapOoAHOE TBOPYECTBO MMEET BaXXHOE 3HadYeHue B
CTaHOBMEHUN U Pa3BUTUN NIMMHOCTU KaxXaoro pebeHka. OHu Heobxoammbl pebeHKy Ans BblpaXeHus B
XyOoXecTBeHHOM opme cBoero ocoboro BuaeHWe Mupa, MNOPOXAEHHOro BO3PaACTHbIMU
YMCTBEHHbLIMU OCOBEHHOCTSAMU. JTU OCOBEHHOCTW, B3aMMOAENCTBME pebeHka C OKpyXarwLwuMm ero
MUPOM, CO CBEPCTHUKaMM W B3POCNbIMW FOAbMU MEHSOTCS MO Mepe pas3BuTus pebeHka oT
poxaeHns go oTtpodectBa. [Moatomy Tak Gorata, cBoeobpasHa 06nacTb HapOAHOro TBOPYECTBA,
CBSI3@aHHOroO C MMPOM AeTcTBa. TpyaHO nepeoueHnTb 3HavYeHre onbknopa B BocnuTaHun. HapogHoe
TBOPYECTBO BbIMNOMHAET BOCMMTaTENbHO-06pa3oBaTenbHYO (YHKLUMIO; CNOCOOGCTBYET pasBUTUIO
namsaTn: B MPOM3BELEHMAX YCTHOMO HApPOLHOro TBOPYECTBA BCTPEYAETCS MHOrO MOBTOPOB, 3TO
noOMOraeT nydwe 3anoMHUTb, a MNOTOM UM BOCMPOU3BECTU WX coaepXaHue. Takum ob6pasom,
npuobweHne pebéHka K HapooHOM KynbType crnedyeT HadvHaTb C paHHero AeTcTBa. YCTHoe
HapogHOE TBOPYECTBO SABMSETCS YHUKaNbHbIM CPEACTBOM ANSA nepedavv HapOoAHOW MyApOCTU U
BocnutaHum geten ¢ OOI. [deTtckoe TBOPYECTBO OCHOBAHO Ha nogpaxaHuu, KOTOPOE CRYXUT
BaXHbIM pakTOpOM pa3BuTUA pebeHka.
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AHHOmMauyusi: Aemop OaHHOU cmambU Ornucbieaem akmyarsnbHyr0 Orfis ecex epemMeH rpobremy
passumusi  HaBblKkO8 yCmMHO20 cyema. Aemop yKkasbleaem Ha HeobxodumMocmb, MPaKMUYeCKyH
HarnpasrieHHocmb 0aHHO20 Haebika. B cmambe npedcmaeneHbl npumMepb! UCMOIb308aHUsT yrpaXHeHul 8
Kayecmse ycmHoz20 cdema. Aemop npusodum psid mpebosaHull K op2aHu3auyuu yCmHO20 cHema, a makxe
uesnu, komopsle Mo2ym 6bimb docmueHymel.
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METHODS OF DEVELOPING ORAL COUNTING SKILLS IN MATHEMATICS LESSONS IN
ELEMENTARY CLASSES

Annotation: The author of this article describes the problem of developing oral counting skills that is
relevant for all times. The author points out the necessity and practical orientation of this skill. The article
presents examples of using exercises as an oral account. The author gives a number of requirements for the
organization of oral counting, as well as goals that can be achieved.

Keywords: mathematical development, junior schoolchild, mathematics lesson, mental calculation,
exercises, logic, thinking, memory.

MaTtemaTuka siBNseTcs OOHOW W3 BaXKHEWLIMX HayK Ha 3emsie M MMEHHO C Hen 4ernoBek
BCTpeYaeTCsa KaxAbl AeHb B CBOEWN XWU3HWU. VIMEHHO NO3TOMY yyuTenio Heobxoaumo pasBuBaThb Yy
AeTen MHTepec K 3TOM Hayke, npegmeTy. [pu n3ydeHun gaHHoro npeameta oT yyalmxcs Tpebyercs
Hemano BONEBbIX W YMCTBEHHbIX YCUNWA, PasBUTOrO BOOOPaXeHUs, KOHLEHTpauun BHUMaHUS,
mMaTeMaTuka pasBMBaeT NIMYHOCTb yyallerocs. Kpome Toro, usyyeHve mateMaTuKu CyLeCTBEHHO
cnocobCTByeT pas3BUTUIO NMOMMYECKOrO MbILUMEHUS N PaCLUMPSET KPYro3op LUKOSNIbHUKOB. YCTHbIV cHeT
ABNAETCH HEOTbEMSIEMbIM 3TarNOM ypoka maTemaTuku. IMEHHO Ha 3TOM aTane peluaeTcs rrnaBHas
3ajada ypoka mateMaTuku: QOpMMpPOBaTbL Y YYalUMXCH HaBblK BbIMNONHEHUA apudMeTUYecKnX
AENCTBUA U peLleHne 3aady ¢ UX NOMOLLbIO.

dopmmnpoBaHMe BbIYUCAUTENBHbLIX HABLIKOB - OOHA U3 rMaBHbIX 3a4ad, KoTopas AomkHa ObiTb
peweHa B xode obOyvyeHMs geTterd B HayanbHOW LWKone. VIMeHHO B nepBble rodbl 0ByyeHus
OPMUPYIOTCA OCHOBHbIE MPUEMBI YCTHBIX BbIYUCIEHUN, KOTOPble CTUMYMUPYIOT MbICAUTENbHYIO
AeATeNbHOCTb YYeHWKa, ynyylawT y AeTen namsaTb, pedb, KynbTypy MbICMM, COOBpasnTenbHOCTb,
AICHOE MOHUMaHWe CBA3NM TeopuW C MNPaKTUKOW, YBEPEHHOCTb B CBOWUX Cunax, CrnocobHOCTb
BOCMPUHUMATbL Ha Cryx cka3aHHoe. BaxHa n BocnuTaTensbHas porib YCTHbIX YNPaXXHEHUN OHWU yyaT
AeTen TeprneHnto U yMEHUIO XAaTb OTCTaBLUMX TOBapuLlew, noMmoratb UM. OTU HaBbIKU AOMXHbI
dhopMmnpoBaTLCA OCO3HAHHO M MPOYHO, TaK Kak Ha ux Base CTpoUTCA BECb HavarbHbIN Kypc 0by4eHuns
mMaTemMaTuke, KOTOpbln npegycmaTtpuBaeT (POpMUPOBAHME BbIYUCIUTENbHBLIX HABbLIKOB Ha OCHOBE
CO3HATENbHOMO WCMOMb30BaHMSA MPUEMOB BblYUCNEHWA. [locriegHee CTaAHOBUTCA BO3MOXHbLIM
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BGnarogapsa ToMmy, YTO B NpOrpamMmmy BKITHOYEHO 3HAKOMCTBO C HEKOTOPbIMWU BaXKHEMLLNMUN CBOMNCTBAMM
apudMeTUYECKMX OENCTBUA N BbITEKAKLWMMN U3 HUX crieacteuamun. NpueuBasa noboBb K YCTHBIM
yNpaXHeHUaM, yuntenb 6yaeT nomoraTh YY4EeHWKaM akTUMBHO LEMNCTBOBATb C y4ebHbIM mMaTtepuanom,
nobyxgaTb Y HUX CTPEMIIEHNE COBEPLUEHCTBOBATb CNOCOObLI BbIMUCIIEHUA U pelleHns 3adad, MeHee
paunoHarnbHble 3aMeHATb 6onee 3KOHOMUYHBIMU. A 9TO — BaXKHeNlee YCNoBME CO3HaTEeNbHOro
YCBOEHNA MaTepuwana. HanpaBneHHOCTb MbICIUTENBHOM OeATEeNbHOCTM Y4YeHuKa Ha MoucK
paunoHanbHbIX NyTen pelweHns Nnpobnembl CBUAETENBCTBYET O BAPMATUBHOCTM MbILUSIEHWS.

Ypok matemaTukn onga geten sBnseTcs OQHUM U3 TpyaHeWWwunX, U no 3Toh nNpuymMHe MHorue
aetn He nobaT aToT NpegmeT. [Ina mMaTemMaTVKM Havano ypoka — 3TO YCTHbI CHET. A 4TOObI
3anHTepecoBaTb AeTen, HYXHO noabupatb pa3HoobpasHble 3agaHus, pacCinTaHHbIe Kak Ha COBCEM
cnabbix aeTen, Tak U Ha Hanbonee CUNbHbIX. ATO MOTYT ObITb 3a4aHNS BbIMUCIIUTENBHOIO Xapakrepa,
pasragbiBaHne pebycoB, 3ajaHUs Ha BHUMaHwe, reoMeTpuyeckume 3afaHus. YcTHaa paboTa Ha
ypoKax MaTemMaTuKu B Ha4anbHOWN LUKONE MMEET HEMaNoOBaXXHoOe 3HadYeHne — 3To 1 becena yuntens
C KnaccoMm, unu oTaenbHbIMU YY4EHUKaMK, ydalmecs paccy>KaatoT npu BbinoriHeHnn 3aganunii. Cpegm
9TUX BMAOB YCTHOM paboTbl MOXHO BblAENUTb TakK Ha3blBaeMble YCTHbIE YNpaXKHEeHUS. PaHblue OHu
CBOAUSTUCH TOSBKO K BbIYUCIIEHMAM, MO3TOMY OHU MOMYYUNN Ha3BaHNE «YCTHLIN CYET».

Mog ycTHbIMKU ynpaxHeHnamn C. MuHaeBa NOHMMaEeT «opraHu3aumio obyyeHus, Npu KOTOpown
[OCTaTOMHO [EeWCTBOBaTb B yMe, OMNUPasiCb Ha ChNyxoBOoe WNAW BuU3yanbHOe MpeAcTaBlieHne
paccmaTpuMBaeMoro cogepxaHusa». ABTOp YyKkasblBaeT 4YTO BefyluMe YCnosusa AnS BbIMNOMHEHMWS
YCTHOIO yNpakHeHMs ABNATCS AENCTBUS «MbICIUTb U HabnoaaTh, BblpaXaTb OCO3HAHHOE B peyny.
C. MwuHaeBa noggepXxuBaeT BAUSIHUE CUCTEMATUYECKOM YCTHOM paboTbl Ha GopmupoBaHue
FNIMYHOCTHBIX OCOBEHHOCTEN yYyeHuKa. ABTOP YKasbiBaeT, YTO «ONTUMWU3M, aKTUBHOCTb, KOTHUTUBHbIV
CTUNb MbIWNEHUS, NamsTb, ObICTPOTa peakuun, CoCpeoTOMEHHOCTbY» pPa3BMBAKOTCA C MOMOLLBHO
YyCTHOro cyeta. Ha kaxgom ypoke maTtemaTtuku, AOSKeH ObiTb MCnonb3oBaH YCTHbIM cyeT. C
MOMOLLbIO YCTHOrO CYeTa, Y Y4YallMxca pasBMBalOTCA HemarnoBaXHble (yHKUUKM, KoTopble OyayT
CNYXUTb €My MOMOLLHUKOM MO XM3HW. Hanpumep, ecnn y y4valleroca Xxopowo ccopmupoBaHa
ObICTpOTa peakumi, TO B MarasnHe OH CMOXET BbICTPO COPUEHTMPOBATLCA U MOHATb, MPaBUNBHO NN
npogasel otgan caady [5, c. 3].

YCTHbIV CYHET Ha ypoKax MaTemMaTUKM HA COBPEMEHHOM aTane 0CoBEeHHO akTyarneH, Tak Kak OH
NOBbILAET CKOPOCTb BbIMMCANTENBbHOW paboThl, YTO LEHHO, a rnaBHOe- pa3BuBaeT MbiwrneHune. C.
MwHaeBa cuMTaeT, 4YTo paboTa C YCTHbIMU ynpaKHEHUAMM ByaeT MOTUBMPOBaHA ANs YYEeHUKa, ecnu
yunTtens ybeamt ero B TOM, 4YTO, BbIMOSMHAS YNPaXHEHWUs YCTHO, YYEHUK HayuuTcs «BbICTpO
pearyMpoBaTb B pasHbiX MaTteMaTU4ecKux CUTyauusax, NpeogoneBaTb BblYUCAUTENbHbIE TPYAHOCTH,
NnoHMMaTb 3adaHue B HOBOM hopMynmpoBke» [Tam xe, c. 4-5].

dopmMmpoBaHMe HaBbIKOB YCTHOW paboTbl — 3TO OYE€Hb BaXHbIA U OTBETCTBEHHbIA BOMNPOC
Ha4anbHOM LWKOIbl. Takne HaBblKM MOXHO OTpaboTaTb TOMBbKO MPU BbINOSTHEHMM YCTHBIX YNPaKHEHUN
N UX Hemnb3s 3aMeHUTb ApYyrmu Buaamu ynpaxHeHui. o mHeHuto E.FHO. JlaBnuHckoBOK, «npuymnHa
TPYAHOCTEN yYaLUMXCA NPU YCTHbIX BbIYMCIEHUSX KPOETCA B TOM, YTO HA CErOAHSLUHUA MOMEHT He
NpocnexmnBaeTca YeTkon cucteMbl paboTbl MO Pa3BUTUIO BbIMMCINTESNbHBIX HABbIKOB. Beab MMEHHO B
HayanbHOW LWKONe y AeTen OOMKHbI ObiTb COOPMUPOBAHbI MPOYHbIE, OCO3HAHHbBIE BbIYUCIUTENBHbIE
HaBblkn» [4, ¢.176].

Pewas apudpmeTtndeckne ynpaxHeHuss ANs yma, LWKOSbHUKW COBEPLUEHCTBYIOT YMEHME
MbICnUTb. [lo3TOMY negarorn B HayvanbHOW LIKONe ocoboe BHMMaHWE yAensitoT UMEHHO YCTHbIM
YyNpaXHEHNAM Ha YPOKE MaTeMATUKK, T.K. YCTHbIA CHET MOMOraeT yunTento, Bo-NepBbiX, MEPEKMOYNTD
yYeHVKa C OOQHON OeATenbHOCTU Ha OpYrylo, BO-BTOPbLIX, MOArOTOBUTL YYaLLUMXCH K U3YYEHUIO HOBOW
TEMbl, B-TPETbWUX, B YCTHbIA CYET MOXHO BKMOYMTbL 3afaHMs Ha MNoBTOpeHMe n 0606LeHne
NPOMOEHHOro MaTtepmana, B-4eTBEpPTbIX, OH MOBbLILWAET UHTENSEKT YYEHUKOB U MX aKTUBHOCTL [3, C.
34].

Tak Kak YCTHble yNpa)KHEHUS UIN YCTHBIN CHET — 3TO 3Tan ypoka, TO OH UMEET CBOU 3aJauyMu:
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e BocCrnpon3BoACTBO M KOPPEKTUPOBKA OMpPeAeneHHbIX 3HaHuW, YMEHWW, HaBbIKOB Yy4allmxcs,
HeobXxoaUMbIX ANS UX CaMOCTOATENbHON AEATENbHOCTU Ha YPOKe MM OCO3HAHHOro BOCMPUATUS
06bACHEHMS yunTens.

o  KOHTpOrnb y4ntesns 3a COCTOAHNEM 3HAHUW yYaLLMXCA.

¢ [loBbilWeHWe No3HaBaTENbHOIO NHTEpPeca.

e [lcuxonormnyeckasi NOAroToBKa yyallmxcsa K BOCNPUATMIO HOBOro MaTepuana.

OnbIT negaroros, NokasblBaeT, YTO NPU YMENOM UCMONb30BAHUU YCTHbLIX YNPaXHEHUA MOXHO
NnoBbICUTb 3PPEKTUBHOCTL Yypoka. Ho rnaBHoe ycnosue npuv 3TOM- paccMaTpuBaTtb YCTHbIE
ynpaxKHeHUs1 He Kak camoLerb, a kKak HeobxoauMmyto YacTb ypoka. Ecnv He ucnonb3oBaTb 3Ty YacTb
ypoka, TO YCBOEHMe 3HaHun ByaeT npoucxoauTb ¢ 60MbLWMMN TPYAHOCTAMU. YNPaXHEHUS B YCTHbIX
BbIYNCNEHNSIX AOIMKHbI NPOHMU3bLIBATL BECh YPOK.

Kaxxgoe ynpaxHeHWe [OIMKHO [aBaTbCsd YEeTKO W C OnpefdeneHHon uenblo. YCTHble
yrpaKHeHNs, Kak 1 nobble gpyrue ynpaxHeHus, NpoOM3BOASATCS C OAHOM U3 criefyowmnx Lenem:

— MOAroTOBKa K MOHUMaHWIO HOBOrO MaTepuana;

— 3aKpenneHve NponaeHHoOro Matepunana;

— pasBUTUE MaTEMATUYECKOW KyNbTypbl, peyu;

— yMeHue 060o6LaTb 1 cMCTEMaTM3NPOBaTb, NEPEHOCUTL NOMYyYeHHbIE 3HAHWSA Ha HOBbIE 3a4aHuUs;

— 0TpaboTka NproBpeTEHHbIX HABLIKOB.

Takke HY>XHO NOMHUTb O BOCMUTATENbHOW POMU YCTHBIX YPaXXHEHUA — OHWU ANCUUNIIMHUPYIOT,
yyaT TeprneHuio, YMEHWUo XaaTb OTCTaBLUMX TOBapuwen M nomoratb UM. [JaHHbin Bua paboTbl
NMoMOraeT y4nTento:

—  NepeKnioYnTb BHUMaHNE Y4EHUKOB, C O4HON OeATENbHOCTU Ha APYryto;

— MOAroTOBUTb YYEHMKOB K N3Y4EHUIO HOBOW TEMBI;

— NOBTOPUTbL M 0606LWNTE NPONAEHHbIV MaTepurarn;

— MOBbICUTb UHTENNEKT yyawmxcs [7, c. 62].

lMpn npoBedeHMM YCTHOrO cyeTa Kaxabln yyuTenb AOMMKEH MpUAEpXUBATbLCA CreayrLwmx
TpeboBaHuii:

— YnpaxHeHust 4ns YCTHOro cyeTa BblIbMpaloTcs He CriyYanHo, a LeneHanpaBieHHo.

— 3agaHunsa JomkHbl BbITb pasHoObpasHbIMK, Npeanaraemble 3aayn He AOMKHbI OblTb NErkumMu, HO
N He AOMMKHbI ObITb «TPOMO3OKUMUY.

— TekcTbl ynpaxHeHun, depTexen u 3anucen, ecnm TpebyeTcd, OOMKHblI OblTb NPUrOTOBMEHDI
3apaHee.

— K ycTHOMYy cuyeTy AOMmKHbI NPUBEKaTbCA BCE YHYEHUKMN.

— [pu npoBegeHun yCcTHOro cyeTa JOSMKHbI ObiTb NPOAYMaHbl KpUTEPUN OLLEHKU (MOOLLPEHME).

[MpaBUNbHO OpraHN30BaHHbIN YCTHBIN CYET UrpaeT OAHY U3 NPUOPUTETHBLIX PONen He TOMNbKO B
hopMUPOBaAHUN aBTOMATU3AUMM BbIMUCTIUTENbHBIX HABbBIKOB Y YYaLUMXCA Ha4varibHOW LUKOMbl, HO U B
CO3[aHUN MOSMOXUTENbHOW MOTMBALUN YYEHUS, B PasBUTUM JMYHOCTHbIX KavyecTB pebeHka wu
YMCTBEHHbIX cnocobHocTel [6, ¢. 210-212].

B pesynbrtate BbINOMHEHMS MHOXECTBA pPa3HOOOPa3sHbIX YNpaXHEHWW, Yy YYEHUKOB
OPMUPYIOTCA HaBbIKN YCTHbIX BblMMCIEHUA. HaBblkM YCTHOro c4éta (pOopMUPYIOTCH Y yyalumxcsa B
npouecce BbINOMHEHUSA Pas3nU4HbIX ynpaxHeHun. Mo mHeHnto M.A. BanTtoBow, I.B.BenbTiokoson,
H.5.A\CTOMMHOM K OCHOBHbIM BUAaM YCTHbIX BblYMCNEHUN oTHocATeA [1, ¢. 335]:

Buapbl yCTHbIX BblYMCNEHUIN: Haxox0eHue 3Ha4yeHuUss MameMamu4YecKuXx 8blipaxeHul

Y4yeHvkam npegnaraloTca MateMaTU4eckme BbIpaXeHUs B Kakom-nnbo dopme, HY>KHO HanTwu
3HavyeHMe BblpaxeHus. 3afaHus Takoro BuAa WMMET MHOrMo BapuaHToB. [NaBHas uenb 3TUX
3agaHnin- copMuMpoBaTb W pa3BuTb Yy AeTel HaBblkM BbIYUCIIEHUS, a Takke pasHoobpasue
YNPaXXHEHUN aKTUBMU3MPYET MbICITUTENBbHYIO AEATENbHOCTL, U BO30YXAaeT UX MHTepec.

Mpumep: U3 TPEXCOT BblYECTb MNATb; HAaUTU pasHocTb Yncen 50 n 14; 35 + 14 — 10; CpasHeHue
MamemMamuy4ecKUX eblpaxeHul
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Takve 3agaHua Takke, Kak U npownble BapvaTuBHbl. Hanpumep, MmoryT ObiTb 3agaHbl ABa
BblpaXXeHWsi, Npu 3TOM Hado MOCTaBUTb MeXOy HUMU 3HaK paBeHCTB unu 6onblue, WM MeHbLue.
MoryT npeanaratbCsa ynpaxHeHusi, y KOTOPbIX YK€ AaH 3HaK OTHOLIEHUS U O4HO W3 BblPaXeHui, a
Apyroe BblpaXeHne Hafo COCTaBUTb WU OOMOMHUTL. BbipaXeHnsa Takux ynpaxHeHWh MoryT
BKIOYATb PasfuyHbiA YMCIIOBOW MaTtepuarn: OAHO3HauyHble, ABY3HaYHble, TPex3HaudHble 4Yucna wu
BENWYUHbI. BbipaxkeHns MoryT 6biTb C pa3HbIMU AEACTBUAMM.

Mpumep: 6+4 n4+6,20+5n15+7,14-21n 13-5, 7+3 = 6+...

BmecTo «u» nocTaBuTh 3HaK <,>, =.

maBHasi uenb ynpaXHeHWn — cnocobCcTBOBaTb YCBOEHMIO TEOPETMYECKMX 3HaHMKM 00
apnpmeTnyecknx 4eNCTBNAX U UX CBONCTBAX.

PeweHue ypasHeHul. JTO npexae Bcero Npocterne ypaBHeHUd, 1 NOTOM OHU NOCTENEHHO
YCNOXHATCA. HasHavyeHne Takmx yrnpaxHeHun — BblpaboTaTtb yMeHue pellatb ypaBHEHME, NOMOYb
yyalimMmcs yCBOWUTb CBSI3M MeXAY KOMMOHEHTaMW U pesynbTataMmy apudmeTnyecknx OencTBUN.
MpepnaraTb ypaBHEHUS, MOXXHO B PasfUYHbIX oopmax.

Mpumep: X+7=10, X+54-28=38

K kakomy umcny Hago npubaButb 15 4toGbl nonyumTb 75 Llenb Takux ynpaxHeHun —
BblpaboTaTb yMeHMe pelaTtb ypaBHEHME, NOMOYb YYaLLMMCS YCBOUTb CBA3N MEXAY KOMMOHEHTaMn n
pesynbTaTtaMmun apnpmeTn4yecknx 4ENCTBUN.

PeweHue 3aday. [Ins ycTHOM paboTbl, y4eHWKaM npeanaratTcsi NpoCTbie N COCTaBHbIE TUMbI
3agad. Takue 3agaHWs UCMNONb3YKTCHA C Uenblo oTpaboTaTb HaBblK YMEHWUS pellaTb 3agayun, u
BbIYMCNUTENbBHbIN HaBblK. [legarory Hy>HO HaxoAuTb, pasHble BUAbl paboT Hag 3agadamu. K aTomy
BOMNPOCY, MOXHO NOAXOAUTb C KPeaTMBHOW CTOPOHbI. Tak Kak y MnaAlunxX LKOSbHUKOB, MbilfeHne
obpasHoe, TO MM nervye ycBouTb MaTepuan 4yepe3 obpasbl. ITO XapakTepHO, AN reoMeTpPU4ecknx
3HaHu. MNpu oby4yeHMn Mnagwunx LIKONbHWKOB, Yy neaarora CTouT 3agada- cdopmupoBaTb 6asy
3HaHW, KOTOpble MPUrogAaTCsa MpPU U3y4YEeHUU reoMeTpun B TMMHa3N4eckoM U NUuenckom uukne. B
HavanbHbIX Knaccax, YY4eHUKM OOSPKHbI MO3HAKOMUTLCA C TaKMMW MOHATUSMW Kak ANWHA, nnowanb,
06beM, a Takke Hay4yMTbCS NOSb30BaTbCH LUMPKYNEM U JIMHENKON. [eOMeTpun ToXe HY>XHO yaenuTb,
OOJPKHOE BHMMaHWe BeAb WMEHHO reomeTpusi cnocobCcTByeT pasBUTUIO JIOMMYECKOTO MbILUMEHUs, a
TaKkKe pas3BMBaAETCS Y Y4EHNKOB BOOOpaXKeHne B NPOCTPaHCTBE.

lMpumepnbl 3aday: Y Metn 4 naxka, a y BaHn Ha 3 cpnaxka 6onble. CKONbKO (ONaXKKoB y
BaHn? Muta kynun 3 kopobku no 9 npsiHukos B Kaxgon. OH nogapun 6 npsaHUKoB. CKOMbKO NPSHUKOB
ocranocb y Mutun?

Jloeuyeckue 3adaHusi. YNpaxHEHWs W 3adaHus Ha JNOrMKy, NOMoratT OBfageTb TakuMu
NOHATUAMW KaK CrneBa, CrnpaBa, HWKEe WNW Bbllle, LIMpe, paHblle U T.n. A Takke Npu NOrmyeckmx
3a0aHUAX, BaXHasi pofib OTHOCUTCS YPOBHIO PasBUTUA BHUMaHUS, MbIWeHUs, HabnwogeHus u
BOOOpaXXeHUs, a Takke BOCNPUATHS.

3aHumamernbHbie 3a0aqu 8 cmuxax. Pelwada 3agaum B cTuxax, yvyalmecs TpeHUpYT NamaTb,
pasBMBalOT JIOMMYECKOe MbIlWSIeHNe, COMOCTaBMSAT, Y4aTCsd CaMOCTOATENbHO aHanu3npoBaThb,
AenaTb BbIBOAbI, YTO CNocobCcTBYET DOPMUMPOBAHUIO MPOYHbBIX BbIYMCIIUTENBHbBIX HaBbIKOB. A Takxke,
YTO Hemarno BaXHO, NOAHWMAIOT ydeHuKkam HacTpoeHue. lNMpumep: Japut 6abywka nucuua. Tpém
BHy4YaTam pykaBuuUbl: «OTO BaM Ha 3MMy, BHYKWU, pykaBudek No ABe LWTykn. bepernte, He TepsiiTe,
Ckonbko Bcex, nepecumtante!» Kpome Toro, Ysoposa O BblgensieT crnegylowme Buabl YCTHbIX
ynpaxHeHun [2, c. 5-6].

Crniyxoeble  yrpaxxHeHUs. Mpy BbLINONHEHWM TaKOro BMAA YNPaXXHEHURn, y4almecs
BOCMPUMHUMAET 4YuCna Ha CryX, MpU 3TOM OH He BbINOMHAET HUKAKUX 3anucer, He WUCMNonb3yeT
HWKakme nocobus.

3pumernbHbie ynpaxHeHus.. B paHHOM Buae YNpaXXHEHWW, YYEeHWKM BOCMPUHMMAIOT 4Yucrna
3peHneM, B JaHHOM Criy4yae BO3MOXHO MCMONb30BaHME PasfnyHbIX HarnsagHbix nocobun (tabnuubl,
nnakaTbl, 3an1cu Ha JOCKe, Pas3fuyHble KapTo4vku, cYeTbl). 3puUTenbHble YNpaXHEHUs!, BbINOMHAKTCA
YyyTb nerdye. Tak Kak, 3anucb 3agaHus obnerdyaeT BbIMMCIEHUS, U HE HYXHO 3anoMuWHaTb 4ucrna.
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BbiBatoT cnyyan 4to 6€3 3anucu TpyaHo, a MHorga U BoobLle HEBO3MOXXHO BbIMOMHUTL YNPaXKHEHWUS.

Hanpumep, Hy>XHO BbINOMHUTbL AENCTBME C BENNYMHAMM, BbIP@XKEHHBIMU B Pa3fNNYHbIX eQNHULLAX.

3pumernbHo-criyxoebie ynpaxHeHuUsi (KoMbuHUposaHHbIe). Yncna 3anoMMHaOTCS Ha CryX U
3peHnem. NMpu paboTe ¢ 4eTbMU MOXHO MUCMOSb30BaTh:

e 0OpaTHyto CBA3b (MoKa3bliBaTb OTBETHI C MOMOLLbIO KApPTO4eK);

e 3apaHusA No BapmaHTam (y y4eHMKOB BblpabaTbiBaeTCs CaMOCTOATENbHOCTb);

e yrpaxHeHusa B hopme Urpbl (CTYK-CTYK UMW XITONKW, NPOOOITDKM LenoYkun, Marmyeckne ksagparhbl,
yucrnoBasi MenbHMLA, MOMYaHKa, NyYlUn CHYETUYMK, MaTeMaTnyeckmin doeHomeH). MNMytn n dopmbl
NCNONb30BaHMsI NEPEYNCNEHHBIX UIP Ha YpoKax MaTteMaTuKkn paccMoTpeHbl B paboTe [Tam xe, C.
96].

UToObl HaBbIKM YCTHBIX BbIYUCNIEHUA MOCTOSIHHO COBEPLUEHCTBOBaNNChb, Heobxoaumo
YCTaHOBWUTb MPaBUIibHOE COOTHOLLEHUE B NPUMEHEHUUN YCTHBIX U MUCbMEHHbIX MPUEMOB BbIYUCHIEHWIA:
BblYNCNATE MUCbMEHHO TOMbKO TOrAda, Korga YCTHO BbIMMCAATbL TPyaHO. Takke Ha ypokax
UCNOnNb3YITCA: YCMHbIE YyrpaXHeHUss ¢ ucrofib3ogaHuem Oudakmudeckux uesp. Ons MNoBbIIEHUs
no3HaBaTenbHON aKTUBHOCTM W KavecTBa 3HaHWW, OBy4alroMXCs UCNONb3YTCA MHAOPMAaLNOHHO-
KOMMYHWKaLMOHHbIE TEXHOMOMMN U SNIeMEHTbl MHTEerpaunm Ha ypokax MaTemMaTuKM Ha atane yCTHOro
cyéta. Takum oGpas3om, MCnonb3oBaHWE HECTAHAAPTHOrO MPOBEAEHMSI YCTHOrO cyeTa Ha ypokax
MaTemMaTuKM CNocobCTBYET pasBUTUIO BaXXHENLLNX MOTMBOB y4ebHO-NO3HaBaTeNnbHON AeATENbHOCTU:
opMMpPOBaHME MPOYHLIX BbIYUCIIUTENBHBLIX HABLIKOB M YMEHWRW; UrpaeT HemarioBaXKHYK posSib B
npMBUTUN y [eTel Mno3HaBaTeNnbHOr0 WMHTEpeca K ypokam MaTeMaTWuKu; pasBUTME FOrMyecKkoro
MbILLMEHWS; pa3BUTNE NIMYHOCTHBIX Ka4ecTB pebeHka.

Bo Bpemsi YCTHbIX ynpaKHEHUIM yyalluecs OTBeYaloT valle 4Yem B Apyre MOMEHTbI ypoKa.
YCTHble ynpaXXHEeHUsa NpPoBOASATCS B BONPOCHO-OTBETHOW (hOpMe, BCE yyallMecs Knacca BbIMOSNHAT
OOHWN N Te Xe YNpaXHeHWs. YUYEeHUKN padyrloTcd, Koraa Mx OTBET OKasblBaeTCs BepHbIM. A Takke,
BbINOSIHEHME YCTHbIX YMNPaXXHEHUA ONS YYEHUKOB MHTEPECHO TeM, YTO OHW cpa3y MOryT MpOBEPUTb
npaBuUMbHO N pewwunnnm OHM MaTemaTtumdeckoe 3agaHue. Ecnu yyeHuky, He npepocTasnseTcs
BO3MOXXHOCTW NPOBEPUTL OTBET Y HEro NpornagaeT UHTEPEC K 3aJaHuIo.

B. C. KpaBuyeHkO un Jpyrue, cCuUuTaloT, YTO HEnpaBUITbHO 3akpennaTb 3a YCTHbIMU
ynpaXHEeHUAMM onpeaeneHHbIn aTan 1 BpeMs ypoka. Ecnn, Ha ypoke nsyvaeTtcs HOBbIWM MaTtepuan, 1o
YCTHble YMNpPa)KHEHMSI MOTyT BbINOMHATLCA NEeped Havanom MU3yYeHuss mMaTtepuana, B KayecTBe
NoAroTOBKM YCBOEHMS MaTtepuana, a Takke nocne udydeHus Ans 3akpenneHus HOBOro martepuana,
ecnu matepman npoct. Ho ecnu HyXHO yaenuTb Gonblue BpeMeHu, Ans U3yvyeHus maTtepuana, 1o
YCTHbI€ YNpaXXHEHWs, HEe CBSA3aHHbIE C MaTepuasioMm Ha YpPoK, MOXHO He NnaHMpoBaThb.

YCTHbIN CHET MOXHO COEAUHATL C MPOBEPKON AOMALLHUX 3aaHUK, 3aKpenneHnemM n3y4eHHoro
mMartepuvana, npegnaratbe nNpyM OnNpoce, a Takke crneunanbHO OTBOAUTb 5-7 MUHYT Ha ypoke Ans
yCTHOro c4éta. MaTtepmuan ang aToro MOXHO nogobpaTtb u3 yyebHuka, cneumanbHbIX COOPHMKOB,
MaTeEMaTUYECKUX BHUMKIONEANA WMAN KHUT, MOXHO NPeanoXuTb yyalwumca camMuMm npuaymatb
3agaHus. YCTHble ynpaXXHeHUs OOMKHbl COOTBETCTBOBATb TEME U LieNn ypoKa 1 noMoraTb YCBOEHWUIO
n3y4yaemMoro Ha AaHHOM YypoKe WM paHee npongeHHoro maTepuwana. B 3aBucumoctn oT aToro
yuuTenb onpegenser Mecto YCTHOro cdeta Ha ypoke. YCTHble YNpaXHEHWUs, HYXXHO NpoBOAUTbL B
OGbicTpom Temne. Ecnn noet peyb 06 oTpaboTke HaBbIKOB AeneHusi, YMHOXeHus. Ecnu yuntenb
3akpennsgeTr martepuan, TO He BO3HMKaeT HeobxoguMMoCTb ToponuTh yveHukoB. Korga passuBaem
onpedeneHHbIn HaBblK Y YYEHWKOB TO MOXHO CTaBuUTb ©Oonee TpygHble ycnosus. [pouecc
dOpPMUPOBaAHNA  HaBblka YCTHOrO cyeta gonrun, Tpebylwmi  MNOCTOSAHHOW  MPaKTUKW.
Cuctematnyeckoe MCMnonb3oBaHME Ha ypokax MaTtemMaTuKM KOMMfeKca pasHoObpasHbIX 3agjaHun 1
ANOAKTUYECKUX Urp, KOTopble TpebyloT CMeKarnku, BHMMaHus M namsaty, cnocobCTByeT pasBUTUIO
YMCTBEHHbIX CMNOCOBHOCTEN Yy MNafLMX LWKOSbHMKOB, YTO B CBOK ovepenb YnydllaeT YPOBEHb
HPOpPMMNPOBaHUS YCTHBIX HABbIKOB cyeTa.
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CZU 376.37
NMPO®UINAKTUKA N KOPPEKLIUA PEYEBbLIX HAPYLUEHUA Y MITAQLIUX
LWKOJIbHUKOB

AHHa LUTE®AHCKHN, cmydernmka,
Benbuykul 2ocydapcmeeHHbIl yHUueepcumem umeHu Aneky Pycco
Hay4Hbil pykoeodumens: TambsiHa TAHBKO, K.n.H.

AHHOmauyus: [JaHHas cmambs rocesiueHa npobreme npochunakmuku U Koppekuuu
HapyuweHul 4YmeHusi y demel mradwezo WKO/IbHO20 803pacma. Aemop cmambuU onucbigaem
OCHOBHbIE MpU3HaKU HapyweHul 4YmeHus. B 4yacmHocmu, onucaHa npobnema Oducnanuu, ee
nposieneHue y Oemel, ¢hopmbl U ocobeHHocmu. Kpome npogbunakmuyeckoli U KOPPEeKUUOHHOU
pabomesl, enasHbIM ycrioguem ycriewHocmu ripeodosieHuss oucnanuu y Oemel  fAensemcs
rnapmHepcmeo ¢ podumernsamu, akmusHoe ydacmue podumeriel 8 peweHUU 0aHHOU npobremel.

Knroyesbie cnoea: mnadwull WKOMbHUK, rio2onedus, oucnanus, YmeHue.

Abstract: This article deals with the problem of prevention and correction of reading disorders
in children of primary school age. The author of the article describes the main signs of reading
disorders. In particular, the problem of dyslalia, its manifestation in children, its forms and features are
described. In addition to preventive and corrective work, the main condition for the success of
overcoming dyslalia in children is partnership with parents, the active participation of parents in
solving this problem.

Keywords: junior schoolchild, speech therapy, dyslalia, reading.

lMonHoueHHoe pa3BuTne NNMYHOCTU pebeHka HEBO3MOXHO 6e3 BOCMUTaHNS Yy Hero npaBuibHON
peun. OgHako BbINOMHEHWE 3TOW 3a[a4n CBA3AHO C OnpeferieHHbIMU TPYOHOCTAMU, ABMASIOLWUMAUCA
CNeacTBMEM Ype3BbIHaNHOM CIOXHOCTU CaMOoro sIBeHNs peyn. B nocnegHee Bpemsi pe3ko BO3pOCSio
KONMYeCcTBO AeTer C peyeBbiMU Nnpobnemamu.

Y 6GonblUMHCTBA AEeTel 3BYKOMPOM3HOLLIEHUE K LUKOSIbHOMY BO3pacTy OOCTUraeT A3blKOBOW
HopMbl. OgHaAKO B CUNY MHAMBMAYANbHbIX, COUMarnbHbIX Y NATONOMMYeCKUX 0OCOBEHHOCTEN pas3BUTUS y
HEKOTOpbIX AeTen BO3pacTHble HECOBEPLLEHCTBA NPOU3HOLLEHNS 3BYKOB HE MCYE3aloT, a NPpMHUMAaT
XapakTep cTonkoro gedekra.

OgHMMKM M3 cambIX pPacnpoOCTPaHEHHbIX HapyLeHUA MPOM3HOCUTENBHON CTOPOHbI peyn
anaetcsa gucnanua. ucnanua — 9TO KOMMNNEKC pasfnuyHbIX PacCTPOUCTB MPOU3HOLLEHUS, MpU
HOpManbHOM CIlyXe W COXpPaHHOW WHHepBauuu pedeBoro annapata. [NpusHakm gucnanum moryT
NposIBNATLCA OTCYTCTBUEM, 3aMEHaMW, CMELLEHNEM UNN UCKaXEHUSMU DOHEM B YCTHOW peuun. ITn
paccTponcTsa MOryT HabnogaTbCa Kak U30NMPOBAHHO, Tak M B Pas3nuyHbiX KOMOuHaumsx. JaHHbIN
BMA HapylweHua Haubornee 4acTo MposIBNSETCS B [OOLWKONbHOM Bo3pacTe. [lorpewHoctn B
3BYKOMPOU3HOLLEHUN 0 NATU NeT ABNATCH HOPMOW, ecnn y pebeHka HET OTKITOHEHWUA B CITyXOBOM,
peyeBOM U1 ABUraTenbHbIX aHanu3aTopax.

AKTyarnbHOCTb TEeMbl HaLlero uccrnegoBaHusa obycnosneHa TeHaeHUMen K NoCTOAHHOMY POCTy
Crny4yaeB HapyLeHUsi 3BYKOMNMPOU3HOLIEHUS Y LIKOMbHUKOB. Ha cerogHAWwWHW AeHb 3Ta npobnema
TpebyeT ganbHenwero yrnybrneHHOro M3yyYeHusi, Tak Kak HedoCTaTKM 3BYKOMPOM3HOLLIEHUS BeCbMa
3aTpyaHAOT B3aMMOOTHOLLEHNA pebeHKka C OKpyXatoLlMMW, HaknagbliBalT TSXKENbIi OTnevyaTtok Ha
ero xapakTtep, poXaalT HeyBepeHHOCTb pebeHKka B CBOMX curnax, a 370 OyaeT umeTb HeratuMBHbIE
nocneacTens Ans ero pe4eBoro U NCUxXosiorM4eckoro pasBuTUS.

E.3. AptemoBa cuutana, 4to peyb — OCHOBa MOOON YMCTBEHHOW AEATENbHOCTU, CPeacTBO
KOMMyHUKaumMn. YMeHue pJeten CpaBHMBaTb, CUCTemMaTusmpoBaTtb, obobwartb, B npouecce
OoBnageHvns peyeBon AeAaTenbHOCTbio. Jlornmyeckn 4é€Ttkasi, AokasaTenbHas, obpasHas ycTHas pedb
pebeHka — nokasaTenb ero yMCTBEHHOIro pa3BuUTUS.
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Opyroe onpepenexHve paet A.P. Jlypua «peyb — 9TO COBOKYNMHOCTb MPOM3HOCUMMbIX WK
BOCMPUHUMaEMbIX 3BYKOB, MMEIOLMNX TOT XXe CMbICI U TO Xe 3Ha4yeHue, YTO U COOTBETCTBYIOLAA UM
cucTteMa MUCbMEHHbIX 3HAKOB. B peun BbipaxaeTca NCUXOnorna otaernibHO B3ATOro 4Yenoseka vnu
obLwHOCTN Ntogen, Ans KOTOPbIX AaHHblE OCOBEHHOCTM peYn xapakTepHbl» [8].

Peuo — 9TO BMAO [OedTeNbHOCTU YenoBeka, peanus3auus MbIWMEHNaS Ha OCHoBe
MCMOMnb30BaHUA CpPeAcTB 4A3blka (CMOB, MX coYeTaHwin, nNpeariokeHun n np.). Peyb BbINOMAHSET
PYHKUMN 0BLLEeHNA 1 CcoOBLLEeHUs, 3MOLMOHANbHOMO CaMOBbIPaXXEHUSI M BO3AEWUCTBUA Ha ApYyrnx
nogen.

HapyweHne peun — OOCTAaTOMHO pacnpocTpaHeHHoe sBrieHMe B Hawe Bpems. [1puudnHbl
BO3HUKHOBEHWUS] 3TUX HapylWeHMW BecCbMa pas3HooOpasHbl. Yalwe HapylweHue pedn SBnarTCA
CNeacTBMEM HECBOEBPEMEHHO UM He3aEKTMBHO oOKasaHHOW noronegudeckon nomowm. Bcee
peyeBble HapyLLeHNs, ecnn X BOBPEMS HE UCMpaBUTb B ETCKOM BO3pacTe, Bbi3blBalOT TPYAHOCTU B
06LLEeHNN C OKpY>KaLWMMK, B JanbHENLWEM BNEKYT 3a cobomn onpeaerneHHble UI3MEHEHUSA NIMYHOCTU B
uenu pasButus «pebeHOK — B3POCMblIi — MNOAPOCTOK», T.e. BedyT K BO3HUKHOBEHWIO y OeTewn
3aKOMMMEKCOBAHHOCTW, Mellass WM YYMTbCS B MOSIHOM Mepe packpbiBaTb CBOWM MPUPOAHbIE
CMOCOOHOCTM U UHTENNEKTYarnbHbIe BO3MOXHOCTMW.

OCHOBHbIM 1 Hanbonee 4acTo BCTpeYaloLMMCH BApMaHTOM HapyLLeHNsa 3BYKONPOU3HOLLEHWS
ABMSIETCA Takoe HapyleHue kak gucnanus [1].

Oucnanua no onpegeneHnto B.UN. CenuBepctoBa — 3TO HapylleHWE MPOU3HOCUTENBHOM
(3BYKOBOW) CTOPOHbI peyn Npu COXpPaHHOW MHHepPBaLUKN NPOU3HOLLEHWUS pedYeBOoro annapara, Kotopoe
Hanbonee 4acTo nposiBNsieTCA B AETCKOM Bo3pacTe. HegoctaToyHO sicHas peyb 3aTpyaHseT
OTHOLLEHUS C OKPY>KaKOLLMMKN, MOXET BbI3BaTb Apyrne AedeKkTbl peym, BMseT Ha NIMYHOCTb pebEHKa.
[MoaTOMy Ba)XHO CBOEBPEMEHHO UCMPABMATL pasnnyHble HapyLLeHUs 3ByKonpomsHoLeHus [9, ¢.399].

Oucnanusa (oT rped. dis npuctaeka, O3Havarollasg YacTUYHOE pacCTpPoncTBo, U lalio roBopto)
HapyLleHne 3BYKOMPOU3HOLLEHNA MNPW HOPMAaribHOM, CiyXe W COXPaHHOW WHHepBauuW peyeBOoro
annapata. Cpeau HapylleHuiA NPOM3HOCUTENBHON CTOPOHbI peyn Havbonee pacnpoCTpaHeHHbIMU
ABNAOTCA M3obpeTanbHble HapylweHus B €€ 3BYKOBOM ((POHEMHOM) OhOPMIIEHNN NPU HOPMaribHOM
PYHKLMOHMPOBAHMM BCEX OCTallbHbIX OMnepauuin BbiCKasblBaHUS. OTU HapyLUeHUs MPOSIBASIOTCA B
Jedektax NpoABnAlTCA B AedeKkTax BOCNPOU3BEAEHNS 3BYKOB PEYN: UCKAXKEHHOM (HEHOPMAaTUBHOM)
X NPOU3HECEHMMU, 3aMeHax OAHWX 3BYKOB APYrMMW, CMELUEHMM 3BYKOB U pexe UxX nponyckax [2,
C.26].

Oucnanua aBnaetcs ogHMM M3 Hambonee pacrnpoCTpaHEHHbIX OedEKTOB MPOU3HOLLEHUS.
Cratuctmyeckme [aHHble OTEYeCTBEHHbIX W 3apybexHbIX wuccrnegoBaTenen ykasblBalOT, 4TO
HeJocTaTkn npousHoleHusa nmetotea y 25—30% feTen gowwkonbHoro Bo3pacta (5—6 ner), y 17—
20% peTen wkonbHoro Bo3pacta (I—II knacchel). Y yyawmxca 6onee crapliero Bo3pacta HegocTaTku
NpousHoLLIEHMs 3aHumatoT He ©Gonee 1 %. OTo cBMAeTenbCTBYET O TOM, YTO BCTpevarTCs
BPEMEHHbIE HapYLLEHUS, KOTOPble NPEeoaOoNeBalTCH B X04e peveBoro passuTtns geTen n B npouecce
LLUKOSbHOro oby4eHus [7, c.4].

Mpn aucnanuu 4acto HabnwgaeTca HapylweHue BereTaTUBHOW HEPBHOWM  CUCTEMB,
coyetawowmecs C  Oonblle  3MOLMOHANbHOM  YyBCTBUTENbHOCTbIO,  BO3OYyAMMOCTBIO 1
HeypaBHOBELLEHHOCTbIO eTen AaHHOW kaTeropuun. B cBonx nccnegosaHusax P.A. MapTeiHoBa (1963)
YKa3blBaeT Ha MOBbLILEHHYIO pa3opaXUTenbHOCTb, MAAKCUBOCTb, 0ONOYNBOCTb, PACTOPMOXEHHOCTD,
adPeKTUBHOCTb U arpeccuBHOCTb AeTer AaHHOW KaTeropun. B uenom gucnanus HesHauuTenbHO
CKasblBaeTCs Ha 3MOLMOHANbHO-BOMEBOM U MOTUBALMOHHOMNOTPEOHOCTHOMW cdiepax AOLIKOMbHUKA.
Hepenko OTKMOHEHWs BbI3bIBAOTCS HE CaMUM pPEeYeBbIM HapyLleHWEM, a OTHOLIEHMEM K HeMy
oKpyxarwLwwmx. HeageksaTHoe BOCMpPUSITUE pPeYEBbLIX TPYOHOCTEN MOXET HEraTMBHO Ckal3aTbCHA Ha
OTHOLUEHUN K PEBEHKY B3POCHbIX N CBEPCTHUKOB, NMPUBECTU K €r0 AMOLMOHANbHON, MOTUBALMOHHON 1
BOneBow He3penoctu [3, ¢.16-17].

Mpn gucnanum HeraTMBHOE BNUSIHWE Ha Pa3BUTUE JIMYHOCTU CBA3AHO C OCO3HaHME PeBEHKOM
cBoero gedekrta. Hepeako KpUTUYHOE OTHOLLEHME K COCTOSAHNIO COBCTBEHHON peyn NPUBOAUT K TOMY,

140



YTO peBEHOK HaYMHAET CTECHATLCA CBOEW peyn, nsberaet cutyaumi pedeBoro obLieHns, CTaHOBUTCS
3aMKHYTbIM, HEYBEepPeHHbIM B CBOMX CuNlaX M BO3MOXHOCTSX. B pesynbTate MoryT dpopmmpoBaTbCs
HeraTMBHble JIMYHOCTHbIE 4epTbl (3aMKHYTOCTb, HEraTMBM3M, HEKOHTAKTHOCTb). Hanunuve wnn
OTCYTCTBUE [aHHbIX BTOPUYHbLIX HapyLUeHWA BO MHOrOM ornpefensieTcs ycrioBUSMU BOCMUTAHUS U
o6yyeHusi. [paBuWnbHO BbIOPaHHbBIA CTWb BOCMWUTAHMSA, CMOKOMHAs W pobpoxenaTtenbHas
obGcTaHoBKa cnocobceTByeT hopMupoBaHMIO y pebéHka ¢ gucnanuen no3MTUBHOMO M adeKBaTHOro
camoBocnpuaTtugd [3, ¢.16-17].

M. TpyHWNYH K KaTeropum [eTen C Aucnanuenm OTHOCUT TeX, Y KOTOpbIX HapylleHue
hOHETMYECKOM CTOPOHBI peyun 0BycnoBneHbl HegocTaTkaMu CTPOEHUS apTUKYNALMOHHOIO annapara,
a Takke TeMu NpuYMHaMK, KOTOpble He BbI3blBAOT BUOUMbBIX OPraHUYECKUX HapyLleHWn CTPOeHMUs
apTUKYNSUMOHHOIO annapata - obwen duandeckon ocnabneHHoCcTblo pebeHka B pesynbrarte
coMaTtunyeckmx 3aboneBaHui, 3aepXKKOW NCUXMYECKOro passuTusa (onpegenseMon MUHUMasbHbIMU
MO3rOBbIMM  AUCPYHKUMAMM), NO3OHMM  pasBUTMEM  peyn, BbIGOPOYHBIMM  HapyLUEHUAMM
doHemaTmnyeckoro  crnyxa, HebnaronpuATHbIM  couMarnbHbIM  OKPYXXEHWEM,  MOoApaKaHuem
HenpaBunNbHOMY peyeBoMy obpasLy.

AHanua HayuyHbix ctaten O.A. TokapeBOW MNOKa3blBAET, YTO TEPMUH «AUCManus» Takke
ynoTpebnseTca n B 3HAYEHUN «HapyLEeHUs NPOU3HOLeHUs hoHeM, OByCroBNEHHOE HapylueHueM
HepoAMHaMMKN Mo3ra OYHKLNOHANbHON UM OpraHN4ecKkon NpUPOAbI.

MprYMHBI BOSHUKHOBEHMA PasnnyHbiXx opM MOryT ObiTb CBSi3aHbl C MATONOMMAMU PEYEBOro
annapaTta Nimbo 0cobeHHOCTAMM pPeYeBOoro BOCnnTaHnsa pebdeHka.

MexaHunyeckass  gucnanusa  9BnseTca  CreacTBMEM  FeHeTudecknm  0BycrnoBrEHHbIX
NprMoBpeTEeHHbIX NN BPOXAEHHbIX aHOManui OpraHoB, OTBETCTBEHHbIX 3a peyb. O4HON M3 YacTbIX
MPUYUH  MEexaHu4eckoro Tuna OonesHn SBNSETCA YKOpPOYEHHas MNoAbs3blyHAA — y34euka,
3aTpygHsaowWas OBwkeHne na3blka. [paBunbHas apTuKynsumMs MoXeT ObiTb 3aTpyaHeHa v npu
HenponopuMoHanbHbIX pa3Mepax caMoro fsbika. B page cnyyaeB gpaktopamu, Cnoco6CTBYHOLLUMU
BO3HMKHOBEHWUIO AUCranuu, SBNAKOTCSA pPasnuyHble aHoManuMu B CTPOeHUM 3y60o4entoCTHOro
annapaTa: CUIbHO BbICTYNalwLlas BEPXHAS WM HWXKHSS 4YentocTb, MPOMEXYTKM B 3yOHOM psay,
aHoMarnbHOe CTpoeHue Heba, paclienneHne Heba, CIMLIKOM KOpOTKasl y3gedka BepxHew ryobl [4,
c.87].

Uto Kacaetcs (pyHKUMOHANbHOM OPMbl, TO €€ BO3HWKHOBEHME oObycnaBnuBaeTcs
coumanbHbIMK hakTopamu:

— HerpamoTHOe peyeBoe BocnuTaHue pebeHka, nogpaxaHue «4eTCKOMy neneTy»;

— BOCnuTaHune pebeHka B ABYA3bIYHOM CEMbE;

— 3aMMCTBOBaHME 0COOEHHOCTEN NPOM3HOLLEHUSA N3 O4HOMO A3blKa U NePEHOC NX B APYrow;

— HepasBUTOCTb CIyXOBOro BOCMNPUATUSA (DOHEM,;

— nepgarornyeckas 3anyLeHHOCTb, MTHOPMPOBaHWE HEMNPaBUITbHOrO NPOM3HOLLEHNS pebeHka;

— Manas noABWXHOCTb peyeBOro annaparta, ofycnaenuBawllas HeEyMEeHWe MpaBUibHO
NPOV3HOCUTb 3BYKW.

B uenowm, ntobble gedekTbl NCUXMYECKOro pas3BuTUSA pebeHka CnocobHbI CNpOBOLMPOBATH
BO3HMKHOBEHME aucnanum [9, ¢.359].

Mo MHeHuo nssectHoro ncuxonora [.5. OnbkOHUHA, OBNageHWe 3BYKOBOW CUCTEMOWN A3blka
npeactaensieT cobor OCHOBY CTaHoBNeHUst pedn pebeHka: «OBnageHne 3ByKOBOM CTOPOHOM A3blka
BKIMOYAET [ABa B3aMMOCBSA3aHHbLIX NpoLuecca: 3To npouecc opMmmpoBaHmne y pebeHka BOCnpUSTUS
3BYKOB $3blka, WM, KaK ero HasbiBalT, POHEMATMYECKOro cnyxa, v npouecc opmmpoBaHme
npousHeceHus 3ByKoB peun» [12, ¢.63).

Kak cumtaetr M.®. domumyeBa, NnponsHolleHe pebeHKOM KaKOoro 3ByKa — 3TO CIIOXHbIA akKT,
TpebyoLWNn TOYHOM KOOPAMHMPOBAHHOM paboTbl BCeX YacTen pevyeaBuratenibHoro U peyecnyxoBoro
aHanmsartopos [11, c. 139].

OBnageHne pebeHKOM 3BYKOMPOMU3HOLLEHMEM B LIKONbHOM BO3pacte obecneynBaeTcs
HopMmanbHOM paboTon peyeaBuUraTenibHOro M PEeYecnyxoBOro aHanmMsaTopoB M OOpasyllumcs B
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paHHEM OHTOreHese Ux PyHKUMOHanbHbIM B3aumogencranem. MimeHHo 6narogaps hopmMmpoBaHumio y

pebeHka OBUraTerbHbIX HaBbIKOB MPaBWUMBHOMO yKNnaga OpraHoB apTUKYNAUUKM O5S NPOU3HOLLEHUSN

TOrO WM WMHOTO 3BYKA W CUCTEMbl [OBWXKEHUA OpraHoB peudn npoucxoauT oBMageHue um

NMPON3HOCUTENBHON CTOPOHOW peyn, BKIovawlwen B cebsa nm CoOOCTBEHHO 3BYKOMPOU3HOLLEHME, W

NpocoanYeckne KOMMOHEHTblI peyn. [pyrmmu crnoBamu, B npouecce OHToreHesa y pebeHka

dopmupyeTcsa ocobbli N0 CBOMM (DYHKLUMAM BUA OBWXKEHUIN — peyeBble OBWKEHWS, BbICTynatrowmne B

KayecTBe cpecTBa 4S9 NPOM3BOACTBA peyn B ee BHELLHEM ABUraTtenbHO-AnHaMmnyeckom acnekre. U

B 9TOM NpoLecce OrpOMHYI0 POfb UrpatoT KMHECTETUYECKMNE OLLYLLEHMS (OLLYLLEHUS OT MNOMOXEHUSA U

OBWKEHUS OpraHoB peuyn), Kotopble, no onpegeneHuto W. I. MaBnoea, sBnsawTca 0GasanbHbIM

KOMMOHEHTOM peun [6, c. 96].

[etn ¢ gucnanuen nvetot cnegytoine ocobeHHOCTH:

1. WmeloT HOpManbHbIA MHTENNeKT, paboToCcnoCOBHOCTb, MbICIUTENbHbIE MPOLECcChl Takke B
HOpPME, 3a WCKIIOYEHMEM peakux CcriydyaeB 3afepXKm ncuxmyeckoro passutus. WMHorga
BCTpeYvalTCa Ancnanumn ¢ Yeptamm HaHTunmama.

2. BblpaeHHbIX NaTONOrMYeckux M3MEHEHUN SMOLMOHANbHO-BOMEBOM cdepbl M xapaktepa He
BCTpedvaeTca. [MoBegeHMe M HacTpoeHue aeten ¢ (PYHKUMOHANbHOW Aucranven Ha 3aHAaTUsAX
npaBuUMbHbIE, 3a UCKMIOYEHNEM OTAEeNbHbIX cnyyaeB. [JeTn OXOTHO 3aHMMAaloTCs C Noroneaom,
cTapasicb n36aBUTbLCS OT CBOEro AedekTa.

3. OTmeyvaloTcsl BereTaTUBHbIE HapyLUEHMs, KOTOpble MPOSABSAIOTCA B MOTAMBOCTU KOHEYHOCTEN U
KpacHOM gepmorpadguame.

4. Habniopaetcs Hepe3Ko BblpaXEHHOE CHWXKEHMe namMaTh, YTO BINMSIET Ha  YCBOEHUe
npopabaTbiBaemoro Martepuana. CnabocTb npouecca 3arnoMUHaAHUA CroB Yy JdeTen C
PYHKUMOHANbHOW Aucranven cBsidaHa He TONMbKO C 3aTpyAHeHMeM BblpaboTKM YCMOBHbIX
pednekcoB, ocrabneHnem BHUMaHWS, HO U, BO3MOXHO, C HapyLLeHneM hOHEMATMYECKOro Cnyxa,
BO3HUMKAOLWEro BCNeacTBMe HegopasBUTUSA 3BYKOMPOU3HOLLEHUS.

5. MbiwneHuwe, BHUMaHne B HopMe. [leTn akTMBHbI, NOABWXKHbI, 6€3 0cob0oro Tpyaa nepekntoyarTcs

C OAHOro BMAa AeATeNbHOCTM Ha OPYroWn.

B cTpoeHun apTUKyNaUMOHHOro annaparta HapyLleHUn He OTMeYaeTcs.

COH CNOKOMHbLIN, 6€3 HOYHBLIX CTPAXOB N CHOBUAEHWUNA.

'MrneHnyeckme HaBbIKM BblpabaTbiBalOTCs ObICTPO M CTOMKO yOEPKUBAKOTCS.

He oTmevaeTcs HapyweHun TeMMO-PUTMUYECKON OpraHmM3aumn pedn, U3MEHEHUS ObIXaHus He

TUNUYHBI, (POHALMOHHbIE paccTpoMCTBaA He OTMevawTcd. [duckoopavHauus  ObIXaHus,

ronocoobpasoBaHnsi U apTUKYNSLMM OTCYTCTBYET.

10. eTn — gucnanvki NOHUMaKT OBpaLLEHHYIO K HUM peyb, UMEIOT SOCTaTOYHbIN CroBapb, MOMHYIO
dpasy, rpoMKUM rorioc M HopMmasbHbI TemMn peyn. B oTaenbHbIX cnyyasx y OeTten c
YHKUMOHANbHOW Aucnanuen Temn peyvn YyObICTPEHHbIA. XapakTepHbiM MPU3HAKOM SBMSieTCS
HapyLleHne 3BYKONPOM3HOLWEeHWs. PoHeTUYeCKkne paccTponcTBa NPOSBNAOTCA B BUAE 3aMeEHbl
OOHWX 3BYKOB [JpPYrMMW, CMeELLUEHUS 3BYKOB, OTCYTCTBUA 3BYKOB, HEYETKOEe WCKaKeHHoe
npousHolleHne 3BykoB. CTpagaeT apTUKynsumsi TOMbKO COrnacHbiX 3BYKOB. PoHemaTnieckui
cnyx B OonblIMHCTBE cryvaeB CHWkeH. Yepes 1-3 mecaua paboTtbl ¢ noronegom Oetn —
AUCnanukn [awT xopowwue pesynbTatbl. Y HUX BOCCTaHaBNUBAKOTCA Ae(EKTHble 3BYKW.
3akpenneHe cchopMMpPOBaHHbIX 3BYKOB He Bbi3blBaeT 3aTpyaHeHuin [10].

OyeHb BaxHO caenatb poguTenen akTMBHbIMW YYaCTHUMKaMu negarorM4eckoro npouecca,
Hay4YnTb WX adeKBaTHO oOueHMBaTb M pasBMBaTb cBoero pebeHka, ybeguTb B HEOBXo4MMOCTU
3aKpenneHns N3y4eHHoOro Matepuana B AOMaLLHUX YCrOBUSX.

OcHOBHOM LieNblo  Noronegudeckoro M negarorm4yeckoro  BO3AENCTBUSA MNpyu  Aucnanum
AaBnseTcs POPMMPOBaHNE YMEHUIN N HABBLIKOB MPaBUITbHOrO BOCNPOU3BEOEHNS 3BYKOB peydn. YTobbl
NpaBUNbHO BOCMPOU3BOAMUTL 3BYKM peun (boHeMmbl), pebeHOK OOMKEH YMEeTb: y3HaBaTb 3BYKN peyn n
He cMeLlUMBaTb UX B BOCAPUATUM (T. €. OTNNYaTbh OAMH 3BYK OT APYroro nNo akyCTUYECKUM rnpusHakam);
OTNM4aTb HOPMMPOBAHHOE MNPOU3HECEHME 3BYKA OT HEHOPMMPOBAHHOMO; OCYLLECTBIATb CIyXOBOM
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KOHTpPONb 3a COOCTBEHHbIM MPOM3HECEHMEM W OLEHMBATb KayeCTBO BOCMPOM3BOAWMBIX B
COBCTBEHHOW peyn 3BYKOB; NPUHMMATb HEOOXOAMMbIE apTUKYNSATOPHbIE NO3uuMK, obecnevvBatoLme
HOPMWPOBAHHBIA aKyCTUYECKUA 3dD(eKT 3BYKa; BapbMpOBaTb apTUKYNALMOHHbIE YKNadbl 3BYKOB B
3aBMCUMOCTU OT UX COYETAaEMOCTU C APYrMMU 3ByKaMu B NOTOKe peyu; 6e30wmboyHO Ucnonb3oBaTb
3ByK BO BCEX Bmaax peun. Jloroneqg OOMKEH HaWTM Hambonee 3KOHOMHbIN U 3(PEKTUBHbBIA NyTb
obyyeHnss pebeHka npoumsHoweHuto. [Mpyu NpaBUNbHOM OpraHusaumMmM noroneanyeckon paboThbl
nonoXxuTenbHbln acdeKT gocTuraeTcsa nNpu Bcex Buagax aucnanuu. lNpu mexaHndeckon gucnanun
page cnyyaeB ycnex OOCTUraeTcsd B pesynbTaTe COBMECTHOro foroneamyeckoro m MeauuuHCKOro
BosgencTeus. [lpegnocbinkon ycnexa npu noroneguMyeckomM BO3AEUCTBUN SBMSIETCA co3faHue
OnaronpusTHbBIX YCNOBUM ANA  NPeodofieHUss HedOoCTaTKOB MPOM3HOLLEHUSA: 3MOLMOHAarbHOro
KOHTakTa noronega ¢ pebeHKOM; MHTepecHoW (GOpMbl OpraHvM3auun 3aHsATUIN, COOTBETCTBYHOLLEWN
BeayLlen AesaTenbHOCTH, NobyxaatoLwen Nno3HaBaTenbHY0 akTMBHOCTb pebeHka; coyeTaHms npuemMoB
paboTbl, No3BoNsOWMNX n3bexaTtb ero yromneHus. Jloroneanyeckoe BO3AENCTBME OCYLLECTBSETCA
noaTanHo, NMpu 3TOM Ha KaXOoM M3 3TarnoB peluaeTcs onpedeneHHas nejarornyeckas 3agadya,
nogynHeHHas obLien uenu noronegmMyeckoro Bosgencteus [5, c. 113-114.].

Bce peyeBble HapyLlleHUs, €CfiM UX BOBPEMS HE UCMPaBUTb B AETCKOM BO3pacTe, Bbi3blBalOT
TPYOAHOCTM B OOLEHMM C OKpyXawlWumn, B [anbHeWwem BMekKyT 3a cobon onpegeneHHble
N3MEHEHMA NNYHOCTM B LENW pasBuTUA «pebeHOK — B3pOCMblIl — MOAPOCTOK», T.e. BeayT K
BO3HWKHOBEHUIO Y AeTel 3aKOMMIEKCOBAHHOCTU, MeLUasi UM yYUTbCS B MOMHOW Mepe packpbiBaTb
CBOW NpUpPOAHble CMOCOBHOCTU U MHTENNEKTYarbHble BO3MOXHOCTW.

Mpouecc npaBunbHOro ¢opMMpoOBaHMS 3BYKONPOWU3HOLLEHUS Y AeTen gaBnseTca 0cobo
CINOXHbIM NpoueccoM. BonbLIMHCTBO AeTen NoABEPXKEHO 3aepXKe aTOoro npouecca. HapyweHusa B
NMPOM3HOLLIEHMN 3BYKOB He YCTpaHAlTCca camum no cebe, HO npeoponeBaloTCcs Npy NpaBUibHO
NMOCTPOEHHOWN KOPPEKLMOHHON paboTe No NX NCNpaBrieHNo.

Mpn OnaronpusITHbIX YCIOBUSX OOY4YEeHUS M KOPpEeKuun OeTu CcnocobHbl npuobpeTaTb
onpeaeneHHble HaBblKM CAMOKOHTPOMSI M CaMOKOPPEKUMN B 0611acTh 3BYKOMPOMU3HOLLEHUS, U MOMOYb
MM B 3TOM MOryT pasfuyHble neparornvyeckue CpeacTtBa, COBPEMEHHble YCOBEpLUEHCTBOBAHHbIE
MeToAdbl foroneguyeckoro BO3LAENCTBUA, BblpabaTbiBalolne YCTOMYMBbIE HaBbIKM MPaBUIIbHOIO
3BYKOMNPOU3HOLLUEHNS 1 NOBbILLAOLLME 3PPEKTUBHOCTL KOPPEKLNOHHON paboThl.
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