
                                                                                              
 

 

Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu”  

din Republica Moldova 

 

Masa rotundă „Diabetul și starea de bine” 

 

Localul: IMSP Spitalul Clinic Republican T.Moșneaga, Chișinău, str. 

Nicolae Testemițanu 29, etajul 7, Clinica de endocrinologie. 

 

Coordonator: 

Lorina Vudu, șef Catedră de endocrinologie USMF N.Testemițanu, 

cercetător științific coordonator al Laboratorului de endocrinologie  
 

14.30 – 14.50 – Impactul variabilității glicemice asupra stării de 

bine în diabetul zaharat 

Carolina Piterschi, asist. univ., Catedra de endocrinologie, USMF 

Nicolae Testemițanu, Diana Gangan (medic-rezident). 

 

14.50 – 15.20 – Stilul de viață ca tratament: alimentație, mișcare și 

somn în diabet 

Aristia Seremet, asist. univ., Catedra de endocrinologie, USMF 
N.Testemițanu, Elena Ungureanu (medic-rezident). 

 

15.20 – 15.40 – Diabetul și sănătatea psihică 

Stela Vudu, asist. univ., Catedra de endocrinologie, USMF 

N.Testemițanu, Anastasia Cherdivara (medic-rezident). 

 

15.40 – 16.00 – Echilibrul glicemic – fundamentul stării de bine 

fizice și mentale 

Stela Bacinschi, asist. univ., Catedra de endocrinologie, USMF 
N.Testemițanu, Irina-Felicia Rusu (medic-rezident). 

 


