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Parteneri / Partners:
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3100, mun. Balti, str. Pugkin, 38. Tel. (231) 52-4-55, 078242458;
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USARB, Corpul VI, etajul 2, aula 648.



https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3acatedrapsihologie.usarb%40gmail.com

Comitetul organizatoric
Presedinte:

Silvia BRICEAG, conferentiar universitar, doctor, Sefa Catedrei de
psihologie, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Republica Moldova.

Membri:

Vasile GARBUZ, asistent universitar al Facultatii de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Republica
Moldova.

Studentii grupei PS21Z, program Psihologie.



PROGRAMUL COLOCVIULUI STIINTIFIC
Stres, sandtate psihica si stil de viata”
ZILELE SANATATII LA USARB

7 aprilie 2022

Sala de festivitati a facultatii

9:45 Deschiderea

Silvia BRICEAG, conferentiar universitar, doctor, Sefa Catedrei de
psihologie, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Republica Moldova.

CUVANT DE SALUT:

Lora CIOBANU, conferentiar universitar, doctor, Decanul Facultitii de
Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din
Balti, Republica Moldova.

Veronica GUSAN, Presedinte a Autoguverndrii Studentilor Universitatii de
Stat ”Alecu Russo” din Balti.

10:15 PREZENTAREA TEMELOR
12:30 TOTALIZARI SI DISCUTII
13:00 INCHEIERE



Sectiunea I
Ce ne streseaza si de ce ?

Moderatori:
Silvia BRICEAG, conf.univ.dr.
Artemis Chistol, studenta, program Psihologie

Patricia MOROSAN, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Elena RUSNAC, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Stresul: definitii si teorii.

Artemis CHISTOL, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Irina URSULEAC, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Principiile de organizare si specificul de aplicare a metodelor de
investigatie a stresului.

Tatiana BUZNIUC, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Marta NECHIFOREAC, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Legitati de evolutie a stresului.

Victoria ANTONOVICI, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Evelina MATEI, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti

Ce ne streseazd si de ce.

Briuslan ESANU, studentul grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Silviu  GUZUN, studentul grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Biilti,
Vulnerabilitatea psihica la stres.



6. Veronica GURANDA, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
Marina POTOROC, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
Stresul si consecintele sale.

7. Marina LUCAS, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
Maria GURDUZA, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
Profesia — o sursd de stres.



Sectiunea 11
Ce facem cu stresul?
Moderatori:
Vasile GARBUZ, asistent universitar
Elena TROPOTEL, studenta, program Psihologie

Ionela BRANISTE, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
Irina  CHILARU, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
Sindromul arderii profesionale: ce este si cum il depdsim?

Clarabela CIRPA, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Viorica PUHA, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Programe clasice de gestionare a stresului.

Nicolina MORARU, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Evelina ROTARAS, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Spunem ,,adio” stresului.

Elizabet BENCOVSCHI, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Lina TAROVOI, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

lulia PUTCO, studenta grupei PS21Z, program Psihologie, Universitatea
de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Memoovl onmumuzayuu ypoensa cmpecca.

Stanislav. MASLOV, studentul grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

Eena TROPOTEL, studenta grupei PS21Z, program Psihologie,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,

chpauenue npuuun cmpecca 3a cuem )Jiydulenusn noeeoenueckux
HABbLIKOG.









