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S| PREDARE CU
MENTALITATE
DESCHISA
IN INSTITUTIILE
DE INVATAMANT
SUPERIOR

|
Organizatori:

Hamuraru Maria, dr, conf. univ., Decanul
Facultatii Stiinte Economice

Buzdugan Adriana, dr., conf. univ., Director
Scoala Doctorala Stiinte Economice

Invitati Speciali:
Sarbu Oxana, Lector univ, USMF __
Guritanu lulia, Consilier dezvoltare personald [d e
Mirza Adriana, Psiholog, E TN
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FORMAT MIXT, ORA 13:00 Y o

SALA 331,

CORP CENTRAL LINK DE ACCES PE PLATFORMA ZOOM



https://us02web.zoom.us/j/86923951146?pwd=YUZ3MVA0VVkwWUpyRjhOSHZFR1Bjdz09

MARKETING SI TURISM

DEPARTAMENTUL ECONOMIE,

SALA 331,
CORP CENTRAL

| 81 UNIVERSITATEA
@il DE STAT DIN
MOLDOVA

AGENDA EVENIMENTULUI

13:00- 13:05 - Cuvant de salut
13:10 - 13:25 - Prezentarea participantilor
13:25 - 13:45 - Hormonul fericirii - determinant al

schimbarii
Sirbu Oxana, medic, lector univ.,, USMF

13:45 - 14:05 - Epuizare profesionala mentala, fizica si

emotionala
Guritanu lulia, Consilier dezvoltare
personald

14:05 - 14:15 - Invatarea experientiald prin actiune,

aventura si cooperare
Buzdugan Adriana, dr., conf.uniyv,

14:15 - 14:25 - Schimbarea in institutiile de

invatamant superior - necesitate
obiectiva
Homuraru Maria, dr., conf. univ.

14:25 - 14:45 - Mindfulness: Cum depasim stresul

cadrelor didactice universitare
Mirza Adriana, psiholog

LINK DE ACCES PE PLATFORMA ZOOM



https://us02web.zoom.us/j/86923951146?pwd=YUZ3MVA0VVkwWUpyRjhOSHZFR1Bjdz09

