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SECTIUNEA nr. 3 STIINTE ALE EDUCATIEI, PSIHOLOGIE SI ARTE
Atelierul STIINTE ALE EDUCATIEI

CZU 78:613.164

STUDIU EXPERIMENTAL AL INFLUENTEI ZGOMOTULUI
ASUPRA STARII FUNCTIONALE A ORGANISMULUI UMAN

Maxim MIHAILOV, student, Facultatea Pedagogie,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Chigindu
Conducator stiintific: Igor ARSENE, dr., conf. univ.

Abstract: This article highlights the problem and the influence of noise on the
functional state of the human body (psychophysiological reaction, simple psychomotor
reaction). It is shown that a simple psychophysiological, psychomotor reaction has a complex
character, and its various components change under the influence of noise to varying degrees.

Keywords: simple sensorimotor reaction, acoustic noise, functional state, human body.

Cdndva omul va trebui sa lupte la fel de tare cu zgomotul,
cum lupta acum impotriva holerei si a ciumei.
(Robert Koch, bacteriolog, secolul al XIX-lea)

Actualitatea. Zgomotul este un sunet nedorit. Intensitatea sa se masoard in decibeli
(dB). De exemplu, o conversatie normald poate emite in jur de 65 dB, iar cineva care
tipa emite in jur de 80 dB.

Din punct de vedere fiziologic, zgomotul poate fi numit orice sunet nedorit (sim-
plu sau complex) care interfereaza cu perceptia sunetelor utile (vorbire umana, semnale
etc.), perturband tacerea si avand un efect nociv asupra unei persoane.

Potrivit cercetatorilor, ,,poluarea fonicd”, care este tipicd acum pentru orasele
mari, reduce speranta de viata a locuitorilor lor cu 10-12 ani. Impactul negativ asupra
unei persoane din cauza zgomotului megalopolei este cu 36% mai semnificativ decat
din fumatul de tutun, ceea ce scurteaza viata unei persoane cu o medie de 6-8 ani.

Organismul uman reactioneazd diferit la diferite niveluri de zgomot. Nivelul de
zgomot 70-90 dB cu expunere prelungitd duce la o boald a sistemului nervos si mai
mult de 100 dB - la pierderea auzului, pana la surditate.

Zgomotul creeaza o sarcind semnificativd asupra sistemului nervos uman, exerci-
tand un efect psihologic asupra acestuia. Zgomotul poate creste nivelul hormonilor de
stres, cum ar fi cortizolul, adrenalina si norepinefrina din sange, chiar si in timpul som-
nului. Cu cét acesti hormoni sunt prezenti mai mult in sistemul circulator, cu atat sunt
mai susceptibili de a duce la probleme fiziologice care pun viata in pericol.

Conform ghidurilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), bolile cardiovascu-
lare pot aparea dacd o persoana este expusa constant la niveluri de zgomot de 50 dB sau
mai mari noaptea - un astfel de zgomot este emis de o strada cu trafic redus. Pentru a fi
supus insomniei, este suficient 42 dB de zgomot; doar pentru a deveni iritabil - 35 dB
(sunet in soapta). Potrivit OMS, mii de oameni din Marea Britanie si din intreaga lume
mor prematur din cauza problemelor cardiace cauzate de expunerea pe termen lung la
niveluri ridicate de zgomot.

Sub influenta zgomotului de la 85-90 dB, sensibilitatea auzului la frecvente ridicate
scade. Simptomele sunt dureri de cap, ameteli, greata, iritabilitate excesiva. Toate acestea
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sunt rezultatul muncii in conditii de zgomot. Sub influenta zgomotului puternic, in special
a zgomotului de inalta frecventa, apar modificari ireversibile in organul auzului. La nive-
luri ridicate de zgomot, sensibilitatea auditiva scade dupa 1-2 ani, cu niveluri medii - este
detectatd mult mai tarziu, dupd 5-10 ani, adica pierderea auzului apare lent, boala se dez-
volta treptat. Este prea zgomotos in orage - mai mult de 1/3 din populatia oraselor trdieste
astdzi in zona de disconfort acustic. Zgomotul oraselor este determinat, in principal, de
zgomotul din trafic. Calculele specialistilor demonstreaza privind nivelul de zgomot din
trafic pe teritoriul oraselor au facut posibila determinarea zonelor rezidentiale vulnerabile
din apropierea autostrazii, unde nivelul de zgomot depdseste permisul cu 6,5 dBA, iar
zgomotul din cladirile rezidentiale - cu 4-13 dBA. Populatia care locuieste in raioanele din
apropierea autostrazilor constatd o inrautitire a stirii de sanatate, dureri de cap, tulbu-
rari de somn si functiile sistemului cardiovascular si ale tractului gastro-intestinal [1, 2].

Nivelul de zgomot este de obicei masurat in decibeli (dB). Sunetul in decibeli are
urmatoarea putere: in padure - 12 - 26 dB; soaptd umana - 20 - 30 dB; in timp ce gatiti pe
aragaz- 36 - 45 dB; in timpul unei conversatii normale - 40 - 50 dB; in lift - 36 - 44 dB;
intr-un birou mediu - 55 - 65 dB; in aer liber - 75 - 85 dB; copil plans - 76 - 82 dB; in
timpul functiondrii centrului muzical - 84 - 88 dB; in fabrici industriale - 75 - 115 dB; in
timpul functionarii ferastraului cu lant - 100 - 105 dB; in timpul functionarii ciocanului
- 118 - 126 dB; in timpul decolarii unui avion cu reactie - 120 - 130 dB; langa clopotul
unui corn de metru (vuvuzela) - 130 - 140 dB; in timpul lansarii rachetei - 145 - 150 dB.

Putini stiu cd in 1955 Organizatia Mondiala de Standardizare a decis ca muzica sa
fie ascultata de pe frecventa de 440 Hz. Pana atunci, muzica se asculta la o frecventa ce
inducea armonia adicd, 432 Hz, vibratie care favoriza aparitia unei dispozitii relaxate si
creative, de asemenea, avea un impact benefic asupra sanatatii. 432 Hz este ,,muzica” pe
armonia naturala, spre deosebire de 440 Hz, ce reprezinta exact opusul si pe care il re-
gasim in muzica din zilele noastre, in afard de cazul in care se opteaza pentru revenirea
la o frecventa benefica prin folosirea unor softuri dedicate sau prin acordarea instrumen-
telor muzicale in totalitate benefica s.a.m.d. Aceasta vibratie nefireascd, dizarmonica la
nivel subtil a dus la o stare de razboi in subconstientul omului si a maselor. Astfel, frec-
venta de 440 Hz a devenit o armd de control si manipulare in masa, dar si o modalitate
foarte eficienta de a tine oamenii intr-un permanent stres si limitare a capacitatilor cogniti-
Ve tocmai pentru a deveni bioroboti sociali actuali care isi indeplinesc mecanic si fara
cracnire ,,atributiile sociale”. Acele frecvente sonore care se divid la 2 au puterea de a
induce dizarmonia, conflictul si starile de panica irationald, in timp ce sunetele ale caror
frecventa se divid la 3, (ce induce echilibru, pozitivitate reconciliere, armonie, sanatate,
de asemenea, prin mijloace tehnice specifice a fost demonstrat ca aceasta frecventa
benefica de 432 Hz produce forme cu o simetrie si armonie vizuald evidenta. Imaginati-
va acum ca o persoana foarte influentd si bogata, ce in mod secret prospera de pe urma
conflictelor, razboaielor, bolilor, deci imaginati-va cd acea persoana sau grup de
influenta pot sa impuna tonul standard al tuturor instrumentelor muzicale de pe glob si
ca astfel va putea influenta direct si eficient pornind de la acest principiu, intreaga
creatie muzicala si sunet emis de catre mijloacele tehnice, tocmai bazat pe game care
induc stari de nervozitate, panica si conflict determinat de frecventa de 440 Hz.

Pare de domeniul fantastic, dar este real, stiintific demonstrat. In septembrie 1939 a
iesit la suprafatd ca exact asta a facut Rockefeller (Illuminati), cAnd méanat de interesele
sale financiare si manipulative, a dictat si impus prin parghiile sale ca acesta sa fie noul
standard de acordare al sunetului la nivel global, vibratia standard pentru sunetul La (A) de
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deasupra Iui Do (C) mijlociu, este ,,fix ” 440Hz. Aceasta vibratie nefireascd si pericu-
loasd, a dus la stare o de razboi in subconstientul oamenilor. Diapazonul de acordare a
instrumentelor muzicale a fost fixat si vibreze la 440Hz — vibratie para. in ciuda apa-
rentei de ,,muzica dulce”, o orchestra simfonicd devine atunci cand toate instrumentele
sunt acordate in baza ,,La ,,- 440Hz, o arma de control mental/emotional in masa reduta-
bila, indiferent de piesa muzicald pe care o canta. Aceste vibratii influenteaza direct si
puternic starea mentald spre dizarmonie si conflict. Intr-o lucrare intitulati ,,Musical
Cult Control”, Dr. Leonard Horowitz spune ci asemenea frecvente muzicale pot conduce
masele la agresiune, violenta, miscari sociale i, in plan fizic, la depresie si boala. Culmea
este ¢, in acelasi timp, agentii acestei conspiratii recomanda ,.terapii” bazate pe chimica-
le, tranchilizanti si alte (medicamente), pentru afectiuni pe care tot ei le-au provocat. Vi-
bratiile sunetului au impact asupra noastra in mod organic prin apa din organism cu care
intrd in rezonanta, suntem peste 70% apa, iar vibratiile sonore induc celulelor din corp sta-
rea de sandtate sau boald. Lumina si sunetul stau la baza comunicarii intercelulare [3, 4].
Astfel s-a procedat incepand cu 1910, cand fundatia Rockeffeler a facut o donatie catre
American Federation of Musicians, pentru a adopta standardizarea sunetului la 440Hz,
fiind apoi adoptati si generalizata in toata cultura europeana si mai apoi la nivel global.
Dr. Leonard Horowitz concluzioneaza: ,,Muzica si deci, sunetul, influenteaza in
mod direct la toate nivelurile organismului uman, atat bioenergetic, fizic si chimic,
metabolismul, psihicul, starea de imunitate, astfel corpului 1i este indus sa vibreze o
stare de boald si conflict, in loc de armonie si iubire” [5].
EFECTELE MUZICII CLASICE Obiectul de studiu este influenta
ASUPRA CREIERULUI zgomotului asupra stdrii functionale a
 Tateaza anietatea s organismului uman
Subiectul de studiu este riscul
influentei zgomotului asupra starii

_ Imbunititeste
ritmul 8
cardiac  Qp

Creste nivelul
serotoninei sia
dopaminei

— Amelioreaza
) insomniile

Reduce.
ivelul d
2:;/:;‘ = Atenueazd

durerea

Amelioreaza

deficitul

deatentie  creste secretia
de anticorpi

functionale a organismului uman.
Ipoteza: s-a presupus cad zgomo-
tul influenteazad negativ asupra starii
functionale a organismului uman.
Scop acestui studiu este de a in-

forma despre riscul expunerii organis-
mului la zgomot si asupra starii functionale a acestuia.

Obiectivul acestui studiu este analiza investigationald a continuturilor corelatio-
nale dintre expunerea organismului uman la zgomot si starii functionale a acestuia.

in conformitate cu scopul cercetirii, au fost identificate sarcinile, printre care cele
mai importante au fost particularitatile, factorii perceperii, riscul expunerii organismului
la zgomot si asupra starii functionale a acestuia.

Metode de cercetare: Analiza §i generalizarea datelor din literatura stiintifico-
metodicd; Studiul datelor statistice; Sondaj sociopedagogic; Experiment; Observatia;

Organizarea studiului. Ca forma de studiu a acestei probleme, am implementat
metoda sociologica (chestionarii online), care a cuprins 100 de tineri cu varste cuprinse
intre 10 — 22 ani, din Republica Moldova, anul 2021.

Rezultatele studiului. in urma interogarii respondentilor prin chestionare, au fost
scoase in evidentd urmatoarele aspecte dupa cum urmeaza: La intrebarea ,,Ce tip de
muzica va place?” — 50% din respondenti au raspuns ca le place ,,Muzica Pop”, 20% —
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au bifat calificativul ,,Muzica usoard”, 15% — din cei chestionati au raspuns ca preferd
muzica ,,Rap” si doar 5% au manifestat preferinte la alte tipuri de muzica (Muzica cla-
sicd, Rock, Populard).

Iar la intrebarea, ,,Ascultati muzicd cand faceti munca prin casa?” — respondentii
au raspuns cu ,,Nu” in valoare de 60%, si a cate 20% au afirmat cd ,,Da si Uneori”.

Iar la intrebarea, ,,Cum preferati sa ascultati muzica?” Respondentii au manifestat
raspunsuri in proportie de 50% la sutd ca ascultd muzica cu ,,Boxe” si a cate 25% au
afirmat ca asculta cu ,,Casti si Cand si cum”.

La intrebarea, ,,Va deranjeaza pe dumneavoastra gilagia, sunete in plus (ambien-
tal)?”, respondentii au manifestat raspunsuri in proportie de 65% cu ,,Da” si respectiv
30% au raspuns cu raspunsul ,,Uneori” si doar 5% au manifestat rdspuns cu “Nu”.

lar la intrebarea, ,,Va puteti distrage de la zgomotul din jur?” Respondentii
chestionati in proportie de 50% au raspuns cu ,,Da”, a cate 25% au raspuns cu ,,Nu” si
respectiv ,,Uneori”.

La intrebarea, ,,Se intdmpla sd nu mai percepeti explicatiile celor din jur din cauza
zgomotului?”, respondentii au manifestat raspunsuri cu calificativul ,,Da” in proportie
de 50 la suté din cei chestionati, 30% au afirmat ca ,,Nu” si respectiv 20% au raspuns cu
,,Uneori”.

La intrebarea, ,,Poti adormi la zgomot puternic si enervant?”, respondentii
chestionati au afirmat un raspuns cu ,,Nu” in proportie de 75% la suta din cei chestionati
si respectiv numai 25% au raspuns cu ,,Da”.

La intrebarea, ,,Te trezesti la sunetul unui ceas cu alarma?” — 75% din respondenti
au afirmat un raspuns de ,,Da”, 10% au afirmat ca ,,Nu” si, respectiv, 15% au raspuns cu
,,Uneori”.

Iar la intrebarea, ,,Nivelul de zgomot in orase este in continua crestere. Crezi ca
acest lucru poate duce la consecinte triste?”” 100% din respondenti au afirmat ca ei cred
cd acest lucru poate duce la consecinte triste.

Indicatii practico-metodice

Ca indicatii metodico-organizatorice, aici se doreste a fi scoase in evidentd urma-
toarele:

— Eliminarea expunerii la zgomote impulsive,

— Eliminarea expunerii la zgomote cu intensitati mari de pana la 150dB, timp de
cateva secunde, fie ca urmare a expunerii la zgomote continue;

— Eliminarea expunerii la zgomote de intensitati in medie de 100dB, timp de céteva
minute pand la ore;

— Eliminarea expunerii la zgomote in discoteci (100-110dB);

— Eliminarea expunerii la zgomote la concerte rock (120-130dB);

— Eliminarea expunerii la zgomote walkman (90-110dB);

— Eliminarea expunerii la zgomote de jucarii sonore, telefoane mobile, prin césti si
boxe, gadtjeturi (100 dB pana la 140dB);

— Eliminarea expunerii la zgomote de motoare auto, motociclete (100dB);

— Eliminarea expunerii la zgomote profesionale, la zgomote mixte, de intensitati 80-
85dB, 6-8h/zi, mai multi ani la rand.

Concluzii

Din pacate, nu puteti ,,inchide urechile” la fel cum inchideti ochii. Zgomotul nu
are doar o actiune directd asupra aparatului auditiv, ci poate cauza si un stres mintal
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care va conduce la afectiuni psihice ale organismului. Urechea poate tolera mult mai
usor sunetele joase decét cele inalte. Astfel, daca este afectat aparatul auditiv, perceptia
sunetelor inalte este cea care dispare prima. S-ar putea sa nu ne dim seama imediat de
acest lucru, deoarece putem auzi orice conversatie normala. Trebuie sa treaca cativa ani
pana cand vom avea dificultati evidente in a intelege ceea ce spun oamenii din jurul
nostru. Aceastd boald este un complex de simptome specifice si nespecifice, care pot fi
impartite in subiectiv si obiectiv. Simptomele obiective ale bolii de zgomot sunt: scade-
rea aciditatii si modificari negative ale functiilor sistemului digestiv; scaderea sensibili-
tatii auzului; insuficientd cardiovasculard; diferite tulburdri ale sistemului endocrin.
Simptomele subiective ale bolii de zgomot sunt: durerea urechii; sunete, scartaituri,
tinitus; iritabilitate crescuta; dureri de stomac; scaderea si pierderea partiald a memoriei;
ameteli frecvente; dureri de cap severe; oboseala crescutd; lipsa poftei de mancare.

Boala de zgomot este departe de a fi intotdeauna tratabild. Auzul nu poate fi com-
plet restabilit; il puteti imbunatati doar partial. Pentru a face acest lucru, trebuie sa va
tratati sistematic i sd nu mai stati in conditii de zgomot prea agresive.
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Abstract: This article highlights the interpretation of the results of the study
conducted and researched through two aspects: 1. Dynamics of participation (year, games,
countries, city, years) in student sports universities (summer, winter), and, 2. Dynamic eva-
luation of results from student sports universities (gold, silver, bronze medals).
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., Fericit acel care a cucerit gloria.

Laurii victoriei, impodobindu-i fruntea,

El arata multimii, care il sarbatoreste;

Drept rasplata, el va gusta bucuriile gloriei,

Muzele i vor aseza o cunund pe frunte

Si un cintec nemuritor se va adauga la maretia triumfului,
La frumusetea tineretii: numele invingatorului”

(Imnul Olimpic pe versuri de Pindar)

Actualitatea. Istoria sporturilor universitare a inceput in 1905, cand a trecut prima
epidemie din Statele Unite. In 1919, Jean Ptijean a creat Confederatia Studentilor. Sub auspi-
ciile acestei organizatii, in 1923, la Paris au avut loc primele Jocuri Mondiale ale Studentilor.
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Un an mai tarziu, a fost organizata structura noii Confederatii Internationale a Stu-
dentilor (CIS). In timpul activitatii CIS, pana in 1939, inci opt competitii au fost desfa-
surate in randul studentilor, toate fiind competitiile bursiere din Europa.

in 1947 a fost creatd Uniunea Internationala a Studentilor (UIS). Reprezentantii tari-
lor occidentale aproape ca nu au participat la competitiile organizate cu aceasta ocazie.
Ultimele jocuri desfédsurate sub auspiciile UIS au avut loc la Helsinki in 1962. Federatia
Internationald de Sport Universitar a devenit succesorul legal al confederatiei internatio-
nale a studentilor.

Universiada, sau Jocurile Mondiale Universitare, este o competitie internationald
multi-sportiva organizata de Federatia Internationald a Sportului Universitar (FISU) pen-
tru atletii studenti. Numele este o combinatie intre numele ,,universitate” si ,,olimpiada”.

Sportivi eligibili cu drept de participare trebuie:

1. sa fie cetateni din tara pe care o reprezintd;

2. saaiba varsta peste 17 ani i pana la 28 de ani pe 1 ianuarie a anului in curs;

3. sa fie in cursul unor studii pentru obtinerea unei diplome din cadrul unei universi-
tati sau unei institutii de Invatamant superior recunoscute de autoritatea academica
nationald competentd, sau sa fie fosti studenti ai acestor institutii, care si-au
obtinut diploma in anul anterior. [1,2,3,4,5].

Obiectul de studiu este evaluarea rezultatelor si participarilor la universiadele
sportive studentesti.

Subiect de studiu este cum au evaluat de-a lungul timpului rezultatele si partici-
parile la universiadele sportive studentesti.

Scopul acestui studiu este de a scoate in evidentd rolul universiadelor sportive
studentesti.

Obiective acestui studiu este analiza investigationald a continuturilor dinamice a
rezultatelor si participdrilor la universiadele sportive studentesti de la fondare si pana la
moment. in conformitate cu scopul cercetarii, au fost identificate sarcinile, printre care
cel mai importante au fost particularitatile, factorii, rolul, perioadele, imprejurarile des-
fagurarii universiadelor sportive studentesti, precum si influentele acesteia asupra vietii
studentilor din toata lumea.

Metode de cercetare: Analiza i generalizarea datelor din literatura stiintifico-
metodica; studiul datelor statistice; studiul, observatia;

Organizarea studiului. Ca forma de organizare a studiului acestei probleme, s-au
analizat §i generalizat datele din literatura stiintifico-metodica de specialitate, precum si
evaluarea dinamica a rezultatelor si tarilor participante la universiadele sportive studen-
testi, de la fondare si pana la moment.

Rezultatele studiului. Ca forma de interpretare a rezultatelor studiului desfasurat,
s-au cercetat doud aspecte: 1. Dinamica participarilor(anul, jocuri, tari, oras, ani) la uni-
versiadele sportive studentesti (de vard, de iarnd) si 2. Evaluarea dinamica a rezultatelor
de la universiade sportive studentesti (medalii de aur, argint, bronz), dupa cum urmeaza:

Aspectul nr.1. 1. Dinamica participarilor (anul, jocuri, tari, oras,) la universiadele

sportive studentesti (de vard, de iarna) [6].
Jocurile Mondiale Universitare

* 1923 - Franta, Paris * 1928 - Franta, Paris
* 1924 - Polonia, Varsovia * 1930 - Germania, Darmstadt
1927 - Italia, Roma « 1933 - ltalia, Torino
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* 1935 - Ungaria, Budapesta

* 1937 - Franta, Paris

* 1939 - Monaco, Monte Carlo
(Campionat)
* 1939 - Germania, Viena (Jocuri)
* 1947 - Franta, Paris

* 1949 - Italia, Merano (Saptamana
sporturilor de vara)

* 1951 - Luxemburg, Luxemburg
(Saptamana sporturilor de vara)
* 1953 - Germania, Dortmund
(Saptamana sporturilor de vara)
* 1955 - Spania, San Sebastian
(Saptamana sporturilor de vara)
* 1957 - Franta, Paris

Tabel nr. 1. Locul desfasurarii Universiadelor

Anull Jocuri Universiada de vara Jocuri Universiada de iarna
Oras Tara Oras | Tara
1959| 1 Turin I N italia —
1960 — | samoni [ B Franta
1961 1l [sofia |mm Bulgaria —
1962 — 1l Vilarii n Elvetia
1963| 111 |Porto Alegre[& Brazilia —
1964 — i Spindleruv Mlyn F Cehoslovacia
1965 IV Budapesta ; Ungaria —
1966 — \Y Sestriere ' B itaia
1967 V Tokyo ® Japonia —
1968 — \% Innsbruck = Austria
1970 VI Turin ' B itaia VI Rovaniemi == Finlanda
1972 — Vi Lake Placid = SUA
1973| VIl | Moscova [l URSS —
1975| VIII | Roma ' B itatia Vi Livigno ' B itaia
1977 IX Sofia _ Bulgaria —
1978 — IX Spindleruv Mlyn F Cehoslovacia
1979| X |Mexico CityF 'l Mexica —
1981 Xl Bucuresti ',.l Romania X Jaca E Spania
1983| XII | Edmonton W*H Canada Xl Sofia f Bulgaria
1985( Xl Cobe | ® Japonia Xl Belluno ' B italia
1987| XIV |Zagreb = ) lugoslavia| XIlII Strbske Pleso F Cehoslovacial
1989| XV Duisburg F RFG XV Sofia _ Bulgaria
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Aspecul nr. 2. Evaluarea dinamica a rezultatelor de la universiade sportive studentesti
(medalii de aur, argint, bronz)
Tabelul nr. 2. Evaluarea performantelor la campionatele mondiale studentesti [T]

Anul de Tari Tari Medalii | Medalii | Medalii| Total

N d/o - 2o c - ..

participare | participante | medaliate aur argint | bronz | medalii
1 1923 12 9 16 18 17 51
2 1924 7 4 20 19 18 57
3 1927 16 10 15 16 15 46
4 1928 16 12 16 17 17 50
5 1930 27 14 21 21 20 62
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6 1933 32 13 23 23 23 69
7 1935 28 10 24 24 23 71
8 1937 27 12 24 24 24 72
9 1939 26 11 23 25 23 71
10 19397 7 7 27 27 25 79
11 1947 13 13 27 27 25 79
12 Total 211 115 236 232 230 707
Tabelul nr. 3. Evaluarea performantelor la festivalul mondial al tineretului si studentilor
[8.9]
Ndjo| Anulde Tari Ay pedatiiaur | Me9IT o datii bronz | TOt1
participare | medaliate argint medalii

1 1947 6 24 23 20 67
2 1949 6 31 32 30 93
3 1951 7 35 33 38 106
4 1953 8 37 35 36 108
5 1954 8 34 34 34 102
6 1955 7 36 36 36 108
7 1957 11 36 37 34 107
8 1959 12 25 25 25 75
9 1962 9 26 26 26 78
10 Total 74 284 281 279 844

Tabelul nr. 4. Evaluarea performantelor in cadrul saptamdnii internationale a sportului
universitar de vara [10,11]

Anul de Tari .. Medalii Medalii Toal
N d/o . L Medalii aur - .
participare medaliate argint bronz medalii
1 1941 7 26 26 26 78
2 1951 10 26 26 26 78
3 1953 12 29 29 29 87
4 1955 12 29 29 29 87
5 1957 15 29 28 28 85
6 Total 56 139 138 138 415
Tabelul nr. 5. Evaluarea performantelor in cadrul universiadei de vara [12]
N d/o An_u! de Iﬁr_i Medalii aur Med_alii Medalii Total__
participare medaliate argint bronz medalii
1 1959 - - - - -
2 1961 15 29 29 29 87
3 1963 13 29 29 28 86
4 1965 18 30 30 31 91
5 1967 13 33 33 33 99
6 1970 20 34 34 34 102
7 1973 18 34 35 40 109
8 1975 18 35 35 35 105
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9 1977 18 34 34 34 102
10 1979 21 34 34 34 102
11 1981 23 39 39 39 117
12 1983 20 40 40 40 120
13 1985 23 42 42 42 126
14 1987 23 42 42 42 126
15 1989 25 42 42 42 126
16 1991 28 43 45 42 130
17 1993 37 43 43 44 130
18 1995 37 43 43 43 129
19 1997 34 45 45 45 133
20 1999 38 45 45 45 135
21 2001 42 45 45 45 135
22 2003 33 45 45 48 138
23 2005 40 46 46 46 138
24 2007 47 46 46 46 138
25 2009 42 46 46 46 138
26 2011 34 50 51 44 145
27 2013 40 49 49 48 146
28 2015 40 50 51 4 150
29 2017 42 50 50 49 149
30 2019 44 50 50 49 149
31 Total 846 1193 1198 1147 3581

Concluzii

Astfel, ne ddm seama ca pe viitor vom avea parte de multe surprize placute in do-

meniul sportului, deoarece ,,Scopul sportului este acela de a destepta si inviora tem-
peramentele, caracterele, de a innobila sentimente, de a scoate la lumina si cizela trasa-
turi fara de care viata noastra n-ar putea fi conceputd. Sportul este mijlocul cel mai
accesibil de educare fizica si morala a tinerilor studiosi. Ganditi-va: curaj, onestitate,
darzenie, tenacitate, perseverenta, sunt numai cateva din calitatile cu care omul se reco-
manda prin sport in societate.” (Mircea Lucescu)
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VALORIFICAREA METODELOR INTERACTIVE
IN CADRUL LECTIILOR DE LIMBI STRAINE

Marianna BOTNARU, masteranda, Facultatea de Stiinte ale Educatiel,
Psihologie si Arte, Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balfi
Conducator stiintific: Tatiana GANJU, dr., lect. univ.

Abstract: This article offers suggestions for studying a modern language. The article
describes some effective, important and interesting methods of learning. These methods help
students to develop their creativity, critical thinking, and active participation in lessons. The
interactive methods presented develop communication skills. Motivating and involving
students in class leads to success and performance.

Keywords: method, motivation, language, activities.

>

., Educatia este miscarea din intuneric spre lumind.’
(Allan Davis Bloom)

Studierea limbilor strdine in societatea contemporana vine in concordanta cu do-
rintele, capacitatile si necesitatile actualilor subiecti ai educatiei. Indiferent de reformele
petrecute in domeniul educatiei publice, problema predarii-invatarii limbilor strdine a
fost intotdeauna si rdmane una de baza. Limba strdina a devenit o parghie efectiva de
comunicare interpersonald si interculturala. Ea ofera elevilor o diversitate de continuturi
si contribuie substantial la formarea competentelor.

in acest context, considerim ci marele avantaj al predarii limbii striine deriva din
faptul ca este unica disciplina care se raporteaza direct la citeva din competentele-cheie,
stipulate in Cadrul European de Referinte pentru invatarea pe tot parcursul vietii: ,,comu-
nicarea intr-o limba strdind, competente de relationare interpersonald, interculturald si
competente civice, sensibilizarea culturala si exprimarea artistica/ cunostinte culturale” [2].

Studierea unei limbi straine In baza modelului comunicativ-functional presupune
dezvoltarea integrala a capacitatilor ce vizeaza patru deprinderi: receptarea mesajului oral
si exprimarea orald, recetarea mesajului scris i exprimarea scrisa si este axat pe comu-
nicarea prin limbaj ,,care este un proces social, prin care oamenii se inteleg pe baza ve-
hicularii unui mesaj prin intermediul limbii, mimicii, gesturilor sau a altor sisteme de
semnalizare”[2]. Un rol destul de mare il are profesorul de limbi strdine, care 1i ajuta pe
elevi sa comunice fluent si sa dobandeasca competente scrise si orale. Misiunea lui este
sd motiveze, prin metodele traditionale si interactive, ca elevul sa devina un participant
activ in procesul de predare-invatare-evaluare.

Utilizarea metodelor de predare - invatare - evaluare in activitatea didactica contri-
buie la imbogatirea calitatii procesului instructiv-educativ, avand un caracter activ-parti-
Cipativ asupra personalitatii elevului. Pentru profesorii de limbi straine, este important sa
poata discerne sursa motivatiei elevului pentru a identifica necesitatile particulare si sa
selecteze metode eficiente pentru a mentine si a consolida motivatia pe parcursul orelor.

Originea termenului metodad, aflata in grecescul ,,methodes” (metha — spre; odos —
cale, drum), ii confera sensul de drum de urmat in vederea atingerii unui scop. La incepu-
tul sec. al XVIII-lea, termenul metoda este raportat la procesul de instruire, la procesul de
conducere a activitatii de instruire, la procedurile de invatamant [3]. loan Cerghit caracteriza
metoda precum ,,...o cale eficienta de organizare si conducere a invatdrii, un mod comun
de a proceda, care reuneste intr-un tot familiar eforturile profesorului si ale elevului” [3].

15



Gaston Mialaret considera céd educatia va ramane mereu o artd tocmai datorita fle-

pedagogia moderna, metoda de invdtamant reprezinta principalul instrument al profeso-
rului de transmitere, fixare, recapitulare a cunostintelor, de formare a priceperilor, de-
prinderilor si competentelor elevilor sub conducerea sau coordonarea lui [4]. Metoda de
invatamdnt este un mijloc folosit de Invatator in procesul muncii didactice prin care ele-
vii insusesc un sistem de cunostinte, isi formeaza priceperi si 1si dezvolta aptitudini. Ele
sunt cu atat mai eficiente, cu cat dirijarea produsa de profesor este mai redusa, iar impli-
carea elevilor este mai activd [5]. In viziunea lui Nicolae Silistraru, metoda de invita-
mdnt reprezintd o modalitate de actiune, un instrument cu ajutorul caruia studentii, sub
indrumarea cadrului didactic isi insusesc si aprofundeaza cunostinte, isi dezvolta price-
peri si deprinderi intelectuale. Rezumand cele expuse mai sus, putem afirma cd meto-
dele de invatamdnt reprezintd acele cai prin care ajung elevii, in procesul educational,
sub coordonarea profesorilor, la dobandirea de cunostinte si la valorificarea aptitudini-
lor obtinute. Metoda didactica reprezintd un element esential al tehnologiei didactice si
presupune cateva caracteristici:

— este selectionata de profesor si se aplica cu ajutorul elevilor;

— necesitd colaborare dintre profesor — elev;

— permite organizarea diferita a procesului instructiv si integrarea profesorului in diferite
roluri precum animator, ghid [4].

Se evidentiaza urmatoarele finctii ale metodei [3]:

— Functia cognitiva — nsusirea cunostintelor din stiinta, tehnica, cultura;

— Functia formativ — educativa — formarea structurilor intelectuale si practice a com-
petentelor, deprinderilor;

— Functia motivationala — prin atractivitate, sustinere si satisfactie in invatare;

— Functia instrumentala — de mijlocire a realizarii obiectivelor;

— Functia normativa — indica reguli si procedee de predare-invitare eficientd. Meto-
dele inovatoare, de asemenea, se ocupa de acest proces, iar scopul lor este de a eva-
lua activitatea profesorilor si elevilor, folosind noi metode de predare, inclusiv
mijloace tehnice de predare.

Dupa cum stim, metodele de predare a limbilor strdine pot fi Tmpartite in trei
grupe: metode pasive, metode active i metode interactive.

in cazul metodelor pasive, trebuie remarcat faptul ci, la utilizarea acestor metode,
profesorul este in centrul predarii. El joaca un rol activ, dar elevii sunt pasivi. Controlul
poate fi realizat prin Intrebari, lucru individual, lucrari de control si teste.

in al doilea rand, atunci, cdnd profesorul foloseste metodele active elevii sunt, de
asemenea, activi. Rolul si activitatea lor este egala in procesul de interactiune. Elevii
pot pune intrebari, pot si-si exprime ideile.

Ultima, dar prima metoda folosita actualmente este metoda interactiva si reprezinta
o forma modernizatd a metodelor active. Metoda interactiva (Inter - reciproc, act — a
actiona) este o modalitate modernd de stimulare a Tnvétarii si dezvoltarii personale, care
favorizeaza interschimbul de idei, de experiente, de cunostinte, presupune ca instruirea si
se faca activ, elevii devenind astfel coparticipanti la propria lor instruire si educatie. Sco-
pul acestor metode consta in ,,crearea conditiilor favorabile de instruire, in care elevul simte
succesul sdu, ceea ce face productiv procesul de instruire, formarea priceperilor, deprinde-
rilor si crearea bazei pentru aplicarea competentelor dobandite in activitatea profesionala™.

16



Prin folosirea metodelor interactive in demersul didactic sunt satisfacute urma-
toarele cerinte psihopedagogice ale activizarii:

— pregatirea psihologica pentru invatare;

— prevenirea si reducerea influentelor negative ale diferitor surse perturbatorii;

— asigurarea repertoriilor congruente;

— asigurarea unui limbaj comun intre educator si educat;

— utilizarea unor modalitati eficiente de activizare.

Valentele formative ale metodelor interactive sunt:

— permit axarea procesului educational pe elev;

— permit organizarea diferentiatd a activitatii didactice;

— faciliteaza invatarea reciproca,

— asigura legea efectului (ceea ce place tinde sa se repete) [12]. Prin folosirea meto-
delor interactive este stimulatd invatarea si dezvoltarea personald, favorizand
schimbul de idei, de experiente si cunostinte, asigurd o participare activa, promo-
veaza interactiunea, conducand la o invatare activa cu rezultate evidente, contri-
buie la imbundtatirea calitatii procesului instructiv-educativ, are un caracter activ-
participativ, o reald valoare activ-formativa asupra personalitatii elevilor.

Pentru utilizarea eficientd a acestor metode, in practica didactica, este necesara cu-
noasterea teoretica, o minima experienta in utilizarea acestora si integrarea corespunza-
toare in proiectul didactic, In inter-relatie cu metodele traditionale. Acest mod de pre-
dare transforma elevul intr-un actor, participant activ in procesul invatarii, pregatit sa-si
insuseasca cunostintele prin efort propriu, o angajare optima a gandirii, mobilizandu-1 in
raport cu sarcinile de invatare date, se identifica cu situatia de invatare in care este antre-
nat, fiind parte activa a propriei transformari si formari, generata de cunoastere. Cadrele
didactice inteleg insemnatatea actiunii de cooperare in timpul lectiei. Dar, aici, atentia
trebuie sd se concentreze, de asemenea, asupra actiunii interioare ale elevilor. Ei trebuie
sa fie motivati pentru ca sa se implice In munca activa sau sa participe activ la lectie.

Folosind metoda interactiva, rolul invatatorului este de a directiona activitatea ele-
vilor pentru obtinerea scopului lectiei, care include exercitii si sarcini interactive. Consi-
deram ca o lectie este productiva atunci cand au fost utilizate armonios, atat metode tra-
ditionale, cat si metode moderne, pentru ci ele ,,coexista in predarea limbii straine” [9].

Aceste metode se centreazd exclusiv pe elev si sunt decisive in formarea perso-
nalitatii acestuia. Prin intermediul metodelor activ-participative, profesorul trebuie sa
fie capabil sa creeze situatii in care elevii sa fie obligati sa utilizeze o gama vastd de
procese si operatii mintale, astfel incat acestia sa aiba posibilitatea de a folosi materialul
predat pentru rezolvarea sarcinilor date.

Vorbim despre operatii cum ar fi: observarea, identificarea, comparatia, opunerea,
clasificarea, categorizarea, organizarea, calcularea, analiza si sinteza, verificarea, expli-
carea cauzelor, sesizarea esentialului, corectarea, stabilirea de relatii functionale,
abstractizarea si generalizarea, evaluarea, interpretarea, judecata criticd, anticiparea,
conturarea de imagini, formarea propriei opinii, extragerea de informatii, comunicarea.

in categoria metodelor activ-participative sunt incluse toate acele metode care pro-
voacd o stare de Invatare activa, o invitare care se bazeaza pe activitatea proprie. Sunt
metodele care duc la formele active ale invitarii, adica invatarea explorativa, invatare
prin rezolvare de probleme, invatare prin actiune, invatarea creativa; sunt metode care
antreneaza elevii in efectuarea unor activitati de studiu independent, de muncad cu

17



cartea, invitare prin cercetare, realizare de lucruri practice, exercitii de creatie. Invita-
rea activa angajeaza capacitatile productiv-creative, operatiile de gandire si imaginatie,
apeleaza la structurile mintale si la cele cognitive de care elevul dispune si de care se
foloseste n producerea noii invatari. invatamantul modern are la bazi o metodologie
axata pe actiune. Utilizarea metodelor interactive 1n activitatea didactica are o reala va-
loare asupra personalitatii elevului, cat si contribuie la imbunatatirea calitatii procesului
instructiv. Vom enumera cateva din aceste metode care pot fi aplicate la lectiile de limbi
straine: Studiul de caz: Invitarea bazata pe studiul de caz presupune angajarea activa si
interactiva a elevilor in desfasurarea de activitati de analizare si dezbatere colectiva a
unui caz. Se expun situatii tipice, reprezentative, semnificative, ale caror trasaturi sunt
cercetate profund, din mai multe puncte de vedere. Studiul de caz reprezinta o metoda
de confruntare directa a participantilor cu o situatie real. In cadrul studiului de caz, se
urmareste identificarea cauzelor ce au determinat declangarea fenomenului respectiv,
evolutia acestuia comparativ cu fapte si evenimente similare.

Conform opiniei lui Constantin Cucos, in aplicarea metodei studiului de caz se
parcurg anumite etape: sesizarea sau descoperirea cazului, examinarea acestuia din
mai multe perspective, selectarea celor mai potrivite metode pentru analiza, prelucra-
rea cazului respectiv din punct de vedere pedagogic, stabilirea unor concluzii, aplica-
rea alternativelor gasite, in viata reald.

De exemplu: 1. Profesorul propune elevilor sa formeze 2 grupuri si prezinta situa-
tiile ce tin de tema studiata Pour que la Terre soit un Paradis.... Elevii poseda lexicul si
termenii acestui subiect, de aceea nu le va fi greu sa géseascd solutii corecte pentru a
solutiona cazul.

Cas 1: S.0.S. Danger de mort. La Nature. Quoi faire?

Cas 2: L environnement est insupportable. Et [’homme? Comment vit-il? A quoi
pense t-il?

Situatiile date sunt actuale si motiveaza elevii sa le solutioneze.

2. Se stabilesc aspectele neclare ale cazurilor. Participantii pot pune intrebari si
solicita informatii suplimentare privitor la modul de solutionare.

3. Se studiaza situatia aleasa si se selecteaza cele mai reusite raspunsuri.

4. Intr-o dezbatere, elevii discutd si analizeazi variantele propuse de toti partici-
pantii.

5. Se formuleaza concluzii si se iau decizii unanime.

6. Se evalueazd modul de solutionare a cazului si se analizeaza gradul de partici-
pare a fiecarui membru.

Metoda Cubului poate fi aplicata individual, in perechi sau in grupuri mici, pentru
abordarea complexd si integratoare a unei anumite problematici. Profesorul cere ca si-
tuatia problematicd sa fie analizatd pe baza sarcinilor de lucru scrise pe fetele unui cub,
respectand ordinea care coincide cu nivelurile taxonomice formulate de Bloom (1956):
descrierea, comparatia, asocierea, aplicarea, analiza si argumentarea. Utilizarea me-
todei in grup parcurge urmdatorii pasi: se realizeazd un cub ale carui fefe se pot acoperi
cu hdrtie de culori diferite, fiecare fata a cubului are una dintre urmdtoarele sarcini:
descrie (un obiect, fenomen, proces), compara (cu ceva similar), analizeaza (din ce se
compune), asociaza (cu ce seamand, obiecte/ concepte/ idei asemandatoare), aplica (la
ce se poate folosi), argumenteazd (pro sau contra folosind argumente logice). In rezol-
varea sarcinilor, trebuie de pornit de la simplu la complex, de la concret la abstract.
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Exemplu: Clasa va fi impartita in 6 grupe. Profesoara spune elevilor cé a primit
un pachet din Franta si il desface in fata copiilor. In interior se afla un cub pe ale carui
fete sunt inscrise 6 sarcini de lucru, cite una pentru fiecare grup. Elevii vor roti cubul
astfel Incat fiecare grupa va primi o sarcina:

e Grupal. DESCRIE — pe scurt, cadrul natural al Frantei — relief, clima, ape, vegetatie.

e Grupa 2. COMPARA — Cu ce tari studiati ati asemana Franta? De care tari stu-
diate este diferita?

e Grupa 3. ASOCIAZA — Realizeazi o corelatie intre elementele fizico-geografice
ale Frantei.

e Grupa 4. ANALIZEAZA — rispandirea populatiei in Franta aducand argumente
pentru cazurile gasite.

e Grupa 5. APLICA - realizeazi o schitd de harti cu relieful Frantei;

e Grupa 6. ARGUMENTEAZA — dezvoltarea puternici a turismului in Franta.

Dupa expirarea timpului, fiecare grup va prezenta colegilor ceea ce au avut de re-
zolvat. Se discuta oral raspunsurile date de fiecare grupd, se corecteazd greselile, se
completeazd eventual raspunsurile, se apreciaza activitatea grupelor, se localizeaza la
hartd elementele surprinse in tema. Aceasta metoda stimuleaza antrenamentul cognitiv
al elevilor, atitudinile de colaborare, dacd se lucreazd pe grupe, comunicativitatea si
increderea in sine.

Stiu — Vreau sa stiu — Am invitat: este o metoda utilizatd pentru monitorizarea
propriei invatari, este o modalitate de constientizare de catre elevi a ceea ce stiu sau
cred ca stiu referitor la un subiect §i ar dori sa stie, implica lucrul frontal cu elevii sau pe
grupuri mici, constand in a solicita elevilor sd prezinte ceea ce stiu deja despre o tema data
si de a formula intrebari la care se asteapta raspuns din lectie. Avantajul este de a impri-
eteni elevii prin comunicarea directd, predominand o stare de prietenie si de armonie.
Profesorul anunta subiectul lectiei si realizeazad un tabel cu urmatoarele coloane: STIU
Ce credem ¢ stim? VREAU SA STIU Ce vrem si stim? AM INVATAT Ce am invitat?

STIU VREAU SA STIU AM INVATAT

Exemplu: Aceasta metoda a fost folosita in clasa a VII-a la subiectul Regard sur la
carte de la France. Primele doua coloane trebuie s fie completate la inceputul activita-
tii, dupa explicatiile oferite de profesor, iar ultima trebuie completatd pe parcursul
lectiei, in functie de informatiile noi obtinute. Elevii stiu ca Franta este situata in partea
de vest a Europei, care sunt muntii (Les Alpes, les Pyrénées, le Jura), apele (La Seine, la
Garonne, la Loire), de monumente (La Tour Eiffel, le Louvre, I’ Arc de Triomphe).

Elevii au dorit sa stie ce munti mai sunt in Franta, ce fluvii o traverseaza, doreau
sd vada imagini cu monumentele importante din Franta §i sd cunoasca mai multe despre
acestea.

in a treia coloana, ,,Am invatat”, elevii au transcris ce au invitat la ora respectiva.
invé‘garea limbilor striine presupune parcurgerea si insusirea a numeroase teme legate
de gramatica, pronuntie, vocabular, citire, scriere, care adesea pot deveni obositoare si
monotone si pot inabusi entuziasmul si spontaneitatea elevilor. Daca, ins3, aceste activi-
tati Tmbraca forma unor jocuri sau activitati creative, invatarea devine mai usoara, mai
placuta si chiar mai eficientd. Metodele moderne implicd interactivitatea, participarea
directa a celor instruiti in procesul de predare-invatare. Una dintre metodele interactive
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utile pentru invatarea unei limbi moderne este jocul. Probabil, cea mai creativd metoda
ramane a fi jocul de rol [5].

Jocul ca metodi didactica: Jocul la clasele mici, trebuie sa fie predominant, deoa-
rece acestia reactioneaza altfel cand stiu ca fac parte dintr-o poveste pe care o alcatuiesc
impreuna. Pe cand la clasele mari, este mai greu de captat in asemenea activitati; elevii
participa cu interes, se simt liberi si trec peste bariera de clasd. Putem folosi jocul didactic
pentru a incepe o discutie. Exemple: ,,Ai fost ieri la cumparaturi?”, sau ,,Te-ai uitat ieri la
televizor?” Este important ca aceasta activitate sa se desfagoare intr-un ritm alert §i sa nu
dureze mai mult de zece minute. Profesorul va corecta eventualele greseli de gramatica
sau de pronuntie ale elevilor, dar nu va interveni pe parcursul desfasurarii acestei activitati.

O alta varianta a acestui joc didactic este Cuvdntul misterios. Profesorul va scrie
pe tabla un cuvant legat de vocabularul predat la clasa intr-o ora anterioard. Un elev va
sta cu spatele la tabla si va adresa colegilor intrebari pentru a afla cuvantul. intrebirile
trebuie sa fie variate. Daca elevul numeste cuvantul de pe tabla, el va avea dreptul de a
scrie alt cuvant, care sa fie descoperit de un alt coleg desemnat.

Jocurile de rol: prin intermediul acestui joc, elevii pot intra in pielea unor perso-
naje care trebuie sa gaseasca diverse cdi pentru a solutiona in mod original situatiile-
problema cu care se confrunta.

De exemplu, ei trebuie sa-si imagineze ca sunt chelneri si au de deservit clientii,
adresand intrebarile cuvenite.

Dezbaterea: elevii abordeaza teme controversate, aducand argumente solide in
sprijinul parerilor personale.

De exemplu, Pro sau Contre les visites en France pendant la pandémie? Elevii au
posibilitatea sa-si expuna opiniile, incurajati fiind sa foloseasca limba franceza. Cvintetul
este metoda rezumadrii i a sintezei si poate fi aplicata la orice etapd a lectiei. Cvintetul
cuprinde cinci versuri: 1 — un substantiv tematic; 2 — doud adjective care descriu substanti-
vul precedent; 3 — trei verbe la gerunziu care exprima actiuni referitoare la cuvantul te-
matic; 4 — un enunt din patru cuvinte, prin care se afirma ceva esential; 5 — un singur
cuvant, care sintetizeaza tema/ ideea [5].

De exemplu: La France 1. Souriante, verte 2. Parlant, offrant, visitant 3. Est pleine
de belle choses 4. Monument

Proiectul individual sau de grup este o alta tehnica eficace de predare-invatare a ori-
céror subiecte de gramaticd, dar necesitd un timp mai indelungat pentru realizare (1-2 sap-
tamani sau chiar 1-2 luni). Aceasta strategie necesitd implicare maxima din partea elevilor,
dar si algoritmizare concreta din partea profesorului. Studiind CECRL (Cadrul European
Comun de Referinta pentru Limbi), devine clard imaginea de continut a unui proiect, con-
form principiilor metacognitive: Pre-planificarea, Executarea, Controlul si Remedierea [2].

Specificul acestei metode este cercetarea, elevii fiind pusi in situatia de a cauta in-
formatia, de a gasi si alege materialul potrivit, precum si de a colabora cu partenerul, in
cazul proiectului de grup. Fiecare etapa de realizare a proiectului trebuie coordonatd cu
profesorul de limbi straine, pentru a face lumind asupra anumitor neclaritati si a inlatura
carentele posibile. Produsul final este prezentat de catre elevi si evaluat de catre profe-
sor in baza unei grile de evaluare elaborate in prealabil, conform cerintelor curriculare
prevazute de actele normative in vigoare [6].

De exemplu: Elevii au colaborat in grupuri a céte cinci pentru a ilustra si prezenta
scoala prin imagini, texte, poezii. Participantii la proiect au respectat intocmai algorit-

20



mul i au manifestat interes si cooperare, iar satisfactia exteriorizata la prezentarea pro-
dusului final a demonstrat inca o data eficacitatea metodei respective.

Ciorchinele: este metoda care stimuleaza gasirea conexiunilor dintre idei si care
presupune mai multe etape: alegerea temei ce urmeaza a fi cercetata, scrierea ideilor ce
vin in minte legate de subiectul dat si se termina activitatea cand timpul a expirat.

De exemplu: Propuneti cdmpul lexical al cuvantului scoala. Ideile sunt reorgani-
zate intr-un ciorchine.

Multimedia — Utilizarea internetului in ora de limba straina constituie un avantaj
in masura in care contribuie la dezvoltarea competentei de exprimare orald a elevilor.
Acesta vizeaza dezvoltarea abilitatilor lingvistice, creste gradul de implicare a elevilor,
motiveaza att lucrul individual, cat si in echipd, exploateaza dimensiunea vizuala prin
imagini, texte scrise. Multimedia in clasa nu are limite.

Recomandédm unele site-uri cu inregistrari dedicate invatarii limbii franceze — TV5
Monde si RFI — Radio France International. TV5 World oferd mai multe piste de desco-
perire. Prin simpla navigare pe Apprendre le francais si pe Saveurs sans frontiéres,
intrdm intr-o noud dimensiune a invatarii. La fel cu «7 jours sur la planéte», elevii pot
lucra folosind secvente din jurnalul televizat saptamanal, avand la dispozitie si exercitii
de intelegere, rezumatul si transcrierea secventei. Site-ul RFI ofera, de asemenea, multe
cdi de invatare. Documentul audio poate fi descércat, elevul avand posibilitatea sa-I
reasculte la domiciliu. Posibilitatea de a lucra pe internet permite descoperirea lumii
francofone largindu-si universul cunoasterii cu informatii despre cultura térilor franco-
fone. De exemplu: Accesand site-ul FrangaisFacile, elevul isi testeazd nivelul de cu-
noastere a limbii franceze si invata gratuit cursul cu toate aspectele sale, gramatica, vo-
cabular, pronuntare, intelegere.
este asociatd cu toate sferele vietii. Ea contribuie la cresterea abilitatilor de comunicare si
la eliminarea barierelor psihologice. Utilizarea metodelor interactive in cadrul orelor de
limbi straine permite elevilor sd dezvolte capacitati cognitive. Avantajele lor sunt de a crea
oportunitati de folosire a vocabularului studiat prin discutii, dezbateri, lucru in grup sau in-
dividual. In timpul orelor de limba striina, daca elevii sunt motivati, ei se exprima liber si
aplica cunostintele obtinute in situatii concrete. De aceea, fiecare profesor poate manui si
aplica metodele interactive dupa bunul plac, daca acestea contin creativitate individuala,
au un efect pozitiv asupra clasei de elevi si rezultatul final corespunde asteptarilor.
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in conditiile contemporane ale societitii democratice, cresc rolurile relatiilor so-
ra si fata de societate, aparand noi probleme de etica si de comportament al individului
si al membrilor societdtii. In acest context, se pune si importanta educarii calitatilor mo-
rale, strans legate de dezvoltarea democratiei, de drepturile omului.

Umanismul prezintd o norma morala a oamenilor. Educarea calitétilor umane in-
cepe din copilirie, din primele contacte ale copilului cu oamenii — adultii, semenii. In
activitatile comune si in comunicare, dacad ele sunt construite corect, apar retrairi
comune, emotionale, apare posibilitatea imbogatirii sentimentelor altora.

Problema educarii calitatilor morale este studiatd profund de pe diferite pozitii.
Educarea calitatilor morale nu inseamna doar o simpla adaptare la un anumit sistem de
norme si cerinte sociale. Educarea calitatilor morale presupune ca copiii sa posede un
potential si o largd disponibilitate afectiv-volitiva. Necesitatea de a educa calitdtile mo-
rale de la varsta timpurile este justificata si de faptul ca la aceasta varsta se formeaza cu
cea mai mare usurintd automatismele ce stau la baza deprinderilor de comportare.
Printr-o munca educativa continud, aceste componente ale activititii copilului se trans-
forma treptat in trasaturi relativ stabile ale personalitatii sale.
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E stiut faptul, ca succesul in educatie depinde de pozitia initiald, cu care noi il pri-
vim pe copil, de asemenea, de principiul de ,,a educa o personalitate fericitd”, care tre-
buie neapdrat respectata.

Ce calitati morale trebuie sd posede copilul pentru a se simti fericit? Se poate oare
ca prin intermediul influentelor pedagogice de format o personalitate fericita?

Pot fi evidentiate multe calitti, care reprezinta copilul fericit. Copilul fericit este
sigur de sine, deschis, comunica cu oamenii adulti si cu semenii si, totul percepe cu
bucurie. Un asa copil poate fi educat numai in cazul, daca si parintii, si educatorii vor
avea respect fatd de el si 1l vor Invata sd-si cultive sentimentul propriei demnitati si iscu-
sinta de a trai printre oameni.

Indicele educatiei morale a unei persoane reprezinta caracterul atitudinii sale fata
de alte persoane, fatd de naturd, fatd de sine insusi. Din punct de vedere al umanismului,
aceasta atitudine se exprima prin compasiunea, bundtatea copiilor fatd de oamenii ce-i
inconjoara si natura. La copii se formeaza umanismul ca o calitate morala.

E necesar de subliniat faptul cd educarea sentimentelor si relatiilor umane prezinta
un proces complicat si contradictoriu. Priceperea de a se bucura impreund, de a mani-
festa mila, de a compatimi, de a face bine la varsta timpurie abia se infiripa, iar presco-
larul este predispus fata de aceste relatii.

in acest context, incadrim povestile care trezesc spiritul activ al copilului, intrucat
ele 1l orienteaza spre trairea efectiva a starilor sufletesti ale personajelor: el incearca,
impreuni cu eroul basmului, toate dramele si bucuriile acestuia. Insasi structura povesti-
lor: compozitia, delimitarea clara a binelui de rau, chipurile fantastice cu un fon moral
puternic evidentiat, limba expresiva, dinamica a evenimentelor, legatura dintre cauza si
efect de un tip anume, accesibil intelegerii prescolarului, rezultatele diverselor fapte ce-i
sunt caracteristice eroului dat, repetitiile — toate acestea fac ca ele sa fie specia literara
cea mai gustata de copii [2, p. 57].

Este necesar sa fie create astfel de situatii de joc care i-ar apropia sufleteste pe co-
pii de personajele interpretate, le-ar asigura un contact intim cu ele. in acest caz, emotiile
si sentimentele apdrute in timpul audierii se vor manifesta din plin, capétand nivelul de
dezvoltare prestabilit de procesul pedagogic, sustine psihologul A.V. Zaporojet [5, p. 39].

Pe masura ce se deruleaza subiectul, participarea afectiva a copiilor la tréirile eroilor
literari se intensifica. Ei inteleg mai profund continutul basmului, ceea ce favorizeaza
aparitia capacitatii de apreciere afectiva a evenimentelor.

Povestea a fost si va ramane mereu un izvor nesecat de emotii si sentimente pe care
copilul le traieste, necesare pentru a se descurca in situatii reale. Dezvaluindu-le copiilor
lumea adultilor si a semenilor (particularitatile, trebuintele, stérile emotionale si relatiile
lor reciproce) in activitatea practica, educatorul le formeaza implicit prescolarilor o
viziune morald asupra lumii, foarte importantd din punct de vedere social. Ea isi gaseste
expresie 1n capacitatea prescolarilor de a-si concentra atentia asupra tréirilor afective ale
oamenilor din jur (in primul rind ale semenilor sdi) pentru a distinge in actiunile lor
fapta morala semnificativa si a o explica din perspectiva normelor si regulilor de con-
vietuire sociala; de a fi receptiv la trairile oamenilor si de a compara sub raport moral
diversele manifestari comportamentale, evidentiindu-le si preferandu-le anume pe acele
cu adevirat valoroase in sens social moral (din punctul de vedere al gradului de cores-
pundere a lor cu idealul de omenie, bunatate, sensibilitate sufleteascd), adica in capaci-
tatea copilului de a se orienta in plan social.
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Povestile copiilor au o deosebita importanta informativa, cognitiva, educativa. Ele
contribuie la formarea unor astfel de calitati pozitive ca: dragostea de Patrie, de oamenii
muncii, de dreptate, dezaprobarea leneviei, minciunii, fricii etc.

Genurile si speciile textelor pentru copii au luat nastere si s-au format in diferite
conditii si perioade istorice, in stransa legaturd cu munca, traiul, pedagogia practica a
poporului.

Diversitatea, specificul povestilor populare au fost determinate de bogatia si va-
rietatea naturii, de indeletnicirile oamenilor muncii. Fireste, in mediul copiilor ele au
suferit modificari in continut si forma.

Povestile populare pentru copii sunt foarte variate. Diversele genuri si specii ale
acestui domeniu al creatiei populare se deosebesc mult intre ele in privinta provenientei,
continutului, functiei, modului de interpretare, specificului artistic. Unele povesti sunt
folosite cu scopul de a-i amuza, a-i inveseli.

Copildria constituie perioada cea mai furtunoasa de formare a normelor morale ale
personalitatii, de dezvoltare a sferei emotionale. De aceea, este foarte important ca posi-
bilitatile educative ale acestei varste sa fie folosite din plin pentru trezirea si consolida-
rea la copii a sentimentelor de dragoste si stima fata de oameni, a delicatetei si atentiei,
in lipsa carora omul nu poate sa existe [2, p. 42].

Povestile nuvelistice formeazi o grupa aparte in cadrul prozei folclorice. in cea
mai mare parte, ele educa la copii sentimentele umane, cum ar fi: bunatatea, toleranta
(adicd mila, jalea, ribdarea, etc.), compasiunea, sentimentul dreptatii. Aceste povesti
sunt construite pe contrast. Procedeul permite sa fie reliefate calitatile bune, istetimea
eroului pozitiv. Povestea ,,Fata babei si fata mosneagului” scoate in evidentd calitatile
umane ale fetei mosneagului, asa cum ar fi: bunatatea, compasiunea, harnicia, generozi-
tatea, cumsecddenia, frumusetea sufleteasca si condamna zgarcenia, lacomia, uratenia,
lenevia ale fetei babei.

in povestea nuvelistica, efectul emotional si estetic revine in mare parte actiunii
incordate. Un rol mare il joaca antiteza, care contribuie la zugravirea eroilor atrasi in
conflicte acute. Povestea nuvelisticd are un continut realizat, ea reflectd in parte viata
privata si are mai mult formad de naratiune dramatica. Chipul eroului ideal, purtitorul
celor mai nobile (luminoase) calitati umane a evoluat in planul concretizarii realiste, a
adevarului vietii [1, p. 97].

Pornind de la ideile teoretice si practice de cercetare in literatura de specialitate cu
referire la educarea calitdtilor morale la prescolarii superiori prin povestile populare, am
initiat experimentul de constatare.

Scopul: determinarea stérii procesului educational orientat la educarea calitatilor
morale la prescolari.

Obiectivele experimentului de constatare:

e Determinarea nivelului cunostintelor, priceperilor si deprinderilor la prescolarii
grupei mari ce tin de calitatile morale;
¢ Examinarea posibilitatilor educarii calitatilor morale prin povestile populare.

La etapa experimentului de constatare pentru a determina nivelul educérii calitati-

lor morale, am discutat cu prescolarii conform urmatoarelor intrebari:
1. Ceintelegi prin cuvantul bun?
2. Tu esti bun? Cum iti manifesti aceasta calitate?
3. Ceinseamna a compadtimi?
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Lamureste cum iti manifesti aceasta calitate?

Ce intelegi prin cuvantul respect?

Cum iti manifesti stima fata de persoanele adulte?

Cum judeci despre un copil care nu dispune de aceste calitati?

in baza discutiei organizate, am inregistrat diverse raspunsuri la intrebarile chesti-
onarului. Raspunzand la intrebarea ,,Ce Intelegi prin cuvantul ,,bun ?, o parte din copii
au raspuns in felul urmator: a fi binevoitor cu cei din jur; a te juca cu prietenii; a-i servi
cu dulciuri; a le da jucariile preferate, a ceda.

Din raspunsurile prescolarilor la a doua intrebare, am constatat ca din cei 20 de copii
interogati numai 8 au spus ca nu sunt buni, deoarece se intampla sd-i obijduiasca pe
prieteni; s-o obijduiascd pe mama; nu ascultd de educatoare; face galdgie la activitate.

Ceilalti copii au indicat un sir de fapte, demonstrand manifestarea bunatatii: 0
iubesc pe mama §i ma strdadui sa n-0 obijduiesc; servesc colegii din grupa cu tot ce am
mai bun; ma impart cu jucariile preferate; o ajut pe bunica in gospoddrie; cedez un
lucru pentru a face bine altuia.

La intrebarea ,,Ce Inseamna a compatimi?”, copiii au intdmpinat dificultati. De
aceea, am intervenit, explicandu-le: compasiunea se manifesta la copii si adulti si este
strans legatd de educarea bunatatii, a grijii fata de cei care au nevoie de ajutor, apararea
celor slabi. Compasiunea este capacitatea de a trdi anumite emotii; compasiunea in-
seamna a-i jeli pe cei care au o durere, nenorocire.

Explicandu-le acest cuvant, prescolarii au putut sd raspunda la a patra intrebare,
indicand cum isi manifestd aceasta calitate: o compatimesc pe bunica cand este bolnava,
o jelesc pe mama cand este obositd, ma stradui sd o linistesc pe prietena mea cand
cade si plange; md doare §i pe mine dacd un copil micut a cdzut si plinge.

Raspunzand la intrebarea ,,Ce intelegi prin cuvintele ,,stima”, ,,respect”?”, o buna
parte din copii au mentionat urmatoarele: a ceda locul, a te saluta, a nu-i incurca, a
vorbi in liniste, a-i Servi cu ceva, a nu face galagie, a te comporta frumos; a nu incurca
celui ce vorbeste.

La intrebarea ,,Care persoane trebuie respectate?”, am primit urmatoarele raspun-
suri: ,,Persoanele ce sunt mai in varsta trebuie respectate” (7 copii); ,,Persoanele care ne
invata numai bine, ne vor bine, asa cum sunt parintii nostri, buneii, educatoarea” (6 co-
pii); ,,Oamenii batrani, care nu pot sd se urce in transport, nu pot munci ca cei tineri” (5
copii). La aceasta intrebare, toti copiii au spus cu fermitate ca isi respectd parintii, bu-
neii, educatoarea, colegii.

Réspunzand la intrebarea ,,Cum 1iti manifesti stima fatd de persoanele adulte?”, o
buna parte din copii au mentionat urmatoarele: ,,Le cedez locul” (5 copii); ,,Ma salut
primul” (1 copil);

,Fac totul ce mi se incredinteaza” (7 copii); ,,Le vin in ajutor”; ,,Ma adresez
frumos”; ,,Nu fac galagie, nu incalc disciplina”.

La intrebarea ,,Cum judeci despre un copil care nu dispune de aceste calitati?”,
unii copii au mentionat faptul cé acel copil care nu-i stimeaza pe adulti nu este politicos,
nu poate fi un coleg adevarat, de prieten nici vorba; copilul care nu este bun, el nu se
imparte nici cu jucariile, nici cu dulciurile. Un copil care nu-i compéatimeste pe oamenii
ce au cazut in primejdie, s-au imbolnavit, inseamna ca ei nu retraiesc, sunt nemilosi.

Din raspunsurile la intrebarea ,,Care sunt cuvintele ,,fermecate”?” am determinat
cd nu toti copiii cunosc cuvintele de politete. Astfel, unii au numit asa cuvinte: ,,Multu-
mesc”, ,,Te rog”, ,,Poftim”, ,,Scuzati”.

No ok~
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Analizand raspunsurile la intrebarile propuse, am determinat ca copiii inteleg ce
sunt acestea bundatate, stimd, respect, insa nu in toate cazurile se descurca.

Povestile copiilor au o deosebita importanta informativa, cognitiva, educativa. Ele
contribuie la formarea unor astfel de calitdti pozitive ca: dragostea de Patrie, fata de
oamenii muncii, de dreptate, dezaprobarea leneviei, minciunii, fricii etc.

Genurile si speciile povestilor pentru copii au luat nastere si s-au format in diferite con-
ditii si perioade istorice, in stransa legatura cu munca, traiul, pedagogia practica a poporului.

in continuare, le-am citit doua povesti: ,,Fata babei si fata mosneagului”, ,,Capra
cu trei iezi”, apoi am discutat pe marginea lor. Se adreseaza copiilor Intrebari:

Ce parere aveti despre fata mosneagului?

Ce pareri aveti despre fata babei?

Care fapta a fetei mosneagului este demna de urmat?

Cum ati proceda in locul fetei babei?

in rezultatul raspunsurilor la intrebarile inaintate, am observat ¢i unii copii anali-
zeaza obiectiv atat faptele pozitive, cat si cele negative. De exemplu, fata mosneagului
este buna la suflet, miloasd, darnica, harnicd, grijulie. Fata babei este rea, zgarcita, le-
noasa, tafnoasa.

De un real folos le-a fost prescolarilor discutia pe marginea povestii ,,Capra cu trei
iezi”. Aceastd poveste le-a trezit copiilor emotii de bucurie, de satisfactie, de atitudine
grijulie a mamei capre fata de ieduti. De asemenea, emotii negative fata de lup, care in
lipsa caprei a venit si a mancat cei doi iezi.

Analizand povestea ,,Capra cu trei iezi”, am constatat ca copiii au o atitudine
pozitiva fatd de capra, ca mama grijulie, buna la suflet, harnicd, iubitoare. Unii copii au
intdmpinat dificultdti la caracteristica iezilor. Ei considerau ca toti iezii sunt buni,
cuminti, veseli. Cel mic era fricos si de aceea s-a ascuns ca sa nu-1 gaseasca lupul.

Din discutia cu copiii pe marginea acestei povesti, am observat ca unii din ei sunt
capabili sa inteleaga si sa aprecieze corect dragostea si grija mamei capre fata de copiii
sai. Meditand asupra acestei povesti, copiii au ajuns la un numitor comun: trebuie de iubit
si de stimat parintii, indeosebi atunci cand ei au multe griji. in cazul mamei capre, cand ea
avea grija ca iezii sa fie satui, sa nu-i manance lupul. Ea s-a straduit s le aduca de man-
care iezilor, fiindca i iubea nespus de mult. in aceasta si constd dragostea, grija pentru
copii. Astfel povestile discutate cu prescolarii le-au trezit interesul fatd de anumite eveni-
mente, fapte. Povestile 1i facea pe copii sa retraiasca, sa patrunda profund in sensul fap-
telor si intelepciunii populare, sd inteleagd mai bine diferite reguli de stima si respect.

Rezultatele obtinute demonstreaza ca nivelul de educare a calitatilor umane a copii-
lor nu prezintd mari diferente. Astfel, putem confirma faptul, cd pentru ca la prescolarii
superiori si se educe calitdtile umane, o importanta deosebitd are exercitarea constienta
a actiunilor si faptelor care formeaza deprinderile de conduitd morald. Baza acestora
prezinta incadrarea copiilor in diverse tipuri de activitati, insd e neaparat nevoie ca pre-
scolarii sa dispund de cunostinte suficiente despre actiunile si faptele adultilor, despre
relatiile lor reciproce. Prescolarii trebuie nu numai sa dispuna de un arsenal de cunostin-
te ce tin de calitdtile umane, dar si s acumuleze o experienta practicd de manifestare a
lor. Povestile, snoavele sunt un izvor nesecat de cunostinte, de afectivitate si un prilej de
a contribui la educarea calitatilor morale la copiii prescolari.

La baza dezvoltarii calitatilor morale stau chipurile artistice, prin intermediul ca-
rora sunt redate cele mai tipice calitati umane, dar mijloacele de prezentare a acestor
chipuri sunt specifice — ele sunt redate prin intermediul cuvantului artistic.
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in rezultatul experimentului de constatare, am ajuns la concluzia ci este deosebit
de important sa se creeze conditii pedagogice orientate la realizarea programului res-
pectiv, unde fiecare copil, actionand reciproc cu persoanele ce-1 inconjoara, se va pre-
zenta ca subiect al retrairilor umane.

O atentie deosebita trebuie sa se acorde educarii calitatilor morale si a reprezenta-
rilor despre bunatate, dreptate, despre bine si rau, priceperile si deprinderile de a-si
aprecia just faptele morale. O prima problema care se cere solutionata de pe aceasta po-
zitie este cea referitoare la aspectele de organizare si desfasurare a procesului educatio-
nal. Astfel, povestile populare cu tematica speciald vor constitui subiecte interesante si
de folos pentru prescolarii superiori.

Rezultatele eforturilor educatorului sunt determinate, in mare masurd, de cunostin-
tele si capacitatile lor, de intelegerea rolului pe care il are povestea pentru educarea calita-
tilor umane, precum si de iscusinta de a le trezi interesul copiilor fatd de povesti orien-
tandu-le corect.

Povestile populare ne-au célauzit spre frumusetea morala, fiind cea mai inalta forma de
frumusete in aceastd lume, fiindca aduce o satisfactie deosebita. Initierea copiilor in fapte
si actiuni cu subiecte morale creeaza conditii favorabile pentru educarea calitatilor morale.
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focus of teachers, because it is very important to be aware of the opportunities, but also the
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in prezent, tema sigurantei online reflectd un nivel sporit de vulnerabilitate a co-
piilor in mediul virtual, desi au fost realizate multe actiuni in domeniul educational refe-
ritor la acest subiect. Contextul pandemiei a determinat copiii sa fie mai mult timp co-
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nectati online, de aceea este foarte important sa constientizam care sunt oportunititile,
dar si riscurile atunci cand este vorba de siguranta online a elevilor, céci trdim intr-0 lu-
me in care noile tehnologii se dezvolta mai rapid decét evolueaza inregistrarea impactu-
lui acestora asupra utilizatorilor sai.

Bunastarea psihoemotionala a copiilor depinde in mare masurd de schimbarile
care au loc in societate. Putem afirma, cu sigurantd, ca oamenii, pentru a putea sa invete
si sa aiba rezultate prin invatare, trebuie sa aiba o stare de bine, sa fie multumiti, fericiti
si sa se simta confortabil. Nimeni dintre noi nu poate sa invete bine sau sa lucreze efici-
ent daca spiritul anxietatii, depresiei, conflictelor ne Insoteste in dezvoltarea noastra.

Siguranta in institutia de invatdmant necesita crearea unui mediu in care copilul se
simte in sigurant atat fizic, cit si emotional, social. In contextul digitalizarii relatiilor
sociale, angajamentele institutiilor de invatdmant de a crea un mediu sigur ar trebui sa
vizeze si mediul online, nu doar mediul offline.

Conceptul de sigurantd in mediul online presupune familiarizarea elevilor cu opor-
tunitatile online, formarea competentei de a recunoaste riscurile si de a identifica moda-
litatile prin care le pot face fata, utilizand internetul in mod céat mai sigur si responsabil.

Conventia Natiunilor Unite asupra Drepturilor Copilului si in special Documentele
ale WSIS (World Summit on The Information Society) recunosc nevoile copiilor si ti-
nerilor si, in primul rand, nevoia lor de protectie in spatiul virtual [5].

La nivel global, in perioada pandemica au fost inregistrate mai multe initiative in
domeniul sigurantei online. Pentru a face fata schimbdérilor din societate si pentru a cul-
tiva comportamente online sigure si responsabile la copii, pentru a creste nivelul de re-
zistentd a acestora la violenta online, la nivelul european, este promovata o abordare
comprehensiva a sigurantei online in scoald, prin implicarea tuturor actorilor din siste-
mul educational. Abordarea comprehensiva a sigurantei online vizeaza ,,depasirea res-
ponsabilitatilor de educatie si integrarea sigurantei online in toate aspectele activitatii
scolare, in toate politicile, procedurile si procesele din institutia de invatamant” [1, p.
12]. Rolul scolii, in acest sens, este unul crucial si consta in abilitarea copiilor pentru a
diminua utilizarea negativa a Internetului si a dispozitivelor digitale. Conform acestei
abordari atat cadrele didactice, cét si ceilalti angajati ai institutiei de invatamant pot
recunoaste, raspunde si ajuta copilul in situatii de risc care vizeaza siguranta online.

La nivel national, conform Planului-cadru pentru invatdmantul primar, gimnazial si
liceal pentru anul de studii 2021-2022, este sustinuta ideea necesitatii de a promova sigu-
ranta online in procesul educational. In scopul informarii si sensibilizarii privind riscurile
online, consolidarii culturii digitale si sporirii nivelului de constientizare privind amenin-
tarile spatiului virtual, precum si pentru modalitatile de protectie pe Internet, ,,in institutiile
de invatamant, vor fi organizate activitati pentru elevi, cadre didactice, parinti cu refe-
rire la siguranta copiilor, precum desfasurarea lunarului Securitatii cibernetice (in luna
octombrie) si marcarea Zilei Internationale a Sigurantei pe Internet (in luna februarie)”
[9, p. 14]. Se recomanda ca administratia institutiilor de invatamant sa implice toti anga-
jatii, elevii si parintii in activitati de prevenire a tuturor formelor de violenta fata de copil.

Clubul de dezbateri educationale PAIDEIA vine in sprijinul institutiilor de invata-
mant, abordand unele aspecte ale sigurantei online. In virtutea noilor realititi conturate,
apare necesitatea de a forma si dezvolta competentele digitale, de a contribui la educa-
rea generatiei responsabile in mediul online [4, p. 4].

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii a intreprins mai multe actiuni ce pro-
moveaza practicile de utilizare sigura si responsabila a Internetului de citre copii. Im-
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portanta formarii atitudinilor si deprinderilor de comportament responsabil in mediul
virtual a fost sustinura de Reperele Metodologice privind securitatea si siguranta online
a elevilor in procesul educational la distantd pentru institutiile de invatdmant primar,
gimnazial si liceal in anul de studii 2020-2021. Reperele metodologice intrunesc un set
de masuri necesare pentru prevenirea situatiilor neplacute in mediul online si instrumen-
te de interventie in cazurile de violenta online, in functie de gravitatea acestora. Cele
mai evidente actiuni Intreprinse au fost:

1. Actualizarea cu includerea in Planul anual de activitate al institutiei de Invatamant
compartimentului special cu titlul ,,Asigurarea protectiei vietii si sanatatii copiilor”;

2. Programarea si desfasurarea activitatilor extracurriculare, cum ar fi: ,,Lunarul se-
Curitatii cibernetice”, ,,Ziua Internationala a Sigurantei pe Internet”;

3. Formarea deprinderilor de comportament responsabil online in cadrul urmatoarelor
discipline: ,,Educatia tehnologica, modulul Educatia digitala”; ,,.Dezvoltare perso-
nala, modulul Securitatea personald”; ,,Disciplina optionala Educatia pentru Media”.

4. Cel putin odatd pe luna dirigintele este obligat sa realizeze o activitate despre si-
guranta online cu elevii, in cazul in care nu preda disciplina Dezvoltare personala;

5. Realizarea sedintelor cu parinti cu tema ,,Securitatea si Siguranta online a elevilor”;

6. Punerea, la dispozitia copiilor, a informatiilor si a instrumentelor ,,pentru a raporta
cazurile de violentd online din partea semenilor si din partea adultilor”. [8, pp.2-4]
Conform ITU (Uniunea Internationala pentru Telecomunicatii) [apud 2, p.2], sigu-

ranta online cuprinde urméitoarele elemente-cheie:

1. Comportamentele de risc ale copiilor pe internet;

2. Amenintarile online (riscurile) si cazurile de abuz in mediul online;

3. Raspunsul copiilor la aceste situatii;

4. Masurile de prevenire a riscurilor online.

Termenul de siguranta online deseori e asociat cu securitatea online sau securitatea
informationald, insa putem afirma ca acestea sunt doua concepte diferite, desi au unele
elemente comune. Securitatea online reprezinta ,,un set de masuri intreprinse pentru a asi-
gura protectia datelor, informatiilor si dispozitivelor unei persoane” pe cand siguranta
online este ,,un set de masuri intreprinse pentru a proteja o persoana de continut ddunator
online si activitati riscante” [2, p. 3]. Astfel, protectia datelor, informatiilor, dispozitivelor
unei persoane este scopul principal al securitatii online, dar siguranta online tinde spre
protectia integritatii fizice, emotionale, sexuale ale unei persoane in mediul online. Si-
guranta online, la fel ca si securitatea online, tinde spre rezolvarea unor probleme speci-
fice, cum ar fi hartuirea online, schimbul de fotografii sau mesaje cu caracter sexual,
santajul sexual, ademenirea copilului in scopuri sexuale, accesare de continut nepotrivit
varstei prin educarea abilitatilor sociale, emotionale, de comunicare in mediul online.
insd aceste probleme sunt mult mai complicate si necesita o analiza mult mai profunda.

Siguranta pe Internet implicd educarea si protectia copiilor in ceea ce priveste re-
lationarea cu alte persoane in mediul online. Este rezultatul masurilor intreprinse pentru
protejarea bunastarii acestora In mediul virtual de riscurile ce 1i pot afecta integritatea
fizica, emotionald sau sexuald. in conditiile actuale, elevii au acces la o multitudine de
informatii, insa este esential ca ei sd poata determina care dintre acestea sunt adecvate
contextului de invatare.

in opinia copiilor, siguranta pe Internet, presupune: ,,apirarea de persoane necu-
noscute”, ,,protectia” atunci cand navigheaza pe Internet, asigurarea securitdtii, inclusiv

29



excluderea situatiilor de spargere a parolei de pe site-rile de socializare [3, p. 21]. No-
tiunea de siguranta pe Internet este inteleasd multiaspectual de cétre copii si presupune
ca ei trebuie sd cunoasca regulile de comportare In mediul online, metodele si tehnicile
prin care se pot apdra de persoane necunoscute, actiunile ce trebuie sd le intreprinda
daci se confrunta cu unele riscuri online, inclusiv institutiile la care se pot adresa, posi-
bilitatile de evitare a site-urilor cu informatii pornografice etc.

Un rol important in promovarea sigurantei online joacd formarea competentei
digitale, care a devenit indispensabila in ultimul timp. Cadrul european prevede ,,cinci
domenii ale competentei digitale pentru cetateni” [1, p. 10]:

Educatia In domeniul informatiei si datelor;

Comunicare si colaborare;

Creare de continut digital;

Siguranta;

Solutionare de probleme.

Astfel, putem observa ca unul din domeniile competentei digitale tine de siguranta
online, care presupune atat protejarea dispozitivelor, datelor personale, cat si protejarea
sanatatii si bundstarii a individului. In opinia noastrd, acest aspect al competentei digi-
tale este cel mai important, care sta la baza integrarii eficiente in mediul online, deoare-
ce procesarea informatiei, comunicarea, crearea continutului, solutionarea de probleme,
in mare masura, depind de siguranta mediului online.

Elevii de varsta scolard mica sunt foarte vulnerabili. Orice situatie neplacuta pe
care o Intdlnesc in mediul online influenteaza negativ starea lor emotionala si confortul
psihologic. Consideram ci atat institutia de invatamant, cat si parinti au rolul de a ghida
copiii in confruntarea cu provocdrile Internetului si riscurile la care sunt supusi fiind
utilizatori ai portalurilor informationale, retelelor de socializare si chat-urilor, resurselor
cu jocuri online, filme sau secvente video.

Riscurile in mediul online incep de la prima intdlnire a copilului cu computerul
sau telefonul mobil. Copilul poate accesa usor un continut daunator, cdutand un filmulet
sau o informatie. Comunicand in chat sau pe retele de socializare cu alti utilizatori
online, copilul poate face cunostinta cu persoane rauvoitoare, hartuitori sau abuzatori.
Riscurile la care se expun copiii in mediul online sunt multiple:

Expunerea la continut ilegal si/sau daunator;
Hartuire online (sau ,,cyberbullying”);
Instrainarea sau furtul datelor cu caracter personal;
Trimiterea sau primirea de secvente video, imagini sau mesaje cu caracter sexual
(sau ,,sexting”);
5. Grooming (ademenirea in scopul savarsirii actelor sexuale);
6. Identitatea, reputatia online si securitatea pe internet;
7. Utilizarea excesiva a calculatorului sau dependenta de jocuri si Internet etc.

Parintii si cadrele didactice trebuie sa studieze aceste riscuri, pentru a afla la timp
cand copiii/ elevii lor trec prin astfel de experiente online. Copiii ai caror parinti sau
educatori pun in discutie in mod regulat siguranta pe Internet, tind sa aibd un comporta-
ment mai responsabil cand folosesc retelele sociale, transmit mesaje, colecteaza infor-
matii sau posteaza pe blogul personal.

Cunoasterea riscurilor din mediul online constituie cel mai important pas in
evitarea $i contracararea lor.

g0 E
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in prezent nu existd o clasificare general acceptati a riscurilor intalnite in mediul
virtual. Dupa domeniul in care se manifesta, unele riscuri tin de agresivitate, altele de
sexualitate, altele de sfera comerciala. In functie de rolul detinut in interactiunea cu
riscul, sunt identificate: [7, p. 67.]

1. riscurile de continut;
2. riscurile de contact;
3. riscurile de conduita.

in primul caz, se vorbeste despre a primi si a consuma un anumit continut diuna-
tor, in al doilea caz, existd o anumitd implicare intr-o activitate initiatd de un adult, iar
in ultimul caz, se refera la situatiile intre semeni, copilul adopta fie pozitia victimei, fie
cea a agresorului.

Orice institutie de invatdmant are rolul de a preveni si proteja discipolii sai de orice
tip de violentd. O problema actuala a scolilor este de a exclude hartuirea sau bullying-ul,
care reprezintd o forma grava a violentei si are consecinte negative asupra copiilor pe
termen scurt si lung. Odata cu utilizarea tot mai larga a tehnologiilor informationale de
comunicare de cétre elevi, fenomenul hartuirii intre copii are loc si in mediul online.

Conform Ghidului pentru protectia copiilor in mediul online: ,,utilizarea tehnolo-
giilor de catre copii de varsta scolard mica trebuie s fie supravegheata indeaproape in
orice moment de catre un parinte sau adult” [6, p. 23]. Parintii trebuie sa fie la fel de
constienti si responsabili de activitatea online a copiilor precum sunt de activitatea lor
din viata reald. Cea mai buni solutie in prevenirea riscurilor online este explicarea peri-
colelor la care copiii se expun dezviluindu-si identitatea pe internet persoanelor necu-
noscute. Aceasta ii revine atat parintilor, cat si scolii, pe intelesul fiecarei categorii de
varstd, de catre fiecare invatator. Un copil informat va fi in siguranta.

Elevii trebuie invatati ca in mediul virtual se Intdmpla unele situatii care pot pro-
voca durere si suferintd, anumite crime online care trebuie discutate pentru a putea fi evi-
tate si pedepsite. inca din clasele primare trebuie inceput procesul de formare a unei ge-
neratii destepte si sigure online. Fluxul de informatii din Internet trebuie s vina paralel
cu metodele sigure de explorare a lui. Educarea copiilor despre modul de utilizare sigura
si responsabild a tehnologiilor este una din componentele sigurantei online. Ei trebuie
invatati cum s acceseze site-uri, portaluri interesante sau distractive, urmand reguli
simple, prezentate si explicate de catre cadrele didactice. Informarea elevilor trebuie sa
cuprinda sfaturi privind reactia pe care ar trebui sa o aiba la situatiile neplacute ce pot
aparea. Cadrele didactice trebuie sa explice elevilor ca in spatiul virtual exista situatii
care reprezinta un abuz, sa exemplifice aceste situatii. De asemenea, elevii trebuie infor-
mati despre serviciile alternative de raportare si consiliere online in situatii de abuz online.

Modul de informare al copiilor despre riscurile online, la fel, este important.
Copiilor le plac metode interactive, discutii asupra unor cazuri reale pentru intelegerea
riscurilor, identificarea in comun a solutiilor. Prin analiza unor studii de caz, a unor ex-
periente particulare, filmulete didactice, informatia se asimileaza mai bine. De aseme-
nea, un rol important in formarea comportamentelor sigure online la elevii de varsta
scolard mica il are informarea corespunzdtoare a pdrintilor.

Internetul reprezintd un pericol serios la adresa celor mici, luand in consideratie
labilitatea mental-emotionald a copiilor, lipsa discernamantului si a experientei de viata
specifice varstei. Ei nu constientizeaza amenintarile online, de aceea atat cadrele didac-
tice cat si parintii ar trebui sa le explice copiilor ca nu tot ce vad sau afld in spatiul vir-
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tual este adevarat. Informatiile pe care oamenii le afiseaza despre ei, nu intotdeauna
sunt veridice si de incredere, iar indivizii rau-voitori pot utiliza un ansamblu larg de me-
tode prin care pot pacali sau chiar pune in situatii dificile in lumea reala.

Aspectele sigurantei online trebuie abordate eficient in cadrul procesului instructiv-
educativ, astfel vom putea proteja bunastarea copiilor in mediul virtual de riscurile ce i
pot afecta integritatea fizica, emotionald sau sexuala.

Bibliografie:

1. BOTEZATU, Elena, Siguranta online a copiilor in scoald. Politici si practici in dome-
niul  educational. 2020. [on-line]. 39 p. [citat 17.03.2022]. Disponibil:
http://lastrada.md/pic/uploaded/Siguran%C8%9Ba%200nline%20a%20copiilor%20%
C3%AEN%20%C8%99c0al%C4%83_dec.%202020.pdf

2. BOTEZATU, Elena, Siguranta online a elevilor in procesul educational la distanta:
sinteza de politici. 2020. [on-line]. 15 p. [citat 17.03.2022]. Disponibil: http://www.
soros.md/files/publications/documents/Siguranta%?20online_Policy%20Brief.pdf

3. CHEIANU-ANDREI, Diana. Siguranta copiilor pe internet. sumar al studiului.
Chisindu. 2017. [on-line]. 28 p. [citat 17.03.2022]. Disponibil: http://lastrada.md/
files/resources/3/sumar_executiv_final.pdf

4. Clubul PAIDEIA altfel: provocari si solutii pentru invatarea online / Centrul Educatio-
nal “Pro Didactica”, coordonator de proiect: Vitalie Scurtu. Chisinau: Centrul Educa-
tional “Pro Didactica”, 2021. 90 p. ISBN 978-9975-909-62-4

5. Convention on the Rights of the Child. [on-line] [citat 24.03.2022]. Disponibil:
https://www.unicef.org/child-rights-convention

6. Ghid pentru protectia copiilor in mediul online. [on-line]. 78 p. [citat 17.03.2022].
Disponibil: https://mecc.gov.md/sites/default/files/itu_cop_-_ghid_copii_-_republica_
moldova.pdf

7. IFTODE, Oana, MANU, Manuela. Internetul si mediile de socializare virtuale in viata
liceenilor. Bucuresti, 2006, capitolul 6, [on-line]. pp. 67-80. [citat 17.03.2022].
Disponibil:  http://www.ise.ro/wp-content/uploads/2018/02/Internetul-si-mediile-de-
socializare-virtuale-in-viata-liceenilor_Raport-final.pdf

8. Ordin. Cu privire la aprobarea Reperelor metodologice privind securitatea si siguranta
online a elevilor in procesul educational la distantd pentru institutiile de Invatamant
primar, gimnazial si liceal in anul de studii 2020-2021: nr. 1069 din 06. 10. 2020. In:
Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2020. [on-line]. 15 p. [citat 23.03.2022].
Disponibil: https://mecc.gov.md/sites/default/files/img20201007_13332167.pdf

9. Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal in anul de studii 2021-
2022. In: Monitorul Oficial al Republicii Moldova, Chisinau, 2021. [on-line]. 83 p.
[citat 23.03.2022]. Disponibil: https://mecc.gov.md/sites/default/files/_plan-cadru_
2021-2022_pt_siteul_mecc_plasat_la_20.04.2021.pdf
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NOILE PROVOCARI ALE FENOMENULUI DE BULLYING
IN CLASELE PRIMARE

Elena PINZESCU, studentd, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte, Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: lulia POSTOLACHI, asist. univ.

Abstract: The phenomenon of bullying continues today in school and society. Bullying
in school is an act of violence, physical, verbal and mental. In the present study, | set out to
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provide an image of the phenomenon of violence in the Moldovan school, identifying the
factors that determine it. The starting point at this stage was to establish the true value of the
following hypothesis: To what extent primary school students recognize and have faced the
phenomenon of bullying (of the three situations: victim, witness or harasser). The research
was conducted over a period of 30 days, during which time we received 56 completed
questionnaires. As a result, | can say that primary school students have notions about this
phenomenon, recognize it and can identify it.
Keywords: bullying, violence, security, cyberbullying, victim.

Violenta umanad este, fard indoiald, una dintre temele prezente in viata oamenilor,
din antichitate si pana in vremurile noastre. Ea este una dintre expresiile suferintei inte-
rioare a fiecaruia din noi. Provocdrile lumii actuale, cauzate de rapiditatea schimbdrilor
sociale, necesitd un efort de anvergura continuu pentru diminuarea fenomenul de bullying.
Violenta scolara este una dintre manifestarile violentei cotidiene.

Termenul ,,bullying” este dificil de tradus mai ales in limbile romanice. Din acest con-
siderent, se poate utiliza termenul de ,,haruire” ca termen corespondent in limba roméana a
termenului ,,bullying”. Hartuirea (bullying) — o forma specificd a violentei care cuprinde
toate formele de manifestare ale agresivitatii (verbald, fizica, psihologicd), avand specific
faptul ca aceste comportamente agresive se repeta in timp si victima nu se poate apara,
deoarece agresorul este mai puternic fizic sau psihic. O definitie a violentei este precizata
in Raportul Organizatiei Mondiale a Sanatatii din 2002 si se referd la: ,,amenintarea sau
folosirea intentionata a fortei fizice sau a puterii contra propriei persoane, contra altuia
sau contra unui grup sau unei comunitati care antreneaza sau risca puternic sa antreneze
un traumatism, un deces sau daune psihologice, o dezvoltare improprie sau privatiuni”.

Sensibilizarea fatd de fenomenul violentei scolare ar trebui, firesc, sa duca la creste-
rea eforturilor depuse pentru ameliorarea situatiei prezente. in acest sens, tara noastri
trebuie s se implice in prevenirea, combaterea violentei, in general, si a celei scolare,
in special in clasele primare, si sa dispuna de o cunoastere la nivel national a fenomenu-
lui violentei scolare. in acest context, studiul de fatd si-a propus si ofere o imagine asu-
pra dimensiunii fenomenului de violentd in scoala moldoveneasca, identificand, toto-
data, factorii care il determind. Totodatd, dezechilibrul dintre capacitatea personald si
solicitarile in grupa duc la consecinte dezastruoase. Pornind de la acestea, ne-am pus
intrebarea: ,,Se simt copiii in siguranta in mediul scolar?”

Problematica violentei in scoala devine, din pacate, un fenomen din ce in ce mai des
intalnit. Se manifestd in special la varsta copildriei si adolescentei, dar poate continua si
in perioada maturitatii.

Conceptul de bullying a fost studiat indeosebi de Olweus, care a facut un studiu in
Norvegia, pe un esantion de 140.000 de elevi, prin acest studiu a facut o corelare intre
impactul violentei si reusita scolard, precum si consecintele psihologice grave pe care le
poate provoca [2, p. 20].

Eric Debarbieux ofera in cartea sa ,,Violenta in scoala: o provocare mondiald”o
definitie a violentei: ,,Violenta este dezorganizarea brutala sau continua a unui sistem
personal, colectiv sau social si care se traduce printr-o pierdere a integritatii, ce poate fi
fizicd, materiala sau psihicd” [3, p. 88].

In Roméania, un raport al Organizatiei ,,Salvati copiii” [6] atrage atentia asupra unui
procent Ingrijordtor: 7 din 10 copii au fost martorii unei situatii de bullying In mediul scolar.

Existd mai multe dimensiuni ale fenomenului de bullying [4, p. 160]:

1) bullying fizic: lovire, imbrancire, plesnit, distrugerea/deposedarea de obiecte per-
sonale;
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2) bullying verbal: poreclire, insultare, umilire, intimidare, transmitere de mesaje cu
continut rasist;

3) bullying social: adesea ascuns, greu de recunoscut, realizat cu scopul de a distruge
reputatia sociald a unui copil si de a-1 plasa intr-o situatie de umilinta publica; min-
ciuna, realizarea de farse cu obiectivul de a umili/crea situatii stanjenitoare, barfa;

4) cyberbullying: mailuri, postari, mesaje, filme cu continut abuziv/jignitor; sparge-
rea de parole ale unor conturi personale (de e-mail, FB etc.)

Unul dintre criteriile dupa care este evaluata calitatea In procesul de invatdmant
este starea de sigurantd resimtitd de beneficiarii directi si indirecti. Elevii si parintii
acestora pot avea In vedere rezultate cuantificabile ale achizitiilor intelectuale, dar si
achizitii de ordin afectiv. Altfel spus, bucuria cu care copilul merge la scoald se reflecta
in rezultatele sale si in modul in care gestioneaza relatiile sociale din cadrul colectivului
de elevi. Relatiile care se stabilesc in grupul din care face parte si felul in care
invatatorii 1i ajuta in planul dezvoltarii personale sunt tot rezultatul interactiunii elevilor
cu colegii si cadrele didactice [1, p. 23].

Considerand ca foarte important acest sentiment de siguranta resimtit de elevi, am
hotarat sd cercetez aceastd tema de interes pentru comunitatea educationald: factorii
care influenteaza violenta in scoala.

Principalul obiectiv pe care cercetarea in cauza il urmareste este acela de a identi-
fica cei mai importanti factori care influenteazd fenomenul de hartuire din scoala, re-
simtit de elevii din invatdmantul primar moldovenesc. Obiectivele pe care le-am urmarit
S-au axat pe constatarea factorilor care influenteaza sentimentul de bullying in scoala si
pe elaborarea unor solutii care sa vind in intdmpinarea problemei identificate.

in cadrul acestui studiu, am avut ca punct de plecare stabilirea valorii de adevir a
urmitoarei ipoteze: In ce misurd elevii din ciclul primar recunosc fenomenul de
bullying si s-au confruntat cu acesta (din cele trei ipostaze: victima, martor sau hartui-
tor). Totodata, in acest studiu am ales sa utilizez ca metoda de cercetare metoda anche-
tei, iar instrumentul utilizat a fost chestionarul.

Chestionarul conceput cuprinde sapte itemi, dintre care primii sase itemi sunt
obiectivi, cu alegere multipla, lasand insa posibilitatea de a completa o variantd proprie
de raspuns, iar ultimul este de tip subiectiv, utilizand o intrebare cu raspuns liber
(Anexa I). Chestionarul a fost postat pe o retea de socializare, pe Facebook, rugand
parintii ce au copiii in clasele primare sa il completeze cu raspunsurile date de acestia.

Cercetarea s-a desfasurat pe o perioada de 30 zile, timp in care am primit 56
de chestionare completate.

Dupa aplicarea chestionarelor, au fost colectate urmatoarele date:

1) Varstele au fost grupate: 5 de 11 ani, 16 de 10 ani, 21 de 9 ani, 11 de 8 ani, 3 de 6
ani, (Figura 1.).

FIGURA 1
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2) Au raspuns intrebarilor 35 baieti si 21 fete, subiectii provin 16 din mediu rural si

3)

4)

40 din mediul urban (Figurile 2, 3);

In urma analizei raspunsurilor colectate prin intermediul chestionarelor, au fost
aflate urmatoarele date:

FIGURA 2
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La intrebarea ,,Ati fost vreodata tinta bullyingului?” (FIG. 4) au raspuns:

a. Cu mult timp in urma - 30 copii
b. De curand - 10 copii
c. Niciodata - 13 copii
d. Nu stiu - 3 copii
Figura 4
Atifost vreodata tinta bullingului?
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La intrebarea ,,Ce tip de bullying a fost?” (Figura. 5) au raspuns:
Am fost poreclit - 5 copii

Am fost exclus - 11 copii

Am fost impins/lovit - 3 copii

Am fost jignit - 7 copii

~ooooTe

Unii au rds de mine pentru felul in care arat - 15 copii

Figura$s
Ce tip de bulling a fost?
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5) La intrebarea ,,Cand/unde s-a petrecut bullyingul?” (figura 6) au raspuns:
in timpul orelor, in sala de clasa - 3 copii

in pauzi - 25 copii

in mediul online - 7 copii

in afara scolii - 8 copii

in alta parte - 13 copii

PoooTw

Figura 6
Cand/unde s-a petrecut bullingul?

6) La intrebarea ,,Cui i-ai spus ca ai fost tinta a bullyingului?” (Figura 7) au raspuns:
Nu am spus nimanui - 10 copii

Unui prieten/ coleg - 7 copii

Fratelui/ surorii mele - 3 copii

Doamnei invatatoare - 6 copii

Périntilor - 2 copii

PoooTw

Figura 7
Cui i-ai spus caai fosttina bullingului?
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7) La intrebarea ,,Ai vazut vreodatd pe cineva fiind tintd a bullying-ului la tine la
scoala?” (figura 8) au raspuns:
a. Nu, niciodata - 3 copii
b. Da, uneori (de 1-2 ori pe lund) - 33 copii
c. Da, des (de 1-2 ori pe saptdmana) - 7 copii
d. Da, in fiecare zi - 10 copii

Figura 8§
Al vazut vreodata pe cineva fiind tinta bullingului la
tine la scoala?
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8) La intrebarea ,,Ti s-a intAmplat in mod frecvent ca tu sa participi la o actiune de tip
bullying?” (figura 9) au raspuns:
a. Cu mult timp in urma - 5 copii
b. Luna trecuta - 3 copii
c. Niciodata - 31 copii
d. Nu stiu - 17 copii
Figura 9
Ti s-aintamplat in mod frecvent ca tu sa participi 1a o
actiune de tip bullying?
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9) La intrebarea ,,Care crezi ca este motivul pentru care elevii au un comportament

de tip bullying?”

Majoritatea elevilor au spus ci cei care provoaca violenta de tip bullying sunt acei
elevi care nu primesc suficienta atentie, care doresc sa iasa in evidenta, sa braveze si
actioneaza in consecinta. Lipsa de afectiune, de aprobare, de indrumare, de feedback
pozitiv, lipsa iubirii, neglijarea. Alta cauza ar fi faptul ca nu isi dau seama ca niste vorbe
sau gesturi pot rani atat de mult. Mediul familial, adica exemplul oferit de familie este
preluat si astfel comportamentul se perpetueaza.

Recomandari pentru diminuarea bullyingului [5].

1) Desfasurarea sondajului in randul elevilor pentru determinarea naturii problemelor
de bullying 1n scoala.

2) Crearea unui Comitet de coordonare pentru prevenirea bullying-ului in scoald (un
grup mic de profesori energici, personal de conducere, psiholog scolar si alti anga-
jati ai scolii), care este implicat in planificarea si monitorizarea activitatilor imple-
mentate in scoald si care va analiza constatarile sondajului, pentru a discuta proble-
ma bullyingului in scoala si a planifica activitatile de prevenire a bullyingului din
scoala (ex., a elabora Program de prevenire a bullyingului si a altor forme de vio-
lenta in institutie etc.).

3) Supravegherea sporitd a zonelor care sunt ,,puncte fierbinti” pentru bullying si
violenta in scoala.

4) Elaborarea de reguli la nivel scolar si consecintele pentru actiunile de bullying.

5) Dezvoltarea activitatilor de consolidare a comportamentului prosocial.

6) Implicarea périntilor in activitatile scolare (ex., organizarea de sedinte a asociatiei
parinteste la care sa fie abordat fenomenul bullyingului, ziva usilor deschise in
institutie, programe speciale de prevenire a violentei, incurajarea participarii parin-
tilor la activitati de planificare si evenimente scolare etc.).

Concluzii: Violenta in scoala o intdlnim la tot pasul si nu neaparat in formele ei
extreme (comportamente agresive care pun in pericol viata altor persoane), ci intr-o for-
ma mascatd, cu care elevii §i, uneori, profesorii §i parintii, ajung sa se obisnuiasca si sa
o0 accepte ca facand parte din viata de scoala.

Se poate spune ca principalii factori care influenteaza aparitia fenomenului de
bullying sunt:
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1) factori individuali: caracteristici ale indivizilor care includ factori biologici si ai
istoriei personale;
2) factori familiali, influente ale grupului de prieteni;
3) factori comunitari: caracteristici ale comunitatii in care se dezvolta relatiile elevilor;
4) factori sociali, culturali si de mediu; includ norme culturale care sprijina drepturile
parintilor asupra copiilor, dominanta barbatilor asupra femeilor, precum si politi-
cile privind educatia si sdnétatea care mentin sau creeaza inechitatea intre grupuri.
Analiza tipurilor de clasificare a factorilor de risc ai violentei in scoala prezentate
mai sus evidentiaza faptul ca acestia (factorii) se regasesc in special la nivelul urmatoare-
lor instante: individ, familie, scoald, comunitate, societate. De asemenea, pe langa impor-
tanta identificarii fenomenului de bullying, este necesard o interventie imediata pentru a
stopa fenomenul si implicit efectele foarte nocive asupra psihicului copiilor agresati.
Discutiile pe aceastd tema, lecturile, jocurile de rol, implicare in diverse activitati
cu caracter civic, sunt doar cateva exemple de activititi care pot reduce semnificativ
pornirile de tip bullying.
In concluzie, se poate afirma ca elevii din ciclul primar au notiuni despre acest
fenomen, il recunosc, 1l pot identifica in relatiile cu ceilalti colegi.
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Anexa 1

Varsta
Gen: F/M
Mediul de provenientd: Rural/Urban

Chestionar pentru elevi

Scopul prezentei cercetari este acela de a identifica cei mai importanti factori care
influenteaza fenomenul de bullying in mediul scolar, pentru a optimiza calitatea vietii scolare.
Raspunsurile dvs. sunt confidentiale. Timpul maxim de completare este de 20 de minute.

1. Ai fost vreodata tinta a bullyingului?
a) Cu mult timp in urma

b) De curand

¢) Niciodata

d) Nu stiu

2. Ce tip de bullying a fost?

a) Am fost poreclit 5
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b) Am fost exclus 11

¢) Am fost impins/ lovit 3

d) Am fost jignit 7

e) Cineva a facut comentarii ofensatoare despre mine online 2
f) Unii au ras de mine pentru felul in care arat 15

g) Alt raspuns

3. Cand/unde s-a petrecut bullyingul?
a) In timpul orelor, in sala de clasi 3
b) in pauza 25

¢) in mediul online 7

d) In afara scolii 8

e) Alt raspuns

4. Cui i-ai spus c4 ai fost tinta a bullyingului?
a) Nu am spus nimanui 10

b) Unui prieten/ coleg 7

c) Fratelui/ surorii mele 3

d) Doamnei Invatatoare 6

e) Parintilor 2

f) Alt raspuns

5. Ai vazut vreodata pe cineva fiind tintd a bullyingului la tine la scoala?
a) Nu, niciodata 3

b) Da, uneori (de 1-2 ori pe lund) 33

c) Da, des (de 1-2 ori pe saptamana) 7

d) Da, in fiecare zi 10

6. Ti s-a intamplat in mod frecvent ca tu sa participi la o actiune de tip bullying?
a) Cu mult timp 1n urma 5

b) Luna trecuta 3

¢) Niciodata 31

d) Nu stiu 17

7. Care crezi ca este motivul pentru care elevii au un comportament de tip bullying?

Va multumim pentru timpul acordat si pentru cooperare!

CZU 373.2.02:514

MODALITATI DE FORMARE A RI}PRE?ENTARILOR GEOMETRICE
LA COPIII DE VARSTA TIMPURIE
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Abstract: This article describes ways to form geometric representations in young
children. The modalities are described such as: logic problems of searching for missing
geometric figures, problems finding the distinctive criteria of one group of figures from
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another group, problems of constructing geometric figures, problems of transforming a
figure in another figure, games of Nikitin, the game ,, Lotto geometric”.

Keywords: geometric representation, geometric figure, silhouette figure, charades
with chopsticks, modalities.

Geometria, una din ramurile principale ale matematicii, a luat nastere din necesita-
tile practice ale oamenilor si s-a dezvoltat in stransa legatura cu acestea.

Organizarea si desfasurarea eficienta a activitatilor de familiarizare a prescolarilor
cu reprezentarile geometrice se bazeaza pe respectarea anumitor reguli, norme, existen-
te la nivelul finalitatilor, continuturilor, metodelor si mijloacelor educationale, precum
si la nivelul formelor de organizare a instruirii.

O resursd importanta pentru conceperea activititilor de formare a reprezentarilor geo-
metrice In gradinita o reprezintd setul de documente de politica educationala, ce definesc
spatiul educatiei timpurii de la 0 pana la 7 ani, si traseaza conceptia despre educatia timpurie
si importanta ei: Curriculumul pentru Educatie Timpurie (CET) [3], Cadrul de referinta al
educatiei timpurii (CRET) [1], Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la naste-
re pand la 7 ani (SIDC) [7], Aplicarea curriculumului dezvoltat in educatia timpurie [2].

CET concretizeaza finalitatile generale ale educatiei timpurii, reglementeaza cad-
rul de organizare a procesului de dezvoltare si invatare a copiilor de la 1,5 ani pana la 6-
7 ani, In baza reperelor conceptuale ale educatiei timpurii, prezentate in CRET.

Structura si continutul Curriculumului pentru Educatie Timpurie deriva din CRET
si prezintd transpunerea viziunii asupra copilului, copildriei si educatiei timpurii in par-
cursul educational al copilului de la 1,5 ani pana la 7 ani, evidentiind aspectele esentiale
ale multitudinii interactiunilor, experientelor, tranzitiilor si rutinelor planificate si nepla-
nificate/spontane, care au loc intr-un mediu conceput pentru stimularea dezvoltarii ho-
listice a copiilor, in scopul atingerii finalitatilor educationale.

Modernizarea invatamantului presupune integrarea continuturilor curriculare ale
diferitor domenii de cunoastere, care, in esentd, si reprezintd principiul dezvoltarii inte-
grate. Legatura inter- si transdisciplinara a activitatilor educationale, in ceea ce priveste
formarea si dezvoltarea reprezentdrilor geometrice, este una indiscutabild si acceptata
de specialistii in domeniu.

Din perspectiva CET, procesul de formare a reprezentdrilor geometrice vizeaza
Domeniul de activitate 4.4. ,,Stiinte si tehnologii” si anume ,,Formarea reprezentarilor
elementare matematice”.

in Tabelul 1 sunt prezentate finalititile competentei specifice ,,Identificarea si
construirea formelor geometrice, demonstrand initiativa, curiozitate si creativitate”.

Tabelul 1. Finalitatile competentei specifice Identificarea si construirea formelor
geometrice, demonstrind initiativa, curiozitate $i creativitate

Varsta | Competenta specifica 4. Identificarea si| Standard 8. Copilul va fi capabil sa
construirea formelor geometrice, de- | identifice formele geometrice in mode-
monstrand initiativa, curiozitate si lele date si in mediul inconjurator.
creativitate (din CET) [3, p. 70] (din SIDC) [7, p. 83]
Unitati de competenta Indicatori
1,5-3 ani|4.1. Identificarea formei obiectelor. 626. Potriveste, cu insistenta, forme
4.2. Asamblarea unor forme din 3-4 simple in puzzle-uri.
piese. 627. Determina forma unor obiecte.
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3-5 ani

4.1. Recunoasterea figurilor geometrice
(cerc, patrat, triunghi).

4.2. Compararea figurilor geometrice,
stabilind aseméndrile si deosebirile
dintre ele.

4.3. Ordonarea figurilor geometrice in
baza unui model/criteriu propus.

4.4. Crearea constructiilor si desenelor,
folosind forme geometrice.

628. Recunoaste diferite figuri geomet-
rice: cerc, patrat, triunghi, dreptunghi.
629. Compara figuri geometrice, eviden-
tiind asemanarile si deosebirile dintre
acestea.

630. Creeaza, copiazd si construieste
forme.

631. Ordoneaza in sir crescator/descres-
cator figurile geometrice de acelasi tip,
dupd marimea acestora.

5-7 ani

4.1. ldentificarea formelor geometrice
in modele si in forma obiectelor mediu-
lui inconjurator (cerc, triunghi, patrat,
dreptunghi, sfera, cub).

4.2. Distingerea asemanarilor si deose-
birilor dintre formele geometrice.

4.3. Combinarea figurilor geometrice
pentru realizarea altor forme geomet-
rice, figuri, creatii.

4.4. Crearea unor siruri de forme geo-
metrice dupd o anumita regula.

632. Identifica figuri si corpuri geomet-
rice: triunghi, cerc, patrat, dreptunghi,
cub, sfera. 633. Recunoaste formele geo-
metrice in forma obiectelor din mediul
inconjurator.

634. Combina figuri geometrice pentru a
realiza alte forme geometrice.

635. Realizeaza imagini si constructii din
forme geometrice in mod creativ.

636. Alterneaza formele geometrice dupa
0 anumita regula.

in continuare vom descrie modalititile de formare a reprezentarilor geometrice la
varsta timpurie. Unele din modalitati reprezinta jocuri si probleme de logica:
I. Probleme de logica de cautare a figurilor geometrice ce lipsesc;
Il. Probleme privind gésirea criteriilor distinctive ale unei grupe de figuri de alta grupa;

Probleme de construire a figurilor geometrice;

IV. Probleme de transformare a unei figuri in alta figura;
V. Jocurile lui Nikitin;
V1. Jocul ,,Lotto geometric”.

I.  Probleme de logica de cautare a figurilor geometrice ce lipsesc

Aceste probleme sunt reprezentate intuitiv sub formd de desene si schite, precum
si prin obiecte. Cautand raspunsul, copiii pot sd aleagd figurile care lipsesc, sa le schim-
be locul, sa mute obiectele etc. Actiunile practice usureaza rezolvarea problemei, o fac
mai accesibild si mai convingatoare.

Rezolvarea problemelor de logica referitoare la cautarea figurilor ce lipsesc in sir
contribuie la dezvoltarea gandirii logice, a istetimii si agerimii copiilor. De regula, ele
intuitiv sunt reprezentate prin trei randuri orizontale si verticale: acestea pot fi figuri
geometrice, de subiect, imagini ale obiectelor. Fiecare rand e compus din 3 figuri, ce se
deosebesc intre ele prin cteva criterii.
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Fig. 1. Exe‘mpleﬂde fise pentru problremai,,r Gavse;v;; figura care lipseste”

Il. Probleme privind gdsirea criteriilor distinctive ale unei grupe de figuri de altd
grupd

Jocul ,, Doar un singur criteriu”. Pentru joc trebuie confectionatd o garnitura spe-
ciald de figuri geometrice care contine patru figuri (un cerc, un patrat, un triunghi si un
dreptunghi) de patru culori, de exemplu, rosie, albastra, galbena, alba si de dimensiuni
mici. Tot In aceastd garnitura trebuie sa avem acelasi numar de figuri de culorile indica-
te, insd de dimensiuni mai mari. Deci, pentru joc (pentru un participant) sunt necesare
16 figuri geometrice mici de patru feluri si de patru culori si tot atatea mari.

Scopul: Consolidarea cunostintelor referitoare la proprietatile figurilor geometrice,
dezvoltarea iscusintei de a alege repede figura necesara si a o caracteriza.

Desfasurarea jocului: Doi copii au la indemana cate o garnitura de figuri. Unul
din ei, cel care incepe jocul, pune pe masa o figurd oarecare. Jucatorul al doilea trebuie
sd pund pe masa o figurd, care diferd de figura primului jucdtor doar printr-un singur
criteriu. Dacd primul a pus pe masa un triunghi mare de culoare galbena, atunci jucato-
rul al doilea pune pe masa un patrat mare de aceeasi culoare sau un triunghi mare de cu-
loare albastra etc. E incorecta miscarea cand jucatorul al doilea pune o figura, care nu se
deosebeste de figura primului jucator sau se deosebeste prin mai multe criterii. In acest
caz jucdtorului i se ia figura. Pierde jucatorul care primul rimane fara figuri. Se cere o
orientare rapida a jucatorilor in privinta culorii, formei, dimensiunii figurilor.

I11. Probleme de construire a figurilor geometrice

Jocuri-sarade cu betisoare. Saradele se propun copiilor intr-0 ordine anumita [6, p. 15]:

o Construiti 2 triunghiuri egale din 5 betisoare;

Construiti 2 patrate egale din 7 betisoare;

Construiti 3 triunghiuri egale din 7 betisoare;

Construiti 4 triunghiuri egale din 9 betisoare;

Construiti 3 patrate egale din 10 betisoare;

Construiti un patrat si 2 triunghiuri egale din 5 betisoare;

e Construiti un patrat si 4 triunghiuri din 9 betisoare;

IV. Probleme de transformare a unei figuri in alta figura

Jocul ,, Transforma figura”

Scopul: Formarea priceperii de a rezolva problemele pe calea probelor practice cu
un anumit scop si a chibzui mersul rezolvarii.

Materiale: Copiii au betisoare de calcul, iar cadrul didactic — reprezentari grafice
ale problemelor (pentru activitatea data, precum si pentru cele urmatoare).
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Desfasurarea activitdtii:

1. Cadrul didactic demonstreaza copiilor tabelul pe care e desenata o figura si le pro-
pune sa construiasca din betisoare o figura asemanatoare. Analizeazd figura im-
preund cu copiii, determind numarul de patrate. Apoi spune: ,,Aceasta este o pro-
blema. Ascultati ce trebuie sd faceti pentru a o rezolva. Trebuie sd ghiciti care 4
betisoare le puteti lua pentru a obtine un dreptunghi. Mai Intai ganditi-va, cum se
poate face, apoi luati betisoarele”. Dupa ce au rezolvat problema, cadrul didactic
invita la tabla un copil care demonstreaza metoda de rezolvare si povesteste des-
pre ea. Cadrul didactic stimuleaza incercarile copiilor de a actiona independent.

2. Este datd o figurd din 6 patrate. Trebuie luate 2 betigoare incat si ramana 4 patrate
de acelasi fel. Copiii construiesc dupa model o astfel de figura, in acelasi timp cadrul
didactic pune intrebarile: ,,Cate patrate are figura? Cum sunt amplasate? Cum cre-
deti, care din betisoarele ce formeaza patratele trebuie luate pentru ca imediat sa
micsoram numarul lor?” Copiii rezolva problema independent. Daca ei intdmpina
dificultati, cadrul didactic i ajutd, orientdndu-i sa gaseasca metodele corecte.

V. Jocurile lui Nikitin

Jocul ,, Unicub”. Copilul poate fi invatat cu usurinta clasificarea si perceptia culori-
lor. De exemplu, se propune construirea unui drum albastru cu trotuar galben. Jocul intro-
duce copilul in spatiul tridimensional, el invatd sd asambleze forme tridimensionale
complexe.

Jocul contine 27 de cuburi hexagonale tdiate in mai multe culori, care sunt alatura-
te, astfel incat se obtine 7 elemente. Din elementele obtinute, care reprezintd un model
de constructor original, se alcatuiesc figuri spatiale: turnuri, case, piramide, cuburi.

Se confectioneaza 2 feluri de modele: divizate cu indicarea partilor componente si
dupa contur. La confectionarea modelelor cu indicarea partilor componente se numero-
teaza succesiv fiecare din cele 7 elemente. De exemplu, fiecare figurd compusa din 4
Cuburi, care constituie prima parte (forma) a jocului, se numeroteaza cu cifra 1. Aceasta
da posibilitate sd se giseascad forma necesara pentru noua figura ce se construieste (casa,
turn, urs) indiferent de amplasarea partilor. Dupa cum ne demonstreaza observarile fa-
cute asupra copiilor, la compunerea figurilor din elemente de culori diferite ei se orien-
teaza, in fond, dupa culoare si nu dupa forma. E clar ca aceasta nu asigura intelegerea
constientd a constructiei, analiza ei [4].

ﬁ O
Fig. 2. Exemple de materiale pentru Jocul ,, Unicub”
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Jocul ,,Compune patratul”. Acest joc provine dintr-un puzzle in care trebuie de
alcatuit 24 de patrate cu lungimea laturii de 8 cm. Copilul intelege ca din parti putem
alcatui un patrat si ca este necesar sa fie intoarse toate piesele pe partea frontala si sa fie
selectate parti in functie de culoare sau de nuante. Astfel, exista o pregitire in dezvolta-
rea perceptiei culorilor si ingeniozitatii in rezolvarea problemei partilor, a intregului, a
posibilelor lor relatii si a dispozitiilor reciproce. Complicarea treptatd a sarcinilor per-
mite copilului sd avanseze in mod independent. Copiii cu varstd cuprinsi de la 2-4 ani,
alcatuiesc patrate de la nr.1 pana la nr. 12. Copiii cu varsta cuprinsa de la 5-7 ani, alca-
tuiesc patrate de la nr. 1 pana la nr. 24 [5].

Fig. 3. Setul de patrate

VI Jocul ,, Lotto geometric”

Jocul ,,Lotto geometric” poate fi jucat de copii de diferite varste in dependenta de
sarcina didacticd. Materialele utilizate sunt 1 cutie de joc care contine un numar variat
de tablite (sau mai sunt numite carti de Bingo) colorate si un sdculet cu carduri ce
reprezintd figuri geometrice. La joc pot participa intre 2 si 6 jucatori si se poate juca in
mai multe variante. Materialul pentru joc poate fi confectionat din lemn, masa plastica,
hartie, fetru etc. (Figura 4).

Din masa plastica Din lemn
Fig. 4. Exemple de materiale pentru jocul ,, Lotto geometric”

in concluzie, jocurile si problemele de logica se includ in mod direct in continutul
activitatilor referitoare la formarea reprezentdrilor geometrice la copiii de varsta
timpurie cu scopul activizarii ratiunii copilului, dezvoltarii gandirii logice, istetimii si
agerimii. Prin intermediul lor, are loc dezvoltarea abilitétilor intelectuale, a operatiilor
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Introducere

Secolul al XXI-lea este considerat secolul tehnologiilor informationale si comuni-
cationale, deoarece acestea, cu indrazneald, au patruns, practic, atit in domeniile profe-
sionale ale unei societati contemporane, cit si in viata cotidiana. La etapa actuala, intreaga
societate este complet dependenta de tehnologiile informationale, care se dezvoltd cu o
viteza destul de mare. Solutionarea unei probleme, prin intermediul unui calculator, de-
pinde, de rand cu alti factori, de tehnologia informationald utilizatd. La etapa actuala,
tehnologiile informationale ocupa un loc primordial in viata de toate zilele, devenind o
parte integranta a culturii moderne, inclusiv a invatamantului. De asemenea, tehnologiile
informationale au un efect pozitiv asupra studierii limbilor moderne, inclusiv a limbii
engleze.

in acest secol, tehnologiile informationale si comunicationale ocupa cu adevarat un
loc tot mai important in viata cotidiana, iar tehnologizarea procesului educational este
inevitabila. Prin aplicarea tehnologiilor si diferitelor instrumente digitale, institutiile de
invatamant atat preuniversitare, cat si universitare vor reusi sa faca fata provocarilor
timpului si sd rdspunda nevoilor educationale ale nativilor digitali. Introducerea acestora
in procesul de instruire impune un sir de cerinte atat la elaborarea materialului didactic
digital, cét si la aplicarea acestuia in procesul instructiv-educativ.
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in ultimii ani, utilizarea noilor tehnologii informationale in institutiile de invatimant
au crescut din ce in ce mai mult. Scopul principal al predarii limbilor moderne este for-
marea si dezvoltarea unei culturi comunicative a studentilor, extinderea orizonturilor
culturale etc.

In cadrul unei lectii de limba engleza, prin intermediul retelei globale Internet pot
fi rezolvate o serie de sarcini didactice: dezvoltarea abilitatilor de citire, folosind materia-
lele retelei globale; imbunatatirea abilitatilor de scriere a studentilor; completarea voca-
bularului studentului; formeaza o motivatie stabild pentru elevi sd invete limba engleza
si multe altele.

Formarea unor competente este posibila si prin utilizarea unor strategii clasice de
predare-invatare-evaluare. Instruirea diferentiata individuald, pe grupe de nivel, cu aju-
torul unui soft educational realizat de catre cadru didactic poate fi o alternativa de
succes in studierea limbii engleze.

Soft-urile educationale reprezintd produse software in orice format, ce pot fi utili-
zate pe orice calculator si care reprezinta un subiect, o temad, un experiment, o lectie, un
curs, fiind o solutie fatd de metodele educationale traditionale.

in acest articol sunt descrise tehnologiile informationale care ne ajuti si studiem o
limba moderna, inclusiv engleza atit pentru incepatori, cat si pentru cei care deja o cu-
nosc. Sunt scoase in relief si prezentate cateva soft-uri care ne vin in ajutor in cunoaste-
rea mai aprofundata a limbii engleze.

Tehnologiile informationale utilizate in studierea limbii engleze

Tehnologiile pedagogice moderne cum ar fi formarea in colaborare, o metodologie
a proiectului, utilizarea noilor tehnologii informationale, resursele de Internet, ajuta la
implementarea unei abordari orientate catre personalitatea invatarii, asigura individualiza-
rea si diferentierea invatarii, tinand cont de abilitatile studentilor, nivelul lor de formare.

Sa scoatem in evidentd cateva motive care ne fac sa studiem limba engleza:

— este cea mai frecvent vorbitd limba in lume, una din cinci persoane o poate vorbi
sau cel putin o poate intelege;

— este limba stiintei, a aviatiei, a calculatoarelor, a diplomatiei si a turismului, cu-
noscand-o cresc si sansele de a obtine un post de munca bine platit in diverse
companii;

— este limba industriei mass-media, daca o cunosti nu trebuie sa te bazezi pe tra-
duceri sau subtitrari pentru a te bucura de cartile, filmele preferate;

— are la baza un alfabet simplu, in comparatie cu alte limbi se studiaza destul de usor;

— este prima limba vorbita de catre aproximativ 400 de milioane de oameni din in-
treaga lume;

— este limba Internet-ului, cunoscand-o poti participa la diverse forumuri si discutii;

— procesul de studiu al limbii engleze iti oferd o enorma satisfactie, te simti minunat
in cazul in care progresezi, iar fiecare ord pe care o vei petrece studiind limba
respectiva, te va aduce mai aproape de perfectiune.

In asimilarea limbii engleze, remarcam din ce in ce mai mult, disponibilitatea tehno-
logiilor informationale, cum ar fi soft-urile educationale, programele informatice create in
scopuri didactice etc.

Utilizarea aplicatiei Duolingo in studierea limbii engleze

Duolingo este cea mai cunoscuta platforma de invatare a limbilor strdine si cea mai
descédrcata aplicatie educationala din lume. Misiunea companiei este de a oferi educatie
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gratuitd, distractiva si accesibild tuturor. Duolingo a fost creat pentru a se aseména unui joc,
iar eficienta sa este dovedita stiintific in limba engleza. Duolingo oferd mai mult de 40 de
cursuri diferite In 23 de limbi, inclusiv si in limba englezd. Aplicatia este disponibila pe
platformele i0S, Android si Windows, numarand peste 300 de milioane de utilizatori
inregistrati din toatd lumea. Site-ul contine si o platforma de traducere a textelor si un
»centru” de evaluare a competentelor lingvistice. Logotipul aplicatiei este prezentat in Fig. 1.

©.0

duolingo

Fig. 1. Logotipul aplicatiei Duolingo
Se lanseaza Duolingo prin www.duolingo.com, pe ecran se afiseazd urmatoare
imaginea, Fig. 2.

Alege-ti calea! Progres XP EDITARE OBIECTIV
Dac3 esti ince mergi la CuvDeBazal. - Obiectiv zilnic
Daca es nsat da un scurt test 2
Bl
: Creeaza-ti un profil pentru a-ti
CuvDeBazi1 Test de salva progresul!

plasare

CREARE PROFIL

Fig. 2. Selectarea cdii de studiere
in cazul in care sunteti incepitori, accesati CuvDeBazil, in caz contrar, accesati
Test de plasare. La activarea comenzii CuvDeBazil, pe ecran se afiseaza imaginea din
Fig. 3 in care este necesar de a indica raspunsul corect conform intrebarii afisate.
Se selecteazd raspunsul care este considerat corect, apoi se activeazd butonul
Verifica, dupa care se afiseaza rezultatul, Fig. 4.

Care dintre urmatoarele este “fata”?

&8x | 685

Foarte bine!
Fig. 3. Interfata programului Fig. 4. Afisarea rezultatului
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Pentru a afisa pe ecran o altd insarcinare, se activeazi butonul CONTINUA. in
continuare, se procedeaza exact ca si in cazul precedent, insdrcindrile vor apdrea In
diverse moduri si complexitati, Fig. 5.

in cazul in care va veti descurca bine, pe ecran se va afisa o imagine placut
vizuala, Fig. 6.

Scrie asta in romana

® Te-ai descurcat
@) =man minunat! Hai sa facem
exercitiile mai dificile

&

Fig. 5. Rezolvarea insarcinarii Fig. 6. Rezultatul final

0 un sunt Eu barbat fata

Utilizarea aplicatiei LingoHut in studierea limbii engleze

Comunicarea este esentiald pentru a ne intelege reciproc si a sarbatori mediile
noastre diverse si toate punctele de vedere, astfel incat sa putem prospera cu totii. O alta
tehnologie informationalad de studiere atét a limbii engleze, cét si a altor limbi moderne
este aplicatia LingoHut. Prin intermediul acestei aplicatii poti Invata gratuit peste 45 de
limbi, aceasta contine 125 de lectii pentru a invdta un vocabular util fard cunostinte
anterioare, ortografie si pronuntie in subiecte atent organizate, poti Invdta propozitii
scurte si cuvintele pe care le folosesti zilnic, poti castiga mai multa incredere in asculta-
re si pronuntie. Fiecare lectie include o varietate de jocuri, instrumente de pronuntie,
carduri flash si activitati de ascultare. Lectiile sunt disponibile pentru a fi sustinute in
orice moment al zilei online [3].

LingoHut, ca instrument, este simplu si puternic, mai ales pentru incepatorii ce
doresc sa studieze o limbd moderna. Trebuie doar de obisnuit cu sunetele si pronuntia
respectiva, trebuie de exersat pronuntia si de straduit a intelege ortografia si citirea prin
fraze si cuvinte scurte. Este posibil de intarit cunostintele jucand o varietate de jocuri 1a
sfarsitul fiecarei lectii. Logotipul aplicatiei este prezentat in Fig. 7.

LingoHut

Fig. 7. Logotipul aplicatiei LingoHut

Se lanseazd LingoHut prin www.lingohut.com, pe ecran se afiseazd imaginea prezen-
tatd in Fig. 8. In continuare, selectdm limba pe care dorim sd o studiem, de exemplu
limba engleza, Fig. 9.
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LingoHut & f © INATAUMBAARKAMNSv BLOG I Ce limba straina vrei sa Tnveti? X
DX - - o -
Cam cebe mopensep 0
. - A -
enter
- . ; = cos 2
Invata gratuit o limba straina online ok o Envezs o Esord .
urF = i  Georgia -
[ Cu LingoHut pofi Invata peste 45 de limbi straine cum ar fi afrikaans, araba, chineza, olandeza,
engleza, franceza, germand, hindi, italiana, japoneza, persand, portugheza, rusd, spaniold sau turca. LingoHut confine 125 & Greacd & Hindi - 2i =
de lectii pentru a Invala un vocabular ut. d e anterioare. Ve Invata propoziti - _
uzvale " " = =
-  acnd = -
Vorbesc fimba fomana v Vreau sa inval limba afrikaans v - -
i Nor = = @r
Fig. 8. Pagina principala Fig. 9. Selectarea limbii engleze

Acest program incepe cu studierea si invdtarea limbii engleze prin lectii incepa-
toare, fiecare lectie avand titlu diferit. Prima lectie intitulata ,intalnirea cu cineva” este
o lectie de pronuntie a cuvintelor in cazul in care ne intalnim cu cineva si intretinem o
discutie oarecare, Fig. 10.

LingoHut & f ©
Tnvefa limba enplez :: Lecjia 1 = . )
intalnirea cu cineva ﬂ?"?a Gl Cneva x
,‘_l’, Lectie de pronuntie *
a @
salut '\l?/; -;
=
-
vl
Fig. 10. Prima lectie de studiere a limbii engleze Fig. 11. Metode de invatare

Din meniul prezentat in Fig. 11, existd posibilitatea de a selecta anume metoda
dorita de Invatare a limbii engleze. De exemplu, in cazul in care selectam ,,Cartonase
de studiu” vom avea posibilitatea de a studia cuvinte noi prin traducerea acestora in
limba roméana. Metoda respectiva reprezinta imbinari de cuvinte atat in limba engleza,
cat si In limba romana, imaginile sunt prezentate respectiv in Fig. 12 si Fig. 13.

LingoHut & f ® LingoHut a f ®
invata limba englez: alw fnvata limba englez falw

Intalnirea cu cineva Intélnirea cu cineva

@ Cartonase de studiu v (&) cartonase de studiu ¥

Ce mai faci?

How are you? ° °
EEEE 1

Fig. 12. Imbindri de cuvinte in limba englezi Fig. 13. Traducerea cuvintelor in limba
romand

Metoda intitulatd ,,Joc de vocabular” consta in confirmarea raspunsului corect
sau incorect prin activarea butoanelor ,,Da” sau ,,Nu”, Fig. 14.
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LingoHut

invata limba engleza :: Lectia 1 «
Intalnirea cu cineva

BH) Joc de vocabular ~

Se potrivesc?

Scuze, nu te-am auzit

Nice to meet you

Fig. 14. Confirmarea raspunsului corect

In acelasi mod, continuam solutionarea insarcinirilor si repetim pronuntia corecti
a Tmbindrilor de cuvinte propuse de aplicatia respectivd. La fel procedam si in cazul
celorlalte metode de studiere a limbii engleze [3].

Utilizarea aplicatiei Learning Chocolate in studierea limbii engleze

De rand cu celelalte aplicatii descrise, aplicatia Learning Chocolate este o tehnolo-
gie informationald care ne permite, de asemenea, sd studiem cateva limbi moderne.
Aplicatia respectiva este conceputa pentru a ajuta doritorii de a studia limbile moderne
sd memoreze vocabularul in diverse limbi: engleza, japoneza, franceza, chineza, germa-
na, spaniold si rusa intr-un mod usor si distractiv. In toate exercitiile propuse se folosesc
imagini, sunete si evaludri pentru a face ca Invatarea si fie, la fel de distractiva precum
savurarea unei buciti de ciocolata.

Se lanseazad prin www.learningchocolate.com, pe ecran se afiseazd imaginea din
Fig. 15 din care se selecteazd limba ce urmeaza a o studia, apoi categoria respectiva,
care contine o lista de lectii corespunzatoare categoriei selectate si limba utilizata pentru
indicatii [2].

earn [CHoCOIatE BN EorT

S Y 10" Click here to choose... v

Recently Added
»' 5, e g G
= HelE |
Thetosptal  TheHosptal MR picaceswitiber  weatn
e Hospit 13 St wi Weather
oy o Colotts Eamily Activities ABoat
Team (212) Team (1/2) s = Phenomena — - -
| () lé “ N
/ - ” - 3
l Al ﬁ L i — %,
. Bedroom Living Room =
Fun on a Boat
o YiaLAE oy Furniture Batoom yyenen pymityre  Furniture i -
These Those Doing? = Fumniture = o= Sl Trip
nau new (Simole) neur - e

Fig. 15. Interfata aplicatiei Learning Chocolate
in cazul in care am selectat categoria necesard, lansam pas cu pas lectiile incluse
in categorie. S admitem ca selectati categoria Color. Se activeaza simbolul difuzorului
pentru a audia pronuntia corectd a culorii respective, repetdm pana cand le Insusim pe
toate culorile, dupa care trecem la cele cinci etape de evaluare distractive pentru a vedea
ce am memorat, Fig. 16.
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Matchup 1 ' Matchup2 = Matchup 3 | Fillin | Dictation

white i) black )]

purple W)}

yellow i)

green W)

Fig. 16. Audierea culorilor in limba engleza

Primele trei evaludri sunt de potrivire pentru a verifica memoria, iar urmatoarele
doua evaludri ajutd la scrierea corectd a cuvintelor noi, astfel Incat sa le puteti citi si
scrie in limba engleza.

Pentru a invata cat mai multe cuvinte in limba respectiva, scoatem in evidentd
citeva sugestii pentru utilizarea aplicatiei Learning Chocolate. In primul rand, alegeti sa
vizitati site-ul in fiecare zi, deoarece repetarea si timpul de studiu sunt ambele impor-
tante in cazul in care incepeti si invatati o limba moderna. In al doilea rand, selectati
cate un subiect de vocabular In fiecare zi: Invatati cuvintele si rezolvati toate cele cinci
evaludri timp de cel putin 15 minute. In cazul in care cuvintele sunt mai dificile, reveniti
si exersati din nou acelasi vocabular cel putin o data pe saptaimana, pana cand invatati
toate cuvintele [2].

Este destul de normal ca unele exercitii sa fie usoare, in timp ce altele ar putea
necesita mai mult timp de studiu. in cazul in care un exercitiu pare mai dificil la ince-
put, va fi necesar sa luati in considerare ca veti avea nevoie sa evaluati una dintre eva-
luarile conexe pe acelasi subiect in fiecare zi si apoi reveniti la evaluarea mai grea, pu-
tin mai tarziu. Repetarea materiei este cheia succesului 1n studierea unei limbi moderne.

Concluzii

Utilizarea tehnologiilor informationale in procesul studierii limbii engleze consti-
tuie un factor de dezvoltare continua, punand accent pe intelegere, care sta la baza inva-
tarii, memordrii si fixarii in practicd a cunostintelor. Studierea limbii engleze presupune
eforturi multiple de la scris la citit, ascultare si exprimare. A studia limba engleza in-
seamna mai mult decat a invata cuvinte noi. Studentii au sansa de a avansa in cunostin-
te, de a deprinde un comportament adecvat care sa-i ajute s aplice cunostintele in pro-
cesul constituirii unui discurs in limba engleza, sa intretind dialoguri si sd fie tot mai
buni in a pune in practica tot ceea ce au studiat. Ei devin motivati sa studieze limba en-
gleza prin utilizarea unor soft-uri educationale, care au ca scop formarea si dezvoltarea
capacititii de a cunoaste o limba moderna. Totul este posibil, doar ca este nevoie de pu-
tin efort si dorinta pentru a avea mari castiguri.
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CZU 376

COIUAJTBHO-IIEJATOI'MTYECKHE ACIHEKTBI PABOTBI C JIETBbMH
C PAC B PAMKAX PEAJIM3AIIMA MTHKJIIO3UBHOT'O OBPA30BAHMUS

Asuna O OM, mazucmpanm, gpaxynomem nedazoeudeckux HayK U UHGOPMAMUKU,
Kuwunesckuii 2ocyoapcmeennulii nedazoeuyeckuii ynusepcumem um. Mouna Kpanes
Hayunsiit pyxoBonutens: Banentuna CTPATAH, ooxmop, konghepenyuap,

Rezumat: Copiilor cu TSA de vdrsta prescolara si scolara le este greu sd ingeleagd si
sa analizeze informatiile auzite sau citite, sunt adesea distrasi de la scopul activitatii §i nu se
pot concentra. Interactiunea cu colegii de clasa este, de asemenea, dificild; copiii nu au nor-
me de comportament si comunicare in societate. Ei dezvolta dependentd de anumiti adulti
sau rutine. Aceste dificultati afecteaza modul in care copilul se comportd la scoala si modul
in care invatd. Avand in vedere aspectele socio-pedagogice de mai sus, sunt evidentiate cdte-
va strategii de predare a copiilor cu TSA. Adaptarea materialelor didactice se bazeaza pe
metodele principale si auxiliare de predare si dezvoltare ale corectarii TSA (analiza com-
portamentald aplicatd, abordare la nivel emotional etc.).

Cuvinte-cheie: copil cu TSA, tulburari de interactiune sociald, interactiune cu colegii
de clasa, norme de comportament si comunicare, strategii de invatare pentru copiii cu TSA.

IlepBeie cHMTITOMBI HApyMIEHUS! COIMAIBHOTO B3aWMOJEHCTBHUS y NeTe ¢ pac-
cTpoiictBamu aytucthyeckoro crekrpa (PAC) nposistores k 2-3 rogam. PeGeHok He
IIPOSIBIISIET SIMOLUOHAIBHON PEaKIUHY, HKeNaHHs B3aUMOAEICTBOBATh C OKPYKAOLIUMH,
HE CIIOCOOEH MMHUTHPOBATh JEHCTBUS OJIM3KHUX, MPOSBISAET HETaTHBU3M, arpeccuio, y
HETO OTCYTCTBYET HHTEPEC K POJIEBBIM MIPaM, HapyIIeHa KoMMyHuKanust [4, ctp. 23-31].

Jersm ¢ PAC 10IIKOJIBHOTO U IIKOJIBHOTO BO3pacTa CI0XKHO MOHUMATh U aHAJIH-
3MPOBaTh YCIBIIIAHHYIO WM TIPOYNTaHHYyI0 nH(opManuro. [Ipu xopomeM pacto3HaBa-
HHUHU OTJEJIBHBIX CJIOB JaHHbIE TPYIHO yCBaUBaeTCs LENoCTHO. [t o6paboTku unpop-
Manun peOeHKy HeoOXoauMo Ooblee BpeMs, 9eM THIHYHBIM JeTsM. Takoke 3To cBs-
3aHO C HEPAa3BUTOCTHIO MIPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS U CITYIIAHMUS.

Pebenok, crpamatommiit PAC, 4acTo oTBIIEKaeTCs OT IIENH ASSATETbHOCTH, He MOXKET
COCPEeIOTOYNTh BHUMaHUEHA yeM-1u0o0. Hepenko Takue NeTH He TOTOBBHI BBIIOJIHATDH
IpochOBI YUUTENS, HE BCET1a OHUMAIOT IPAaBUIIA UTPBI WM CMBICI LIKOJIBHOTO 33 JaHHS.
O6pb1uHO y nereit ¢ PAC xopomast naMaTh, OJJHAKO MaTepHaj 3allOMHUHaeTCs 0e3 MOHHU-
MaHUs CMbICTIA 3ay4YHBaHHUS.

3aTpynHseTcs U B3aUMOAEHCTBUE C OJHOKJIACCHUKAMU, Tak Kak y gereil ¢ PAC
OTCYTCTBYIOT HOPMBI IIOBEJICHUS U 00IIeHus B oOmecTBe. K HEMOHMMAaHUIO BEIET U He-
JOCTAaTOK CO3HAHUs TOrO, YTO y APYIHX €CTh CBOU MBICIH, KOTOPBIE OTIMYAIOTCS OT UX
coOcTBeHHBIX. YacTo peOeHOK He BUIUT HEOOXOIUMOCTH B O0BSCHEHHH POOIEMBI HIIH
CHUTYallUM YYHUTEINIO, TaK KaK CYUTAET, YTO YUHUTEINb U TaK BCe MOHUMaeT [2, crp. 7-8].

becnokoicTBO M cTpax BBIPXKAIOTCS B TPYAHOYNPABIIEMOM IMOBEACHHU: AETH
MOTYT HAaCTaHBaTh Ha CTPOrOM CJI€AOBAHUM UX IMPABHUJI WIM HA BBIIOJIHEHUE YEro-Iuoo
OIIPEAENEHHBIM CIIOCOOOM, a PAa3rOBOP O COOCTBEHHOM CIIEI-MHTEPEce HOCUT HaBSI34HU-
BBl U OOJIblIIE OAHOCTOPOHHUM Xapakrep. Y nereil ¢ PAC pa3Bura 3aBUCUMOCTb OT
OIIPEAEIEHHBIX B3POCIIBIX UIIM 3aBEIEHHOTO MOPSJIKA, 324aCTyI0 OHH JKEJIal0T CUJIETh Ha
OIIPEIEIEHHOM MecTe, He MeHss ero. OHM MOryT HEpBHUYATh, CHEIAB OIIUOKY, WM
ecyi omKOKy JeJaeT KTO-TO APYroi. JIeTn Takke MCHBITBIBAIOT TPYAHOCTH B 000011Ie-
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HHUHM HaBBIKOB M NEPEHOCE MX Ha JIpyrHe CUTYALMH; IPU NPUHATHN PELIeHuH; IpH pac-
CKa3e O IPOLICAIINX COOBITUAX WU MPECTaBICHUH ce0sl B BBIMBIIIIEHHOM CUTyaIuu.
BrienepeurcneHHble  TPYJHOCTH OIMCBHIBAIOT T€ CIOKHOCTH, KOTOPBIE MOYKET
ucHBITHIBaTh pebeHoK ¢ PAC, U KOTOpbIe BIUSIOT HA TO, KaK OH BeJeT ceds B LIKOJIE U
Kak y4yurcs. K MOMEHTY TIOCTYIUICHHS B LIKOJY, Kak mpaBuio, aeti ¢ PAC yxe obna-
JIAal0T HEKOTOPBIMHU IIKOJIbHBIMU HaBbIKAMHM, OJaroapsi HHAMBUAYaIbHOMY OIBITY 00Y-
yenust. OqHako oOydeHue B IIKOJIe IperoaracT KOJJIeKTUBHEIE, TPYIIIOBBIE, 00IecT-
BEHHBIE BHIbI JEATCILHOCTU. B Hadane oOyueHUS TPYIHOCTH, C KOTOPBIMU CTalIKHU-
BatoTcst ietd ¢ PAC, MOTyT laxke yCyryOMThCS: BCE HOBOE M HEOOBIUHOE MOXKET CTaTh
¢daxktoMm crpecca s pebeHka. besycnoBHO, mHoHauany petu, crpaparomue PAC,
CTOJIKHYTCSI C TPYAHOCTSMH aaNTallld, KaK U y4uTenb. OfHaKO TPYAHOCTH aJalTaluu
3HAYUTEIBHO CIVIAXKUBAIOTCS YK€ B TeUEeHHE II0JIyrofa, Onaroiaps NposBICHUIO TepIie-
HUSI ¥ TOHUMaHHS. TONBKO peasbHbIH ONBIT O0YUEHHsI BMECTE C JAPYTUMHU JIETHMH IO-
MOXET CIPAaBUTHCS C TPYIHOCTSIMU U colpanusuposatbes. Jetu ¢ PAC obnanator no-
BBIIIICHHOH YyBCTBUTEIBHOCTBIO, PAHIMOCTBIO U ke Ope3rimBOCTEIO. [ mpenoTspa-
IIeHus ¥ U30eraHusi BOSMOXHBIX TPYAHOCTEH, HEOOXOIMMO 3apaHee 00CyAUTh C POAU-
TEJSIMH OCOOCHHOCTH peOCHKa, SBISIFOIIUMHCS (aKTOPOM CTpecca, YTOObI OBITh K HUM
roTOBBIMH. TakuM 00pa3oM, MbI TOMOXKeM pedeHKy n3bexath auckomdopra [7, ctp 4-5].
Ouenp BaxHO feTsiM ¢ PAC gyBcTBOBaTH CBOIO yenenrHocTh. [Ipemmaras aneksar-
HYIO IIOMOILb ¥ IOCTENICHHO CHIXAs €€, YYUTeNb CO3AaeT Uil peOeHKa YCIOBHE UL
OLIYILEHHUS YYBCTBA «yCIIeXay,  HallpshDKeHHE peOeHKa IOCTENIEHHO YXOHT, IPUBOIS K
HPOJBIKECHUIO pe3yiabTaTa. Takke BaXKHBIM SIBJISIETCS Pa3BUTHE y peOEHKAa BO3MOX-
HOCTH BBIOOpA, TaK KaK HEYBEPEHHOCTh B ce0€ 3aTpyJHSIOT CUTYaIUIO BEIOOpA M MPUHS-
THe pemenus. [IpobaeMa npuHATUS pelIeH:s U BEIOOpa CTAHOBUTCS NPEISITCTBUEM IIPU
BBITIOJTHEHUH IIKOJBHBIX TeCTOB. [IpencraBieHHbIe BAPHAHTHI OTBETOB HE CTAHOBSTCS
JUIL HUX TIOACKa3KOW, KaK JJisi OOBIYHBIX JIeTel, a Ha000pOT, YacTO JI€30PUEHTUPYIOT.
Jns npeomosieHUs] TaHHBIX TPYJHOCTEH HEeoOXoquMa CrelHaibHasi IMCHXOJOTHIecKast
moaroroBka. M st Toro, 4To0bl peOSHOK HAYYHUIICS AeNaTh BHIOOP, NPUHAMATH pellie-
HUE, PUCKOBATh ¥ KOHCTPYKTUBHO IPUHUMATh HEYAA4M, IIPEKIE BCETO OH JO/DKEH Ha-
KOTIUTh 3HAYUTEIbHBIH ONBIT YCIEITHOCTH, HMEHHO MO3TOMY aJeKBaTHAs OIEHKa BBI-
HOJIHEHHBIX JeHCTBUI OyaeT MOATBEP)KAATh OMbIT YCIEHMIHOCTH ayTHYHBIX JAeTeil. PaHo
WJIM TIO03/IHO HACTYIAET MOMEHT, KOTa peOeHOK HauMHAET CTPEMHUTHCS K IPEOJIOICHUI0
TPYAHOCTEH 1 NPHHSTHE PELICHHE HE BbI3bIBACT cTpecca [7, cTp. 6-7].
Jeru ¢ PAC ¢ Tpynom nepeHocsT CBOM HeyIauH M Uil IpeloTBPaIleHHs] HaKoILUIe-
HHUA OTPULATCJIBHOI'O OIIBITA YYUTEIIIO HCO6XOHI/IMO CTJIa)KUBATh 3TU HCHIPUATHBIC BIIC-
yarieHns. [IppumedaTenbHO, YTO YCIIOKaWBaHUE W yTeHIeHHE He OyAeT 3(QEeKTUBHEIM,
MIOTOMY YTO Takue AEHCTBUS MOTYT, HA00OPOT, CKOHIIEHTPUPOBAaTh BHIMaHUe peOeHKa Ha
€ro nepexuBaHUM Heyaadu. bojee pe3ylbTaTHBHBIM CTAHET MOJIOKUTENIbHAS XapaKTe-
pHcTHKa nporecca 00yd4eHHs, CTUMYIUPOBAHIEe peOeHKa MPOJODKATh IeNaTh YCUIHS.
Hexoropsie nern, crpanatomme PAC, sroleHTpUYHbI — OHHU CTPEMSATCS yepKaTh BHUMa-
HME YYUTENs TOJIBKO Ha ceOe U CHIIBbHO 0OMKAIOTCs, €CIIN UX UTHOPHUPYIOT, IPOSIBIISAS PEB-
HOCTb, THEB U JJaXKe arpeccuio. B 3ToM ciydae cripaBUTHCS ¢ IpoOIeMOil IOMOXKET ycTa-
HOBJICHHBIH MOPSAIOK B3aUMOACHCTBHUS ¥ O4E€PEAHOCTh P OTBETAX HA BOIPOCH! YUHUTEII.
UYeTkas CTpyKTypa ypoKa, OPraHU30BaHHAs Y4UTEIEM, CIIOCOOCTBYET IPeojoJie-
HUIO XapaKTEePHBIX TPYAHOCTEH KOHIEHTPAUWHM BHHUMAaHHS M NPOU3BOJIBHON OpraHu3a-
LUK ayTUYHOIO peOeHKa, KOTOPbIE MPOSBIAIOTCS KaK MEAIUTEIbHOCTb, 3aTOPMOKEH-
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HOCTB, PAaCCESHHOCTb, TPYJHOCTH B IMEPEXOAe ¢ OJHOTO dTama Ha Apyroil. B manHom
Cllydae YUUTEeN0 HE0OOXOJUMO COXPAHSTh YUeTKOCTh BCEX CBOUX JCUCTBUIL.

Opranun3zaiysi cBOOOTHOTO BPEMEHH M CIIOHTAHHOTO OOIICHHUS ayTHYHOTO peOeHKa
CO CBEpCTHHKaMH 0OoJiee TPyIHA, YeM OPTraHU30BaHHAs M CTPYKTYPUPOBAHHAS CUTYya-
s ypoka. [loroMy, B iepBoe BpeMsl, JKeNaTeIbHO MPUCYTCTBHE B3POCIOTO MM JaKe
poauTeNns Ha epeMeHe, KOTOPBI CMOXET IMOMOYb PeOSHKY OpraHn30BaTh He(opMaib-
HBII KOHTaKT CO CBEPCTHUKAaMH. be3 oMo B3pOCHIBIX IETH HE MOTYT BCTYNIUTH B PO-
JICBYIO UTPaTh, MIOHATH €€ MPABHUIA K CMBICIL.

Baskneiimiei yacTpio SIBISIETCS CO3/IaHUE CTEPEOTHIIA IIKOIBFHOM KU3HU, KOTOPBIN
BKJIIOYAET CIOCOOBI EPEX0/1a OT OHOM AEATEIBHOCTH K IPYTOH: OT YpOKa K IepeMeHe,
OT IIEPEMEHBI K YPOKY, K 3aBTPaKy, K cOOpy 1OMOMH U T. II.

UYacTo mpuBepeHHOCTH AeTeil, ctpamatormmx PAC, K 9eTKIM MpaBHiIaM MOBEICHHS
ABJAETCS, C OJHOM CTOPOHBI, YAOOHBIM, OCOOCHHO JUI YYHUTENs, ¢ APYrodl CTOPOHHL,
JOJDKHA HACTOPOXKHUTH, TaK KaK 32 THM MOXKET CKPBIBaTHCS ITACCHBHOCTH pe0OeHKa, Me-
MaroIas B JaJbHEeHIIeM B 001eM colMalbHOM pa3BUTUM. B 1aHHOM ciyuae, meaarory,
TICUXOJIOTY U POAMUTEINISIM HEOOXOIUMO COOIIIOCTH OallaHC MEXly BBEICHHEM peOeHKa B
CTEPEOTHIT NPABIILHOTO MIKOJBHOTO MOBEAEHHS W 33/aueil IIOCTOSHHOTO Pa3BUTHUS H
oborarmenus 7, ctp. 2-8].

Y4uThIBasl BHIIICONICAHHBIE COITHAIBHO-TIEAarOTHUeCKre acleKThl, MOXKHO BEIJe-
JIUTh HEKOTOphle cTpaTeruu odydenus pereit ¢ PAC, koTopele yueOHOE yupexaeHue u
eIaroTy JIOJDKHBI TPUHUMATh BO BHUMaHue [2, Tpc. 9-10]:

® [PUHUMATh BO BHHUMAaHHE TPYJHOCTH, CBS3aHHBIC C HAPYIICHHEM Pa3BUTHS PEUH,
KOMMYHHKALMH 1 TIOBEICHHS;

=  HHPOPMHUPOBATH OJHOKIACCHUKOB/CBEPCTHHKOB O TPYAHOCTSAX yYaIlerocs U CTH-
MYJIMPOBATh UX K IOMOIIM ¥ HOJJIEP>KKE TAHHOTO peOeHKa,

"  [POAYMBIBATh CIIOCOO Meperad TON MM HHOH HHpOpMaLuH;

=  BBIpaKaTh KIIOUEBBIC UICH HIIM TIOHATHS YETKO, TaK Kak 1eTd ¢ PAC He TOHUMAIOT
CKPBITYIO ¥ IBYCMBICJICHHYIO peub, N30eraTb HPOHUYHBIX U HIHOMATHYECKUX BBI-
paKeHHI;

® [IOMOTaTh BBICTPAUBATh CBSI3U MEX]y MOHATHEM, Tak Kak y nereil ¢ PAC nabmio-
JlaeTCsA HEO0CTATOYHAS CITIOCOOHOCTE K 0000IICHHIO;

® [IpPUHMMATh BO BHUMaHHUE, YTO yMCTBEHHOE pa3BuTHe Aereit ¢ PAC mMoxeT ObITh He-
pPaBHOMEPHBIM, KOTOPOE MPOSBISIETCS] KpallHe CHIBHBIMH W/HIIH CIIAOBIMH CTOPO-

HAMH Pa3BHUTHS,

® [PUHUMATh BO BHUMaHHUE, YTO BOCIPHUSTHE H WHTEPIPETAIHs YCTHON M MHChMEHHOM
peur MOYKET MPUBOJUTH B HCKKEHHOMY TIOHIMAHHIO YCIBIIIAHHOTO U HAIIMCAHHOTO;

= 00eCHeYnTh YETKYIO OPTraHU3AIIMIO KU3HEACATCIBHOCTH M YETKUI PacTiopsiIOK JIHS;

"  IPHUIEPKUBATLCA CTPYKTYPUPOBAHHOCTH BO BCEM;

= o0ecrnednTh eJUHCTBO TPeOOBAaHUI CO CTOPOHBI BCEX YUaCTHHKOB 00pa3oBaTelb-
HOTO TpoLecca,;

"  [OIJICP)KHUBATh B CUTYALMSIX COLMAIBHOTO B3aUMOACHCTBYSL,

=  [IOMHHTB, YTO TPOSIBISIEMOE TUIOX0€ MOBeIeHHEe PeOeHKa, MOXKET BhIpaXKaTh MOTPed-
HOCTB B IIOMOIIH ¥ TOHWMAHUH, & TAKXKE, KAK JICHCTBHE 3aIlIHTh] OpPraHu3Ma OT CTPECca;

= He BOCIPHHHMMATh arpeCCUBHOE MOBEJCHUE U IPyObIe BBICKA3bIBAaHUS JIMIHO;

= oOpamarhes K yJameMycst OTAETIBHO 10 IMEHHU;

=  pa3MeIaTh y4eHHKa OJIM3KO K yUHTEIIo;

®  YacTO NPUMEHATH MOOLIPEHHUE.
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Jiis obecrieueHust aaanTaiuy OKpYKaroliel cpeibl HE00X0MMO:

"  yCTpaHEHHE apXUTEKTYPHBIX OaphepoB;

®  aanTanys OCBEIICHUS, IIyMON3O0JISIIS;

=  pa3MelIeHHe B Ki1accax 00pa3oBaTelbHO-WIIIOCTPATUBHOTO MaTepraa;

®  HCIOJIb30BAaHHE JONOJHHUTEIBHBIX TEXHHYECKUX CPEACTB, CHOCOOCTBYIOIIMX
00pa3oBaTeNbHOMY NIPOLIECCY;

= co3maHue GIArONpPUATHOM, APYXKeT00HOM atMocdeps [3, ctp. 163-164].

OpHUM M3 INIaBHBIX YYaCTHHKOB 00pa30BaTENbHOIO Ipolecca YYeHHKa ¢ 0COObIMU
obpasoBarensHbIMU TIoTpebHOCTSIMA (OOIT) sBstercst emaror [8, crp. 39-40)]. IMenaror
— caMblil BaKHBIH (DaKTOp YCIIEIIHOTO OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON U COLMATBLHOM
nakmo3nn neteir ¢ OOIL. E.A. ConomaxuHa BBIOENSET CIEAYIOMINE 3aadl MelaroroB
npu pabote ¢ gerbMu ¢ PAC: opraHu3anusi cpe/ibl; OpraHu3anus U BU3yaau3anus Bpe-
MEHH; CTPYKTYPHUPOBaHHE BCEX BHIOB IEATECIHHOCTH;IPEOIONICHHE HEPAaBHOMEPHOCTH
B Pa3BUTUH; OPTaHU3ALNS PEKUMAa KOMMYHUKATHBHOTO OOILIEHHUS; COLHAIbHO-OBITOBAS
amarrranus [8, crp. 35-36)].

OnHOM U3 IMIaBHBIX 33/1a4 I1€/1arora SBJISIETCS aJalTHPOBAHNUE AUAAKTHYECKUX TeX-
HOJIOTH# U y4eOHBIX MaTepuaioB K oTpedHocTsM nereit ¢ OOIN. JIunakTuueckue TeXHO-
JIOTHH NPEJICTABILIIOT CO00M KOMILIEKC METO/IOB, CPEACTB, CIIOCOO0B U IIPHEMOB 00ydeHus,
KOTOpBIE CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIIEHAIO YPOBHS PE3YIBTATHBHOCTH yaeOHOTo mportiecca [1].

ApanTanys TUIAKTUYECKMX MaTepHajioB, HAIpaBlicHHas Ha oOydeHHe AeTed ¢
PAC, onmpaercsi Ha OCHOBHBIC M BCIIOMOTATEIbHbIC 00YJarOIHe U Pa3BUBAIOIINE METO-
11 koppekunn PAC (mpukina Hoi OBeACHUYECKUI aHaIM3, SMOLMOHAILHO-YPOBHEBBIN
moaxox u 1p.). OCHOBHBIMH TEarorHueCKUMH TEXHOJIOTHSIMU M METOJaMH aJarTalun
nereid ¢ PAC B IKOIBHOM cpefie sIBISIOTCS:

1. Haensonvie memoovi — CXEMbl, TaONMIBI, TpadUKH, IUTAKATBl, MOJEIH, WH-
CTPYKIIMHU, BUIIEO U JpPYyrHe cpelcTBa — noMoraroT pedeHky ¢ PAC nydiie ycBauBaTh
MH(OOPMALIUIO U aJanTHPOBATHCS B IpocTpaHcTBe. M3BecTHO, uTo netu ¢ PAC HCIIBITHI-
BAIOT TPYAHOCTH B TIOHWMaHUH TOCIIEOBATEIbHOCTH COOBITHI M OLIYIEHUH BPEeMEH-
HBIX paMoK. [T03TOMy M3 KOMIUIEKCA HATJISAHBIX METOJIOB, HCIOJIb3yeMBbIX Ui 00yde-
HUS B aganTanun gereit ¢ PAC, Oonplnoe 3HaUeHUE YAENSETCs BU3yaln3alii pexxuma
JTHSI U IIKOJILHOTO pacIlMcaHusi, KoTopoe no3posseT pedbeHky ¢ PAC cTpykTypupoBaTh
U YNOPSAAOYUTH PACIIOPSAIOK JHS; CHU3UTh PUCK CPBIBOB, TPEBOT M CTPAXOB; OBITH FOTO-
BBIM K IIPEACTOAIIUM ITIEPEMEHAM B PEKUME OHA.

Pexomenyercs Taxke UCIOJIB30BaTh BU3yaIN3alMIO IJ1aHa YPOKa C UCIOJIb30BaHH-
€M CJIOB, MOJCKAa30K MJIM CUMBOJIOB, KOTOPBIH MOXET OBITh PacIiojiokeH COOKY OT JOCKH.
Busyanuzanus miaHa ypoka uHGOpMupyer pebeHKa o TOM, YTO OH JIOJDKEH JejaTh Ha
YPOKE, MO3BOJIACT I/I36e)KaTb CPBIBBI U CTpaxu; NOATOTOBUTH K CMCHC ACATCIbHOCTH, 110~
BBICUTH YPOBEHb CaMOCTOATEIbHOCTH. HarisiiHpie MaTepraisl HE0OXO0IMMO HCTIOB30BaTh
IPU BCEX BUAAX y4eOHOU NESTENbHOCTH: IIPU M3YYEHUH HOBBIX CJIOB M IOHSATHH, MOA-
KperusieMble TEpMUHAMU-CUMBOJIAMH (HalIpHMeEp, «BBEPX» - «BHU3Y, «BJIEBO» — «BIIPABOY),
YTCHHUH TEKCTOB C WLTIOCTPALIMSMH MM HCIIOIB30BAHNH MPE3SHTALM 1 T.A. [6, cTp. 33-34].

Jeru ¢ PAC crankuBaroTcs ¢ TPYIHOCTSIMH IIPH BBIIOJIHEHHH WHCTPYKLUUH, B
3aJaHUSX, B KOTOPBIX, YIUTENb HCIOJIB3YeT pa3Hble GOPMYIUPOBKH (HAIPUMED, «PEIIH
TIpUMeEp», «3allUIIN OTBET/pe3ynbTar»). [y objerdyeHuss NOHUMaHUS PEKOMEH]IyeTCs
TaKOKe MOJKPEIUIATh HHCTPYKIUHM BU3YaIbHBIMU CUMBOJIAaMHU. [Ipy BEIIOJTHEHHUH CIIOXK-
HOTO 3aJjaHusl HEOOXOAMMO pa3dUBaTh €ro Ha OTJIENIbHBIE MOJ33a/aHusl, C HCII0JIb30Ba-
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HHEM BH3YaJbHOTO QJIITOPUTMAa BBHINOJIHEHHS BCEX IIAroB (CTPENOYKH, cXeMbl). Taroke
nejaroraM pexomeHayercst npemiaratb aetsiMm ¢ PAC oOpasibl BEIIOTHEHUS 3a1aHUs,
9T00 MPOAEMOHCTPUPOBATH OXKUIAEMBIi pe3yibTar [5, cp. 79].

s Gonee yenemHol aganranuu nereit ¢ PAC K MIKOJIbHBIM IIpaBUIaM UCIOJb3Y-
eTCsl BU3yalu3alysl IpaBuil IMOBEICHUS Ha YPOKe: K WIUTIOCTpanuy J00aBISIOTCS KO-
poTKHe, HO eMKHe (pasbl 1 cuMBOIIBL. CO BpeMeHEM MOXKHO OTKa3aThCs OT (pa3, OCTaBUB
TOJIBKO CUMBOJIBI. VIHAMBHAYaIbHBIE TPAaBUJIa MOXKHO PACIIOJIOKHUTE HA MApTe yICHHKA.

Tak kak et ¢ PAC UCHBITBIBAIOT TPYIHOCTH B COLMAIBHOM B3aUMOJICHCTBUH, 00Y-
YEHHIO TIPaBUJIaM TTOBEASHHUS MOTYT TIOMOYb COIMANbHBIE HCTOPUH, KOTOPBIE pa3padaThl-
BAIOTCS MHJUBHUIIYAJIbHO JJISI KQXI0r0 peOeHKa, MPenoHOCs a/leKBaTHOE COLMAIbHOE
TIOBEJICHIE B BUJIE HCTOPHUH (TMTOAKPEIUIEHHON WILTIOCTpaIusIMu 1 (potorpadusivu) [6, c. 80].

2. [Ilpaxmuueckue mMemoosl 00yueHUs U 60CHUMAHUSA BKIIIOYAIOT WHIUBHyaIbHYIO
JO3UPOBKY 00beMa 3a/IaHus, CIOCOOBI B ()OPMBI IIPETIOTHECEHHS M BBITIOJTHEHHUS 33 JaHHH
JUISl TOTO MJIM MHOTO YYeHHKA. PEeKOMEHIyeTcsl yCTaHaBIIMBATh TPAHMIIBI KaXJIOTO 3aaHus,
TIPEBSIBILITE 3aJaHMs YacTsIMH (OTIENbHBIE KapTOUKHU C 33IaHUSAMHI) U TI0 OYEePEeaH, BO U3-
Oe)kaHUe IMyTaHHILBI M TAHUKK NP BUJiE OONBIIOro 00beMa 3aJJaH|i CO CTOPOHBI YYCHHKA.
JInst HCKITFOYeH s 9yBCTBA TUCKOM(OPTa U AE30pUESHTAINH TP TIePEX0Ae OT OJTHOU Jiest-
TEJILHOCTH K JIPYrOH, MeJaror MOKeT HAllOMHHUTh YYEHUKY O MPECTOSIIEM IIepexoe 3a
1-5 MuHyT /10 Hero. JIjIs 5TOr0 MOYKHO MCIIONB30BaTh KAPTOUKY WITH Taiimep [6, ctp. 81-82].

ITegaroram HeoOX0MUMO MOOYkKAATh JETEH K CAaMOCTOSATENILHOMY ITOUCKY HH(OP-
Malyy, Tak Kak JeTH, crpajgaiomue PAC, HCOBITHIBAIOT TPYIHOCTH TPH MPOSIBICHUH
uHuIMaTuBbl. llenecooOpa3Heil BCero NpeayioxKUTh YUCHUKY 3a/laHHE IO MOMCKY HH-
(dopmanmu, Oazupyromieiics Ha HHTepecax peOeHKa (TeMa CIennHTepeca, COCTaBICHUE
MPE3EHTALINH, UCTIOJIb30BAaHUE KOMITBIOTEpA U T. 1.).

JInst BICTpaMBaHMs CBSA3EH MEXIY W3yYaeMBIMU MOHATHAMH W XH3HEHHBIMH CH-
TyaluusaMu H€O6XOIlI/IMO npeajiaraTb 60.]'[])]]_[66 KOJIMYECTBO MPAKTUICCKUX 3az[aH1/1171, CBA-
3BIBAaTh MMOHATHS C CHUTYaIMsIMH U3 )KU3HH peOeHKa. [1o BO3MOXKHOCTH BKIIIOYAThH peOeH-
Ka B paboTy B Mape WM TPYIIe, HO YIUTHIBATh HHINBUIYaIbHBIE OCOOCHHOCTH YIeHH-
Ka, BO M30eXaHue Neperpy30K ¥ HEraTUBHOTO MTOBEICHUSI.

3. Ilpu aganrtauuu aereit ¢ PAC B MIKOJIBHOH cpejie HEOOXOIUMO MPUHUMATH BO
BHUMAaHUE BO3MOXHBIC TPYAHOCTH, CBA3AHHBIC C HAPYIICHUCM Pa3BUTUA PEYU U KOM-
MYHUKaIUH. J[Js 3TOr0 IeAarord UCIolb3ylo KOMIUIEKC CI08ECHbIX MEMo008 00)yHeHUs.
u eocnumanus. YueHuk ¢ PAC MOXET HCHBITHIBATH CIIO)KHOCTH B TOHHUMAaHHUU HU
MHTEPIPETallid YCTHOW W MHCHMEHHOH pedr, MO3TOMY IEAarory cieayer u30eraTb
HUPOHHUYHBIX U NAUOMATHIHBIX BBIpa)KCHHﬁ, TOBOPUTH POBHBIM U HE 6bICprIM TOHOM.

Jeru ¢ PAC He MOTyT 0JJHOBpEMEHHO BOCIIPUHHMATH U 00pabaTsiBaTh HHQOpMa-
U0 3pUTCIIBHO MU HA CIIYX, OHU HEC MOTYT B OTHO M TO K€ BPEM CJIYLIAaTh U BBIIIOJIHATH
elle Kakoe-nmuOO 3aJaHue (3amuchiBaTh, MOJYEpKUBATh W T.1.). [loaToMy criemyer
UCIIOJIb30BAaTh HECIIOXKHBIC HHCTPYKIUH U 00BACHEHUs, U30erath 3aganusi, chopmynu-
POBaHHBIEC C TIOMOIIBIO CIIOXKHBIX MPEIIOKEeHHH. Bo BpeMst 0OBSICHEHHUS] TEMBI, YTEHUS
TEKCTa WM APYTUX BUAOB y4eOHOH NEITENbHOCTH ClelyeT OOBSICHATH 3HAUCHHUE CIIOB,
CUHOHHMMOB, ()pa3e0IOTU3MOB U T.J., C LEJIbI0 IOHUMaHU U 000TaIlleHus CI0Baps.

Crourt Tarkxe IPUHUMATh BO BHUMaHHE, uTo y nereit ¢ PAC oOpaborka nndopma-
MU U PEYH MOXKET ObITh HAMHOTO MEJJICHHEE, YeM Y HOPMOTHIIMYHBIX JieTel. [loaromy
HEoOXOIMMO 1aBaTh ydamieMycsi OOJble BpeMEHH Ul HOHUMaHUS BOIPOCa WM 3aa-
HUSI; CTapaTbCcsl HE MCIOJIB30BATh B 3aJJaHUU pa3Hble (OPMYIUPOBKHU, 3TO MOXKET COUTh
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YUYeHHKa; MPEeAIarath OTBETUTH Ha OJUH U TOT JK€ BOMPOC HECKOJIBKO pa3 3a YPOK HIIH B
TEUCHUE M3Y4aeMOW TeMbI, MOJKPEMUTh BOMPOC HATIISAIHBIM MPUMEPOM HIIH KECTOM;
TPEHMPOBATH HABBIK MPECTABICHHUS OTBETOB MTOCIIE MPOYTEHHUSI TEKCTA.

Hunst nereii ¢ PAC pexoMeHyeTcs TakKe UCTIONIB30BaTh aJallTUPOBAHHbBIC TEKCTHI C
VIIPOLICHHBIMH MPEIIOKECHUSAMH, a TAKXKE OOBACHATH 3HAUCHHE CIOKHBIX CJIOB, MOPdO-
JIOTHYecKuX 000pOoTOB. JIJsi YCHENIHOTO OCBOSHHUS YUIE€OHON MPOrpaMMbl MO YCTHBIM
mpeaMeTaM MOYKHO TIPEUTONKHUTh MaTeprai ISl MPeABapUTEIbHOTO 03HAKOMIICHHUS JI0-
Ma WIH TPEIOKHUTH MPOCMOTP YUeOHBIX poinkoB. Eciii peOeHOK HCIIBITHIBAIOT TPY/I-
HOCTU TPU TepecKasde yCTHOW TEMbI, Ilenecoo0pa3Hell peKOMEHIOBATh BBIMOIHEHHE
3ajIaHui B BUJIE JIOKJIAJIOB, TIPE3EHTAIMH, IIPOEKTOB [5, cTp. 82-85].
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in cautarea ,,adevaratului” Machiavelli, multi autori au incercat sa defineasca per-
sonalitatea si lucrarile marelui génditor, in rezultat, Niccolo Machiavelli s-a transformat
in ceva amorf: imperialist, protoliberalist, ateist, pagan, republican, mentor, despot, ge-
niu militar, strateg, realist, idealist, fondator al politicii moderne, toate aceste caracte-
ristici convietuiau intr-o singura persoana — Niccolo Machiavelli.

Gandirea umana este produsul mediului in care omul s-a nascut si s-a fasonat ca
personalitate, asadar, gandirea politicd a lui Niccolo Machiavelli este datorata mediului
in care a activat. inci din copilirie se afla aproape de politici, tatil siu — Bernardo
Machiavelli fiind avocat. incepénd cu varsta de 7 ani, a Inceput sa studieze latina, ceea
ce a favorizat familiarizarea lui cu lucrarile marilor antici romani: ,,Istoria Romei” de
Titus Liviu, compunerile lui Cicero, Josephus Flavius etc. Viata lui Machiavelli a de-
curs intr-un mediu politic auster, in care aveau loc lovituri de stat, aliante nesigure si
mercenari corupti care gi-au schimbat cu usurinta conducétorii intr-un moment decisiv.
O noud etapa in formarea gandirii politice a lui Machiavelli este obtinerea in 1498 a
functiei de secretar in a doua cancelarie, fiind insdrcinat cu rezolvarea chestiunilor inter-
ne. In luna august al aceluiasi an este numit in functia de secretar al comisiei celor zece,
care cuprindea atributia rezolvarii afacerilor externe. Deseori, Machiavelli participa ca
observator la tratative, uneori era insarcinat si cu misiuni diplomatice’, dupa cum
observam, de la bun inceput, se afla intr-un camp politic activ [4, p. 7].

Gandirea politica a lui Niccolo Machiavelli — produsul spiritului perspicace, se poate
de intrevazut in lucrérile sale precum: ,,Principele”(1513), ,,Prima decada a lui Titus Li-
vius” (1513-1516), ,,Istorii Florentine” (1520-1525), ,,Despre arta militara” (1519-1520)
etc. Majoritatea ideilor, principiilor, viziunilor sale politice sunt reflectate in lucrarea sa
renumita ,,Principele”, unde analizeazd metode de preluare a puterii, metodele de guver-
nare si abilititile necesare unui conducitor ideal, sfaturi privind organizarea statala.”
Totodatd, N. Machiavelli a introdus in circuitul stiintific doi termeni: cel de stato si de
natio, acesti termeni au fost mentionati pentru prima data in lucrarea ,,Principele”.

Reprezentative sunt ideile lui Machiavelli despre formarea statului. In viziunea sa,
statul reprezinta o stare a societatii, care apare in modul urmator. La inceput, oamenii erau
putini la numdr si izolati, asemanator animalelor. Mai tarziu, ei s-au inmultit, s-au unit
si pentru aparare si-au ales un conducétor dintre cei mai viteji oameni caruia au inceput
sa se supund. Din aceste relatii a apdrut constiinta binelui si raului, faptelor cinstite si
bune, ddunatoare si crimelor. Iar pentru a nu avea probleme, oamenii au emis legi si pe-
depse pentru cei ce incalca legile. De aici a aparut necesitate justitiei. De aceea, la ale-
gerea persoanei autoritare — principelui 1i dadeau prioritate nu celui puternic, dar celui
destept si cu simtul dreptitii. Dezvoltarea formelor de stat este datorata fortelor luptatoare
din societate si, in primul rand, dintre nobilime si poporul simplu. Lupta poporului si
aristocratiei este izvorul miscarii, dezvoltarii statului si schimbului formelor lui [4, p. 113].

in viziunea lui Machiavelli, exista doar doud forme de guvernare: Republici si Prin-
Cipate, acestea din urma fiind de mai multe tipuri: principate ereditare, cucerite, eclezi-

! In iulie 1499 indeplineste prima misiune pe langa Caterina Sforza, contesi de Imala
si Forli, in 1500 il gasim la Rouen, trimis la Ludovic al XII-lea, in 1507 se afla intr-0 misiu-
ne diplomaticd la Maximilian I al Sfantului Imperiu Roman, etc.

2 ,Principele” este o lucrare dedicata lui Giuliano di” Medici, sperand ca prin aceasta
sa recastige increderea lui si sé fie repus in functiile anterioare, fiind demis in 1512, odata cu
venirea la cdrma Florentei a familiei Medici.
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astice, principate mixte [4, p. 4]. In lucrarea ,,Prima decadi a lui Titus Livius”, el extinde
aceastd clasificare la sase tipuri de guvernare, dintre care trei le clasifica drept tipuri de
guvernare bune, dar extrem de instabile - monarhie, aristocratie si democratie. Aceste
trei tipuri bune de guvernare se transforma inevitabil in trei tipuri rele de guvernare de-a
lungul timpului: monarhia se transforma in tiranie, aristocratia in oligarhie si democra-
tia in anarhie [4, p. 383]. Asadar, Machiavelli este adeptul teoriei ciclice a dezvoltarii
formelor de organizare statala®, tulburdrile politice si conspiratiile marturisesc instabili-
tatea chiar si a celor mai bune forme de guvernare. Totul este in miscare, universul nu
permite ca totul sd rdmana in repaus. Ajuns la limita perfectiunii, statul va intra inevita-
bil in declin schimbandu-se regimul de guvernare si tot asa din nou.

Idealul politic a lui Machiavelli a fost republica. in lucrarea ,Prima decada a lui
Titus Livius”, el scria cd cea mai buna forma de stat est republica, in care la realizarea
puterii de stat participa concomitent reprezentantii poporului, nobilimii si conducatoru-
lui ales. In republica, afirmi Machiavelli, nu trebuie si te temi de abuzurile diriguitoru-
lui, deoarece diriguitorii sunt alesi, iar setea de putere a nobilimii nu este periculoasa,
pentru ca nobilimea se gaseste sub puterea poporului [4, p. 115].

in lucrarea sa ,Despre arta razboiului”, el a scris ca democratia este cea mai buna
dintre cele sase forme pure de guvernare, deoarece creeaza conditiile cele mai favora-
bile pentru atragerea si dezvoltarea celor mai talentati oameni din toate categoriile so-
ciale in afacerile militare, arta, politica si alte domenii de activitate. ,,Oamenii exceptio-
nali”, a scris Machiavelli, ,,se gasesc cel mai adesea in republicile in care talentele sunt
tinute la mai multd stimd decat in monarhiile in care se tem de ele. Talentele sunt
crescute acolo, sunt exterminate aici” [4, p. 90].

Totodata, Machiavelli era si adept al monarhiei, fiind constient ca nu pretutindeni
este posibila instaurarea republicii. Machiavelli si-a dat seama de inferioritatea politica
a Italiei, divizata in fata statelor centralizate, si a aratat in ,,Principele” necesitatea unor
actiuni hotarate, iar uneori chiar extreme din partea principelui cand este vorba despre
mentinerea statalitatii.

Lui N. Machiavelli i s-a reprosat imoralitatea mijloacelor recomandate, desconsi-
derandu-se scopul progresist i umanist pe care-l avea in vedere, fiind vorba de cunos-
cuta sintagma de machiavellism [8, p. 42-44]". , Stiinta” politica a lui Machiavelli nu
recunoaste restrictii morale, ,,scopul scuza mijloacele”. Exista doud moduri de a atinge
scopul — calea legii si calea violentei, conducatorul trebuie sd poata folosi doud moduri.
N. Machiavelli face distinctie intre politica si morald, el considera ca un politician nu se
poate ghida dupa standarde morale, intrucat politica este sfera relativului, iar morala
este taramul absolutului [4, p. 77]°.

% Teoria ciclici a dezvoltirii formelor de stat a fost imprumutata de citre Machiavelli
de la scriitorii antici, indeosebi de la Polybios.

# Machiavelianismul este un termen din stiinta politici care desemneazi o politici de
stat bazata pe cultul fortei brute, nerespectarea standardelor morale[. Termenul a fost produs
in numele ganditorului italian Niccolo Machiavelli si este asociat cu ideile expuse de acesta in
cartea sa ,,Principele” (1513), CiioBapb nHOCTpaHHBIX cJI0B. M.: Pycckuii s13b1k, 1988. — C. 290.

5 Exista doua feluri de a lupta, unul bazat pe legi, celdlalt pe forta: cel dintai este pro-
priu oamenilor, al doilea apartine animalului, dar intrucat primul nu este de multe ori sufi-
cient, trebuie sa recurgem la al doilea. Asadar, 1i este necesat Princepelui sa stie sd se com-
porte tot atat de bine ca animal cat si ca om.”
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Pornind de aici, Machiavelli defineste primul principiu al unei buni guvernari —
LInvingitorii nu se judeca” [5, p. 345]. N. Machiavelli scria ci, daca suveranul doreste si
dobandeasca sau sa-si mentind puterea, trebuie sa dobandeasca capacitatea de a se retrage
de la bundtate si de a folosi aceasta capacitate daca este necesar [4, p. 345.]. Pentru instau-
rarea si pastrarea puterii de stat, se acceptd orice mijloace, daca sunt eficiente si optime.
Discuténd despre influenta principelui asupra supusilor, recompenselor si pedepselor,
N. Machiavelli afirma ca cel mai bine un principe ,,sa fie iubit si temut, dar iubirea este fra-
gila, poate disparea cu orice prilej, in schimb, teama se pastreaza prin frica de pedeapsa,
care nu-1 paraseste pe om niciodatd; cu toate acestea, dragostea nu se intelege bine cu
frica, prin urmare, daca trebuie sa alegi, atunci este mai sigur sa alegi frica [4, p. 73-75].

Analizand formele de guvernare, Machiavelli defineste un alt principiu — ,,recom-
penseaza treptat, pedepseste imediat”. Faptele bune ar trebui irosite picatura cu picatura
pentru ca subordonatii s aiba suficient timp pentru aprecierea lor. Recompensele si binefa-
cerile sunt pretuite atunci cand sunt rare. Pedeapsa, dimpotriva, se face cel mai bine imediat
si in doze mari. Cruzimea in proportii mari si deodatd provoaca nemultumiri mai putine
decat cruzimea pe termen lung [4, p. 40]. Machiavelli considera ca actele de cruzime sunt
bune dacé sunt folosite rar si principele este constrans de nevoia de a asigura puterea.

Un principiu ce se referd mai mult la sfera economica — ,,principiul prudentei eco-
nomice”, N. Machiavelli scria: ,,Un principe trebuie sé fie darnic, dar cu prudenta, incat
prin daruri excesive sa nu saraceasca bugetul statului, astfel sa nu apese asupra poporu-
lui” [4, p. 70]. Generozitatea secatuieste vistieria, obliga principele s suprasolicite po-
porul, se ruineaza statul. Toate acestea vor duce inevitabil la urd, apoi la dispret din par-
tea supusilor, iar acestea sunt cele mai mari doud necazuri pentru suveran. ,,Suveranul
nu poate arata generozitate fara sa se prejudicieze pe sine” [4, p. 70-71]. Doar datorita
prudentei economice, conducatorii devin cu adevarat generosi fata de cei cdrora nu li s-
a luat nimic, iar acestia sunt majoritatea, si zgarcit fatd de cei care ar putea fi imbogatiti,
dar care sunt mai putini. Machiavelli invocd exemplul mai multor personalitati istorice
ce au aplicat acest principiu: Cirus, Caesar si Alexandru cel Mare au dat cu o méana
generoasd in mare parte proprietdtile altor oameni in timpul razboaielor sau pentru a
atinge anumite scopuri personale, iar dupa preluarea puterii si pe timp de pace, au uitat
de fosta lor generozitate. Machiavelli considerd cd un principe nu poate si nici nu
trebuie sa-si tind cuvantul atunci cand acesta se intoarce impotriva lui si cand motivele
care l-au facut si promitd un anumit lucru au incetat sa mai existe [4, p. 78].

Analizand caracteristicile principatului civil®, se evidentiazd un nou principiu ma-
chiavellic — ,fii tu insuti persoana ta de incredere”, Machiavelli considera ca principii
care conduc prin mijlocirea magistraturilor sunt vulnerabili, situatia lor este slaba si pri-
mejdioasa, deoarece puterea principilor atirna in totul de vointa cetatenilor ce sunt pre-
zenti in magistraturi, iar acestia pot cu usurintd sa ia puterea, mai ales in vremuri grele
[4, p. 44]. Oamenii sunt tentati permanent sa-si schimbe stapanii cu credinta ca-si imbuna-
tatesc soarta [4, p. 7], principele trebuie sd tind seama si de tulburarile ce pot avea loc in
viitor, nu doar in prezent, cel ce prevede greutatile este capabil sa se mentina [4, p. 12].
Principatul este creat prin doud modalitati: prin vointa poporului, fie a celor ,,mari”. Daca
cei ,,mari” isi dau seama ca nu pot si reziste in fata poporului, isi indreapta intreaga fa-

® In viziunea lui Machiavelli, principatul civil este acea formi de guvernare constituita
cu consimtdmantul poporului, iar principele este un simplu particular ales legitim.
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voare asupra unuia dintre ei si 1l fac principe pentru a putea sa-si satisfaca toate poftele,
fiind acoperiti de principele-favorit celor ,,mari” [4, p. 44]. Cel care devine principe prin
favoarea poporului, trebuie sa si-1 pastreze ca prieten, lucru care ii va fi usor, deoarece
poporul nu cere altceva decat sa nu fie asuprit [4, p. 43]. La polul opus, Machiavelli pu-
ne principii care au ajuns la putere cu ajutorul celor ,,mari”, afirmand ca pozitia lor este
subredd, deoarece cei ,,mari” nu pot fi multumiti in mod cinstit si fard a face rdu celorlalti,
astfel, este mult mai convenabil s multumesti poporul, deoarece ceea ce doresc masele
simple este mult mai cinstit [4, p. 44]. Principatele ereditare’ sunt mai usor de mentinut,
pentru a pastra principatul este nevoie ca principele sd urmeze exemplul predecesorilor
Sd-i, sd intreprindd schimbari numai in situatii-alerta [4, p. 5]. Oamenii urmeaza aproape
intotdeauna drumurile pe care le-au urmat altii si lucreaza in toate faptele prin imitatie,
Machiavelli priveste istoria ca un tezaur de exemple pentru actiunea politica.

Machiavelli considera ca cea dintéi parere pe care si-o formeaza cetatenii despre inteli-
genta unui conducator de stat se bazeaza pe considerarea oamenilor pe care ii are in anturajul
sau. Principele trebuie s se gandeasca permanent cum sé pastreze loialitatea supusilor din
anturajul sdu, pentru aceasta este nevoie ca principele sa gindeasca la ei, sa-i onoreze,
facandu-i bogati, indatorindu-i fata de el, dandu-le onoruri si functii, pentru ca supusii indes-
tulati cu de toate sa-si dea seama cé ei nu ar putea exista fara de principe si pentru ca onoru-
rile si bogatiile numeroase sa-i faca pe subordonati s nu mai doreasca altele, iar functiile nu-
Meroase sa-i facd sa se teama de schimbari [4, p. 101]. Daca un principe doreste sd se men-
tina la carma statului, este nevoie ca sd nu provoace ura la adresa sa, fortareata cea mai
buna ce poate si existe este ca principele sd nu fie urat de popor, caci chiar daca stapanul
are cetati si armatd, ele nu vor salva niciodata [4, p. 95]. Un principe care are o cetate puter-
nic Intarita si nu s-a facut urat de popor este invulnerabil in fata dusmanilor [4, p. 47].

Adversar al fanatismului, Machiavelli pretuieste, insa, puterea credintei si institu-
tia bisericii in organizarea statului, religia este in plus mijlocul cel mai sigur pentru a in-
tari autoritatea legilor. Asadar, in viziunea lui biserica este un atribut de controlare al
maselor de rand prin care principele poate sa-si exercite influenta [4, p. 24].

N. Machiavelli este adeptul unei politici externe expansioniste, el considera ca cu-
ceririle sunt ceva obisnuit si natural, un razboi nu poate fi evitat, ci numai améanat spre
avantajul celorlalti [4, pp. 12-15]. Totodata, condamna cu fermitate pe cel care ramane
neutru si nu se aliaza cu nimeni® [4, p. 97]. Machiavelli afirmi ca este mult mai usor de
cucerit principatele unde nu a existat libertate, iar pentru a le stapani este suficient de a
inlatura dinastia anterioara si de a pastra conditiile existente [4, p. 8]. Cel mai greu in
supunere sunt republicile, pentru cd amintirea vechilor libertati nu ingaduie oamenilor
nici o clipa de repaus, mijlocul cel mai sigur este cel de a distruge republica sau ca prin-
cipele cuceritor si se stabileascd acolo [4, p. 22]. Tinuturile (tarile) care sunt deosebite

"Timpul de guvernare unde puterea apartine unei familii dinastice, puterea fiind
mostentd de un membru a dinastiei respective.

& Un Principe este de asemenea stimat cind este prieten adevirat si dusman adevarat,
adica atunci cand, fard sa soviie, se declara de partea unuia i impotriva altuia. Aceasta atitu-
dine este intotdeauna mai utild decit aceea de a sta neutru.... iti va fi intotdeauna mai de folos
sa-ti arati pe fatd atitudinea si te lupti cu toate fortele, céci in primul caz, daca nu ti-ai decla-
rat pozitia, vei fi intotdeauna prada celui care invinge, si aceasta spre bucuria si satisfactia
aceluia care a fost invins si nu vei avea nici un motiv si nicio scuza pentru ca cineva sa te
apere sau sa-ti ofere refugiu”.
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ca limba, obiceiuri si organizare sunt mai greu de stapanit, cea mai bund metoda de a le
supune este ca principele sa se mute in tinutul cucerit, pentru a putea inabusi orice rebe-
liune. O altd metoda evidentiatd de marele ganditor in vederea mentinerii ordinii in tinu-
turilor cucerite, dar si in propriu stat este de a mari rolul armatei, sustinand ca temelia
cea mai insemnatd a oricarui stat este alcatuitd din legi si armate bune, nu pot sa existe
legi bune acolo unde nu sunt armate bune[4, p. 51]°. Se observa ca Machiavelli este
adeptul unei puteri de stat brutale, deseori, ideile sale sunt impregnate cu cinism.

Gandirea politicd a lui N. Machiavelli, reflectata in lucrarile sale, a fost influentata si
de viziunea sa despre natura omului'®. Potrivit lui Machiavelli, oamenii au dou scopuri -
faima si bogatia, cei care nu vor sa aleaga calea binelui trebuie sa intre neaparat pe calea
raului dacd vor sd se tind. El subliniazd ca oamenii aleg cai de mijloc, care sunt extrem
de nocive, fara a fi complet rau sau bun. Acesta reliefeazi, de asemenea, ca oricine doreste
sd intemeieze un stat si sa-i dea legi trebuie sd constientizeze ca toti oamenii sunt rai si
sunt Intotdeauna gata sa-si arate natura vicioasa de Indata ce gasesc ocazia sa faca acest
lucru. Sau ca oamenii actioneazd drept numai prin constrangere; dar din momentul in
care au posibilitatea si libertatea de a comite nedreptdti cu impunitate, nu rateaza niciodata
sansa de a seméana confuzie si dezordine peste tot. El observa ca, manati de o sete constan-
ta de faima si avere, oamenii cedeaza in fata raului inerent naturii umane [7, p. 27-30].

Gandirea politicd a lui N. Machiavelli trebuie studiata si inteleasa in contextul in
care s-a format, orice tentativa de a adapta ideile sale politice la prezent va crea nedu-
meriri, intelegdnd contextul in care s-a format gandirea politicd a Iui Machiavelli, vom
intelege si logica acestor idei. Ideile si gandurile lui Niccolo Machiavelli s-au perpetuat
de-a lungul timpului, ideile sale politice si-au gésit loc in numeroasele doctrine politice,
indeosebi in doctrinele politice radicale din secolele XIX-XX.

Dupa cum afirmd si Niccolo Capponi: ,,Niccolo era intr-adevar o personalitate
ambigua, iar incercirile de a-1 caracteriza clar sunt ca si cum ai manca un hot dog: musti
pe o parte, iar umplutura iese pe cealaltd. Mai mult, oricine incearcd sa gaseasca orice
aparenta de coerentd in gandurile si actiunile sale va trebui sa tina cont de faptul ca opi-
niile lui Machiavelli, la fel ca la multi dintre noi, S-au schimbat si adaptat circumstante-
lor de-a lungul timpului” [6, pp. 7-8].
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Statutul transversal al competentei-cheie de a invdta sa invefi este prefigurat in
actualul Cadru de referinta al Curriculumului National (2017) prin caracterul transferabil
al instruirii centrate pe formarea de competente — valoare extrem de importanta in proce-
sul educational, de faptul ca traverseaza diverse sfere ale vietii sociale si frontierele disci-
plinare. Acest traseu, fiind reprezentat de un model de taxonomie si anume: gandirea
complexa si critica; comunicarea eficientd, colaborarea/lucrul in echipa, cetatenia res-
ponsabila [1, pp. 24-26].

Modelul dat taxonomic abordeaza cele trei paradigme care orienteaza strategiile
didactice de predare-invatare-evaluare in actualul curriculum (2018), orientand spre
activizarea invatarii la nivelul primar de invatamant si anume [2, p. 198]: paradigma in-
vatarii ca elaborare (inter)activa de cunostinte; paradigma invatarii ca o constructie a
Cunoasterii (constructivism); paradigma invatarii ca autoexploarare si autodescoperire.
De asemenea, acesta accentueaza orientarea spre invatarea activa, spre a invdta sd in-
veti, spre formarea de competente, spre dezvoltarea creativitatii elevilor, astfel promo-
vand invdtarea activa [ibidem, p. 199].

Dupa M. Bocos (2008) invatarea activd, inseamna a-i ajuta pe elevi sa-si gestioneze
propria invatare, implicandu-i epistemologic si motivational in procesul dat [ibidem].

in sensul dat, dupa izvoarele stiintifice de specialitate (M. Ionescu, E. Vrismas, V.
Preda, P. Golu, I. Dumitru, C. Lungu-Tranole, M. Mihaila, C. Berce etc.), in actul de in-
vatare activa se pune accentul pe satisfacerea nevoilor elevului, oferindu-le 0 mai mare
autonomie si responsabilitate pentru propriul proces de Invatare. Astfel, elevii devenind
cautdtori activi de cunoastere, care nu se mai bazeaza pe cadrul didactic, ci folosesc
cazul cand rezultatele nu satisfac asteptdrile, elevii nu mai pledeaza pentru raspunsul
gata, ci solicita ajutor si indrumare de la cadrul didactic.
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Din perspectiva datd, dupa P. Golu, invitarea scolard este procesul de dobandire
de ciatre elev, Intr-o manierd activa, explorativd a experientei proprii de viata si pe
aceasta baza, in modificarea selectiva si sistematica a conduitei, in ameliorarea si per-
fectionarea ei controlatd si continud sub influenta actiunilor variabile ale mediului ambi-
ant [3]. Iar dupa M. Ionescu si I. Radu (2001), scoala trebuie sa ofere elevilor posibilita-
tea dobdndirii unei experiente sociale, constructive, bazata pe cooperare si colaborare
in rezolvarea problemelor vietii si care asigurd convietuirea intr-o lume pasnica, astfel
ei dezvoltandu-si abilitati de a solutiona eventualele conflicte in mod constructiv.

Acest obiectiv al scolii, autorii mentioneaza ca se poate realiza prin promovarea
invatarii bazate pe cooperare [4, p. 130], deziderat in curriculumul actual: ,,Paradigma
invatarii ca elaborare (inter)activa de cunostinte — invatarea in grup, prin cooperare, prin
reciprocitate, in contextul alternarii formelor de organizare: o grupare flexibild si
mobila a elevilor cu treceri de la activitati cu grupuri mari, la actiuni in grupuri mici,

In cadrul procesului de invatare prin cooperare (C. Beldiga, V, Cojocaru, O., Dan-
dara, 2008) se respectd principiul centrarii invatarii pe persoanda care duce la dezvolta-
rea deprinderilor si competentelor integratoare, transferabile, utile atat in viata scolara,
cat si in cea socio-profesionald sau familiala (lucrul individual, in grup/ echipa; proble-
matizarea, conversatia euristica, jocul didactic, expunerea, exemplul, exercitiul, tehnica
GPP, brainstorming, portofoliul, jocul de rol etc.) [5, pp. 17-21]. Iar sala de clasa, in
acest sens, oferd primele experiente ale unui elev, practicand cele mai multe abilitati de
viaga prin metode de invdatare prin cooperare: * Stiu/vreau si stiu/am invitat; *
Ciorchinele; *Floarea de nufar; *Ganditi, lucrati in perechi, comunicati; *Diagrama
Venn; *Tehnica ,,Pilariilor ganditoare” etc. [6, pp. 269-270].

Astfel, metodele de invatare prin cooperare ofera solutii acestei provocari, con-
solidand atitudinile pozitive fata de invatare si imbunatatind performantele scolare, sti-
ma de sine a elevilor, interactiunea pozitiva si sprijinul reciproc. Obiectivele acestor
metode (Konrad & Traub 2001, Green & Green 2007 etc.) vizeaza:

= imbunatatirea propriilor realizari;

= analizarea propriilor puncte forte, caracteristici si interese;

= dezvoltarea competentelor sociale si a abilitatilor pentru munca in echipa (lucrul
cu un partener, sarcinile de grup, dezbaterile);

= schimbarea atitudinii (fata de propria persoana si fata de altii).

lar la nivelul grupului, acestea includ realizarea unui produs prin descoperire,
discutare si utilizarea sinergiei pentru a-1 crea surprinzator si original [apud, 7, p. 91].

Din considerentul ca disciplina Dezvoltarea personala (DP in continuare) in clase-
le primare, aria curriculari ,,Consiliere si dezvoltare personald”, are un caracter accentu-
at explorator si practic-aplicativ, ceea ce presupune implicarea activa si directd a elevi-
lor, pentru promovarea si practicarea invatarea prin cooperare, actualul Ghid (2018)
pune accentul pe:

- respectarea principiilor invatarii centrate pe elev in relationarea activa cu mediul
sdu de viatd;

- aplicarea unui ansamblu de tehnologii educationale care va include, preponde-
rent, metode interactive, participativ-active, acestea fiind cele mai eficiente in vederea
dezvoltarii in mod integrat a cunostintelor, deprinderilor, atitudinilor, valorilor de viata,
relevante pentru diferite etape ale activitatii didactice in contextul modelului Evocare —
Realizarea sensului — Reflectie — Extindere (ERRE):
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* Ciorchinele — tehnica de brainstorming neliniard; * Diagrama Y — tehnica de initi-
ere 1n subiect din perspectiva perceptiei individuale; * Hexagonul — o tehnica de Invata-
re prin investigare; * Lotus (floarea de nufar) — metoda de structurare ierarhica a ideilor;

- spatiul desfasurarii lectiei, organizat intr-o forma care faciliteazd munca in echi-
pa, implicarea activa a tuturor elevilor in raport cu activitatea individuala si frontala;

- valorificarea experientelor personale ale elevilor, in maniera integratd, printr-o ra-
portare permanenta la ceea ce gandesc, simt si cum se comporta acestia, iar autenticitatea
experientelor de invatare ale elevilor va fi demonstrata atunci cand acestia vor aplica
competentele explorate, descoperite si exersate la aceasta disciplina in contexte de inva-
tare diferite [8, p. 235].

Din perspectiva data, cadrele didactice trebuie sa dispuna de competente profesionale:

e de a elabora strategii de invatare prin cooperare, a organiza situatii de invatare,
experiente si mediul de invétare in clasa;

¢ de a deveni coparticipant, aldturi de elev, la activitatile pe care le propune;

e de a insoti si incadra elevul pe drumul cunoasterii prin metode adecvate care sa
amplifice functionalitatea mintii si sa stimuleze capacitatea mintii de explorare,
descoperire, analiza, sinteza, rationare, evaluare;

¢ de astimula si dezvolta gandirea critica constructiva si eficienta a elevilor [9, p. 129].
Aceste competente, dupa L. Pecilea, D. Ignat, R. Bréanisteanu, C. Macari, M. Bocos

(2015), subscriu rolului profesorului in actul educational prin formarea la elevi a abilita-
tilor de invatare (individual si in grup) permanent, care sa le permitd adaptarea la socie-
tatea bazata pe cunoastere. Astfel, cadrul didactic 1i invata pe elevi cum sa invete, sa in-
vete pentru sine si le faciliteaza (auto)invatarea [apud, 10, p. 123].

Perspectiva abordata este stipulatd in actualele Standardele de competenta profesio-
nald ale cadrelor didactice din invatamdntul general (2018) la domeniul de competenta:

1. ,Proiectarea didactica”, standardul ,,Cadrul didactic proiecteaza demersul educa-
tional din perspectiva teoriei curriculare”.

2. ,Mediul de invatare”, standardul ,,Cadrul didactic asigurd un mediu de invatare
dezvoltativ”.

Din perspectiva abordarilor stiintifice, metodologice si normative cu referire la in-
vatarea prin cooperare la disciplina DP in clasele primare, etalam in continuare unele
exemple aplicative [11].

Clasa I. Subiectul ,,Reguli de comportament in clasa” — demers curricular ,,com-
portamentul elevului in clasd; comportament nonviolent, prietenos” [2, p. 180].

Modulul 1 ,,Arta cunoasterii de sine si a celuilalt”. Unitati de competente: 1.2.
Descrierea unicitdtii proprii si a celorlalti in contextul statutului de elev. 1.3. Demon-
strarea unui comportament corespunzétor regulilor clasei si a scolii.

Etapa ,.Evocare”, pasul ,,Implica-te!”. Obiective: La sfarsitul lectiei, elevul va fi
capabil: O.1. sa identifice comportamentul inadecvat de comunicare a elevilor n baza
mesajului oral; O.2. sa justifice, prin cuvinte proprii, regulile de comunicare/lucru/ rela-
tionare in clasd pentru mentinerea disciplinei in clasa.

Strategia didactica activa: frontal, tehnica ,,Haosul mesajelor”; discutia dirijata,
Fisa-banner publicitar ,,Norme de comportament civilizat in scoala si in familie”.

Desfasurare. La lectia precedenta, pentru acasd, se solicita elevilor, ghidati de pa-
rinti, sa realizeze individual un banner (material publicitar cu imagini din reviste publi-
Citare, alte surse disponibile in familie) in care sd exprime o norma de comportament
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civilizat in familie si in scoald. In acest mod, se clarifici impreuni cu elevii criteriile de
succes la evaluarea produsului (respect tema; realizez desenul propus, introduc elemen-
te creative proprii; prezint mesajul corect, clar si atractiv; prezint clar, fluent si cu entu-
ziasm; folosesc un vocabular adecvat) [12, p. 50].

in cadrul lectiei date, se solicita elevilor prin Tehnica ,,Haosul mesajelor”, toti, si-
multan, sd prezinte produsele elaborate acasa, astfel provocand un haos de comunicare.
Din aceasta perspectiva, elevii sunt intrebati: ,,- Ce ati inteles din mesajele expuse o
data de toti?”; ,,- Catd informatie ati auzit?”; ,,- De ce s-a Intamplat acest lucru?”; ,,Ce
este nevoie sa facem ca sa ne auzim?”’

Raspuns aproximativ asteptat: ,,Nu am auzit nimic!”; ,,E galagie!”; ,,Nu ati numit
cine si cand prezinta!”; ,,Nu ne respectam!”; ,,Trebuie sa fie o reguld de prezentare!”;
,»3a ne respectam!”; ,,Sa comunicam intr-o ordine!”.

Feedback oferit: ,,Situatia datd spune ca in comunicare trebuie sa avem si sa res-
pectam anumite reguli. Comunicam nu numai mesajele la banner, dar si in clasa la lectii,
in pauzi, cu colegii de clasd/banca etc. Altfel vorbind, avem reguli de comunicare, de
lucru, de relationare etc. Dar in clasd avem nevoie de reguli?”

Etapa ,,Realizarea sensului”, pasul ,Informeaza-te!” si ,,Proceseaza informatia!”.
Obiective: La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil: O.3. sa estimeze comportamentele
neadecvate in clasd, utilizand tehnica GPP; O.4. sa faca diferentd intre reguld si com-
portamentul care duce la incélcarea regulii, utilizand tehnica GPP;

Strategia didacticd activa: frontal, in grup (perechi), demonstratia, GPP, reflectie
de grup (pereche), imagini decupate ,,Regulile clasei”.

Desfasurare. La pasul ,,Informeaza-te!” se demonstreaza elevilor diferenta dintre
»reguld” si ,,comportament” pentru a fi respectate in clasa: in clasd sunt urmatoarele
reguli (R) si comportamente (C) ce asigura respectarea lor: R. Suntem ordonati si
punctuali! C. elevul: respectd programul scolar; soseste la scoala inainte de ora fixata,
intrd si iese 1n liniste, fara a se inghesui la usa; dispune de o tinuta decenta; efectueaza
temele de acasa zilnic; R. Respectam bunurile altora: colegilor, clasei, scolii! C. elevul:
ingrijeste de bunurile personale si ale clasei; mentine in buna stare obiectele clasei/
scolii; pastreaza curatenia; imprumuta unele obiecte doar cu acordul proprietarului etc.

La pasul ,,Proceseaza informatia!” se solicitd elevilor sa formeze perechi de lucru.
Fiecare pereche va dispune de un set cu imagini decupate ,,Regulile clasei” si o fisa pe
care se vor pozitiona imaginile selectate din set. Elevilor se propun afirmatii ce repre-
zinta comportamente care asigurd respectarea regulilor in clasd. Prin urmare, se cere
elevilor sa asculte atent afirmatia, sa discute in pereche mesajul afirmatiei si sa estimeze
imaginea respectiva cu regulile enuntate anterior si s-o plaseze pe Fisa de baza:

1. C. elevul: spune ,multumesc”, ,te rog”; are atitudine cuviincioasd fata de
invatator si alti profesori, colegi etc.— R. ,,Ne respectam unii pe altii!”

2. C. elevul: respectd programul scolar; soseste la scoald fnainte de ora fixata;
intrd si iese in liniste, fara a se inghesui la usd; dispune de o tinutd decents; efectueaza
temele de acasa zilnic etc. —R. ,,Suntem ordonati si punctuali!”.

3. C. elevul: ingrijeste de bunurile personale si ale clasei; pastreaza curatenia in
banca si 1n clasa; imprumuta unele obiecte doar cu acordul proprietarului —R. ,,Res-
pectam bunurile altora: colegilor, clasei, scolii!”

La finele sarcinii, se realizeaza evaluarea formativa interactiva (EFI) de activitate
(de ex.: te-ai implicat; ai fost activ; ai apreciat obiectiv colegul; ai sustinut atmosfera de
lucru in grup; am incredere ca poti sa te implici; ai nevoie de un pic de curaj) prin auto-
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apreciere, ghidand elevii in aprecierea comportamentului performantial: ,,+ am reusit
independent! acum am Inteles? mai am intrebari” [12, p. 12].

Clasa Ill. Subiectul ,, Fiecare dintre noi are nevoia de a asculta si de a fi ascultat” —
demers curricular ,, exprimarea prin comportamente dezirabile la scoala si acasa” [2, p. 189].

Modulul 1 ,,Arta cunoasterii de sine si a celuilalt”. Unitati de competente: 1.1.
recunoasterea situatiilor de umilire, tachinare, hartuire, in baza caracteristicilor oferite.
1.2. Delimitarea spatiului personal in raport de semeni si adulti.

Etapa ,,Evocare”, pasul ,,Jmplica-te!”. Obiective: La sfarsitul lectiei, elevul va fi
capabil: O.1. identifice modalitatile de practicare a ascultarii active in baza jocului de
rol; O.2. facd deosebire Intre ascultatorul activ si cel indiferent In baza jocului de rol.

Strategia didactica activa: frontal, jocul de rol ,,Ascultarea activa”, dezbaterea ghidata.

Desfasurare. Se aleg, de comun acord cu elevii, 4 categorii de participanti (actori)
cu roluri specifice: 1. actorul cu rol de vorbitor; 2. ascultdtorul cu rol de ascultator activ;
3. indiferentul - fara sa cunoasca rolurile colegilor; 4. observatorii care nu au primit nici
un rol si desemneaza categoria ,,celorlalti participanti”.

In sensul dat:

- se propune ,,vorbitorului” sa relateze o situatie, o istorie din viata personala (Ex.
,Cum mi-am petrecut duminica”), iar celorlalte roluri sa se comporte conform cerintelor
stabilite;

- se initiaza elevii sa participe la dezbaterea ghidata:

= Intrebari adresate observatorilor din sald: ,,Ce ai observat in timpul discutiei?”;
,»Cui si ce rol 1i atribui?”;

= Intrebari adresate vorbitorului: ,,Ce ai simtit Tn momentul cand povesteai?”;
,»Care dintre participanti ti-au ascultat mesajul si care nu?”; ,,Cum crezi, cine si ce rol a
avut?”; ,,.De ce?”;

= Intrebari adresate ascultitorului activ: ,, Te-ai simtit bine 1n acest rol?”’; ,,De ce?”;
acceptarea, partenerul, rabdarea, implicare si prezentd, contact vizual etc.)”;

= Intrebari adresate indiferentului: ,,Cum te-ai simtit in acest rol?”; ,,A fost usor
sau dificil?”, ,,De ce?”

= Intrebare pentru toti participantii: ,,Cum credeti, actorii au facut fata rolurilor?”

- se solicitd elevilor pe finalul dezbaterii sa formuleze o reflectie personala cu
referire la impactul ascultarii active in cadrul activitatilor de comunicare.

La finalul activitatii, se ofera elevilor feedback: ,,Fiecare dintre noi are nevoia de a
asculta si de a fi ascultat. Ascultarea este vitala pentru cel care trebuie sa stie ce rol are
in coordonarea diverselor activitati si cum sa ia decizii inteligente pentru a asigura o
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CZU 373.3.015.3

SPECIFICUL INVATARII BAZATE PE PROIECTE LA DISCIPLINA
,DEZVOLTAREA PERSONALA” iN CLASELE PRIMARE

Valentina JELIHOVSCHI, masteranda, Facultatea Stiinte ale Educatiei
si Informaticd, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga” din Chisindu
Conducator stiintific: Liliana SARANCIUC-GORDEA, dr., conf. univ.

Abstract: This Article elucidates some scientific, normative and methodological aspects
of learning through cooperation to the discipline “Personal Development”, primary classes.

Keywords: cooperation, collaboration, school skills, active learning, cooperative
learning, active methods.

Actualul Curriculum pentru invatamantul primar (2018) la nivelul:

e evidentierii dezvoltarilor realizate, mentioneaza ,,promovarea strategiilor didactice
(inter)active, a invatarii experientiale, a elementelor de invatare prin sarcini, prin
proiecte, studii de caz, in combinare judicioasa cu strategii consacrate pentru
varsta scolard mica...” [1, p. 7];
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e orientdrilor generale privind strategiile didactice, orienteaza spre paradigmele
educationale postmoderne: paradigma invatarii ca elaborare (inter)activa de
cunostinte; paradigma Invatarii ca o constructie a cunoasterii; paradigma invatarii
ca autoexplorare si autodescoperire [ibidem, p. 198].

Aceste normativitati educationale nationale se desprind la nivel conceptual, nor-
mativ si metodologic din traseul evolutiei metodei proiectului, in sec. XXI (C. Ulrich,
S.Wurdinger, D. Hestenes, L. Ciascai, I. Cerghit, L Ciolan etc.), aparuta la inceputul seco-
lului XX datoritd necesitatii de flexibilitate si relevanta a curriculumului [apud, 2, p. 60]:

*nivel conceptual proiectul - strategie de instruire centratd pe actiunea de inva-
tare/autoinvatare a elevilor, realizata prin valorificarea cunostintelor si abilitatilor, inte-
riorizate deja sau dobéandite pe parcurs pentru a explora si a gasi un raspuns la o intreba-
re, o problema sau o provocare complexa;

*nivel normativ proiectul - metodd de instruire prin care profesorii ii ghideaza pe
elevi printr-un proces de rezolvare de probleme, de orientare a elevilor in procesul de
rezolvare de probleme si situatii-problema in context educational;

*nivel metodologic proiectul - acfiune (constructivistd) de invdfare focalizatd pe
elev in investigatia aprofundatd (individuald, in grupuri mici sau mari) a unei teme sau
probleme, abordata pedagogic, ce capteaza interesul, energia si timpul elevilor, in care se
evalueaza deopotriva procesul si produsele, sustinute cognitiv, noncognitiv i sociointe-
ractional.

Aceasta abordare, din perspectiva ,,Ce trebuie sa invete elevii? si ,,Cum trebuie sa
invete elevii?”, in opinia cercetatoarei L. Ciascai (2016), desemneaza:

e procesul de invatare centrat pe elev, familiarizandu-1 cu procesul cunoasterii gtiin-
tifice, dezvoltandu-i competente si atitudini care sd-i permitd implicarea activa in
construirea propriilor cunostinte printr-o invatare de profunzime [3, p. 8];

o stimularea elevilor 1n practicarea gandirii critice, a metacognitiei, autodirijarii si
autoreglarii invatarii. In sensul dat, elevii, prin definirea scopurilor, pot invita
cum si preia controlul asupra propriului proces de invatare, iar prin oferirea de
standarde elevii isi pot monitoriza si evalua progresele (C. Mih, R. Bybee, W.
Henshall, E. Chiappeta, Th. Kobala etc.) [ibidem, p. 10].

Prin prisma educatiei STEM si STEAM, ca abordare modernd, interdisciplinara a
cercetdrii si inovarii in invatdmantul preuniversitar, accentul se pune pe invitarea de
proiect, iar solutiile STEM /STEAM vin sa sporeascé progresul instructiv-educativ [4].

invatarea prin/de proiecte/proiectul, de rind cu metoda inteligentilor multiple, inva-
tarea prin cooperare, invatarea activa: permite organizarea, desfasurarea si dirijarea cerce-
tarii elevilor in contextul formarii abilitatilor de rezolvare a problemelor, a rularii experi-
mentelor practice; vizeaza o tema de actiune-cercetare, orientatd spre atingerea unui scop
bine determinat si realizat prin imbinarea cunostintelor teoretice cu actiunile practice [5].

Metoda proiectelor in spiritul strategiilor de instruire de tip experiential (ELT — exer-
sarea, experimentarea, comunicarea reciproca, analiza, aplicarea), la principiul (a invata fa-
cand) learning by doing (J. Dewey, W. Kilpatrick, J. Thomas, R. Marx, P. Blumenfeld etc.):

e cadrul didactic este adus in ipostaza de facilitator al proceselor de invitare in care ur-
meazi sa fie introdus elevul, pentru a fi pregatit de lansare in elaborarea unui proiect;

e clevul, in faza de pregatire, pentru rezolvarea unor sarcini complexe, trebuie sa
detind un ansamblu de cunostinte si abilitati de selectare, prelucrare si utilizare a
informatiilor acumulate;
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e in faza de realizare de proiecte elevul este adus in situatia de a-gi organiza mate-
rialul invatat dupa criterii noi, de a céuta surse de informare in functie de necesita-
tile de rezolvare a unei sarcini concrete, de a-si elabora metodologii de lucru pe
care ei le decid [apud, 6, pp. 138-141].

Metoda proiectelor in spiritul strategiilor de invatare prin investigatie (IBL/ IBSE)
are cinci etape [7]: formularea Intrebarii, ipoteza de cercetare, desfasurarea propriu-zisa
ciclu este repetat de fiecare data, cand elevii incep sd invete o noud idee majora din pro-
gram, iar elevii Isi: dezvolta abilitati utile in viata de zi cu zi, dezvolta creativitatea, in-
dependenta si increderea in sine. Astfel, in mediul de invatare al scolii se construieste o
cultura de tip investigativ, deschisa in cautarea sensurilor.

Reiesind din aceasta, Invatarea pe baza de proiect si metoda proiectului:

- este pentru elevi un model de instruire, care ii implica in activitati de investigare
a unor probleme si au drept rezultat obtinerea unor produse autentice si 0 motivatie de a
participa la formarea propriei sale personalitati (L. Katz);

- este pentru elevi 0 modalitate de a invata prin investigatii:

*sa solutioneze o problema sau sa cerceteze o situatie de invatare autentica, ce are
ca scop descoperirea adevarului, fiind incurajati de cétre profesor sa puna intrebari;

*sa planifice si sd desfagoare actiuni de cercetare a mai multor surse informationa-
le si de colectare a datelor;

*sa duca observatii, s ia decizii si sa reflecteze la ceea ce au descoperit, sa traga
concluzii (A. Clark, C. Ulrich);

- poate lua forma (I. Cerghit) unei sarcini de lucru individual sau de grup, organi-
zat riguros in mai multe etape si pasii de realizare prin crearea, pe final, a unui produs
(componentele proiectului: continutul, procesul si produsul final);

- este o ,,metodd complementara sau alternativa de evaluare” disciplinard sau in-
terdisciplinara, care are ,,un real potential formativ, superior celorlalte metode de evalu-
are”. Abordand aceasta metoda, elevul este pus in situatia de a cauta, analiza, sintetiza,
asocia si compara informatia/ datele, si, nu in ultimul rand, ,,de a scoate din cutiutele
mintii lor cunostintele depozitate, indiferent de disciplina la care au fost ele dobandite”
(E. Apastinii) [apud, 7].

Aceste deziderate, cu referire la invatarea prin proiecte, le gasim accentuate in
actualul Curriculum pentru invatamantul primar (2018), unde se mentioneaza ca:

*metodele active si interactive au o varietate mare, dar pentru invatitor este im-
portant sd imbine armonios metodele active moderne cu cele consacrate in invatamantul
primar si sd aleagd pe cele potrivite, adaptabile varstei elevilor si eficiente in vederea
atingerii obiectivelor [1, p. 200];

*metoda proiectelor se regéseste in categoria de metode de cercetare in grup de rand
cu experimentul pe echipe, portofoliul de grup, Eu cercetez (in grup), Intra-act [1, p. 201];

- in actualul Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamdntul primar
(2018) mentioneaza ca in cadrul disciplinei ,,Dezvoltarea personala” (DP in continuare):

* copilul se descopera pe sine, exploreaza si experimenteaza comportamente cu-
noscute si noi in contexte cu diferitd intensitate valorica, invatand cum sa se dezvolte
independent, dar si impreuna cu altii, sa puna in valoare calitatile si sd depaseasca difi-
cultdtile [8, p. 228];

* activitdtile de Invatare au la baza principia didactice bazate pe: organizarea par-
cursului educational de la cunoscut spre necunoscut; valorificarea gandirii concrete a
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elevului mic; axarea procesului de invatare pe exemple si modele; predominarea meto-
delor de simulare si joc didactic si a atmosferei emotionale pozitive in procesul educa-
tional [ibidem, p. 229];

* realizarea eficientd necesitd respectarea principiilor invatarii centrate pe elev in
relationarea activd cu mediul sdu de viata; aplicarea unui ansamblu de tehnologii educa-
tionale care va include, preponderent, metode interactive, participativ-active, acestea
fiind cele mai eficiente in vederea dezvoltarii in mod integrat a cunostintelor, deprinde-
rilor, atitudinilor, valorilor de viata;

* accentul este pus pe sarcinile de exploarare si practic-aplicativ, ceea ce presupu-
ne implicarea activa si directa a elevilor;

* spatiul de desfasurare va fi organizat intr-o forma care faciliteaza munca in echi-
pa, implicarea activa a tuturor elevilor, dar nu va fi neglijata activitatea individuala si
frontala [ibidem, p. 235];

* metodele si tehnicile sunt elementul cel mai flexibil al strategiei didactice si re-
levante pentru diferite etape ale activitatii didactice in contextul modelului Evocare —
Realizarea sensului — Reflectie — Extindere (ERRE) [ibidem, p. 236];

- in actualul Ghid de implementare a metodologiei privind evaluarea criteriald prin
descriptori in invatamantul primar (2019) unde: probele practice pot fi asociate cu metoda
proiectului, in special, cu proiectul de grup; se recomanda utilizarea variata a diferitor ti-
puri de proiecte (de cercetare; de creatie; de joc pe roluri; de informare; de orientare prac-
tica; monoproiecte; proiect interdisciplinar; individuale; in perechi; in grup) [9, pp. 15-16].

Tinem sa mentionam faptul cé aceste abordari normative in plan national, cu referire
la invatarea prin proiecte la disciplina DP, justifica intentiile paradigmei educatiei pozitive
axata pe modelul educational bazat pe o viziune personalizatd, adaptata circumstantelor
si nevoilor elevilor pentru imbunatatirea durabild a abilitdtilor traditionale, a starii de
bine, cat i a fericirii; abilitati axate pe pricipiul educatiei pozitive unde starea de bine si
invatarea eficientd sunt simbiotice pentru a imbunatati invatarea si a favoriza gandirea
creativa (K. Robinson, M. Seligman, T. Moble, H. McGrath, V. Negovan etc.) [10, pp.
124-125, 128]. Din perspectiva acestor viziuni postmoderne educationale, cadrul
didactic trebuie sa dispund de competente profesionale bazate pe [ibidem, pp. 145-146]:

1. convingerea ca toti copiii pot sa invete; responsabilitatea Incepe si se termina cu ei;

3. o serie de forte caracteriale manifestate prin faptul ca iau decizii avand in minte ce
€ mai avantajos pentru elevi si Ii exprima si mentin optimismul cu privire la viito-
rul elevilor si al scolii;

4. auto-monitorizare si auto-adaptare, invatare continud, profitand de oportunitatile
de invatare atat in interiorul, cat si in exteriorul scolii;

5. anticiparea si identificarea problemele relationale (elevi-elev, colegi familie, co-

Munitate) si identificarea mai multe modalitdti de abordare a lor;

6. manifestarea competentelor culturale;
7. comunicarea eficient:

*1i asculta activ pe ceilalti, folosind comportamente verbale si nonverbale potrivite;

*comunica autentic, cu caldurd, dar reusesc, in acelasi timp, sd mentind anumite
standarde de rigoare in raport cu rezultatele si comportamentele pe care le astepta din
partea celorlalti;

*raspund elevilor si altor persoane pe un ton pozitiv, cu claritate gi entuziasm;

*evitd sarcasmul si oferd laude si feedback Intr-o maniera constructiva;
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*comunica Ingrijordrile direct si eficient.

Aceste viziuni postmoderne se regasesc actualmente, la nivel national, in actualele
Standarde de competentd profesionald ale cadrelor didactice (2018) la nivelul celor 5
domenii de competenta prioritare: proiectare didacticd, mediul de invatare, procesul
educational, dezvoltare profesionala, parteneriate educationale [11, p. 4].

Din perspectiva abordarilor stiintifice, metodologice si normative cu referire la
invitarea bazata pe proiecte la disciplina DP in clasele primare etalam in continuare
unele exemple aplicative — clasa IV.

Subiectul: ,,Spun NU bullyingului — spun DA sigurantei in scoala!”. Tipul lectiei:
mixta

Unitati de competente: 1.2.; 1.3. Obiectivele lectiei: La sfarsitul lectiei, elevul va
fi capabil:

O.1. sd identifice 2 categorii de emotii neplicute produse de personaje din textul
literar;

0.2. sa identifice 1 caz de violenta in randul elevilor din clasd/scoala in baza expe-
rientei personale si modalitatile de oprire a fenomenului, in baza Fisei de lucru;

0.3. sa estimeze participantii la acest act de bullying (victima, agresor, adepti,
martori) in baza elementelor cheie ale bullyingului;

0.4. sa recunoasca caracteristicile tipurilor de bullying in mediul clasei pe baza
secventei de film animat;

0.5. sa dezvolte actiunile care i-ar face sa se simtd 1n sigurantd in clasd/scoala si
in relatiile cu ceilalti, In baza argumentelor pe cartele;

0.6. séa elaboreze individual un proiect ,,Bullyingul nu este OK si nu trebuie
tolerat sub nici o forma!” cu scopul de a propune actiuni de a opri o situatie de bullying
(victima, agresor) in mediul clasei/scolii, pornind de la propria persoana.

Bibliografie: [1, 9, 21, 10, 28, 29, 30]

Desfasurare

in etapa lectiei Evocare la pasul ,,Implica-te!” pentru O.1. se propune elevilor ca-
zul: ,,Auziti cd unul dintre elevi i se adreseazd, in pauza, unui coleg cu urmatoarele cu-
vinte: ,,Ba, slabanogule, vezi ca te rup in bataie! Elevul interpelat astfel lasa capul in jos
si nu da nici o replica, dar se vede cd nu este intr-o situatie confortabild, mai ales cd de
fata mai sunt si alti colegi.”

Se solicita elevilor, in baza cazului, sa identifice 2 categorii de emotii neplacute
produse de personaje: = elevul abuzat verbal; = elevul care abuzeaza verbal colegul. Ast-
fel, elevii, realizand sarcini de tipul ,,Implica-te!”. Se numeste un elev ,,secretar” care
scrie la tablda emotiile produse de personajele cazului propus. Raspuns asteptat: = elevul
abuzat verbal: rusinare, supunere, tristete, durere, umilire, = elevul care abuzeaza verbal
colegul: respingere, ura, teroare, supunere.

La finalul sarcinilor, se acorda intrebari conversative: - Prin ce cuvinte puteti de-
scrie relatia de comunicare intre acesti 2 elevi?, - Ce efecte au cuvintele spuse de acest
elev asupra colegului lui?; - Cum credeti, cuvintele scrise la tabld, cuvintele care de-
scriu relatia de comunicare a acestor 2 elevi, efectele cuvintelor lansate se pot exprima
printr-un singur cuvdnt — bullying?; - Unde ati mai auzit de fenomenul de bullying?; -
Bullyingul este violenta sau abuz?

Se anunta subiectul lectiei: Spun NU bullyingului — spun DA sigurantei in scoala!
si enunta obiectivele lectiei. ,,Astdzi noi vom: recunoaste fenomenul bullying in scoala
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si clasa noastra; distinge tipurile de bullying care exista in scoald/clasa si participantii la
un act de bullying; propune actiuni de a opri o situatie de bullying (victima, agresor) in
mediul clasei/scolii”.

in etapa Evocare se opteaza pentru strategia didactica: frontal, studiul de caz,
brainstorming, conversatia euristica.

in etapa lectiei Realizarea sensului la pasul ,,Informeazi-te!” si ,,Proceseazi infor-
matia!” pentru O.2. si O.3. se propune elevilor urmatorul continut informational: ,,Arti-
colul 39 ,ingrijirea de recuperare” din Conventia cu privire la Drepturile Copilului
mentioneaza: ,,copiii care trec prin experienta abuzului, au dreptul la a fi sprijiniti in
recuperarea lor fizica si psihologica, respectiv In reintegrarea lor sociala”. Conform
dictionarului Oxford (Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016), verbul to bully
inseamna: a intimida, a speria, a domina, printre altele. ,,Bully” este o persoana care isi
foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani persoanele mai slabe. Un com-
portament intentionat prin care agresorul raneste, persecute, intimideaza sau umileste
victim prin actiuni repetate, iar victim nu are puterea de a se apara.

Elementele cheie ale bullyingului: intentia agresorului de a rani, comportamente
ce provoaca durere fizicad sau emotionald, actiuni repetate ale agresorului, satisfactie
evidentd din partea agresorului, dezechilibru de forte dintre aggressor si victim, senti-
mente de neputinti din partea victimei. In scoald, clasi, societate, familie exista 3 tipuri
de bullying: verbal (amenintari cu bataia, tachinare, umilire etc.); fizic (lovire, pocnire,
piscare etc.); emotional si social (barfe, minciuni, farse cu scopuri de a umili). Partici-
pantii la un act de bullying: victima (persoana supusa bullyingului) — agresorul/bully
— adeptii(agresorului) — martorii (pasivi si posibilii aparatori).

Pentru a ne simti in sigurantd in mediul clasei/scolii, trebuie: sa stabilim ca
bullyingul nu trebuie tolerat sub nici o forma; sa justificam actiunile intreprinse pentru a
opri o situatie de acest gen si pasii de actiune in caz, daca sunteti martor al unui act de
bullying; sa dirijam actiunile de a face fatd in caz, daca sunteti tinta bullyingului si
actiunile la care veti fi tras la rdspundere pentru comitere de acte bullying”.

La tipul de sarcini ,,Proceseaza informatia!” se solicita elevilor sa formeze echipe
de lucru in grup (4 elevi) cu urmatoarele roluri si sarcini: 1. Moderatorul - gestioneaza
activitatea si stabileste cazul reprezentativ pentru grup. 2. Secretarul - noteaza varianta
finald/reprezentativa a grupului. 3. Iscoada — provoacd noi idei sau contrapune ideile
deja emise. 4. Prezentatorul comunica despre produsul realizat de grup in fata clasei.

Timp de 10 minute, fiecare grup identifica 1 caz de violenta in randul elevilor din
clasa/scoala, estimand participantii la acest act de bullying: victima, agresor, adepti,
martori. La finele sarcinii, echipele de lucru prezinta ideile lor in fata clasei. Dupa pre-
zentarea ideilor in fata clasei, se realizeaza (de catre invitatoare) pe tabla o lista a cau-
zelor identificate si se dau citirii. Echipele se reunesc pentru a identifica modalitatile de
oprire a situatiilor prezentate de bullying prin formula ,,Daca sunt martor al unui act de
bullying, actionez!”, repartizand fiecérei echipe de lucru mijloace didactice pentru reali-
zarea sarcinii de grup (foi, cariocd). Din timp, pe fiecare foaie de lucru, se scrie formula
de prezentare a situatiilor de caz solicitate. Se solicitd elevilor sa-si schimbe rolurile in
cadrul echipei, iar la finele sarcinii, produsele de grup se contrapun cu varianta elabora-
td personalizat de invatatoare (Fisa 6). Pe final de sarcind, se ofera elevilor feedback:
Cunoasterea cazurilor de violenta si a participantilor unui act de violenta ofera posibili-
tatea fiecaruia.
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in etapa Realizarea sensului se opteazi pentru strategia didacticd: lucrul in grup,
problematizarea, reflectia de grup, invitarea bazati pe proiect. In sensul dat strategia de
ECD vizeaza: EFI, Autoverificarea. Autocorectarea.

in etapa lectiei Reflectie la pasul ,,Comunici si decide!”si ,,Apreciazi!” pentru
obiectivele O.4. si O.5. se propune elevilor (5 min.) spre vizionare filmul ,,Spune STOP
Bullying-ului” (https://www.youtube.com/watch?v=XFCDn-o0-jPg). Pe finalul viziona-
rii, se acorda intrebari la pasul ,,Comunica si decide!”: - Ce tip de Bullying este repre-
zentat in aceastd secventa de film animat?; - Care sunt caracteristicile acestor tipuri?;
- Ce modalitati, estimate de voi anterior, pot stopa acest fenomen? Se solicita raspunsul
aproximativ: - Sunt reprezentate toate cele 3 tipuri de bullying: verbal, fizic, emotional
si social. Caracteristicile tipurilor de bullying: intentionat (agresorul are intentia sa ra-
neascd pe cineva); repetat (victima, aceeasi persoana este ranitd mereu); dezechilibrul
de forte (agresorul isi alege victima care este perceputd ca fiind vulnerabila, slaba si nu
se poate apara singura).

La pasul ,,Apreciazi!” se propune elevilor sa lucreze individual, pentru a enumera
actiunile care i-ar face sa se simta in siguranta in clasa/scoala si in relatie cu ceilalti, ras-
punzand in scris la 4 intrebari pe cartele (Fisa 7) corespunzitoare fiecarei culori. Se distri-
buie 4 cartele cu 4 sarcini: verde: Ce ar trebui ceilalfi (elevi sau profesori) sd facd, pentru
ca sa ma simt bine §i in sigurantd in clasd/scoald, in relatiile cu colegii mei?; galben:
Ce ma face sa md simt prost sau supdrat in relatiile cu ceilalti din clasd/scoala?;
portocaliu: Ce mi se pare ofensator si dureros in relatiile cu ceilalti din clasd/scoald?;
rosu: Ce mi se pare cel mai rau lucru in relatiile cu ceilalti?

Pe finalul sarcinii, se acorda intrebari de reflectie: - De ce aveti nevoie pentru a va
proteja granitele?; - Cum vrefi sd fifi tratati de ceilalti? Si cum ii tratati pe ceilalti?; -
Ce inseamnd bullyingul pentru tine?; - Inseamnd bullyingul acelasi lucru pentru noi
toti?; - Ce credeti ca se intdmpla cu persoanele care sunt expusi frecvent violentei?; -
Cui vd adresati/cereti ajutor in cazul in care sunteti victima fenomenului de bullying?; -
Ce faceti cind vedeti ca cineva este victima unui comportament abuziv?; - Cum sa
facem fatd acestui fenomen in clasd/scoala?; - Ce putem face pentru a ne proteja
impotriva abuzurilor? Feedback oferit: Experienta bullyingului si a violentei in mediul
clasei/scolii lipseste elevii de putere, astfel facandu-le incalcate drepturile de baza. Prin
responsabilizarea voastra la regulile scolii, clasei, veti invata sa dobanditi controlul
asupra propriei voastre vieti si a resurselor prin auto-organizare.

in etapa Reflectie se opteaza pentru strategia didactica: frontal si individual, obser-
varea, cercetare Tmpartasita, discutia dirijatd; argumente pe cartele, reflectia personala.

in etapa lectiei Extindere la pasul ,,Actioneaza!” pentru O.6. se propune elevilor:

e sa discute impreund cu parintii despre subiectul abordat la lectie si sa lectureze
textul ,,Mituri si realitdti despre bullying”;

e sd intervieveze un membru de familie (persoana foarte apropiata) despre fenomenul
de bullying/violentd in copilaria lor, pornind de la miturile si realitatile textului
lecturat, utilizind modelul de intrebari propus: - /n copildria ta fenomenul de
bullying era cunoscut?, - De unde ai aflat de bullying?; - Ai fost vre-o data tinta
unui buling?, - Ti-ai permis, fard a cunoaste, cd poti comite acte de bullying fatda
de semeni?;

e sa extinda, sd modifice, sd formuleze intrebarile de interviu, conformandu-le la
situatia reald din familie.
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Se propune elevilor un modelul de prezentare a unui proiect. Se atentioneaza ele-

vii despre necesitatea indicdrii surselor accesate la elaborarea proiectului. Se solicita
elevilor, individual sa elaboreze un proiect ,,Bullyingul nu este OK si nu trebuie tolerat
sub nici o forma!” cu scopul de a propune actiuni de a opri o situatie de bullying (victi-
ma, agresor) In mediul clasei/scolii, pornind de la propria persoand. Se stabilesc pasii de
elaborare a proiectului:

1.
2.

3.
4,
5

~

Lecturez impreuna cu parintii textul ,,Mituri si realitati despre bullying”;
Stabilesc/elaborez intrebarile pentru interviul cu referire la fenomenul de
bullying/violenta.

Intervievez o persoand draga (din familie).

Studiez si analizez atent modelul de proiect propus de invatatoare.

Stabilesc sarcinile pe care trebuie si le cercetez in cadrul proiectului: (a) Ce fac
dacd sunt tinta bullyingului? - Indemnul: ,Imi amintesc ci sunt puternic(a) si
demn(a) de respect”; (b) Ce fac daca sunt eu cel care comite acte de bullying? -
indemnul: ,,Actiunile mele ar putea duce la consecinte/urmari grave”.

Ader la sursele bibliografice traditionale si digitale, recomandate de Invatatoare
pentru a dezvolta subiectul proiectului de investigatie

Realizez proiectul.

Contrapun cele realizate in proiect cu criteriile de succes stabilite de evaluare
(PT7. Proiect. Prezentarea produsului) [21, p. 50].

In etapa Extindere se opteazi pentru strategia didactici: individual, metoda

proiectului de invatare-evaluare.
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STRESUL COPIILOR CU CES GENERAT DE PROCESUL DE EVALUARE
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Psihologie si Arte, Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Tatiana SOVA, dr., conf. univ.

Abstract: In ancient times, natural disasters were sources of stress, but today anxiety
is evoked by assessment situations. Thus, anxiety about evaluation needs to be diminished
from an early age in children. Teachers who know students who are experiencing this
anxiety can reduce it and thus do not risk children failing at school. Thus, | aimed to present
the main theoretical, empirical acquisitions regarding the concept of anxiety about test
situations. During the research, a series of activities to reduce stress in the evaluation
process were elaborated, promoted, analyzed, which | consider to be of real use to teachers.

Keywords: evaluation, test/evaluation anxiety, anxious people, inclusion, school results.

in conceptia lui Bontas I., evaluarea reprezinti actul didactic complex, integrat
intregului proces de invatdmant, care asigura evidentierea atat a cantitatii cunostintelor
dobandite, cit si a calitatii lor, care priveste valoarea acestora la un moment dat in mod
curent, periodic si final oferind solutii de perfectionare a actului de predare-invatare.
Autorul constatd cd evaluarea este procesul prin care se delimiteaza, obtin si se furni-
zeaza informatiile utile, permitand luarea unor decizii ulterioare. Considerdm importan-
td abordarea evaluarii, deoarece prin intermediul ei perfectiondm actul de predare-
invétare [9, p. 14].
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Potrivit lui B. Strickland, anxietatea fata de evaluare este o stare caracterizata prin
simptome persistente, severe de anxietate pe care persoanele le resimt in situatiile de
evaluare. Aceste simptome fizice, cognitive interfereaza cu performantele persoanelor
ce le trdiesc, le obtin [10, pp. 701].

Spielberger, Ch., Ritterband, L., Sydeman, S. descriu persoanele anxioase in ra-
port cu situatiile de testare ca manifestand atitudini care implica perceptii despre sine si
expectante negative. Atitudinile autodepreciative ale acestora ii predispun la resimtirea
fricii 1n situatiile in care sunt evaluati si la intensificarea activitatii fiziologice generale,
acestea influentdnd si maniera in care astfel de persoane interpreteaza stimulii din
mediu [apud 8, pp.178-181].

Pentru E. C. Arch, complexul de raspunsuri care este specific subiectilor cu un ni-
vel ridicat al anxietatii fata de testdri include: ruminatiile subiectului cu privire la pro-
priile cognitii autodepreciative, stari emotionale negative, cognitii anticipatorii referi-
toare la esec, sentimentul reducerii eficientei personale, comportamente de evitare a si-
tuatiilor de evaluare etc. La polul opus, subiectii la care anxietatea fatad de testari este
slab conturatd reactioneaza intr-o manierd pozitivd Astfel de subiecti privesc situatiile
de evaluare ca pe provociri, interpreteaza emotiile pe care le resimt ca pe stéri de exci-
tatie benefice, se simt eficiente si tind sa fie orientate spre rezolvarea sarcinilor, decat
spre deficitul propriilor lor competente sau emotii negative. [apud 8, pp. 26]

Sarason a propus o distinctie intre doud tipuri de anxietate fata de testare, care se
deosebesc prin simptome specifice. Tipul A include indivizii in cazul carora experien-
tele negative de dinaintea, din timpul si de dupa situatiile de evaluare sunt relativ izo-
late, adicd nu sunt generalizate. Tipul B include indivizii, in cazul cdrora simptomele
specifice anxietatii fata de testare sunt mai pervazive, iar anxietatea afecteaza si alte do-
menii ale functiondrii personale. O serie de autori (Zatz si Chassin; Beidel si Turner;
citati de Moore, 2006) au ardtat cd, in cazul acestor indivizi, frica de evaluare negativa
constituie nucleul simptomatic al anxietatii fata de testare [apud 8, pp. 35].

Cea mai des intlnita sursad de stres a copiilor de varsta scolard mica este testarea.
Un nivel inalt al anxietatii se manifesta atunci cand performantele copilului nu sunt la
nivelul expectantelor parintilor. in general, parintii au expectante mari, ei considera
intr-o maniera nefondatd ca expectantele reprezinta incurajari. Ca rezultat, judecatile
périntilor despre performantele copilului tind sa fie mai putin pozitive la inceput. Copi-
lul fixdnd aceste emotii negative, dezvolta pareri ostile fata de respingerea din partea
parintilor. Copilul anxios fata de testare poate dezvolta o dependentd prea mare in ceea
ce priveste sustinerea din partea unui adult in situatiile de evaluare. Unii copii evita
situatiile de evaluare in cazul in care un adult familiar nu este prezent [6, pp. 26-27].

Elevii cu CES prezinta in general dificultati in invétarea si consolidarea cunostin-
telor in raport cu obiectivele prevazute in curriculumul national si comparativ cu colegii
lor de clasd. Din acest motiv, este necesara o adaptare curriculard care sa tina cont de
nivelul de achizitii al elevului si care sa fie in acord cu potentialul sdu de dezvoltare [3,
pp. 124-127].

Anxietatea fatd de testare poate fi determinata si de dificultatile de invatare la co-
pii cu CES care se prezinta sub forma propusa de Janet Lerner ca deficiente de atentie;
dificultati in procesarea informatiei vizual-auditive sau memoria de scurtd durata; defi-
cientele de exprimare si de intelegere a vorbirii, cu probleme de receptie, in emitere,
dezvoltarea vocabularului si in structura lingvisticd; dificultatilor de citire referitoare, la
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recunoasterea, decodarea si intelegerea cuvintelor scrise; dificultati in insusirea limbaju-
lui matematic, a notiunilor spatiale si temporale specifice [2, p. 25].

Incluziunea educationald a copilului cu CES incepe cu evaluarea primara/initiala.
Formarea competentei de a formula concret, corect constatarile efectuate in urma evaluarii
a elevului cu CES este un pas indispensabil. Evaluarea presupune constatarea nivelului
actual al copilului si estimarea, in baza analizei potentialului sau, a obiectivelor indivi-
duale de dezvoltare. Descrierea nivelului actual de dezvoltare a elevului este o consta-
tare concretizatd, care include obligatoriu trei aspecte importante: nivelul actual de rea-
lizari; specificarea nivelului constatat si descrierea impactului asupra implicarii elevului
in activitatile educationale, descrierea barierelor in implicarea elevului in procesul edu-
cational alaturi de semeni [3, pp. 84-86].

Demersul evaluativ in cazul copiilor cu CES parcurge mari etape:

a) evaluarea initiala este constatativa,

b) evaluarea formativa este evaluare continua care evidentiaza nivelul potential al dez-
voltarii si urmareste initierea unor programe de antrenament al operatiilor mintale;

c) evaluarea finald are ca obiective: estimarea eficacitatii interventiei sau a progra-
mului, modificarea planului sau a programului, in functie de constatari; reevalua-
rea si reconsiderarea deciziei.

d) in activititile de evaluare trebuie precizate capacitatea; performanta; progresul [3,

pp. 13-15].

In conceptia autorului Crivoi, anxietatea face parte din viata fiecarui elev. La un
nivel scazut, este buna, chiar necesara, actionand ca un promotor pentru actiunile indivi-
dului. La un nivel ridicat, insd, anxietatea poate incapacita o persoana. Pentru majorita-
tea indivizilor, ingrijorarea afecteaza viata de zi cu zi, fie cd impune un anumit grad de
restrictii, fie cd o umbreste cu totul. Astfel, anxietatea seacd elevul de energie si 1i dis-
truge interesul pentru studiu [2, pp. 30-31].

Evaluarea rezultatelor scolare este un proces complex si complicat, care presupune
obiectivitate si corectitudine din partea profesorilor si responsabilitate din partea elevilor.
Pentru o evaluare optima si corecta, este necesara aplicarea diferitor metode de evaluare spe-
cifice disciplinei scolare si varstei elevilor. Modalitatea de apreciere a rezultatelor scolare
trebuie sd corespunda necesitatilor elevilor si sd-i motiveze pentru invatare [5, pp. 38-41].

in realizarea procesului de evaluare la copiii cu CES, si nu doar a copiilor cu CES,
vom avea in vedere eliminarea din contextual proceselor de evaluare a elementelor de
amenintare, stres, punand accent pe promovarea functiilor de orientare si de sustinere a
elevilor pentru ca rezultatele scolare sa fie celea pe care invatatorul si le propune.

in cazul disciplinelor pe care elevul le studiaza prin adaptiri curriculare, invatito-
rul trebuie sa utilizeze diverse metode de evaluare. Acestea trebuie sa fie indicate pentru
fiecare finalitate de invatare stipulatd in PEI. Este important ca elevul sa poatda demon-
stra nivelul de nvatare Intr-un mod autonom, utilizand adaptarile in materie de evaluare
care ii sunt proprii. Invatatorul/ dirigintele trebuie sa informeze parintii despre rezulta-
tele evaluarii [4, pp. 29-30].

Evaluarea rezultatelor scolare ale copilului cu CES se realizeaza prin raportare la
copil si prin raportare la curriculum. Raportarea evaludrii la copil presupune masurarea
progresului individual al acestuia. in cadrul raportirii evaludrii la curriculum, se apre-
ciaza performantele elevului, axate pe adaptari ale procesului educational sau modificari
curriculare.
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Adaptarea tehnologiilor in evaluarea progresului scolar al copiilor care parcurg dis-
ciplina scolara prin CGA, indiferent de tipul de evaluare, vizeaza timpul destinat efectuarii
evaluarii; ambientul/locul desfasurarii evaluarii; modalitatile de percepere a sarcinii de
cétre copilul cu CES; forma de evaluare; echipamentul specializat. [3, pp. 244-245]

Progresul scolar al elevului cu CES se va urmari prin corelarea a ceea ce poate sa
faca el la un moment dat al invatarii, facdndu-se comparatia intre starea initiala si nivelul
la care a ajuns prin invatare. Evaluarea prin raportare la curriculum este recomandabila
in momentul proiectdrii, aplicdrii unor probe de evaluare finala In scopul stabilirii nive-
lului de achizitii scolare la care a ajuns elevul dupé o perioada de invatare, pentru a-i
permite trecerea la urmatoarea etapa. Accentul se pune pe evaluarea globald, continua si
formativa, pe ceea ce elevii sunt capabili s demonstreze si nu pe ceea ce nu pot face
din cauza dizabilitatii lor [7, pp. 346-353].

Teama de teste se manifestd inca din primii ani ai scolaritatii, mai ales atunci cand
asupra copilului se pun presiuni pentru a obtine rezultate foarte bune sau atunci cand ni-
velul competitiei dintr-o clasa de elevi este foarte ridicat. Rezultatele unui elev la un test
nu reflectd numai nivelul real al inteligentei acestuia sau eforturile pe care le-a facut in
vederea pregatirii, ci si interferentele cauzate de teama de esec. Anxietatea fatd de tes-
tari conduce la performante slabe care, pot contribui la intensificarea credintelor si a
starilor emotionale negative asociate situatiilor de evaluare [8, p. 35.].

Conform Enciclopediei de psihologie Gale, anxietatea fata de testdri se manifesta
adesea la elevii foarte creativi, care pot dezvolta simptome specifice atunci cand raspun-
surile mai putin obisnuite pe care le dau nu sunt apreciate obiectiv de catre profesori,
conducand la obtinerea unor rezultate slabe la teste. Astfel de elevi ajung in situatia de
a-si pune Intrebarea cu privire la nivelul real al abilitatilor sau al inteligentei de care
dispun [8, pp. 26-27].

Zeidner argumenteaza ca subiectii de sex feminin tind sa fie mult mai sensibili la
stimulii evaluativi, mai ales la cei care anuntd un rezultat negativ. Comparativ cu
baietii, fetele manifesta tendinta de a se simti mult mai neconfortabil si de a fi mult mai
orientate spre ele insele in situatii de testare. De asemenea, fetele tind intr-0 mai mare
masura decat baietii sa-si devalorizeze propria performanta cognitiva si sa raporteze un
nivel scazut al autoeficacitatii [apud 8, p. 28].

Evaluarea rezultatului presupune stabilirea indicatorilor referitori la insusirile pe
care trebuie sa le indeplineasca rezultatul obtinut, pentru a fi evaluat prin raportare la
obiectivul urmarit. Astfel, in viziunea Iui I. Radu, pedagogii trebuie sa evalueze rezulta-
te scolare precum cunostinte acumulate; capacitatea de aplicare a cunostintelor 1n reali-
zarea unor actiuni practice, concretizata in priceperi, deprinderi, stdpanirea unor moduri
de lucru; capacitati intelectuale, exprimate in elaborarea de rationamente, puterea de ar-
gumentare si de interpretare, independenta in gandire, capacitatea de a efectua operatii
logice, creativitatea; trasaturi, atitudini, conduite formate si manifestate [7, p. 155].

in scopul asigurarii coerentei activititii de evaluare, este indicat si se parcurga:
pregatirea procesului de evaluare; selectarea instrumentelor de evaluare; administrarea
instrumentelor de evaluare; interpretarea rezultatelor evaluarii; inregistrarea rezultatelor
evaludrii; intocmirea raportului de evaluare. Cei care realizeaza procesul de evaluare
trebuie sa posede competentele care i abiliteazad pentru realizarea demersului evaluativ
si anume pregitire profesionala in domeniu; capacitati de intelegere, aplicare si inter-
pretare a instrumentelor de evaluare; abilitati de analiza; cunostinte privind utilizarea re-
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zultatelor evaluarii; spirit de observatie; abilitati de dezvoltare a parteneriatului cu copiii
si adultii; abilitati de comunicare eficienta [1, pp. 59-61].

Aceste sugestii pot fi adoptate pentru controlul simptomelor neplacute specifice

anxietatii, pe care elevii le experimenteaza, atunci cand se confruntad cu diverse situatii
de evaluare.

1)

2)

3)

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

1)

2)

3)

4)

Sugestii pentru elevi.

Inaintea sau in timpul unui test important, si se gandeasci ci acel test este doar 0 mo-
dalitate in care 1i este evaluat nivelul cunostintelor pe care le-a achizitionat, precum
si 0 oportunitate de a demonstra ceea ce poate lui insusi, profesorilor si parintilor.
In timpul testului, si puna in aplicare o tehnicd simpla de relaxare. De asemenea,
elevul trebuie sd se straduiascd permanent sa-si mentina atentia asupra testului.

Sa se pregateasca constant la materii pe tot parcursul perioadei de achizitie a cu-
nostintelor. Sa recupereze lectiile si sarcinile parcurse in clasa, precum si a
temelor pentru acasa, atunci cand a absentat de la cursuri un timp mai indelungat.
Sugestii pentru profesori

Sa-si Imbunatateasca stilul de comunicare cu elevii, sa acorde o atentie deosebita
elevilor timizi, care tind sd se dezorganizeze, atunci cand sunt ascultati sau cand
sustin un test.

Notificarea elevilor din timp util cu privire la data in care urmeaza sustinerea unui
test de evaluare.

Clarificarea scopului unui test, a modalitatii in care elevii urmeaza sa-1 sustina, si
a criteriilor cantitative, calitative care vor fi utilizate in aprecierea raspunsurilor.

in timpul testului, se impune crearea ambiantei fizice, psihologice de lucru, prein-
tampinand ceea ce ar putea distrage elevilor atentia de la rezolvarea subiectelor.
Respectarea timpului de lucru impus elevilor, pentru a nu crea frustrari sau stres,
pe motivul lipsei de timp pentru parcurgerea subiectelor testului.

Asigurarea cd toti elevii au inteles modul in care trebuie sa procedeze pentru a
rezolva subiectele, iar aceasta inainte de startul timpului efectiv de lucru.

Sa fie ceara elevilor feedbackul cu privire la atmosfera In care au sustinut testul,
gradul de dificultate, daca timpul acordat a fost optim, ce imbunatatiri pot fi aduse.
Sugestii pentru parinti:

incurajarea elevului, pentru a se concentra la lectiile din clasa, a-si rezolva temele
pentru acasa.

Sa discute cu elevul despre menirea testului, despre asteptarile cu privire la perfor-
manta din partea acestuia pe care le au, fard sa exagereze importanta testului si
fara sa creeze presiuni demotivante pentru elev sau promisiuni nerealiste.

in ziua in care elevul urmeaza si sustina testul, s se asigure ci acesta este odihnit, ¢4 a
servit micul dejun, ca va ajunge la timp in locul in care urmeaza sa sustind testul.
Sa analizeze cu copilul punctele tari si slabe, care i-au influentat conduita in faza
de pregatire, ca si faza de confruntare cu testul respectiv si de care elevul trebuie
sd tina cont, atunci cand va avea de sustinut un alt test important [8, pp. 67-71.].
Concluzii: Pot sd mentionez ca modalitatile de diminuare a stresului in procesul

de evaluare sunt multiple, depinde doar de cadrul didactic sa le utilizeze la locul i mo-
mentul potrivit, adaptind o strategie adecvatd in concordantd cu particularitatile psiho-
logice individuale si de varsta pentru ca efectele sa fie vizibile si de durata. Aplicarea
corectd a metodelor, activitatilor, testelor, evaludrii duc la dezvoltarea personalitatii si la
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diminuarea stresului fata de evaluare. Astfel, diminuarea stresului in procesul de evalua-
re indeplineste functii esentiale in viata societatii si dezvoltarea personala.

in urma realizirii cercetirii intreprinse, am descoperit ci, din punct de vedere al
programelor destinate prevenirii si reducerii anxietatii fata de testari in populatia scola-
ra, lucrul permanent cu elevii reprezinta o necesitate, iar aceasta inca din clasele prima-
re. Abordarea elevilor se poate realiza diferentiat, In functie de nevoile si de resursele
acestora, precum si in functie de fluctuatiile performantelor scolare. Nu trebuie pierduta
din vedere nici necesitatea reevaludrii si cea a adaptarii permanente a continuturilor si a
dificultatii sarcinilor de invatare si a celor de evaluare in functie de potentialul elevilor
si de nivelul deprinderilor si al abilitétilor acestora.

Anxietatea fatd de testare la copiii cu CES si nu doar la ei este foarte importanta
pentru pedagogie. Pedagogii, cunoscand elevii care se confruntd cu aceastd anxietate, o
pot diminua si astfel nu riscé ca copiii sa aiba performante scolare slabe sau foarte slabe,
sau sa le scada interesul pentru scoald sau sa aiba teama de scoald, avand atitudinile de
respingere a scolii (de exemplu: fuga de la scoald sau abandonul scolar), stresul psihologic
in randul elevilor insotit de numeroase perturbari in planul sanatatii fizice si psihice etc.
De aceea, se impune cu stringentd actiunea concertatd din partea tuturor agentilor educa-
tionali, in vederea asistentei psihopedagogice a elevilor care se confrunta cu simptomele
anxietatii fatd de examene, precum si in vederea reducerii incidentei acestui flagel.

Sugestiile adresate elevilor, cadrelor didactice si parintilor urmaresc imbunatatirea
modalitatilor de gestionare a situatiilor in care elevii de varstd scolard mica se confrunta
cu sarcini de evaluare a cunostintelor pe care le-au achizitionat la diverse discipline.
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STUDIEREA PERSONALITATII iN BAZA SURSELOR ISTORICE
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Abstract: History is a discipline that is characterized by a scientific field that needs to
be researched and taught, in a more accessible way for the new generations. Therefore,
curriculum is based on inclusiveness, which tends to facilitate the process of receiving and
understanding information unknown to students. A special field in teaching history is the
analysis of most remarkable personalities that could serve as an example to follow or vice
versa. During the history lesson, the teacher is advised to use a variety of efficacious
methods to get the children's attention. At the same time, respecting gender equality, thus
emphasize the contribution made by female personalities in the evolution of humanity.

Keywords: History, curriculum, personality, students, inclusivity, process etc.

O atentie sporitd in studierea, predarea istoriei se acorda personalitatilor. Studierea
disciplinelor istorice ofera posibilitatea tanarului sa inteleaga cd, personalitatile caris-
matice pot avea un impact important asupra domeniilor politice, culturale, ideologice,
asupra cursului evenimentelor istoriei, sistemelor politice. Mai mult, in curriculumul
disciplinei Istoria romanilor si universala, valorificatd in plan pedagogic, evidentiaza
drept rol important formarea/dezvoltarea personalitatii elevilor, sporirea unor competen-
te necesare pentru invatare pe tot parcursul vietii, dar si de integrare intr-0 societate ba-
zata pe o permanenta schimbare” [6, p. 3]. Prin urmare, educarea elevilor in baza mo-
delelor de personalitdti, informatia cu referire la oamenii notorii va avea o influenta di-
rectd asupra formarii elevului, acumularea competentelor, dezvoltarea viziunilor cu pri-
vire la realitate, alegerea unui mod de viata.

Unul din documentele importante, care fundamenteaza si ghideaza activitatea cad-
rului didactic este Curriculumul la disciplina Istoria romdanilor si universala. Sursa facili-
teaza abordarea creativa a demersurilor de proiectare didactica de lunga duratd si de
scurtd durata, dar si realizarea propriu-zisd a procesului de predare-invitare-evaluare.
Conform documentului, una din unitatile de competente specifice importante pe care
trebuie sa le posede elevul este sa fie capabil sa identifice si aprecieze rolul istoric al
marilor personalitati [5]. Intelegerea cum se efectueaza analiza personalititii, folosirea,
compararea surselor le va ajuta elevilor sa realizeze analize multidisciplinare [5]. Sco-
pul profesorului este sd indrume, sa ofere sugestii prin care elevul sa inteleagd rolul
oamenilor ilustri in istorie, cunoasterea clasificarii personalitétilor, sa identifice abilitd-
tile importante detinute de personalitatile marcante si sa fie capabili sa evalueze o per-
sonalitate 1n baza surselor istorice. Prin valorificarea personalitatilor istorice nationale,
universale se va contribui la formarea personalitatii elevilor, a unor competente nece-
sare pentru invatare pe tot parcursul vietii, dar si de integrare intr-o societate bazata pe
o permanenta schimbare [5]. Cu acest scop, in document sunt prevazute teme, strategii
de studiere eficientd a personalitatilor (studiere in baza de proiect, analiza discursurilor
liderilor din societate, analiza documentelor si a altor surse, redactarea eseurilor despre
personalitdti, elaborarea proiectelor transdisciplinare, elaborarea unui produs media
privind personalitatea) [9, pp. 11-13].
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Printre noutatile Curriculumului, evidentiem faptul cé la fiecare perioada istorica
sunt identificate personalitdti, care au avut un impact deosebit asupra evenimentelor
timpului. Astfel, la clasa a Xll-a, sunt oferite mai multe personalitati, printre care si
protagonista lucrdrii noastre, vestita doamna de fier, Margaret Thatcher.

O alta resursa curriculard, Ghidul de implementare a curriculum-ului modernizat
in invatamdntul liceal la Istorie, contine un compartiment precum: Formarea si dezvol-
tarea personalititii in procesul de implementare a Curriculum-ului modernizat. in acest
paragraf se subliniaza ca la baza Conceptiei dezvoltdrii invatdmantului din Republica
Moldova std prioritatea de a forma, dezvolta personalitatea pe baza competentelor. Con-
form conceptiei, competenta reprezintd un ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capa-
citati, deprinderi, atitudini dobandite de elevi prin invatare si mobilizare in contexte spe-
cifice de realizare, adaptate varstei elevului si nivelului cognitiv al acestuia, in vedere
rezolvarii unor probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reala. Mai mult, in
contextul educational actual, acumularea cunostintelor nu este un scop in sine, ci un inter-
mediar care asigura premisele a §ti sd faci, a sti sd fii, a sti sd convietuiesti, a sti sd devii.
Tot in acest context, se subliniaza, ca societatea contemporand, are nevoie de oameni
instruiti, intreprinzatori, cu o moralitate inalta, care pot lua decizii in situatii dificile,
prognoza urmadrile, capabili de cooperare, care se caracterizeazd prin mobilitate, dina-
mism, constructivism cu simtul responsabilitatii pentru soarta tarii si a comunitatii. Cen-
trarea demersului didactic pe achizitiile concrete ale elevului raspund la imperativele
vietii sociale si profesionale, pietei muncii. Aici trebuie de subliniat ci obiectivele nu
sunt neglijate, dar continuate pana la finalitate. De un mare ajutor, in realizarea misiunii
este analiza, evaluarea continuturilor cu privire la personalitate.

Documentul ne propune o metoda de cercetare a personalitatii prin identificarea
ei, analiza contextului istoric care influenteazd comportamentul, motivatiile si activitati-
le acesteia [9]. Metoda respectiva este folosita pe larg in cadrul lectiilor in care este elu-
cidatd o personalitate. Remarcam faptul, cd aceasta poate fi completata cu alte metode
de cercetare din didactica moderna.

Este important de specificat ca investigarea cu privire la o anumitad personalitate
trebuie sa se efectueze impartial, critic, dar si prudent, din motiv ca din anumite circum-
stante unele documente importante cu referire la persoana pot fi tdinuite voit, altele falsifi-
cate, sau distorsionate [10]. Pentru ca tabloul sd devina cat mai complet documentarea tre-
buie si se realizeze din mai multe surse: primare, Secundare, materiale de arhiva, memorii.
in facilitarea finalititii, se adauga efectuarea diferitor produse de citre elev, cum ar fi ela-
borarea de pliante cu viziunile personalitétii, descrierea portretelor politice ale personaje-
lor studiate, cautarea documentelor in care sunt vizate personalitatile cercetate, elaborarea
simbolicii personale, de grup etc., specificarea planurilor proprii, tinerea discursurilor etc.
[9, p. 21, 37]. Elevii vor fi ghidati sa observe abilitatea marilor personalitti de a formula
scopuri si obtine rezultate. Mai mult, vor fi indrumati sa se studieze pe ei insusi, pentru
asi dezvolta capacitatile proprii, pentru ca in final sa devina subiecti ai propriului destin.

De un deosebit ajutor in cercetarea subiectului este lucrarea lui Robert Stradling
,Multiperspectivitatea in predarea istoriei”, ghid pentru profesori. in lucrare este subliniat
ca din anii 80 ai secolului al XX-lea, studierea istoriei se face cu accentuarea unor as-
pecte precum focalizarea predominanti pe evenimente si personalititi. in interesul cerce-
tatorului, apar grupurile sociale ignorate anterior: femeile, saracii, minoritétile etnice, fa-
milia, copiii, imigrantii, viata cotidiana etc., care au avut impact asupra intelegerii istoriei.
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Aceasta continua cu modificarea curriculum-ului, predarea disciplinei in scoald. Autorul de-
fineste explicit termenul de multiperspectivitate, importanta lui, se propun sarcini pentru
cercetarea istoriei din perspectiva multe aspectuala la ore [11, p. 10]. Autorul Robert Strad-
ling, a propus mai multe solutii ilustrate cu teme si exercitii pentru activitati practice.

Acelasi autor, intr-o altd lucrare, ,,Sa intelegem istoria secolului XX [12], dezviluie
complexitatea statutului istoriei ca disciplina de invatdmant in epoca contemporana. Auto-
rul mentioneaza ca, din momentul ce elevii folosesc pe scard largéd noile tehnologii ale
comunicdrii (ca de exemplu, Internet, DVD, caseta video etc., au acces la lucrari electro-
nice, filme documentare etc.), profesorul de istorie si manualul scolar au pierdut mono-
polul sursei unice de informatie pentru elev. In acest context, autorul atrage atentia asu-
pra ideilor noi si exemplelor privind practica didactica din intreaga Europa si oferd infor-
matii cu privire la resursele materiale si la organizatiile care sunt active in acest dome-
niu pentru indeplinirea obiectivelor propuse in legatura cu predarea si Invéatarea istoriei.

In ultimul timp, o atentie sporita se acorda rolului femeii in istorie. Preluand acest
mesaj, sursa alocd un compartiment separat locului si rolului femeilor in istorie, modifica-
rea atitudinii oamenilor fatd de ele in dependentd de contextul istoric. Autorul aduce infor-
matii legate despre actiunile femeilor pentru obtinerea drepturilor politice (spre exemplu,
activitatea sufragetelor din Anglia, formarea miscarilor feministe in spatiul romanesc:
Liga femeilor (1894), Uniunea Culturalda a Femeilor Romane (1915), Asociatia pentru
emanciparea civila si politica a femeilor romane (1918), editarea de publicatii feministe
(Femeia romdnd, Romdnca, Viitorul romdncelor, Drepturile femeii, Revista noastra
etc.), implicarea femeii in redactarea de articole in presa sau scrierea de memorii etc. De
un real folos pentru cunoasterea istoriei nationale, este accentuarea informatiilor despre
personalitdtile, care au ilustrat miscarea feminista din Romania: Sofia Nadejde, Adela
Xenopol, Ecaterina Arbore-Ralli, Ella Negruzzi, Eugenia de Reuss lanculescu etc.

In aceeasi cheie este lucrarea Istoria sec. a XX si educatia cetdteniei democratice,
editatd sub ingrijirea Balutoiu V., Copoeru L. Autorii reflectd informatii despre femeile
victime ale culturii patriarhale (casatorii aranjate), ale Holocaustului [2, p. 262], sau
despre emanciparea acestora din sec. XX, accesul lor la studii, in munci unde anterior
erau obstructionate, obtinerea succeselor in domeniul invatamantului/stiintei, participa-
rea la educatie, sau probleme senzitive precum somajul din randul femeilor care au tre-
cut de varsta de 40 ani. De un real folos pentru profesor si elev sunt cateva articole enci-
clopedice privind femeile marcante ale contemporaneitatii [1, pp. 216-231].

Printre cercetatorii din Republica Moldova, care au efectuat studii privind sursele
si strategiile de studiere a istoriei mentiondm autorii P. Cerbusca, N. Petrovschi. Autorii
trec 1n revista sursele importante care pot fi folosite in cercetarea istoriei, dar si a perso-
nalitatii: Inregistrari audio si video, ziare, filme documentare, materiale informationale
cu caracter privat a unor personalitdti importante din acea perioada, jurnale si memorii
ale oamenilor. Autorii sugereaza ca in cadrul orelor de istorie trebuie sd fie utilizate,
analizate documente istorice; mai mult, ei oferd recomandari cu privire la metode de
lucru cu documentul istoric, raportat la personalitati. Cercetatorii au dreptate in conclu-
zionarea ca, utilizarea acestei tehnici, transforma elevul dintr-o persoana ce studiaza
pasiv istorie, in una activa. Analiza documentelor dezvoltd competente de analiza critica
si analitica, contrapunerea surselor, tragerea concluziilor [4, pp. 104-114].

Cercetitoarea Cebotari M., in articolul Studierea personalitatilor prin intermediul
surselor istorice si literare, continuand ideea autorilor P. Cerbusca, N. Petrovschi, susti-
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ne ca este imperioasa studierea istoriei prin descoperire, prin studii de caz. Or, aceasta
permite crearea de atitudini la elev, dezvolta reflectii la ascultitor/cititor. In cadrul ore-
lor de istorie, studierea personalitatii se poate efectua prin tehnici precum: reflectia, jo-
cul de rol, cercetarea, descrierea, citate, cubul, SWOD, PRES, comparatia s.a. O abor-
dare multi-perspectivald, in special aplicatd cercetérii personalitatilor ar putea si de-
monstreze ,,cat de dificil este sa ajungi la convingeri ferme, atunci cand diferite tabere
implicate 1n conflict percep actiunile, obiectivele, motivele in feluri diferite, chiar con-
tradictorii bazate pe interpretdri si prejudecdti diferite” [4].

Cercetatoarea M. Cebotari subliniazd cateva recomandéri de cercetare a istoriei.
Conform autoarei, intrucat rolul femeii in manualele de istorie este putin abordata, per-
sonalitatile sunt In mare parte de gen masculin, misiunea profesorului este sa selecteze
informatii: fragmente de memorie, texte, izvoare s.a. si sa le puna la dispozitia elevilor in
raport cu implicarea femeilor in viata economici, politica, culturala in diferite epoci. in
conditiile in care curriculumul de istorie este aglomerat in continuturi, iar profesorului i se
cere sd acopere un numar mare de teme intr-o perioada relativ scurtd de timp, profesorul ar
putea include la ore, In dependenta de tema predata, si informatii care ar scoate in evi-
denta aportul femeii in istorie. Tot ea, vine cu propunerea ca la temele din istoria roma-
nilor sa se apeleze la lucrarea lui C. Gane ,,Trecute vieti de doamne si domnite”, in doud
volume [8]. Intr-adevir, lucrarea lui Gane contine informatii interesante si utile despre
femeia in spatiul romanesc in epoca medievala si modernd. Cu ajutorul textelor selectate,
elevii pot afla informatii importante privind modul de viata, organizarea sociala si poli-
tica, pot identifica relatiile dintre diferite categorii sociale, impactul pe care 1-au avut
doamnele si domnitele asupra evolutiei evenimentelor. Din lucrarea mentionata, aflam
ca si In istoria roméneasca au fost femei care au renuntat de la viata casnica, de rutina
pentru a-si sprijini sotii atunci cand acestia se confruntau cu situatii politice delicate.
Unele s-au implicat in luptele pentru tron, fie ajutdndu-si sotii sa-l recapete, fie spriji-
nindu-si fiii in lupta succesorald, sau chiar in conducerea tarii. Conform autorului, fii-
cele erau necesare, pentru a incheia aliante sau a consolida averi. Dintre exemple rele-
vante putem mentiona domnitele Chiajna, Maria-Voichita, Ruxanda Lapusneanu, lliza-
beta Movila [8]. Excluse, aparent, din jocul politic, femeile de elitd faceau politicad in
spatii exclusiv private, in saloanele propriilor case. Intimitatea lor cu principalele perso-
naje ale epocii, le conferea un prestigiu marit si adeseori putere decizionala neoficiala,
nerecunoscuta si uneori chiar necunoscutd, exemplul boieroaicei Profira in dezrobirea
tiganilor, a Smarandei, Doamna lui Mihail Ghica, a Elenei Sturza in demiterea lui
Harting etc. Doamnele din Tarile Roméne isi manifestau autoritatea prin relatiile spe-
ciale pe care le aveau cu personaje influente.

Conform sursei, putem afla cd multe dintre tinerele boieroaice ale epocii isi
castigau, de asemenea, o binemeritata celebritate nu doar datorita activitatilor filantro-
pice, ci si datoritd talentelor si inclinatiilor artistice, cum este cazul scriitoarei Dora
D’Istria, fiica marelui spatar, Costache Ghica, sau cazul Catincdi, fiica lui Mihalache
Ghica, considerata o pianista extrem de inzestrata. Ana Ipatescu, Maria Rosetti, Catinca
Caracas, Maria Eliade Radulescu, Sevastia Bélcescu, Elena Cuza, s-au afirmat drept
luptatoare devotate pentru cauza revolutiei de la 1848 [8, pp. 446, 487, 522].

Cebotari M. mai vine cu propuneri cu privire la utilizarea materialelor didactice. in
opinia acesteia, in cadrul orelor de istorie profesorul poate utiliza diverse materiale di-
dactice ce poate oferi elevilor o mai buna intelegere a subiectelor propuse spre invatare.
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Alegerea surselor istorice la ora de istorie constituie o problema importantd pentru profe-
sor. in selectarea textelor, trebuie si se tina cont de urmatoarele principii: principiul acce-
acest mod, putem dezvolta competenta de gandire analitica si analiza critica a elevilor. Si
autoarea atentioneaza asupra studierii surselor prin considerarea contextul istoric general.
Sursele istorice si literare constituie cu sigurant baza stiintificd a demersului didactic. in
acelasi timp, este foarte importanta modalitatea in care aceasta este utilizata. Sursa isto-
rica sau literara trebuie legatd de tematica si obiectivele operationale propuse. Prin lec-
turarea textelor istorice se pot stabili asemanari si deosebiri privind actiunile si deciziile
altor personalitati, se pot da raspunsuri la intrebari: Cine este mai important: Washington
sau Lincoln, Hitler sau Napoleon, Charles Dickens sau Jane Austen? Si in acest context,
subliniem ca cercetarea, analiza depinde de perspectiva cercetarii. Un fapt este insa ne-
indoielnic, acela ca istoria, fiind un amestec de subiectivitate si obiectivitate, are posibi-
litatea de a reprezenta un demers, poate cel mai consistent, in stabilirea apropierii si in-
crederii intre oameni. De aceea intelegerea ei corectd, fundamentatd documentar, pre-
supune efort, imaginatie si multa daruire din partea elevilor si profesorilor.

Cercetitorul S. Suvac, in Analiza manualelor de istorie din Republica Moldova si
Romdnia privind promovarea valorilor nationale, europene si universal, face o analiza a
mai multor manuale din Moldova si Romania si recomanda ca in studierea istoriei trebuie
sd se puna accente pe literatura formativa, care dezvolta personalitatea elevului. Autorul
apreciaza acele surse curriculare, care prioritizeaza valorile universale precum: libertatea,
toleranta, egalitatea de gen, coexistenta pasnica, dragostea de neam, solidaritatea, meri-
tocratia. Materialele trebuie sd contind un caracter accesibil, claritate in explicarea ter-
menilor, impartial, logic, argumentat prin dovezi, documente veridice [13, pp. 371-381].

O metoda de cercetare a personalitatii, interesantd, in viziunea noastra, propune
lucrarea cu titlul sugestiv: Descoperim eroii in localitate la noi. Culegere de lucrari ale
participantilor in concurs, editia 2019-2020 [7]. Studiul reprezintd o culegere de frag-
mente din cercetarile elevilor, precum si unele elaborate in cadrul proiectului de studie-
re a istoriei locale ,,Concurs istoric 2.0”, desfasurat in perioada 2019-2020. Concursul a
fost axat pe cautare si descoperire, nu doar in documente oficiale si arhive de stat, ci in
evenimente de familie, arhive personale, in colectii de fotografii, videoteci de familie,
in surse din muzeul localitatii.

in aceeasi cheie a fost scrisd si lucrarea Ecoul represiunilor politice din RSSM
(1940-1941). Culegere de eseuri. Coordonator V. Bolduma [3]. La baza lucrérii a fost
luata valorificarea istoriei orale, prin intermediul céruia elevii Centrului de Excelenta in
Constructii din Chisindu, au invatat sa studieze problema deportarilor, de care a fost
afectatd localitatea lor de bastini. In baza marturiilor, cercetitorii au identificat argu-
mentate incontestabile despre caracterul antiuman al partidului bolsevic, caracterul des-
potic al regimului stalinist, dar si despre curajul unor deportati, care prin actiunile lor —
scrierea textelor antistaliniste, caricaturilor si lipirea acestora pe blocuri, sau stalpi, sfi-
dau regimul impus. Subliniem meritul elevilor de a identifica din cercul de rude sau
prieteni victimele stalinismului, sau a rudelor acestora, intervievarea lor, documentarea
mai multor studii conexe evenimentelor si scrierea articolelor. in acceptia lui An. Pet-
rencu, care a semnat prefata acestei lucrdri, tinerele autoare au contribuit nu doar la de-
pistarea unor aspecte inedite ale trecutului nostru, dar au repus in societate bunele hume
ale intervievatilor lor, considerdndu-i pe buna dreptate eroi [3, p. 10].
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Ambele lucrari citate prezintd interes prin faptul ca tinerii cercetitori au fost antre-
nati In activitatea de a descoperi eroii propriei localitati, Or, se cunoaste cd anume
,,oameni simpli si-au pus umarul la crearea istoriei mari”. In viziunea noastra, organiza-
torii proiectului Asociatia obsteascd DVV International Moldova, ANTIM, Fundatia
Koerber din Hamburg au efectuat un lucru importand in coagularea eforturilor tinerilor
interesati de istorie si a profesorilor de a descoperi istoria de alaturi.

in viziunea dr. conf. Luciei Sava, care a semnat prefata lucririi Descoperim eroii
in localitate la noi. Culegere de lucrari ale participantilor in concurs, editia 2019-
2020, metoda cercetarilor minuscule in marea istorie are radacini adanci in istoriografie,
incd in sec. XIX, inc. sec. XX. In aceastd perioada cercetitorii au inceput sa constienti-
zeze ca istoria este o dimensiune a constiintei umane, care include participarea oameni-
lor mici la construirea marii istorii. In spatiul romanesc, reprezentantii Scolii Analelor,
doreau ca istoria sa devind una umana, care sa includa activitdtile umane, sa reflecte
omul in complexitatea fiintei sale. In acceptia reprezentantilor Scolii Analelor, ,,noi
dorim s cunoastem nu numai varfurile, ci si poalele muntilor, nu numai naltimile si
adancimile suprafetei, ci toatd masa continentala”. Astfel, vedem ca istoricii au inceput
sa valorifice istoria nu doar a celor care dominau, dar si a celor fard nume in istorie, gri-
jile, suferintele acestora [7, p. 5]. Or, prin valorificarea cercetarilor micro-istorice se
contribuie la schimbarea distantei sociale in istorie. Mai mult, este reflectatd perceperea
lumii si a sinelui de catre oamenii simpli, sistemul de valori, care stateau la baza mo-
deldrii atitudinilor, comportamentelor acestora. Prin identificarea omului simplu ca
obiect de cercetare, se contribuie la completarea tabloului general al marii istorii, la
umanizarea disciplinelor scolare, perceperea marii istorii prin prisma experientelor
individuale, Incadrarea trecutului in viata reald, completarea istoriei oficiale, apropierea
dintre generatii, consolideazd memoria identitard, constiinta de apartenentd la grup,
familie, comunitate. Iar sub aspect metodic, se contribuie la studierea activa a istoriei,
unde elevul decide ce metodologie sa foloseasca pentru obtinerea rezultatelor.

Lucia Sava a venit si cu unele recomandari in elaborarea unei cercetari de succes:
1) documentarea, 2) alegerea subiectilor de intervievare, 3) elaborarea instrumentelor de
lucru (a documentelor de teren), 4) Inregistrarea naratiunilor si aplicarea unor metode
de cercetare complementare, 5) analiza si interpretarea materialelor acumulate [7, p. 5].

in concluzie, in studiul unei personalitati istorice pot fi utilizate mai multe surse.
De un real folos sunt monografiile, articolele stiintifice, materialele de arhiva inedite,
sursele media. Atat in cauza cercetarii personalitatilor notorii (macro-nivel), dar si a
oamenilor simpli (micro-nivel), de un real folos sunt analiza memoriilor, interviurile
orale. in cadrul cercetirilor surselor, pot fi intalnite informatii contradictorii, pareri su-
biective. In ajutorul tinerilor cercetitori de un real folos va servi ghidarea profesorului,
care 1i va indruma sa efectueze investigatii impartiale, respectarea principiului adevaru-
lui, verificarea mai multor surse. In cazul cercetirii personalititii trebuie sa se tind cont
de cronologie, contextul istoric al epocii, observarea importantei pe care a exercitat-0
personalitatea asupra vietii contemporanilor, durabilitatea impactului realizarii acesteia;
identificarea competentelor si a caracteristicilor forte ale personalitatii ce le-a sporit
notorietatea imaginii; identificarea ideologiei din care s-a inspirat in activitatea acestora,
scopurile propuse si finalitatea acestora; modul de luare a deciziilor (spontan, sau deli-
berat, rational, sau arbitrar, asumate sau nu, alegerea pe baza unor informatii trunchiate
sau eronate, incercand sa ghiceasca miscarile si deciziile celorlalti, iar alteori, incercau
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sd traga de timp péana cand s-ar fi aflat intr-o pozitie favorabild pentru a hotari ceva;
judecata personalitatii impartial, evidentiind impactul asupra tarii (economic, politic,
cultural, social), prezentatd ,,nu cu umbrele, ci si cu luminile sale”.
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Ideea de bazi a conceptului de educatie fizica la treapta primara consta in forma-

rea unui mod sdndtos de viatd pentru acest contigent de copii. Un rol deosebit in menti-
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nerea sanatatii revine jocurilor populare. in procesul educatiei fizice a elevilor, jocurile
ocupd un loc insemnat, fiind mijloace eficiente prin intermediul cdrora se realizeaza
obiective referitoare la formarea/ dezvoltarea competentelor specifice educatiei fizice.
Jocurile folosite la lectiile de educatie fizicd au diverse continuturi §i modalitati de orga-
nizare reprezentand o metoda eficientd de:

a) formare §i perfectionare a deprinderilor si priceperilor motrice ale elevilor de
varsta scolara;

b) dezvoltare a calitdtilor fizice si moral volitive nu numai in cadrul lectiilor de
educatie fizica dirijate, dar si in cadrul activitatii motrice de sine statitoare;

c) dirijare indirectd a procesului de asimilare a migcarilor, imbogatire a experientei
motrice [6].

Alegerea, organizarea, desfasurarea si conducerea corecta a jocurilor este necesara
in scopul obtinerii unei eficiente maxime si pe planul instructiv-educativ. Acest lucru
este posibil in conditiile cunoasterii temeinice a metodologiei de organizare a activitatilor
de educatie fizicd prin respectarea particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor,
identificarea nivelului de pregatire fizica generald, sub aspectul dezvoltarii calitatilor
motrice si al gradului de stapanire al deprinderilor si priceperilor motrice de baza sau
utilitar-aplicative si specifice unor ramuri sau probe sportive. De asemenea, se tine sea-
ma de conditiile materiale (spatii, terenuri, materiale, obiecte sportive etc.), care la ran-
dul lor, determina continutul si nivelul activitatilor de educatie fizica si sport [3].

Teoria si practica educatiei fizice au cunoscut o dezvoltare continua. Dacd la ince-
put ea a fost subordonata unor scopuri inguste, fiind privitd doar ca un mijloc de recrea-
re dupa o activitate intelectuald mai intensa, idealul educativ o considerd ca o compo-
nentd indispensabild care isi aduce contributia la dezvoltarea personalitatii copilului.

Astfel, educatia fizica contribuie la dezvoltarea functionala a sistemului nervos,
asigurand conditii favorabile pentru activititi de naturd intelectuald. De asemenea,
aceasta are un rol important In formarea si educarea constiintei si conduitei morale, 1n
formarea unor trasaturi pozitive de vointd si caracter (curajul, hotararea, perseverenta,
fermitatea etc.). Ea isi aduce apoi contributia la formarea unor calitati motrice cum sunt:
forta, precizia, rezistenta, indeméanarea, mobilitatea etc. [2].

M. Sanislav reliefeaza: ,,calitatile motrice sunt insusiri inndscute ale organismului
uman al caror nivel de manifestare initiala depinde de fondul genetic ereditar”. Dezvol-
tarea lor ulterioara se realizeaza o datd cu evolutia procesului de crestere si dezvoltare,
influentate fiind de specificul activitatilor desfasurate, conditiile de viatd, mostenirea
ereditard, mediul activitatile specifice mediului scolar.

Calitatile motrice sunt de doua feluri:

1. calitatile motrice de baza: viteza, indemanarea, rezistenta, forta, unii autori adau-
gand la acestea mobilitatea (supletea);

2. calitatile motrice specifice: cele implicate prioritar in practicarea unor ramuri sau
probe sportive [6].

Dintre activitdtile care contribuie la dezvoltarea eficientd a calitatilor motrice se
impun urmatoarele:

e realizarea evaludrii initiale (predictive) cu scop de informare asupra nivelului de
pregatire a elevilor;

e stabilirea modalitatilor de actionare asupra dezvoltarii calitatilor motrice prin uni-
tati de Invatare secundare sau principale sau prin orientare a procesului de exersa-
re a deprinderilor motrice specifice ramurilor sportive;
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zitie In etapele respective precum si a starii atmosferice a perioadelor pentru care

au fost planificate;

e cuplarea unitatilor de Invatare destinate dezvoltarii calitatilor motrice cu unitati de
invatare specifice ramurilor §i probelor sportive care nu necesitd depunerea unui
efort mare, credndu-se astfel conditii pentru a actiona eficient asupra calitatii mot-
rice respective [6].

Una din componentele esentiale ale curriculumului scolar o constituie metodolo-
gia didactica, care asigurad atingerea obiectivelor informative si formative ale Invata-
mantului. Conceptul ,,metoda de invatamant” isi pastreaza semnificatia originala, im-
prumutata din grecescul ,,methodos”, ceea ce inseamna drum spre cale de urmat in ve-
derea atingerii unor scopuri determinate in prealabil [4].

Utilizarea unei metode de invataimant implicd existenta unei ansamblu de operatii
mintale si practice ale binomului educational. in didactica moderna, metoda de invata-
mant este Inteleasa ca un anumit mod de a proceda, care tinde sé plaseze elevul spre si-
tuatii de invatare, mai mult sau mai putin dirijate, care sa apropie identificarea cu una de
cercetare stiintifica, de urmarire si descoperire a adevarului si de legare a lui de as-
pectele practice ale vietii. Prin activitatea de educatie fizica, Invatatorul urmareste ca
prin aplicarea unor metode si procedee adecvate sa indeplineasca obiectivele specifice
fiecarei activitati motrice, asigurand realizarea unor activitati anticipate si proiectate
conform unei strategi didactice. Metoda de Invatamant nu poate fi detasatd de contextul
practic, reflectdnd caracterul procesului insusi, demersul actiunii didactice, dupa cum se
observa in urmatoarea figura (figura 1):

Continutul instruirii

Resurse umane

Resurse materiale

Obiective Metoda didactica Principii si norme

Verificare, evaluare, notare

Fig. 1. Demersul actiunii didactice [4]

in predarea orelor de educatie fizica in ciclu primar, Gheorghe A. ne propune
urmatoarele metode didactice:
1) Metode verbale sau de comunicare orali:

a) Metoda expunerii constd in prezentarea verbald a unor notiuni sau fapte pe
baza cérora elevii urmeaza sa-si formeze cunostinte teoretice si reprezentari
ideomotorii, suporturi ale activitatii practice. Metoda expunerii se foloseste,
cel mai des, prin procedeele metodice ca povestirea, explicatia, prelegerea.

— Povestirea consta in expunerea, de catre invatator, a miscarilor ce urmeaza a fi
executate, Incadrate intr-o mica povestire cu elemente inlantuite logic si cu-
noscute de catre scolarii mici, din viata lor cotidiana.
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—  Explicatia consta 1n expunerea logicd si argumentatd a elementelor unei noti-
uni motrice, in scopul formarii unei reprezentari clare a acesteia. Explicatia
trebuie sa fie efectuatd la nivelul de intelegere al elevilor, intr-un limbaj corect
din punct de vedere terminologic si precis din punct de vedere tehnic.

— Prelegerea este forma de expunere folosita cu precadere in invatamantul liceal
si superior si consta in prezentarea sistematica si riguros stiintifica a unui ma-
terial informativ ce se incadreazi in tematica respectiva. in functie de modul
de desfasurare a acesteia, poate fi:prelegerea magistrala expunere sub forma
unui monolog Insotit de schite, clasificari etc.

o prelegere cu ilustratii si explicatii mesajul verbal este dublat de elemente
intuitive: desene, schite, mijloace audio-vizuale retroproiector, video-case-
tofon, etc.

o prelegere-dezbatere este forma de expunere in care elevii, pe baza materia-
lului studiat anterior, participa la discutii si dezbateri asupra temei propuse;

e prelegere cu oponent este forma In care un elev sau un alt cadru didactic,
pregatit anterior, formuleaza opinii, ridica probleme, determinindu-l pe
dascil sa reia si sa sublinieze anumite elemente noi dificile ale expunerii.

b) Conversatia este o metoda expozitiv-euristicd ce constd in angajarea unui
dialog intre Invatator si elevi in scopul fixarii si sistematizarii cunostintelor, al
reactualizarii sau al verificdrii acestora.

2) Metode intuitive

a) Demonstratia constd in prezentarea, pe cale vizuald a actiunii motrice ce
trebuie Insusita sau numai a unor elemente componente ale acesteia.
Demonstratia poate fi:

— directd, atunci cand este efectuata de catre invatator sau de cétre un elev de-
semnat special in acest scop, evident posesor al unei executii foarte bune.

— mijlocitd (imagistica), efectuatd prin intermediul materialelor intuitive;
plansa; diagrame; filme; casete.

b) Observarea executiei altor subiecti este intotdeauna dirijatd de catre cadrul
didactic, in scopul exemplificarii unor greseli de executie sau a elementelor
corect executate precum si a unor actiuni tehnico-tactice individuale sau colec-
tive, cu ocazia vizionarii unor competitii.

3) Metoda practicd sau metoda exersirii

Consta in efectuarea sistematica, constientd, dupa un anumit program a actiunilor

motrice invatate. Aceasta metoda bazata pe actiuni practica cuprinde:

a) Metode de actiuni reald
— Exercitiul fizic

b) Metode de actiuni simulata
— jocuri didactice
— jocuri de simulare

Exersarea, in cadrul acestei metode, sta la baza formarii deprinderilor i pricepe-

rilor motrice si a dezvoltarii calitatilor motrice necesare insusirii si efectuarii lor in mod
corect si eficient. Exersarea in educatia fizica si activitatea sportiva se face sub directa
indrumare a cadrului didactic, mai ales in faza invatarii deprinderilor motrice.

Metodologia didacticd a avut In permanentd un caracter dinamic si a ramas

deschisa cercetarii si experimentarii pedagogice [4].
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Una din metodele care este considerata cu un impact important pentru dezvoltarea
organismului, unde calitatile motrice nu sunt o exceptie, se refera la jocurile populare.

Jocurile populare constituie unul din mijloacele cele mai eficiente si mai accesi-
bile, care contribuie la rezolvarea sarcinilor trasate in domeniul educatiei fizice.
prinderi motrice: mers, alergdri, sarituri, aruncari, prinderi, catarari, escaladari, echili-
bru, totodata contribuind la dezvoltarea calitatilor motrice de baza (forta, viteza, rezis-
tenta, iIndemanarea), concomitent afectand si starea emotionald a elevilor. Jocul presu-
pune cooperare, colaborare cu coechipierii, acordarea ajutorului reciproc etc. Situatiile
placute sau mai putin plicute, care apar in timpul desfasurarii jocurilor, influenteaza
diferit asupra copiilor. Emotiile si sentimentele sunt proprii fiecarui elev, dar in acelasi
timp, comune echipei din care acesta face parte: De-a capra; De-a furca; Baba-0oarba;
De-a mijatca: Soarecele si pisica; Curelusa; Lupul si oile; Ratustele etc. [5].

Jocul ,,De-a capra”

Jocul poate sd se desfasoare in sala sportiva, pe terenul sportiv. La joc participd 8-
10 baieti cu varsta de 10-16 ani. Pentru a alege capra toti participantii se aranjeaza in rand
in fata unei linii si fiecare executd de pe loc céte o sariturd in lungime. Cel care a sarit mai
putin va deveni capra si se aranjeaza in fata unei linii (linia caprei), cu spatele la ea, n po-
zitia semighimuit, spinarea putin incovoiatd, capul aplecat, miinile Se sprijina pe genun-
chiul piciorului din fata, astfel, ca pozitia sa-i fie stabila si sigurd. In urma liniei caprei, la
distanta de un pas si paralel cu ea, se trage linia de bataie, in spatele céreia se aranjeaza
in coloana cate unul ceilalti participanti; jucatorii sar peste capra unul dupa altul, pe rand.

Saritura se executa din elan, bataia cu ambele picioare fara a calca pe linie, apoi tre-
cerea cu picioarele departate peste capra prin sprijin cu ambele maini pe spinarea ei. Sari-
tura se termind cu aterizarea pe ambele picioare. Daca cineva nu a putut sari peste capra
sau a executat saritura incorect, el schimba imediat capra si jocul incepe de la inceput.
Daca totusi toti participantii au reusit sa sara capra, jocul continua cu o repriza, in care ca-
pra se departeaza inainte de linia sa la lungimea unei télpi, linia de bataie rimane aceeasi.
Participantii care nu pot executa, de trei ori la rand, sarituri reusite sunt eliminati. Castiga
jucatorul care reuseste sa sard corect peste capra in toate reprizele. Distanta dintre capra
si linie se stabileste in functie de vérsta si posibilitatile fizice ale participantilor.

Jocul ,,De-a turca”

Este un joc practicat mai mult de baietii de varsta 7-16 ani, dar deseori participa si
fetele. El este organizat pe terenul sportiv mai mult ori in cdmp deschis. Participa 8-10
jucatori cam de aceiasi varsta. Pentru joc e nevoie de un bat lung de 70-90 cm si gros de
2-3 cm, precum si de doua betisoare scurte (25-30 ¢cm), cu diametrul de 2-3 cm. La
inceput se determina ordinea executarii loviturilor.

Scopul jocului: jucatorul de bataie fixeaza la tarc pe pamant betisoarele cele mici
in forma de capra (unul peste altul crutis) astfel, ca cel de deasupra (turca) sa fie putin
inchilant (30-35 grade) si unul din capete ceva mai ridicat in directia terenului de joc.
Situat aldturi, jucatorul loveste nu prea tare, dar precis cu batul cel lung capatul ridicat
al turcii. Cand turca sare In sus si putin inainte Invartindu-se in aer, jucdtorul o loveste a
doua oara puternic, cautand sd o trimitd cat mai departe in camp. Dupd care jucatorul
misoari cu batul distanta de la bitaie pana la locul unde a aterizat turca. in aceeasi ordi-
ne executa loviturile si masurarea distantei toti participantii. Biruitor se va socoti acela,
care a batut turca cat mai departe.
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Jocul ,,Baba oarba”

Jocul poate fi organizat In sali si pe terenul sportiv, fard obstacole si aparate.
Practicarea jocului dezvolta auzul, atentia si orientarea in spatiu. El poate fi practicat de
fete cu varsta de 5-12 ani. La jocul participa 5-20 jucitori. Se alege o baba-oarba, careia
i se leagd ochii cu o basma. Ceilalti se imprastie pe terenul de joc in jurul babei. La
semnalul conducatorului, baba-oarba se deplaseaza pe teren in cautarea jucdtorilor care
stau tacuti, pe locurile ocupate, fara sd se miste. Pentru a o dezorienta pe baba-oarba, o
invarteste pe loc de cateva ori si numai dupa aceasta ea porneste la prins. Primul jucator
prins isi schimba locul cu ea si jocul continua.

Variantul 2. Baba-oarba dupa ce 1-a prins pe jucator, trebuie sa-i pronunte numele
(dupa imbracaminte, dimensiunile corpului, fara a-si dezlega ochii).

Jocul ,,Ritustele”

Jocul contribuie la dezvoltarea vitezei, a orientarii in spatiu si a fortei musculare.
Participantii (2-12) 1si aduna fiecare cate 10 pietricele de marimea unei nuci si se aseaza
in linie pe malul lacului la o distantd de 1 m unul de la altul, in ordine alfabetica, dupa
staturd ori la intdmplare.

Ei incep sa arunce pe rand fiecare cate o pietricicd pe deasupra apei, incepand cu cel
de la flancul drept al randului si terminand cu ce la flancul stang. Petricica aruncata cu forta
si vitezd si paralel cu suprafata apei, intdlnind rezistenta acesteia, nu se scufunda deodata
in apa, ci sare pe suprafata ei pana isi pierde viteza si se scufunda. Biruitorul se determina
dupa cel mai mare numar de ratuste dobandite la fiecare tur de aruncare. Se apreciaza, desi-
gur, si cel mai iscusit jucator, dupa cel mai mare numar de ratuste dobandite dintr-o aruncare.

Jocul ,,Lupul si oile”

Jocul se desfasoara pe terenul sportiv. Intr-un colf al terenului se delimiteaz ,,tarcul
oilor” (un cerc mare), iar in partea opusa - ,,vizuina lupului”. Conducatorul jocului: ,,Cio-
banul” sta la mijlocul distantei dintre ,tarc” si ,,vizuina lupului”. Cand conducatorul
Spune, ,,0ile”, acestea se raspandesc pe teren, iar cand ciobanul anunta: ,,Fugiti ca vine
lupul!”, toate ,,0ile” alearga inapoi in tarc. Cei pringi sunt numdrati. Lupul care a prins
cele mai multe ,,0i” este considerat Tnvingétor.

Regula nr. I. Conducatorul jocului anunta plecarea ,,lupului” numai dupi ce juca-
torii s-au apropiat la 2-3 pasi de vizuina ,,lupului”.

Regula nr. 2. Lupul se schimba dupa 2-3 jocuri.

Acest joc este de mobilitate mare ce contribuie la ridicarea densitatii motrice, soliCi-
tand efort fizic sporit, dezvolta viteza de reactie si de deplasare, orientarea in spatiu etc.

in concluzie, putem mentiona ci activitatea de educatie fizica prezinti posibilitati
enorme pentru a forma la elevi deprinderi si priceperi motrice. Acesta se realizeaza prin
exercitii si jocuri dinamice. Jocurile dinamice sau jocurile de miscare, dirijate si indru-
mate, constituie factori de baza in dezvoltarea armonioasa a organismului si intdreste
sanatatea copiilor. Analizand conditiile organizarii jocurilor dinamice, am evidentiat mai
multe momente organizatorice, cum sunt: selectarea jocului, pregatirea pentru joc, or-
Qanizarea jucdtorilor si explicarea jocului, distribuirea rolurilor, desfasurarea jocului,
incheierea jocului, bilantul.
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Abstract: The article presents the concept of reading and how this activity is one of
the most effective ways to spend free time in the student community. At the same time, the
results of an opinion poll on the books that students are used to reading in their free time are
reflected. Most students, at this stage, use reading both as a form of recreation and as a way
of assimilating information that, later, are useful for accomplishing various intellectual and
practical tasks. Thus, the importance of reading for students is highlighted.
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)

,,Lectura este o forma a fericirii. Ultima la care vom renunta.’
(Fernando Savater)

Astazi existd destule motive sa vorbim despre Criza lecturii. Putini citesc din do-
rinta de a descoperi lumea, de a gasi mai multe informatii sau pentru cultivarea unor tra-
saturi morale. Cei mai multi citesc pentru ca li se impune acest lucru, avand tema sapta-
manald cate o lectura de studiat. Astfel, Criza lecturii devine un fenomen complex ce
presupune raspunsuri la o serie de intrebari: Ce trebuie s se citeasca? Cat sa se citeasca?
Si, mai ales, cum sa se valorifice lectura?

Cu cét trezim mai repede in sufletul fiecaruia dorinta de a citi, cu atit mai impor-
tante sunt efectele lecturii asupra limbajului, comunicérii, comportamentului, socializa-
rii si formarii unei culturi complexe si durabile.

Lectura a fost si ramane cel mai puternic generator de comunicare verbala directa,
deci este si cel mai important tip de comunicare, celelalte forme de comunicare fiind
lipsite de manifestarile comunicarii nonverbale. Omul gandeste nu doar cu creierul, afir-
ma Intemeietorul ciberneticii, N. Wiener, ci cu intreaga sa fiintd — sentinta aplicabila
atdt la definirea comunicarii in general, cat si la cea a comunicérii prin lectura, in spe-
cial, care este concomitent verbald, nonverbala si paraverbald; individuald si sociala, lo-
gica si artistica [10].

Definirea conceptului de lecturd a ajuns sa constituie una dintre marile preocupari
ale numerogsilor cercetatori, care au incercat sa reflecte in intregime semnificatia
acesteia si rolul ei 1n randul tinerei generatii, ca o forma de petrecere a timpului liber.
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B. Pasternak defineste lectura ,,drept cea mai importantd activitate umana” [apud, 10].

Ca lucru frumos, lectura, afirmda M. Costin, este activitatea cea mai frumoasa: ca
nu este alta mai frumoasa la gradul superlativ [8].

Lectura — povestea minunata a cautdrii de sine intr-o deplind armonie cu preocupa-
rea dezinteresata pentru binele altora, cu sentimentul linistii interioare si al emotiei po-
zitive — este tocmai efectul luminos asupra propriei noastre stari mentale si psihice [1].

Autori precum G. N. Kudina si Z. N. Novleanskaia examineaza lectura ca activitate
si ca rezultat/finalitate a acesteia — ca Insusire umand, dobanditd prin educatie [14, 15].

Rezumand cele mentionate, conchidem ca lectura reprezintd una dintre modalitatile
de baza prin care se asigurd un transfer permanent de informatii, un proces amplu prin
care se asigurda dezvoltarea multilaterala a cititorului, cuprinzand sfera cognitiva, emo-
tionala si psiho-sociala.

La randul lor, pedagogii interesati de lecturd ca metoda, tehnicé didactica eviden-
tiazd urmatoarele functii de baza [7]:

- functia de culturalizare;
- functia de invatare propriu-zisa (de instruire si autoinstruire);
- functia de informare si documentare.

Busuioc N. enumerara urmatoarele principii ale lecturii [1]:

- Principiul descoperirii reprezinta interesul pentru lectura inca de la varsta copila-
riei, atunci cand se descoper3 taina cititului, cind apar acele pagini captivante de poves-
tiri, povesti, basme si fabule care le dezvoltd spiritul de aventura, fantezia si imaginatia.

- Principiul placerii — placerea de a citi intrd intr-un fel sub dominatia activitatilor
psihice, atractia aceasta este ca o pulsiune, ca un reflex care se consolideaza prin repeti-
tie, dar ca orice satisfactie facila, acesta este intalnit mai ales la lectura cartilor usoare,
de suprafatd, necesare si ele pentru odihna, amuzament si reculegere.

- Principiul aventurii — inrudit cu cel al placerii, el condamna la o stare vecind cu
simplul si usorul, pentru cd a te margini doar la cititul cartilor de facturd politista in-
seamna renuntarea la perspectiva de a ajunge la lucrari consistente, imbratisand din co-
moditate superficialul in gandire si idei.

- Principiul bunului gust — deprinderea gustului pentru lectura temeinica este deja o
treaptd cuceritd in evolutia intelectuald, inseamnd o depasire a subiectelor usor senti-
mentale si usor romantice, inseamna a iesi din cercul ingust si sumar al facilului. Capata-
rea bunului gust in lecturd nu mai presupune oscilatia capricioasa, echivalentd de cele mai
multe ori cu renuntarea fatisa la o activitate productiva, inteligenta, logicd sau sensibila.

- Principiul memoriei — se spune ca memoria este un ,,cAmp de ruine” atita timp
cat te poate trada tocmai cand nu te astepti. Ca replica, apare expresia lui Schopenhauer
,Cartile sunt memoria pe hartie a umanitatii”. Odatd cu documentele scrise, ne folosim
de o memorie fixatd care nu se schimba si nu trddeaza, aici intrdndu-se in domeniul
bibliografiei care asigura lectura potrivita scopului urmarit.

- Principiul armoniei si moralei — nu poate fi aflat un cod precis al cititului pentru
ca fiecare 1si are preferintele lui. Sunt multi cititori care cautd o corespondentd intre
comportamentul moral al autorului si continutul etic al textului pe care-1 scrie. In cazul
existentei unei echivalente, in acest sens, discursul literar capéta putere de model, este un
fel de izvor al binelui si dreptatii, al armoniei care ar trebui sa fie Intalnita si In realitate.

- Principiul culturii generale — sunt carti numai bune pentru obtinerea culturii gene-
rale, mai greu este sa faci alegerea acestora. Englezul John Liibbock in ,,Fericirea de a trdi” a
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mentionat o lista de 100 carti demne de a fi citite pentru a-ti asigura o aleasa cultura si o
temeinica inzestrare a mintii. Apar enciclopedii si ghiduri, cronologice si tematice, cu
diviziuni asupra artei, literaturii, filosofiei, dar care nu asigura posibilitatea cititorului sa
integreze cultura in reflectia personala, pentru a evita capcanele enciclopedismului.

- Principiul ideilor si al valorii — ideea este acel ceva prin care gandirea se raportea-
74 la real. Cum se stie, ideile fac lumea ,,inteligibila”. Doar cartile de idei impartasesc
frumusetea si adevarul celor dispusi sa le cunoasca. Lectura lor este dificila, relectura devine
obligatorie pentru a intelege exact ideile autorului, pentru a le compara si verifica unele
prin altele, pentru a sesiza contradictiile dintre ele si a retine ceea ce este semnificativ.

- Principiul realitatii — nu neapdrat sensul filosofic al termenului il avem in vede-
re aici. Sensul comun este acela de ansamblu de lucruri care existd obiectiv si constata-
bil, intr-o clard opozitie cu aparenta. Cititorul gusta si apreciaza interesul pentru social,
economic si politic, pentru personajele tipice vremii. In ultimele decenii sunt cautate
romanele latino-americane, etichetate adesea cu sintagma ,,realism magic”.

- Principiul profesiunii — literatura de specialitate s-a dezvoltat din cerintele vietii
practice, ale profesionalizarii oamenilor intr-o multitudine a domeniilor de activitate.
Lectura din acest areal este necesara in masura in care se urmareste stricta specializare,
competentd si performanta. Stiintele exacte, tehnice, medicale, juridice, ecologice soli-
citd o baza de studiu, informare si documentare fara precedent.

- Principiul bibliopsihologiei — continutul cartii nu e decét o proiectie a cititoru-
lui. Studiind reactiile fata de carte, bibliopsihologia analizeaza si caracterizeaza eul citi-
torului In vederea dezvoltarii lui armonioase. Forta si influenta ce pornesc din carte nu
rezida in ele insele, ci in ,,raportul ei determinat cu un cititor de un anume tip”.
afectiune si emotie. Dar afectivitatea manifestd o actiune intelectuala. Sensibilitatea da
semnul unui raport uman cu lumea, da semn cénd intra in contact si cu cartea. Tipurile
de carti care se preteaza la lumea sensibilului sunt in primul rand cele lirice si de arta.
ales la frumosul artistic, dar si la reflectia asupra artei. Baumgarten, in lucrarea sa
Aesthetica, se ocupi de formarea gustului si de aprecierea operei de arta. Hegel pune in
evidentd faptul ca estetica trebuie sa tinda cétre o stiinta a frumosului. Dintre cei mai
importanti ganditori ai esteticii 1i amintim pe Vico, Lessing, Croce, Diderot, Hartmann,
iar de la noi G. Cilinescu, T. Vianu, L. Rusu, P. Comarnescu, Al. Husar, Dan Haulica.

- Principiul metafizicii — dintotdeauna oamenii vor sa afle ce este dincolo de reali-
tate, doresc de fapt sd cunoasca realitatile ,,imateriale” si sa si le explice. Aceastd cu-
noastere se realizeaza prin ratiune si nu printr-o anume revelatie. Se pune adesea intre-
barea daca metafizica este stiinta suprema sau suprema iluzie. Desigur, cartile de filoso-
fie se adreseaza unei elite a cititorilor, cercul privilegiatilor este restrans, iar intelegerea
deplind a unor asemenea carti rimane o satisfactie intelectuald pentru cei ce se stra-
duiesc sd patrunda in miezul gandirii si cunoasterii filosofice.

- Principiul informatiei — incepand cu scrierile lui Paul Otlet, parintele bibliogra-
fiei, si pana la ritmul grabit al vietii moderne de azi s-a parcurs un drum lung al siste-
mului de documentare si informare, o cale de satisfacere a nevoilor stringente de infor-
matie in toate domeniile de activitate. in lume, informatiile se dubleazi la circa sapte
ani, de aici dificultatea de a le afla si selecta In timpul si scopul urmadrit. Trebuie de
retinut c¢d doar informatiile prelucrate prin cercetare stiintifica (selectare, evaluare si
reflectare) devin cunostinte. Nu orice informatie este egala cu notiunea de cunostinte.
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Lectura — povestea minunatd a cautarii de sine intr-o deplind armonie cu preocupa-
rea dezinteresatd pentru binele altora, cu sentimentul linistii interioare si al emotiei po-
zitive — este tocmai efectul luminos asupra propriei noastre stari mentale si psihice [1].

Conform opiniei lui Paul Cornea, se propune urmatoarea clasificare a tipurilor de
lectura [3]:

- Lectura liniara — este o forma de lecturd hiperlografica neevoluata, in care, cel
mai adesea din obisnuinta si rutind, textul e parcurs secvential si in intregime (de la in-
ceput pana la sfarsit). Subvocalizarea e inlaturatd; ea mai apare totusi, incidental, cand
cititorul intalneste un cuvant care-i lipseste din repertoriu, ¢ putin frecvent sau greu dis-
criminabil (de exemplu, din cauza lungimii). Inconvenientul acestui tip de lectura e ca-l
reduce pe cititor la pasivitate si-l dezangajeaza. A paria pe capacitatea cuvintelor de a
mentine constant atentia in stare de alertd nu e foarte rezonabil, de vreme ce numai ara-
reori se intdmpla ca textul sa fie foarte interesant, iar cititorul — foarte interesat. Dar
chiar si atunci, indératnicia de a fi complet si de a nu anticipa se razbuna de obicei, prin
oboseala si scaderea gradului de motivatie.

- Lectura receptiva — e o variantd amelioratd a lecturii liniare, caracterizata prin
executarea integrald a parcursului textual, insa cu suplete, variind considerabil viteza,
Cu reveniri ocazionale, explorand atent locurile strategice (introducerea, concluziile,
etc.) pentru a Inregistra complet si exact, cu 0 maxima acuratete, ceea ce comunica
textul; e o lectura intensiva, analitica, asimilatorie, adecvata in cazul unor manuale, cur-
suri, lucrari specializate etc. O forma a lecturii receptive, retinutd de A. K. Pugh, ar pu-
tea fi lectura asociativa (Responsive reading); ea e prestatd cu atentie, dar implica reve-
niri, retrospectii si momente de intrerupere; uzeaza de text ca o sursd de impulsuri aso-
ciative, reflexive si creatoare.

- Lectura literara — poate fi consideratad o varianta a lecturii receptive si asociati-
ve; mai mult ca oriunde, strategia abordarii e aici conditionatd de specificitatea textului
(roman clasic, roman modern, poem etc.) si de proiectul cititorului (dezgustare, cronica
literara, survol informativ, studiu analitic etc.); tocmai de aceea, e greu de stabilit de-
mersuri cu valoare generala. E totusi evident ca lectura literard impune cititorului o ati-
tudine depragmatizata, de consimtire la instalarea in fictiune, ca acorda o atentie preva-
lentd formei, fiind interesatad mai mult de ,,cum” se spune decat de ,,ce” se spune; ca e
mai degraba lentd, implicand reveniri si intreruperi, ca in cazul operelor poetice e circu-
lara, cu interpretari multiple, senzuald, atenta la muzica si plasticitatea vorbelor.

- Lectura informativa globald — e o lectura selectiva care vizeaza obtinerea unei
idei de ansamblu asupra textului (examenul unei pagini de ziar, rasfoirea unei carti etc.);
cititorul exploreaza cu privirea suprafata textuald in cautarea unor puncte de sprijin; el
,»agata” ici un cuvant-cheie, dincolo un titlu, mai incolo un grup nominal cu functie te-
matica, incercand sa inteleagd despre ce e vorba fara sa aprofundeze (care e informatia
esentiald, ce urmareste autorul, cum e organizata opera).

- Lectura exploratorie — constd in recuperarea unui simbol sau a unui grup de
simboluri predeterminate din ansamblul unui text (gésirea unei referinte in dictionar, a
numarului de telefon in anuarul abonatilor); difera si de parcurgerea liniard si de parcur-
gerea globala, Intrucat se focalizeaza asupra unui singur punct; depinde, ca obiectivitate
si eficientd, de organizarea seriald si metodicd a textului (respectarea strictd a ordinii
alfabetice, cronologice etc.).

- Lectura de cercetare — e o variantd a lecturii exploratorii; consta in recuperarea
unei informatii pe o tema prestabilitd, dar careia nu-i cunoastem cu precizie reprezen-
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tarea simbolica; e caracterizata de inspectia atentd a textului, in directia globalitatii, nu
insd a liniaritatii, si de frecvente miscari Inainte-inapoi.

- Lectura rapida — consta in rationalizarea mecanismelor perceptive si ameliorarea
comprehensiunii spre a obtine performante superioare, atit pe plan cantitativ (sporirea
vitezei), cat si pe plan calitativ (asimilarea mai eficienta a continutului). Desi metodele
lecturii rapide conduc uneori la rezultate spectaculoase, ele sunt departe de a produce
miracole, cum {ti inchipuie unii cu naivitate. Aplicarea lor nu e posibild oriunde, oricum
si nu garanteaza totdeauna reusita. De pildd, tehnicile lecturii rapide pot fi adaptate
textelor referentiale, mai greu celor pseudoreferentiale, deloc celor autoreferentiale.

in opinia lui Andre Maurois, lectura se clasifica in:

- Lectura viciu — proprie celor care gasesc in ea un fel de opiu prin care se eliberea-
za de lumea reala.

- Lectura pldacere — se bazeaza pe utilizarea ei ca un mijloc de petrecere a timpului
liber, de recreatie si, totodata, de Invatare.

- Lectura munca — specifica pentru cel ce cautd intr-o carte anumite cunostinte,
materiale documentare de care are nevoie in cercetarea/tratarea unui subiect.

N. Georgescu-Tistu, cunoscutul bibliolog, pornind de la modul de abordare a
textului unei opere, face urmatoarea clasificare [5]:

- Lectura analitica — pornind de la opera Intreaga spre partile componente.

- Lectura sinteticd — consta in intregirea unor parti ale unei informatii.

- Lectura critica — in care cititorul se declarda mai mult sau mai putin motivat, de
acord sau nu cu autorul cartii.

Costache Oldreanu, abordand tipul de lectura obiectiva (cartea este considerata
exclusiv ca sursa de informatii) face o tipologie a acestui tip de lectura [9]:

- Lectura de studiu sau lectura de invdtare — care are ca principald caracteristica obli-
gativitatea, de existenta sau inexistenta ei fiind legat succesul sau esecul in activitate.

- Lectura complementard sau de informare.

- Lectura de consultare — aplicata tuturor tipurilor de materiale de referinta.

Pornind de la lector, de la prezenta unor circuite circulare (de lectura), St. Sarkany

considera ca ar exista patru tipuri de lecturd [apud, 2]:
- Lectura tardaneascd,
- Lectura muncitoreascd;
- Lectura diletant-cultivata;
- Lectura savant initiata.

Aline Gohard-Radenkovic evidentiaza urmétoarele tipuri de lectura [6]:

- Lectura circularda sau lectura globald — inseamnd a surprinde dintr-0 privire de
ansamblu imaginea unui document scris (de exemplu, un text) adica:

e Vecindtatea: textele si/sau ilustratiile care 1l inconjoara (eventual);

e Lungimea documentului (1, 2 sau 3 pagini);

e Titlurile: titlurile propriu-zise, subtitlurile, intertitlurile (titlurile dintre para-

grafe) si paragrafele (numarul, lungimea);

e Semnitura (numele autorului), apartenenta documentului (la gen), data, locul etc.

- Lectura in diagonald sau lectura maturatd — iInseamna:

e A citi textul in intregime, dar rapid,

e A conduce privirea spre structurile si expresiile identificabile, cunoscute,

pentru a sesiza global ideea principald sau teza dezvoltata in text;
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e A nu opri privirea pe cuvintele si structurile necunoscute sau complexe;

e A citi cu atentie introducerea si concluzia.

- Lectura selectiva sau lectura reperaj — inseamna a repeta si sublinia in text:

e Marcatorii lingvistici vizibili ce indica articulatia unui text sau conectorii;

e Expresiile, cuvintele si frazele-cheie ce exprima ideea de fortd sau ideea con-

ducitoare a textului.

Din perspectiva cititorului profesionist de literatura, functiile si, implicit, avantajele
multiple pe care le presupune actul lecturii sunt indubitabile. Pe buna dreptate, esteticienii,
teoreticienii, in special sociologii lecturii au descris, in tomuri intregi, functii dintre cele
mai variate si mai complexe ale lecturii — de la cea de producere a textului (lectura
fiind, de fapt, actul care da nastere operei insdsi, construind, producand in fapt textul) si
pana la cea de proiectare (in mai multe sensuri: pe de o parte, cititorul se proiecteaza in
universul fictional postulat de text, iar pe de alta parte, il proiecteaza pe acesta din urma
intr-o retea intertextuala mai mult sau mai putin complexa, in functie de propriul orizont
cultural [7].

Un capitol substantial aloca didacticii literaturii si Florentina Sdmihdian, in volu-
mul O didactica a limbii §i literaturii romdne. Provocari actuale pentru profesor si
elev. Autoarea se axeaza tot pe studiile lui Giasson despre tipurile de procese ce pot fi
activate pe parcursul lecturii, procese cérora le corespund urmatoarele strategii de inte-
legere a textului [13]:

Procese care pot fi activate pe Operatii/strategii care il ajuti pe cititor
parcursul lecturii sd inteleagi ceea ce citeste
Micro procese (cu ajutorul lor, cititorul | 1. Recunoasterea cuvintelor
intelege informatia dintr-0 propozitie) 2. Lectura pe grupuri de cuvinte
3. Microselectia
Procese de integrare (au functia de a sta- | 1. Utilizarea referentilor
bili legaturi intre informatiile din text) 2. Utilizarea conectorilor
3. Interferenta
Macroprocese (comprehensiunea globala | 1. Identificarea ideilor principale
a sensului) 2. Rezumatul
3. Utilizarea structurii textului
Procese de elaborare (cititorul depaseste | 1. Predictii
textul, facand interferente neprevazute de | 2. Imagini mintale
autor) 3. Raspunsuri afective
4. Integrarea cunostintelor
5. Reflectie
Procese metacognitive (controleaza com- | 1. Identificarea dificultatilor de compre-
prehensiunea si ii permit cititorului si se hensiune
adapteze la text 2. Ameliorarea comprehensiunii

Paul Cornea spunea ,,...ca nici computerul, nici televizorul nu vor duce la dispari-
tia cartii, ca lectura va continua s joace un rol cardinal in viata oamenilor, ca accelera-
rea progresului tehnic va fi mereu insotitd de remedierea compensatoare a unui spatiu
liber pentru inchipuire, visare si cdutare de sens... Cred, vreau sa cred ca vom continua
sd citim chiar dacd nu vor mai fi carti. O vom face, la nevoie, pe ecrane portabile sau
fixe, de buzunar ori de mari dimensiuni, dar vom continua s-o facem catid vreme vom
persevera sa gandim si sd producem bunuri simbolice” [3].
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In literatura de specialitate sunt prezentate un sir de modalititi de petrecere a timpu-
lui liber: sportul, teatrul, iesirile la filme, plimbarile in aer liber, conversatiile in familie
etc. [2].

Totusi, lectura riméne ocupatia de baza a studentilor, dupd cum afirma si Vlad
Paslaru, ca ,,Lectura este instrumentul si activitatea de cunoastere, formare si dezvoltare
definitorie fiintei umane, prin care omul Insuseste si Isi apropriaza valorile elaborate de
omenire, produce el Insusi noi valori spirituale, dintre care cea mai importanta este
valoarea sa de fiintd culturala, prin aceasta lectura fiind si factorul educativ principal, si
conditia sine qua non a educatiei” [11].

Elena Pintilei prezinta cateva argumente prin care se remarca importanta lecturii:

- este importantd, deoarece dezvolta capacitatea mintald;

- 1i ajutd pe cititori sa invete sd asculte;

- contribuie la dezvoltarea imaginatiei;

- este fundamentald in dezvoltarea unei imagini bune despre persoana proprie [12].

Argumentele socio-pedagogice si tendintele moderne cu privire la analiza stérii de
fapt a locul si rolul lecturii in viata studentului, ne-a determinat sa initiem un studiu
constatativ care a vizat timpul acordat lecturii in viata acestora. Aplicarea chestionaru-
lui, a pus accent pe:

- evaluarea gradului de perceptie si valorificare a lecturii in rdndul studentilor;
- sensibilizarea opiniei studentilor cu referire la lectura;

- stabilirea timpului acordat lecturii de catre studenti;

- identificarea tipurilor de carti pe care le citesc studentii.

Studiul a fost desfasurat pe un esantion de 35 de studenti care au fost selectati
aleatoriu 1n luna martie 2022.

La intrebarea ,, /#i place sd citesti?”, 85% au remarcat faptul ci iubesc si citeasca,
iar 15% au evidentiat faptul ca nu dispun de timp liber pe care sa-1 acorde lecturii.

Referitor la intrebarea ,,4i o biblioteca proprie acasa?”, imbucurator este faptul
ca 72,7% dintre studenti au o bibliotecd proprie cu acele carti pe care 1i fascineaza, doar
27,3%, cu regret, nu au o biblioteca personald, acorddndu-i o importantd mai mica.

in ceea ce priveste intrebarea ,, Cdt timp acorzi zilnic lecturii?” cel mai frecvent
raspuns a fost 1 ord/zi (55,65), urmat de 1-2 ore/zi (22,2%). Doar 11,11% dintre cei in-
trebati acorda 3 ore/zi lecturii si tot cu acelasi scor 11,11%, sunt studenti care citesc in
functie de timpul liber de care acestia dispun.

Conform raspunsurilor la intrebarea ,, Cdte carti citesti pe an?” imbucurator este
faptul ca 45,5% dintre respondenti pot si citeasca pana la 10-15 carti/an, intelegdnd ca
lectura joaca un rol extrem de important in evolutia lor ulterioara (isi dezvolta creativi-
tatea/imaginatia, isi largesc orizontul cunoasterii), 27,3% dintre respondenti au mentio-
nat ca pot lectura 3-5 carti/an si 27,2% au precizat ca pot citi 1-2 carti/an.

La intrebarea ,, Numeste cartile pe care le-ai citit recent? ”’, majoritatea raspunsurilor
descriu prezenta iubirii ca element cheie al cartii: ,,Parfumul scrisorii tale” de Tatiana Spinu;
,Jubirea ca un mod de viatd” de Gary Champan; ,,in umbra pasilor tii” de Vitali Cipilea-
ga. Dar se remarca si carti de dezvoltare personald: ,,Eu sunt femeie” de Maria Cristiana
Tudose si ,,12 reguli de Viata, un ,,Antidot la haosul din jurul nostru” de Jordan Peterson.
Sunt studenti care prefera sa lectureze zi de zi ,,Biblia — 0 cale de a vorbi cu Dumnezeu”.

Potrivit raspunsurilor la intrebarea ,, Ce fel de carti iti place sa citesti cel mai mult?”,
33,33% au mentionat ca le place sa citeascad Biblia, deoarece abordeaza toate subiectele
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la cel mai ,,pur” nivel si Romanele crestine, deoarece au un continut educativ si cultiva
in oameni dragostea de aproape si dorinta nestingheritd de a face bine; 50% pun accent
pe caracterul descriptiv al sentimentului de iubire, iar 17,67% adord mult cartile de
aventuri, dar si cele psihologice, punand accent pe formarea propriei personalitati.

in baza raspunsurilor studentilor, dar si analizdnd literatura de specialitate, ajun-
gem la ideea ca lectura joaca un rol extrem de important in evolutia personalitatii fieca-
rui student, cat si o modalitate eficienta de petrecere a timpului liber util si eficient. Lec-
tura contribuie la dezvoltarea urmatoarelor aspecte:

o Aspectul cognitiv: prin lecturd se imbogétesc cunostintele despre lume, despre rea-
litatea cotidiand. Ea determina cunoasterea activa a realitatii.

e Aspectul educativ: lectura contribuie esential la educarea dimensiunilor etice si
estetice. Ea educi si disciplineaza. In toate cartile sunt personaje pozitive si nega-
tive. Multi dintre eroii cartilor citite devin modele pentru noi, determinandu-i sa
sesizeze binele si raul, contribuie la formarea si orientarea conceptiilor cititorului
despre societate, la formarea unei culturi generale, complexe si durabile.

o Aspectul formativ: lectura are drept consecintd formarea si consolidarea deprinderi-
lor de munca intelectuald, dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a capacittii de expri-
mare corecta si expresiva. Ea dezvolta posibilitatea de comunicare intre oameni.
Propunem un sir de carti ce pot fi lecturate de cdtre studenti in timpul liber:

e Carti de aventurd: ,,Pulbere de stele” de Neil Gaiman; ,,Baietii din strada Pal de
Molnar Ferenc”; ,,Misterul ceasului din perete” de John Bellairs; ,,Zbor frant” de
Crystal Chan.

e Carti de dragoste: ,Suflete arse” de Tatiana Spinu; ,,Femeie la 30 de ani” de
Honoré de Balzac; ,,Inimi chimice” de Krysthal Sutherland; ,,Toate acele locuri
minunate” de Jennifer Niven; ,,Absolut tot” de Nicola Yoon.

e Carti realistice: ,Vanduta la 13 ani” de Patricia McCormick; ,,Cartea fetitei
vampir” de Adina Popescu; ,,Béiatul cu pijamale in dungi” de John Boyne.
Organizarea unor concursuri de tipul ,,Sa citim pentru mileniul IIl” ,, Cea mai

interesanta si captivanta carte citita” ar fi un mijloc de stimulare a interesului studenti-
lor pentru actul lecturii, transformandu-i pe acestia din cititori pasivi in cititori activi si
motivati, intr-o lume In continud transformare. E de dorit ca lectura sd nu fie doar o
competenta dobanditd intr-un cadru institutionalizat, o activitate obligatorie. Ea poate fi
perceputa ca o placere. Ea poate fi o activitate valorizanta, utild pentru a trdi mai bine,
pentru a descoperi si reflecta mai profund asupra lumii.

O carte te poate imbogati spiritual, iti poate marca felul de a fi. Dacd vom sti sa
trezim interesul studentilor pentru citit, dacd vom indruma, verifica si stimula in acest
scop, vom creste generatii care vor simti o ,,sete” permanentd pentru citit, pentru cu-
noastere, pentru largirea orizontului lor cultural, ceea ce se va rasfrange pozitiv asupra
vietii i activitatii lor, caci, asa cum spunea Miron Costin: ,,Nu e alta mai frumoasa si
mai de folos in toata viata omului zabava, decat cetitul cartilor”.

in baza cercetarilor realizate, am conchis ci lectura reprezinti principala modali-
tate de petrecere a timpului liber in rdndul studentilor. Este o modalitate prin care se
asigura formarea personalitatii, cunoasterea de sine si crearea propriului model de exis-
tentd. Prin lecturd, studentul are posibilitatea de a se detasa de lumea reald, a-si modela
un univers personal de supravietuire.
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Caracterul educativ, formativ si cognitiv sunt elementele de bazd ce conduc spre o

evolutie eficientd a individului. Lectura este universala si omniprezenta, profund perso-
nalizata si cu cel mai mare impact social.

© ®
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CZU 373.2:613.954
3ABOTA O 3JIOPOBOM OBPA3E )KU3HU PEBEHKA B IETCKOM CAZTY

B IEPUOJ NAHAEMUHN

Kpuctuna POTAPD, cmyodenmka, gpaxynomem nedacocuxu, ncuxonozuu
u uckyccms, benvyxuii cocyoapcmeennblii ynugepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsiii pyxoBonutens: Upuna INAYOJL, accucmenm

Rezumat: Acest articol examineaza problema dezvoltarii unui stil de viata sandtos

pentru un copil de vdrsta timpurie in contextul COVID-19. Din punctul de vedere al literatu-
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rii psihologice si pedagogice moderne, al instructiunilor din partea serviciilor publice, se ia
in considerare importanta respectarii principiilor activitatilor de gradinita pentru pastrarea
sanatatii copiilor in timpul unei pandemii. Sunt descrise metodele de lucru ale educatorilor
cu copiii §i pdrintii, care au ca scop prevenirea infectarii copiilor cu coronovirus.
Cuvinte-cheie: sanatate, copil, pandemie, gradinita, vdrsta prescolard.

3ab0Ta 0 37I0pOBbE MOPACTAIONIETO OKOJICHHS — OJIHA U3 BAKHBIX 3aJ1a4 HAIIETO
rocynapcTa. B nerckux camax pecmyOSHKH MPOBOANTCS OoJblas paboTa Mo yKperuie-
HHUIO 3/I0POBBs A€Teil JOIIKOIBHOTO BO3PACTa.

JIOMIKONBHBIN BO3pACT SIBJISETCS BaXKHBIM B (DOPMHUPOBAHUH (PU3UUECKOTO U TICH-
XHUYECKOTO 3/10pOBbsl peOeHka. [ToaToMy HEOOXOAMMO Ha 3TOM 3Tarne cHOPMHPOBATEH Y
JeTeil 6a3y 3HaHWN U MPAaKTHYSCKUX HABBIKOB 3I0POBOrO 00pasa KU3HH, OTPEOHOCTH
B 3aHATHAX HU3HIECKON KYIBTYPOH U CIOPTOM.

HecMoTps Ha 3T0, HCCIIEIOBAHUS CBHACTEIBCTBYIOT O TOM, YTO B IIOCJICAHHE TO/IBI
B MomoBe 310pOBbe AeTell YXyIIIHIOCh U BBI3BIBAET TPEBOTY Y CHEUATIHCTOB.

AHau3 COBPEMEHHBIX MCCJICHOBAHMI M NMEPUOAMYCCKOW IEYaTH, KaCArOLINXCS
po6seMbl (POPMHPOBAHUS 3I0POBOTO 00pa3a KMU3HHU y JeTeil JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa,
HO3BOJIMJI YCTAHOBHUTH, YTO IIGAAarOMYECKUE AaCIeKThl OOYdYeHHs AeTeil 310pOoBOMY
o0pa3y u3HH, HOPMBI U METObI B3aMMOJIEHCTBHUS CEMBH U JETCKOTO cajia HeJ0CTa-
TOYHO 3 PEKTUBHBL.

Oco0eHHO aKTyasbHa MpodieMa 3I0pOBbs TOMKOJIBFHAKOB B IIEPHO/] MTAHIEMHUH.

CrieruanucTsl OBIOT TPEBOTY — OINACHBIH BHpYC cTpemuTesbHO "mononeer”. Ko-
POHABUPYC TIepecTal ObITh 0OJIE3HBIO MOKHIIBIX JIFO/IEH, €T0 BCE Yallle BBISBISIOT CPEIH
JieTei IKOJIBHOTO U AOLIKOIBHOTO BO3pPacTa.

CroxHas neMorpaduueckas CHTyalus, BO3HUKIIAS B HAIlel peciryOJIMKe B KOHIIE
HPOILIOro BeKa, BO MHOIOM OOYCIIOBJICHAa HU3KUM COCTOSHUEM PEHpPOAYKTHBHOIO T10-
TEHIMaJa MOJIOJI)KH, BCTYIAIOIIEH B CEMEIHYIO KM3Hb. Y OOJBHBIX POAUTENEH HE MO-
JKET POIUTHCS 30POBBIN PEOCHOK. 37I0POBbE 3aKJIaABIBACTCS C HEPBBIX JHCH KHU3HH, U
MMEHHO B IeTCTBe OepyT Hawyano MHorue 3adoneBanus. Yepes 15-20 sieT coBpeMeHHbIE
JIETH COCTaBSIT PENPOAYKTUBHBIN MOTeHIIan MOJIIOBEI.

B xonrexcre COVID-19, korna BO3 B 3T0i1 cBs3u 00BsIBHIIA UPE3BBIYAWHYIO CH-
TyalMIO B MHpPE, PacCCMOTpEHHE IPOOIeM 00pa30BaHMS B JIOIIKOJIGHOM YYPEKIACHUH
npuobperaeT 0coOyI0 aKTyaIbHOCTb.

DTO CBSA3aHO C TeM, YTO MEPHO] NMAHICMHU TPEIBSBISCT HOBBIE TPeOOBaHUS K
BKJIIOUEHHUIO peOeHKa B yueOHO-BOCITUTATENbHBII IPOIECC JETCKOro caga. JTO KacaeTcst
TCXHOJIOTHYCCKUX, OPraHN3allMOHHO-METOAUICCKNX, HPDABCTBECHHO-TICUXOJOT'NYCCKNUX U
Jpyrux mapameTpoB, Tak kak COVID-19 nponomkaer pacnpocTpaHIThCs U UIS JOIIKOJIb-
HBIX YUPEXKICHUH BaXXHO MPUHITH HEOOXOAMMBIE MEPHI JUISl MPENOTBPALICHHS JalbHei-
I mepeayn, yMEHbIICHHs BO3ACHCTBIS BCIIBIIIKH W MOIEPIKKH KOHTPOJIUPYIOIIHX Mep.

B T0 e BpeMsi, BHOCS H3MEHEHUs B pabOTy JETCKOTO cana, He0O0X0AuMO 1103200-
TUTBCSL O TOM, YTOOBI HE MOJBEPraTh MOJHOMY OTCTPAHEHHUIO OT >KHU3HEACATEIbHOCTH
cpensl geTed M pabOTHHMKOB, KOTOPBIE MOIJIM IIOJBEPTHYTHCS BO3ACHCTBHIO BHpYCa.
JomkonbpHEIe 00pa3oBaTeNbHbIE YUYPEKACHUS MOJDKHBI INPOAOIDKAThH 00ecIednBaTh
TOCTENPHUHUMHYIO, HHKIIO3UBHYIO CPey, KOTOpas yBa)KaeT 1 MOAACPKUBACT BCEX.

To ectb peyb UAET 0 TOM, YTOOBI, HAPSAAY C MEPAMH 110 3aIUTE OT KOPOHOBHUPYCA,
CHW)KEHUH €r0 pa3pyIIUTENbHBIX BO3ICHCTBUIT MPEIOTBPATUTD AUCKPHMHUHALIUIO COTPY/I-
HHKOB, JIETEH U POJMTENCH, KOTOPbIC MOTJIU OBITH ITOIBEPIKEHBI BO3/ICHCTBHIO BHpPYCa.
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BaxHBIM sBIS€TCS MHEHHE IICHXOJIOTOB, KOTOPBIE CUHUTAIOT, YTO, OCYIECTBIISSL
TICHXOJIOTO-NIeIarOTHYECKUH ITOIX0/] K PELICHHIO 33a]1a4 B 00JIACTH 3/[0POBbS JIOIIKOJIBHH-
KOB, y BOCIIUTATeNIel TOIDKHA ObITh YCTAaHOBKA HA MX CAMOPA3BUTHE B BOIIPOCAX 310POBbS,
a TaKXkKe Ha CO3/IaHUe Yy JieTeH YCTOHYHMBON MOTHBAI[MM Ha BEJCHHE 30POBOrO 00Opa3a
sxxusam (T.K. Baiires, FO.®. 3manosckuit, S.Antonovici, N. Socoliuc, V.Cojocaru u ap.).

ITegarornyeckuii acnekT GOPMUPOBAHUS 310POBOTO 00pa3a )KU3HH y JOIIKOJIbHU-
KOB COCTOUT B Pa3BUTHH Yy JETEH C paHHETO JIETCTBA YCTAHOBKU HA Pa3BUTHE 3II0POBbSI, HA
COBEPLICHCTBOBAHHUE MEXaHM3MOB aIANTAl[IOHHBIX PE3EPBOB AETCKOr0 opranusmMa [3].

AHanu3 NIUTEepaTyphl MOKa3ad, Y4TO M MEeNarord, M HNCHXOJOTH HCCIEAYIOT 3TOT
HpOIIecC, MBITAIOTCA HANWTH ITyTH Pa3sBUTHS CHCTEMBI 00pa30BaHMS, KOTOPbIE OBI CIIO-
COOCTBOBAIH YIYYILICHHIO 340POBBS IeTeH, GOpMHUPOBAIH KyAbTYPY 340POBbS HE TOJb-
KO Yy JIeTe, HO 1 Y BCErO HACEIICHHSI.

BoJbIIMHCTBO aBTOPOB MPHUXOMAT K MBICIH, YTO 3I0POBBE - 3TO BaKHAsI [IEHHOCTh
U TJIABHOE YCJIOBHE ITOJTHOIGHHOTO MICHXUYECKOT0, (PU3NYECKOTO U COLHAIBHOTO Pa3BH-
Tust peberka. Ecim MbI He co3naauM (GyHAaMEHT 3710pOBbS B JIOIIKOIEHOM JIETCTBE, TO
ero OyJer TpyIHO COpMUPOBATH BO B3POCIION JKU3HH.

B pecmyGiike HAaKOIJIEH MOJIOKUTEIBHBIN OMBIT MPO(QUIAKTHKA H YKPEIUICHUS
370POBBsI ACTEil JOUIKOJIBHOTO BO3pAcTa B YCIOBUSX MaHACMHUH.

B nerckom caxy myn. Kummnes «Sufletul Copilului» HakoruieH 6orarblii OTBIT
KOHCYJIBTAIIOHHOM PabOTHI ¢ POJUTEISIMHU JIOIIKOJIBHIKOB, COBMECTHBIE MEPOIIPHATHS O
YTBEPXK/ICHUIO B CPEJie OKpYyXkarole peOeHKa 310pOBOro 00pasa KH3HU 1 OE30TIaCHOCTH.

HHTepecHbIM SBIISETCS OIBIT 3TOTO MEJarorHIeckoro KoLIeKTHBa B 001acTy u3ba-
BIICHUSI CEMBH OT «IMBaHHON KYJBTYPBI», KOTZa BcE CBOOOIHOE BPEMS POIMTENU U IETH
HPOBOJIAT y TEJIEBU30pa 1 KoMmibioTepa [https://mama.md/topic/83000-sufletul-copilului/].

BaXHBIM KOMITOHEHTOM 310pOBbSi PEOEHKA SIBISIETCS €ro y4acTHE B IKH3HH
JICTCKOTO cajia ¥ OJIMKAMIIero OKpyKeHHs, OPUCHTALIMS Ha PEIICHUE KM3HCHHBIX 33124
B Pa3IMYHBIX cepax AEATEITBHOCTH. B 3TOH CBSA3M B3pOCIBIA YeNOBEK NOIKEH OBITh
MIPUMEPOM, MOZEIBIO JUTsl peOeHKa JOIIKOIBHOTO BO3pacTa B IUIaHe COOJIOICHUS TPHUH-
LIMIIOB 3JJ0POBOTO 00pa3a XKHU3HH.

Kak ykaseiBaer C.H. T'opuak, koHdpepeHunap KummHeBckoro rocy1apcTBEHHOTO
YHUBEPCUTETA HM. n. KpﬂHF3, JOIIKOJIBHOE€ ACETCTBO — 3TO NEPUOA MHTCHCHUBHOTIO
pocta W pa3BuTHs opraHm3Ma. OHa oOpaiaeT BHUMaHHE HA MOBBINICHHYIO YyBCTBH-
TEJNBHOCTh PeOEHKA K (haKTOpaM MPUPOABI U COLMYMa, B TOM YHCIIE, Ha MPO(UIAKTHKY
7 037I0pPOBUTEJbHBIE MEPONPHUSTHUS, KOTOPBIE JIOJDKHBI IIPOBOJIUTHCS B IIETCKOM Caly.

B cBoux cTaThsX OHAa MOAYEPKUBACT, YTO UX dPPEKTHBHOCTH OyAET BO MHOTOM
3aBUCETh OT TOTO, CO3JaHBI JIU aJEeKBAaTHBIC YCIOBHS JKH3HEACATEIBHOCTH peOCHKA B
JICTCKOM CaJly, COOJIOICHBI JIH 3aKOHOMEPHOCTH (POPMUPOBAHUS €0 OpraHu3Ma.

PaccmarpuBas poib ceMbH B (OPMHPOBAHWH 3J0POBOTO 00paza >KU3HU y JIO-
IIKOJIBHUKOB, I1I. Antonovici cuuTaer, 9To OCHOBHAsI MpoOIeMa COBPEMEHHON CEMbH —
9TO HU3KUI YPOBEHB 3HAHUI O IEHHOCTH CBOETO 37I0POBBSI M 3M0POBbsI CBOUX JeTeld [1].

HOZITBCP)K}ICHHG 9TOMY MHCHHIO MbI HAallUIM B JINTEPATYPEC, A€ YETKO IMPOCICIKU-
BaeTCA MBICIb O TOM, YTO 3J0pOBbE, OOJice HeM HAIOJOBHHY, 3aBHCHUT OT o0pasa
JKM3HH, Ha YETBEPTh — OT OKPYXKAIOIIEeH Cpelsl M Topa3lo MEHbIIE OHO CBS3aHO C
HACJIEICTBCHHOCTBIO M COCTOSTHAEM 3]JpaBOOXPaHEHNUS B rocynapcrse. Ilo3ToMy BrioiHe
IpaBOMEPEH BBIBOJ O TOM, YTO 3J0POBbE ITOIIKOJIGHUKOB MONHOCTBIO 3aBHCUT OT Ka-
YEeCTBEHHOTO II¢[arOTNYeCKOr0 PYKOBOACTBA ITUM IIPOLIECCOM.
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B oTimume oT npenpLIymux OporpamMM Mo AOLUIKOJIBHOMY BOCIIMTAHHIO, COBPEMEH-
HbIi KyppHKyIyM akIeHTHpYeT BHUMaHHE TUNIAKTUYECKUX KaJpOB HE TOJIBKO Ha BOIPO-
cax THUTHEHBl U 0€30MacHOCTH. JTO, KOHEYHO, YPE3BBIYaiHO BayKHbBIE YCIOBHS, KaK IS
HOpMAJIbHOM ajanTaiuu peO&HKa B OOILIECTBE, TaK U JUIA COXPAHEHUS €r0 JKU3HH B Iie-
nom. Ho on craBut Gonee riyOoKyro 3a1aqy — copMHpoOBaTh y peOEHKa jkenaHue ObITh
3JI0POBBIM, KUTb aKTUBHO, U YTO 0CO00 Ba)KHO CETOJHS - HE MPEACTABIATh YIpo3y JUIs
3II0POBBSI APYTHX WIeHOB obmecTBa. KyppukymyM HampaBiseT BHUMaHHE BOCIHTATE-
Jiei Ha To, 4TOOBI (JOPMHUPOBATH y JI€TeH YBaKEHUE K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO U CIIO-
COOHOCTB ero Gepeys.

B Kyppukynyme noguepKuBaeTcsi, YTO JOUIKOJBHBIA BO3PACT SIBJISETCS pelIaro-
UM B CTPOMTENbCTBE (pyHOaMeHTa (HU3MYECKOTO M IICHUXHYECKOro 3J0pOBbs. Benb
HUMEHHO JI0 7 JieT peOEHOK MPOXOIUT OONBLION IMyTh Pa3BUTHUS, KOTOPBIA HE MOBTOPSI-
€TCsl B IEPHO]T TTOCTEIYIONIEH KU3HH.

MmenHO B 3TO BpeMs y peOEHKa UIET NPOLIECC HHTEHCHUBHOTO PAa3BUTHSI OPTaHOB
U TPOUCXOAUT CTAaHOBJIECHHE (DYHKIMOHAJIBHBIX CHCTEM OpTaHHM3Ma, 3aKJaIbIBaeTCs
OCHOBa XapaKTEePHBIX YEePT JINYHOCTH, POPMHUPYETCS XapaKTep, CAMOOLIEHKAa 1 OTHOIIIe-
HHUE K OKPYKAfOLIHM.

B peanuzauunu 3anau Kyppukyiyma nepes TOIIKOJbHBIMH YUPEKICHUSIMH CTOUT
3agaya (HOpPMHpPOBaHUS y nerTell 0a3pl 3HAHUH M TMPAKTHYSCKHX YMEHHH 3I0pOBOTO
o0pasza >KU3HH, OCO3HAHHOW MOTPEOHOCTH B TOBCEJHEBHBIX 3aHATUSAX (PU3MYECKOI
KyJIbTYpPOU U CIIOPTOM.

HWccnenoBarenu BeIACISET CIEAYIONINE KOMIIOHEHTHI 3I0POBOTO 00pa3a *KHU3HU:

° MpaBUJIbHOC ITUTAHUEC,

e palMOHaNbHAs BUraTeNIbHAsl aKTUBHOCTD;

e 3aKalMBaHHE OPraHU3Ma;

° Pa3sBUTHEC AbIXATCIBHOT'O arrapara,

® COXpaHEeHHE CTAOMIBHOTO MCHUXOIMOLMOHAIBLHOTO COCTOSTHUSA [5].

CoBceM HelaBHO TOSBUIIACH TaKasl HayKa, KaK aKMEOJIOTHs, KOTOpas U3y4aeT 370-
POBBE KaK WHTETPATHBHYIO XapaKTEPUCTUKY LIETOCTHOCTH JTHIHOCTH ¥ KU3HEICATEINb-
HocTH uenoBeka (A.A. bonanes, JL.U. I'pumkuna, A.A. lepkau, B.T. Jlobonun, B.H.
Makcumosa, H.M. Tloneraesa H.M. u gp.).

310pOBbE BBICTYIAET KaK aKMEOJOTHYECKasi KaTeropus, XapakKTeprCTHKa [EJIOCT-
HOT0, aKMEOJIOTHYECKOT0 Pa3BUTHS YEJIOBEKA, B TOM YUCIIE ¥ B X0 00pa30BaHusI.

ITo MHEHHIO aKMEOJIOTOB, COBPEMEHHOW CHCTEME OOpa30BaHUS HYXKHBI CIIEIHa-
JIMCTHI 10 Pa3BUTHIO PeOEHKa, KOTOPBIE CIIOCOOHBI OXBAaTHUTh LIENOCTHO peO&HKa, CIo-
CcOOCTBOBATh €r0 TBOPUYECKOMY Pa3BUTHIO.

CoBpeMeHHBII BOCIIUTATENb JETCKOTO Cajia B JaHHOH MpoOiieMe BBICTYIIAeT, Kak op-
TaHM3aTOP ITOH 30POBHECO3UIAIOIIEH JKN3HEEATEILHOCTH AeTeH TONIKOIFHOTO BO3pacTa.

B nepuon nangemMun 0cob0ro BHUMaHUs TpeOyeT MpOryIKa, Te IeTH MPUBBIKIN
YCHUJIICHHO ABUIaTbCA U TCCHO B3aHMOHeﬁCTBOBaTb. HO3TOMy, Koraa OACTH BBIXOOST Ha
MIPOTYJIKY, OHU JOJDKHBI CTPOTO KOHTPOJMPOBATHCS BOCITHTATENIEM, MEICECTPON H TI0-
MOII[HUKOM BOCIHTATENs, YTOObI 00ecneuuTh uX 3QGEKTUBHYIO COIHATIBHYIO JTUCTaH-
LUI0. YYUTBIBAsl 9TO, B HOABMKHBIX UTPAX CICIYeT OrPAHHYMBATH KOJHMYESCTBO UTPaIo-
LIMX, COKPATHTh €T0 J0 TPEX YEJIOBEK.

OueHb BXKHO MOHUMATh, YTO COOMIOAEHNE OE30IIaCHON AUCTAHIMU MEXAY IEThbMU
HE JOJDKHO MpPEeNSATCTBOBATh UX COLMAJIbHOM BOBJIEYEHHOCTH, IPAKTHYECKOMY 00ydye-
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HHIO U HTPaM, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3sBUTHIO AETel BO BceX 00nacTiax. ManeHpkue
JIETH HE U3MEHUJIMCh, HO U3MEHIINCh MHOTHE aCITIeKThl )KU3HHU B YCIIOBHSX MaH/IEMHH.

B nporecce 06pa3oBaTensHO-BOCIMTATENBHON PabOTHl HAZIO aTh JIETSM MOHSITH,
M0YeMY B HX OKPY)KEHHH TIPHHUMAIOTCS OTIpe/IeIEHHbIE MEPhI U KaKyl0 pOJIb OHH UTPAIOT
B obecnedyeHUH WX 340poBbs. ClenyeT NOCTYMHO OOBSCHHTH, MOYEMY HEKOTOPHIE
UTPYIIKH OOJIbILIE HENb3sl MCIIOJB30BaTh, IOYEMY OKHA YacTO OTKPBIBAIOTCS, B KaKUe
UTPHl MOKHO O€30MacHO WrpaTh Ha YIHIE W IOoYeMy. 3/1eCh O4YeHb BaKHO yMEHHUE
BOCIIUTATENS HAWTH CIIOCOOBI MOMOYB JIETSIM ITOYYBCTBOBAThb, YTO OHM HUMEIOT HEKO-
TOPBII KOHTPOJIb HaJl CBOUM OKPY)KEHHEM.

B Hacrosimee BpeMs BO BCEeX IETCKHX CaJax IMPOBOJUTCSA YTPEHHHUH (QHIBTD,
KOTZIa MEOHWILMHCKAsl CecTpa MPOBOAWUT TEPMOMETpHIO. BocmuTaremsm HeE0O0XOIuMO
OOBACHUTb POAUTEISIM BaKHOCTb 3TOTO MEPOIPUSTHUS, a TAKXKE TO, YTO JaHHbIE TEMIIe-
paTypbl BOCIMTaHHWKOB KOH(HIEHIMAIBHbIE W AETCKUH caj HUTAE HX pasriamarh
He Oyner. Tak MOXHO NpenynpeAuTb POAUTENbCKHE IpeTeH3Hu. JleTsM, 0coOeHHO
MIIQAIIeH TPYIIIBI, TOKE HY)KHO pacckasaTb 00 H3MEPEHHH TeMIIepaTyphl, HO cIeaTh
3TO HAJI0 B UTPOBOH opMe, 4TOOBI OHU HE OOSUIUCH TPATyCHUKA U CaMOil IPOLEeypbI.

Oty paboTy OuYeHb BaKHO MPOBOAMTH W B mepuoi Benbimku OPBU. Tlpodu-
JIaKTHKAa TPUIIIA TAKXKe MOAPa3yMeBaeT IPUHITHE HEOOXOIUMBIX Mep:

Perynsiproe npoBeTprBaHue MOMEIICHUH.

CoOuroieHre TeMIiepaTypHOro pesxuma B nomeniennu 18-20 rpamycos.

Brnaxxaas ybopka ¢ HCIIOTb30BaHHEM aHTUCENTHIECKUX MPEenaparTos.

IIpu yBenuueHun pocta 3a00J1€Ba€MOCTH CaIUK 3aKPBIBAIOT HA KAPAHTHH.

Ma3sarb JeTsM U B3pOCIIBIM HO3JIPH OKCOJMHOBOM Masbio.

Ceituac Gomnblue, 4eM KOrga-nudo, IETCKUe cajbl JOKHBI KOHTPOIUPOBATH CH-
TYaIHIO, YTOOBI TUCKPHUMHUHAIS U OTUY)KICHHE IeTel ¢ HHTEIUIEKTYaJIbHBIMH HapyIie-
HUSAMH HE JOLUIM 10 TOYKHM HEBO3BpaTa U CUTyalus HE craja 0e3BbeIxoaHoi. OHuU
JOJDKHBI YCHJIMTH NPEANPUHAMAaeMble MEPBI U OCTapaThes, YTOOBI IpaBa AeTel ¢ HH-
TEJUTEKTYaJIbHBIMU HapYIISHUSIMH HE YIIEeMJIUIHCH eme Ooubine. Hukakue BapHaHTEI
HIPOJOKUTENBHOIO OHIAHH-00y4eHHs He MOJONUAYT JETAM C HapyLUIEHUSIMH Pa3BUTHS
W UHTEIUIEKTa, IOATOMY Kakyro Obl popMy HH MPUHSIIO celiuac 0Opa3oBaHKe, BOCIIUTA-
TEJII0 HaJl0 IPOIYMaTh METOJIbI, YTOOBI BCE IETU MOTydasd 00pa3oBaHUE BMECTE.

Ho B MounoBe cyniecTByeT Hemblid psii 00beKTHBHBIX NPEMSTCTBUH IS peali3a-
I[UHM B MOJHOM O0BEME HIICH MHKIFO3UBHOTO 00pa30BaHMUs, CPEIU KOTOPBIX 3HAYMMOE
MECTO 3aHAMAIOT HEMPHCHOCOOJIEHHOCTh CPEAbl AOIIKOIBHOTO YUPEKICHHS, HETIOATO-
TOBJICHHOCTH NEAArOTUYCCKUX KaApPOB U HEAACKBATHOCTH (I)I/IHaHCI/IpOBaHI/IH CHCTEMBbI
o0Opa3oBaHusl.

Ho, HecMoTpsl Ha BCe CIOKHOCTH MEpHOAA MAHIEMHUH, HEOOXOAUMO CENaTh TaK,
YTOOBI IETCKHI CaJl He BBITJISIIEN Kak OOoJNbHHIA. 3a7a4a BOCIUTATENS JETCKOTO caia —
clieslaTh MakCUMaJbHO BO3MOXKHBIM BO3BPAaT K HOPMAIBHOMY PACIOPsAKY, oOecreydn-
Basi [IPU 9TOM HEOOXOIUMYIO 3aIIUTY B Cpelie, B KOTOPOU ETH UTPAIOT U yJaTcsl.

I[J'lﬂ 9TOI'0 BOCHHUTATCIIN JOJDKHBI IPOABUTH TBOPYECTBO U CBOE neaarorntueCKoe
MacTepcTBo. Tak, HapuMep, MOXKHO OOCYAUTH C AETbMU U IIEPCOHATIOM BBEeHUE Oec-
KOHTAaKTHOTO MPHUBETCTBHS. MOXHO CHeNaTh IPUBETCTBHE BECEIBIM U HHTEPECHBIM IS
nereidl. Harpumep, ckazaTh «IIpUBET» Ha S3bIKE KECTOB, IOMAXaTh PYKOW, MOJMUTHYTh
U T.A., YTO JACT BO3MOYKHOCTB JETSAM JEpXKAThCsS Ha PACCTOSIHUM APYr OT Apyra U He
KacaThbCsl T€X, C KEM OHU OOIIaoTCS.

SNENENENEN
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Wy e MOXKHO HCIIONB30BaTh KYKOJ UL IEMOHCTPAIUMHM CHMIITOMOB (UMXaHHE,
Kalllellb, TEMIIepaTypa), oKa3arth JETSIM, KAKOBO 3TO YyBCTBOBAThH CeOsl MJI0X0 (HATIPH-
Mep, y HUX OOJIHT rOJIoBa, XXMBOT, Y HUX Kap WM OHH YYBCTBYIOT ce0sl OUeHb yCTaB-
HIMMH), 9TO J€NaTh, €CJIM OHU YYBCTBYIOT ceOs II0OXO (COOOUIMTH B3POCIOMY) M KaK
YCIOKOHUThH KOTO-TO, KOTAa OH YYBCTBYeT ceOsl IJI0XO (BOCHHMTAaHHE dMIATHH H 0e30-
MIACHOT0 3a00TJIMBOTO TIOBEICHUS).

B coBpeMeHHOI# cUTyaluu 04eHb BaKHO Juis Bocnutarens oocyauts COVID-19 ¢
JIETbMH, HCIIOJb3ysd BO3pacTHOM mnoaxof. s 3TOro Hy)XKHO HOHSTHOM M IPOCTOH,
OYeHb JIOCTYMHOH (opMe paccKazaTh JETSIM O TOM, YTO MPOU30ILI0, BOOPYKUTH UX HH-
(hopmanueit 0 ToM, KaK CHU3UTh PUCK 3apakeHHUs] KOPOHOBUPYCOM, TO €CTh TEMHU CIIOBA-
MH, KOTOpPBIE OHH CMOTYT IOHSTH B COOTBETCTBHUH CO CBOMM BO3pacToM. JleTsM Hy>KHO
pacckasath, MIO4YeMy TaK Ba)KHO HOCHTh MAacKd B OOILIECTBEHHBIX MecTaX, II0YeMy He-
00XOJMO TIIATENHHO MBITh PYKH. DTH Pa3roBOPHI O TOM, YTO HY)KHO JIeNaTh JJIsl TOTO,
4yTOOBI HE 3a00JIETh U OBITH 3/I0POBBIM, JETH 00S3aTENILHO 3allOMHST, TaK KaK 3Ta MH-
(dopmanus He OynmeT BbI3BIBATh y HUX CTpax W OecrmokoicTBo. Ho ocoboe BHUMaHME
CIIEAYeT YACIUTh OY€Hb BIICUATIUTEIBHBIM JIETSIM, YTOOBI HE HAIyraTh MX, HE JIOBECTH
JI0 TIaHUKH 1 CTpecca.

Bo MHOrHX HcciieioBaHHAX, KacalomuXcs co3ianus 3¢ EeKTHBHON 3710poBbe cOe-
peraromieii cpeabl B JIETCKOM Cajy, MOTYEPKHBAETCS HEOOXOIMMOCTH MapTHEPCKHUX
OTHOILICHUH C POAUTEISIMH.

B ycnoBusx maHAEMHH 3TO NPHOOpPETaeT 0CcOOYI0 aKTyalbHOCTh. [lodTOMy He-
00X01MMO MPOUH(OPMHUPOBATH POTUTENICH O MepaX, IPUHATHIX B AETCKOM Caiay, U MO-
MPOCHUTh MX COTPYIAHUYATH M co00IIaTh 060 Beex ciydasx COVID-19, 3apeructpupo-
BaHHBIX B CeMbe. BaxkHO, UTOOBI y COTPYIHHKOB JIETCKOTO caja ObLI XOPOLIMA TUaor
¢ poxuresiMi. Kpome TOro, poIuTeNnu NOKHEI aKTUBHO COIEHCTBOBATh OCYLIECTBIIC-
HHUIO MEp MO0 NPEAYNPEKICHNI0 HHEKINH.

EcrecTBeHHO, 4TO poauTenH OECIOKOSTCS 0 COOCTBEHHOH 0€30MacHOCTH U 6e30-
MIACHOCTH CBOMX Aerell. [109ToMy Hajgo YeTKO, TIO3UTUBHO U OTKPBITO OOIIATHCS € pO-
JTUTESIMA, YTOOBI M30eKaTh MAHUKU M CTPAXOB, OOCCIICUYUTh MO3UTUBHYIO TMPAKTHKY
MIPUX0JIa U yX0J1a JeTeil U TOCTOSHHYIO MOJIEPKKY, B KOTOPOH JETH MOTYT HYXIAThCs
noMma. [lns aToro Heo6xoMuMO HH(POPMUPOBAHUE ceMEll 0 Mepax 3alUThl U UX y4acTUs
B MoIepKKe 2P HEKTHBHOTO OCYIIECTBICHUS STHX Mep.

BaxHO, 4TOOBI POAMTENIN TOBOPHIIM C JIETBMH O CHTYallMd KOPOHOBUpYCa, HO HE
TOJIBKO (POPMHUPOBAIM OTHOILEHUE K HEH, HO U CICANIN, HACKOJIBKO OHA TPEBOXKHUT pe-
OEHKa, KaKHe SMOLIMH OHU HCIBITHIBAIOT. DTO BaXKHO, TaK KaK JIETH OYCHb CHJILHO MO-
TYT pearupoBaTh U MEPEKUBATH ITO0 IOBOJY ITHX COOBITHH. U ecii 9TO HMeeT MecTo, TO
JIETH OY€Hb TPYIHO aIANITHPYIOTCS K MpoIieccy MpoHIaKTHKH KopoHoBupyca. [To3To-
My POAUTESIM HeoOXOJUMO B Oecelax OOBACHATH NETSM, YTO HUYETO CTPAIIHOTO HE
MPOMCXOANUT U TJABHOE — MPOSBUTH MPU 3TOM JIMYHOE CHOKOHCTBHE, MOAJNEPKKY U
3a00Ty 0 peGEHKe.

PopuTensm BaXHO paccka3aTh AETSAM O TOM, IOYEMY TaK BaXKHO HOCHTb MAaCKHU B
OOILECTBEHHBIX MECTAX, TIIATEILHO MBITh PYKH H KaK MOKHO MEHbIIIE KOHTAKTUPOBATh
C HE3HAKOMBIMH JIObMHU.

Hcxost u3 3TOro, Mbl JIeflaéM BBIBOJA O TOM, YTO, IIPHHSIB BO BHUMAaHHUE TaHHbIC
(axThl, B EpHOA MAHAEMUH HEOOXOIUMO H3MEHHUTH CUCTEMY BOCIUTAHHS U 00ydeHHs
JIeTell B JOUIKOJIBbHBIX YUPEKACHUSIX.
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Heobxonumo cobmoaaTh HHCTPYKIIMA MUHUCTEPCTBA 00pa30BaHusl U UCCIIeI0Ba-
Huii PM, KoTOpBIe pa3pabaThiBAarOTCs B COTPYAHUYECTBE ¢ MHUHHUCTEPCTBOM 3/PaBO-
OXpaHCHHS, TPy U COLMAIBHON 3aIlHTHI, a TAKKe 0coOble PaMOYHBIC TIOIOKCHUSI 110
BBITIOJIHEHUIO MOJIOKESHHH M WHCTPYKIUHUHA, HEOOXOIUMBIX JJIsI 0OSCIICUeHUsT YCIOBHUI
MaKCHMaJbHO# 6€30MaCHOCTH IOIIKOJIGHUKOB B IEPUOJ IIAHICMHUH.
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Abstract: The topic of the work starts both from personal experience in terminally ill
patient care and from a study conducted within the Pascani City Hospital E.R.

Within th study, | conducted a questionnaire starting from the questions: Is the termi-
nal state acknowledged and accepted, once installed? Is the terminal state protocole being
implemented? Are we, as average medical staff, ready to diagnose this state? What type of
protocole are we following?

After discussions with the nurses, questionnaire results and date gathered after moni-
toring terminal patients, we found that, although the terminal state, including death instills,
whether we like it or not, whether specific to the section or not, in all the sectoors of activity
from bed units, the protocole regarding the terminal state is very little known among
average medical staff, and accordingly as little put into practice.

Keywords: terminal state, death, medical staff, patients, their families, pronostic, therapy.

,,Datori suntem noi cei tari sa purtam slabiciunile celor neputinciosi, sa nu cautam
placerea noastrd, ci fiecare dintre noi sa caute sa placd aproapelui siu, la ce este bine,
spre zidire” [1, Romani 15: 1-2].

intr-o ectenie din ,Liturghia Sfantului Ioan Gura de Aur si a Sfantului Vasile cel
Mare”, cum ne reda Jean Claude Larchet, se cere de la Dumnezeu ,,sfarsit crestinesc vietii
noastre, fara durere, neinfruntat, in pace, ceea ce cuprinde in ea cele trei dorinte profunde
ale fiecarui om, legate de sfarsitul vietii sale: sa fie ferit de suferintd trupeasca, sa aiba
parte de pacea inimii si a duhului si de o moarte vrednica de o fapturd omeneasca” [5, p. 9].

Acest concept 1l are in vedere ingrijirea paliativa, renuntarea la scopul de a trata
pacientul in favoarea planificarii ingrijirilor necesare pentru alinarea suferintei acestuia
prin acordarea sprijinului medical si sufletesc necesar pentru a-si sfarsi zilele cat se poate
de linistit.

Am realizat, astfel, o cercetare spre a culege informatii privind atitudinea echipei
si a apartinatorilor in fata inevitabilului, a pacientului in stare terminald, schimbarile
produse in cursul vietii acestor pacienti, temerile si asteptarile lor.

Ipoteza cercetarii a plecat de la Intrebarile:

- Cat timp mai am de trait?
- Céat mi-a mai ramas?
- Cat mai este?
- Suntem noi, in calitate de profesionisti, pregatiti totdeauna sa raspundem acestor
intrebari?
- Acceptam noi ingine moartea?
- Avem tdria de a discuta despre ea?
- Apreciem, in ceea ce priveste prognosticul, instalarea starii terminale?
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Este bine cunoscut faptul ca, atitudinea terapeuticd, comportamentul, deciziile pe
care le ia medicul la capataiul pacientului In fazd terminala tin de constiinta individuala,
de experienta in diagnosticarea la timp a starii terminale si, nu in ultimul rand, de accep-
tarea neputintei in fata mortii. Important este cd, intotdeauna, In elaborarea planului
terapeutic trebuie avuta in vedere triada medic-familie-pacient.

ingrijirea paliativa priveste persoana pacientului in totalitatea sa, cuprinzand cele
patru planuri: medical, psihologic, social si spiritual, fiind definitd ca ,,0 abordare care
imbunatateste calitatea vietii pacientilor si a familiilor acestora, care se confruntd cu
probleme asociate unei boli amenintatoare de viata, prin prevenirea si alinarea suferin-
tei, prin identificarea precoce, evaluarea corecta si tratament adecvat al durerii si al altor
rarea unei cat mai bune calitati a vietii pentru bolnavi si pentru familiile acestora” [16].

Pentru a ardta faptul cd medicina nu se reduce la dimensiunea sa propriu-zis
terapeutica, se citeaza adesea cuvintele lui Hipocrate, care defineste scopul medicinei in
totalitatea ei si datoria oricarui medic de ,,a vindeca atunci cand se poate, de a alina cat
mai mult cu putintd si de a trata intotdeauna”. A alina inseamna, in primul rand, a usura
durerea si teama, apoi a oferi Ingrijiri, ajutor si iIntarire prin asistentd psihologica,
sociald si duhovniceasca.

Cel dintai aspect ,,tine propriu-zis de medic, care prescrie analgezicele, anxioliti-
cele si sedativele adecvate si corect dozate, al doilea aspect, de ansamblul echipei medi-
cale, dar si de persoane din afara ei: psihologi, preoti, rude, prieteni sau persoane cu
vocatie si pregatire in acest sens” [5, p. 208].

Abordarea holistici - adjectiv format pe baza cuvantului grec care inseamna ,,tot”,
adoptata de Ingrijirile paliative, indica faptul ca bolnavul este privit si tratat mai mult
decat un trup, gandirea, emotiile, spiritul precum si familiile, comunitatile cédrora le
apartin fiind la fel de importante, dacd nu mai de pret decat trupul, dupa cum afirma
Stantul Ioan Gura de Aur: ,,Ca te intreb: este la fel sufletul cu trupul? Iar daca vrei sa
vezi deosebirea dintre ele, uitd-te cd nici un pret nu are trupul cénd este parasit de
suflet!” [11, p. 926]. Astfel, ,,un principiu simplu, elementar, ce trebuie privit cu pru-
denta si aplicat cu o anumitd grijé, un principiu ce implicd nu numai faptul cd omul are
trei dimensiuni strans unite si de nedespartit: trupeasca, psihica si spirituala, ci si faptul
ca aceste dimensiuni se influenteaza una pe alta in proportii diferite” [15].

In ingrijiri paliative nu spunem niciodata ,,nu se mai poate face nimic”. Multi pa-
cienti cu prognostic limitat de viata se confruntd cu atdt de multe probleme, incat cad-
rele medicale si toate persoanele implicate in ingrijirea lor se simt coplesite si neputin-
cioase 1n a-i ajuta. Trebuie sd ne concentram pe ceea ce putem face, mai degraba decat
sd ne simtim descurajati de ceea ce nu putem face. Controlul durerii si al altor simpto-
me, incercarea de a rezolva problemele psihologice, sociale si spirituale au importanta
majora in planul terapeutic propus.

Asadar:

e nu putem vindeca bolnavul incurabil, dar putem controla multe simptome care
provoaca suferinta;

e nu putem inlatura durerea pierderii, dar putem fi alaturi de cei indoliati,
impartasindu-le tristetea;

e nu avem toate raspunsurile, dar putem asculta toate Intrebarile.

Medicina este si va rimane preocupati de vindecarea bolnavului. in cazul pacien-
tilor aflati in faza terminald, insd, acest lucru nu mai e posibil.
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Este necesar sd avem in minte mereu jurdmantul lui de Hipocrate: ,,Atat cat ma
ajuta fortele si ratiunea, prescriptiile mele sd fie facute numai spre folosul si buna stare
a bolnavilor, sa-i feresc de orice daund sau violentd. Nu voi prescrie niciodatd o
substanta cu efecte mortale, chiar daca mi se cere, si nici nu voi da vreun sfat in aceasta
privinta, tot asa nu voi da unei femei un remediu abortiv. Sacra si curatd imi voi pastra
arta si Tmi voi conduce viata” [17].

Suntem aici, trdim si avem responsabilitatea sa respectam viata in toate formele ei,
pand la capatul procesului existential. Ca profesionisti, tindem a prelungi uneori viata
cu orice pret.

Ingrijirea pacientilor in stare terminald nu necesita doar abilitati, cunostinte si pu-
tere, ci mai ales o capacitate de a face fata unor noi si noi experiente solicitante. Teama
profesionistilor de a nu fi facut ,,totul”, presiunile puse adesea de familie spre a prelungi
viata cu orice pret, protocoale incerte privind efectuarea sau nu a resuscitarii, mass-me-
dia care adesea promoveaza doar presupusele esecuri ale medicilor, fara a cunoaste con-
textul si substratul acestora, impiedicd adesea instituirea protocolului de stare terminala.
Important este ca pacientul, familia, prietenii sa fie informati, sa fie implicati in Ingrijire
si sa li se ofere suport atunci cand situatia o impune.

Astfel, parintele medicinii, Hipocrate, a avut dreptate sa zica: ,,scopul final al
medicinei nu este numai sa vindece sau sd previna bolile — ci inca sa perfectioneze pe
oameni si sa-i faca mai fericiti, facandu-i mai buni” [10, p. 11].

Capacitatile noastre de a satisface nevoile pacientilor in stare terminald, fie ca
suntem profesionisti sau apartindtori, s-au schimbat. Tot mai putini pacienti in stare
terminald mor la domiciliu. Ne este fricd de moarte. Omul modern incearca sa se dis-
tanteze cAt mai mult de tot ceea ce are legaturd cu moartea. In acest context, pacientii in
stare terminald, In marea lor majoritate, 1si afla sfarsitul in patul de spital.

Este pentru ei un beneficiu? Suntem noi, ca echipd, pregatiti pentru o asistenta
corespunzatoare a pacientului? Cunoastem, respectdm dorintele pacientului? Este etica
utilizarea tuturor mijloacelor medicale posibile pentru mentinerea unei vieti nedorite de
pacienti? Este dreptul la moarte un drept fundamental al omului, precum dreptul la
viata? Intrebari cirora cu greu le putem da un raspuns real, sincer. Ne e teama adesea s
abordam noi insine subiectul, ne e teama de un esec al nostru ca profesionisti, datori
fiind sd sustinem viata. Insd, pledim in favoarea vietii cu orice pret? Chiar si impotriva
dorintei pacientului uneori? i ascultim dorintele cit inca le mai poate exprima, favo-
rizam acest lucru? Adesea nu. Adesea dam sperante false, adesea mintim. Ne mintim pe
noi, mintim pacientul. El stie si simte cel mai probabil acest lucru.

Conceptul care are, probabil, cea mai mare rezonantd pentru pacientii aflati in faza
terminald, pentru familiile si prietenii acestora este acela de ,,suferintd”. Fiind prezenta
in viata fiecaruia, suferinta reprezinta una dintre incercarile majore ale fiintei umane, fie
ea fizica, psihica sau spirituala.

Experienta suferintei nu are legdtura directd cu severitatea durerii sau cu stadiul
bolii, ci depinde mai ales de intelesurile pe care durerea si boala le au pentru persoana
care le traieste.

A muri este un eveniment care vine in grija doctorului si nimic altceva decét
moartea nu reprezintd mai bine pecetea esecului meseriei medicale. Sub acest aspect,
cei care incearcd sd extinda la nesfarsit viata, indiferent de conditia pacientului, trebuie
sd-si aminteascd de ,,Ecleziastul”, in care se spune: ,,Vreme este sa te nasti si vreme sa
mori, vreme este sd sadesti si vreme sa smulgi ceea ce ai sadit” [1, p. 664].
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Studiul aduce informatii legate de recunoasterea, acceptarea si atitudinea profesio-
nistilor privind ingrijirea pacientilor in stare terminald.

intr-o prima etapd, ne-am propus si evaluim masura in care este cunoscut concep-
tul de stare terminald, protocolul corespunzator acestei stari, precum si beneficiile apli-
carii protocolului. Am elaborat un chestionar ce a fost completat de cétre 30 de asistenti
medicali din cadrul sectiilor de Medicind Interna, Neurologie, Ingrijiri Paliative si ATI.

Ulterior, in a doua etapd, am urmarit masura in care personalul medical identifica pa-
cientii aflati in stare terminald si aplica protocolul corespunzator acestei stari, avand in ve-
dere cele trei aspecte: recunoasterea, acceptarea si atitudinea adoptata in aceasta situatie.

in ultima parte am realizat un studiu de caz. Am elaborat planul de ingrijire al
pacientului, evaluarea initiala, evolutia acestuia pe tot parcursul internarii si atitudinea
ce a fost adoptatd din momentul instalarii fazei terminale pana in momentul decesului.

Studiul prezentat este un studiu observational retrospectiv care a furnizat date cu
caracter cantitativ si calitativ despre recunoasterea, acceptarea si ,,atitudinea” asistenti-
lor medicali in ingrijirea pacientului aflat in faza terminald a bolii. Asistentii medicali
din cadrul sectiilor de medicina interna, neurologie, ingrijiri paliative si ATI, care au
monitorizat si ingrijit pacienti in faza terminala in cadrul sectiilor in care isi desfasoara
activitatea in perioada 1 februarie — 30 iunie 2019.

- Criterii de includere: asistenti medicali care lucreaza in sectii de cronici;

- Criterii de excludere: asistenti medicali care lucreaza in sectii de acuti, copii,
ambulatoriu de specialitate si obstetricd ginecologie.

Studiul a cuprins analiza datelor consemnate in foile de observatie, chestionare
dar, mai ales, din datele furnizate de cétre asistentii inclusi in studiu. Util a fost si
registrul de decese din cadrul spitalului de unde am preluat numarul total de decese in
perioada respectiva, precum si sectiile in care a avut loc decesul.

Dupa analiza datelor, am constatat faptul ca semnele precoce de instalare a starii
terminale sunt foarte putin recunoscute, dupa cum reiese, doar in proportie cuprinsa
intre 10 si 2% dintre cei intervievati. Un procent de 73% dintre asistenti nu au identifi-
cat nici unul dintre semnele precoce de instalare a starii terminale, sau, nu li se atribuie
importanta cuvenitd. Nu se pune pret pe identificarea precoce a instaldrii starii terminale
in cadrul unei simptomatologii prezente. Pare a fi mai simplu a ne multumi sa consta-
tam ca ,,e pe duca”.

in acest context, starea terminala este diagnosticata mult mai tirziu in raport cu in-
stalarea ei, abia cand apare dispneea terminald (horcaitul mortii), sau respiratia Cheine-
Stokes, modificarile tegumentare ireversibile (petele cadaverice), transpiratiile reci.

Semnele precoce cu valoare predictiva ce pot sa apara cu mult inainte de deces
sunt rar identificate (studiul arata ca doar 10% dintre asistenti le recunosc), si acest
lucru in mare parte in sectia de ingrijiri Paliative. Procentul acesta nu este nici pe de-
parte multumitor, deoarece, diagnosticarea starii terminale odatd cu aparitia semnelor
tarzii, atunci cand moartea este iminenta, Impiedica instituirea protocolului, timpul ra-
mas pentru rezolvarea problemelor familiale, spirituale, a conflictelor fiind acum mult
prea scurt sau inutil din cauza degradarii stirii generale a pacientului, implicit a lipsei
fortei, constientei sau avalansei de simptome ireversibile ce pot sd apara simultan.

Colegii din sectia de medicind internd sustin c¢d nu au aplicat niciodata protocolul
de stare terminala, scopul interventiilor in acest sector de activitate fiind salvarea vietii,
majoritatea pacientilor fiind transferati In terapie intensivd in momentul degradarii starii
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generale. In Sectia de Ingrijiri Paliative si ATI se aplica in proportie de 100% protocolul
de stare terminala.

Interventiile ce trebuie aplicate pacientilor in stare terminala, conform protocolu-
lui clinic sunt cunoscute si implicit instituite, doar in sectiile de terapie intensiva si In-
grijiri paliative. Colegii din medicind interna considera cd nu e de datoria lor a aplica
acest protocol, ci doar a celor din sectia de ingrijiri paliative. Un aspect Ingrijordtor il
constituie procentul destul de redus al accentului pus pe comunicare, toaleta cavitatii
bucale, controlul simptomelor, dar, mai mult, neidentificarea unor interventii esentiale.

Principalii factori identificati ca fiind implicati in neaplicarea protocolului sunt ne-
acceptarea diagnosticului si a prognosticului de familie In primul rind, dar si de pacient
in procent relativ aseméanator. Medicul, recunoscut ca factor principal in luarea decizii-
lor, are posibilitatea de a decide sau nu implementarea, asistentii respectand decizia. Un
factor nou, identificat de colegii din terapie este legat de minunile Dumnezeiesti ,,...spe-
ranta in minuni de la Dumnezeu care lucreaza prin medici si asistente”; sau moartea
subitd, identificata n terapie si ingrijiri paliative: ,,...a intrat In coma si a murit.”.

Principalul beneficiu pentru pacient este cel de usurare a durerii si suferintei,
crearea unui confort fizic si psihic prin controlul impecabil al durerii si simptomelor
asociate. De asemenea, cei care au identificat beneficii ale utilizarii protocolului sunt tot
colegi ce isi desfasoara activitatea in sectiile de ingrijiri paliative §i terapie intensiva.

Principalul beneficiu al echipei a fost descris ca fiind o mai buna organizare, cu
reducerea stresului, a panicii datd de urgenta interventiilor curative. Un beneficiu direct
rezultat prin aplicarea acestui protocol este o crestere a calitatii ingrijirilor oferite
pacientilor prin alocarea unui timp mai mare de ingrijire.

Pentru unitatea sanitard, in proportie de 86,6% a fost identificat ca principal bene-
ficiu reducerea cheltuielilor pe medicamente administrate inutil, fara eficienta terapeu-
tica. Alte beneficii, bine punctate, privind scdderea numdrului de reclamatii si a erorilor
prin comunicarea reald a starii actuale a pacientului, diagnosticului, prognosticului si
trebuie indreptate doar spre pacient, $i, in nici un caz spre unitate.

in mare parte, comunicarea stirii terminale este grea, fiind plina de incarcitura si
implicare emotionald deosebitd din partea echipei medicale. Comunicarea vestilor
proaste e insotitd intotdeauna de o avalansa de intrebari din partea apartinatorilor, intre-
bari carora niciodatd nu stim dacd suntem pregatiti a le raspunde, data fiind imprevizibi-
litatea acestora, reactiile, uneori agresive, de repros asupra cadrelor medicale. Un alt
aspect discutat aici a fost lipsa unei analize, a preocuparii de a studia efectele psiho-
emotionale triite de echipa medicald la declararea starii terminale.

Concluzii la o analiz fiali a datelor analizate:

Medicina Interni — afirma ca protocolul de stare terminald este greu de imple-
mentat si nu depinde de cadrele medii, ci decizia revine in intregime medicului.

Sectia de Neurologie — asistentii medicali sustin faptul ca implementarea protoco-
lului de stare terminald nu depinde de cadrele medii, ci decizia revine in intregime
medicului, si, de obicei, in sectia respectiva nu se implementeaza.

Terapia Intensiva - Pacientii aflati in stare terminald, admisi in sectia de terapie
intensiva, implicit familiile acestora, isi fac sperante false de insdndtosire tocmai dato-
rita profilului sectiei, care presupune resuscitare, reanimare, lupta pentru viatd. De
aceea, considerd improprie internarea pacientilor cu diagnostic oncologic, cu boli in sta-
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dii avansate de evolutie sau a pacientilor cu prognostic rezervat in sectia de terapie
intensiva, la insistentele familiei sau din alte motive nejustificate.

ingrijirile Paliative — consideri ci starea terminali trebuie si fie diagnosticata
in timp util si ideald ar fi aplicarea pe scard larga a acestui protocol. Dificultatea si im-
plicarea emotionala crescuta este datd de transmiterea stérii terminale si incrdncenarea
terapeutica des intalnita in rindul medicilor.

Peste 50% din totalul deceselor ce au loc in spital sunt inregistrate in cadrul sectiei
de ingrijiri paliative. In acest context, trebuie avut in vedere implicarea psiho-
emotionald a personalului medico-sanitar care zilnic se confruntd cu moartea, cu sufe-
rinta. Acestia au o imensa responsabilitate de a fi acolo pentru ceilalti, pacienti, familii
sau colegi deopotriva.

In legatura cu decesele, raportul acestora este usor crescut in randul populatiei
masculine. Predomina decesul cauzat de afectiunile oncologice. in randul femeilor, cau-
za decesului o constituie afectiunile non oncologice, predominand afectiunile cardiace
si neurologice.

Recunoasterea si acceptarea starii terminale reprezinta, de fapt, abandonarea luptei
impotriva mortii. Nu avem in vedere un esec, ci de acea intelepciune simpla, dar pro-
funda, ce constd in a te supune mai degraba decét a te opune cursului vietii. A aban-
dona, in acest caz, presupune a accepta momentul prezent, neconditionat si fara rezerve,
a renunta la orice rezistentd internd fatd de ceea ce este. Abandonarea este, in acest
context, un fenomen pur interior. La nivel exterior, avem inca multe de realizat.

Problemele morale care continud sa se pund la acest nivel se referd la limita care
trebuie respectatd cand este vorba de folosirea analgezicelor si a sedativelor, in evalua-
rea corecta in vederea prescrierii unor doze de analgezie adecvate, care si conduca la o
cat mai mare alinare a durerii $i o cat mai mica pierdere a starii de constientd. Durerea
este consideratd un fenomen cu mai multe fete, avand in vedere latura sa fizica, sociala,
psihologica, emotionald, culturala si spirituala.

in fata mortii nu existd o solutie magici sau riaspunsuri perfecte, fiecare pacient
fiind unic. Toate interventiile trebuie sa prezinte ca principal scop ajutarea pacientului
de a trai ultimele saptamani, zile sau clipe cu demnitate.

Am pornit de la intrebérile: Este recunoscuta si acceptatd starea terminald in mo-
mentul instalarii? Este instituit protocolul de stare terminala? Suntem pregatiti in cali-
tate de cadre medicale si diagnosticim aceasta stare? Ce protocol urmam?” In urma dis-
cutiilor avute cu asistentii, a rezultatelor chestionarului, dar si a datelor culese in urma
monitorizarii pacientilor terminali, am constatat ca, desi starea terminala, implicit dece-
sul se instaleaza, fie cd vrem sau nu, fie ca este specific sau nu sectiei, in toate sectoarele
de activitate din unitatile cu paturi, protocolul privind starea terminala este foarte putin
cunoscut in randul personalului mediu, si, in consecinta la fel de putin pus in practica.

Ar fi de un real folos organizarea unor cursuri privind managementul starii
terminale, cu participarea celor implicati in ingrijire acestor pacienti. E important sa
intelegem ca ,,Daca suferinta unui om este o taina si diagnosticul doctorului este aflarea
ei, atunci trebuie sd ne amintim cuvintele Sfantului Siluan, care spune ca — descoperirea
tainelor se face sufletului smerit!” [3, p. 242].

Trebuie sustinuta si promovarea implementarii protocolului de stare terminala, la
nivelul tuturor sectiilor si compartimentelor, atunci cand situatia o impune, diagnosti-
candu-se aceastd stare. Un rol important revine medicului, 1nsa cu certitudine, rolul ce-
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lorlalti membri ai echipei, al asistentului medical in mod special este la fel de important
in reusita aplicdrii planului terapeutic propus. Este necesar in acest sens ca intreaga
echipa sd se imbine armonios, caci, precum o orchestrd, nu poate desfasura concertul
fara dirijor si in absenta vreunui membru. In acest fel, este necesar ca fiecare membru al
echipei medicale sd 1si aducd contributia pentru realizarea uni act medical de calitate:
»Actul medical este Incarcat de sacralitate. Cercetarea bolnavului se face cu rugaciune,
sfiala, ingrijorare, respect, solicitudine maxima, uimire duhovniceasca. Sufletul trebuie
abordat cu infiorarea cu care abordezi vesnicia” [4, p. 34].
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CZU 364.26-053.2(478)

COIIMAJILHOE BOCITPUSTHUE CEMEM C IETbMHU C PACCTPOMCTBAMHU
AYTHCTHYECKOI'O CIIEKTPA B PECITYBJIMKE MOJIJOBA

Anacracust IIABJIOB, cmyoenmra, paxynomem nedacocuxu, ncuxono2uu u UCKyccme
benvyxuil cocyoapcmeennwiil ynusepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsnit pyxoBoautens: CuiabBust BPUYATL, dokmop, konghepenyuap

Rezumat: Tulburarea de spectru autist (TSA) reprezintd una dintre cele mai mari
probleme la nivel mondial asociate cu sandtatea mintald. Copiii cu TSA se confruntd adesea
cu dificultati in a invata si a fi perceputi in mod adecvat de catre societate. Articolul de fata
discuta importanta perceptiei sociale ca si concept. Constructia perceptiei sociale este
descrisa in detaliu pentru a fi asociatd cu copiii autisti si familiile acestora. Autorul ridicad,
de asemenea, intrebarea dacd perceptia sociald a familiilor cu copii autisti din Republica
Moldova este excesiv de negativa.

Cuvinte-cheie: autism, copii autisti, perceptie sociald, autism in Republica Moldova.
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1. Berynienue

PaccrpoiictBa ayructuueckoro crnekrpa (PAC) umeror Oosblioe BIHSHHE Ha
mone mo Bcemy mupy. Hampumep, emé B 2012 romy Bceemumpnas Opranmzarnms
AyrusMma cooOuiana, 4yTo mpuMepHas yacrora pacnpocrtpaneHus PAC — 1 ciydaii Ha
kaxbie 90 neredi [1]. COOTBETCTBEHHO, OTCYTCTBHE JIOCTATOYHOTO KOJINYECTBA HHPOP-
MallM{ MOKET TaKKe MPUBOJIUTH K HETaTUBHBIM IOCJIEACTBUSAM B 001aCTH OOIECTBEH-
HOro OnarococtosiHus. CleayeT yIuTHIBaTh U TO, YTO ayTH3M SBISAETCS MOXKHU3HECHHBIM
HapyLICHUEM IICUXUYECKOTO Pa3BUTHS, YTO HEMAJIOBAXKHO JUISl MOHMMaHHs TOTO, Ha-
CKOJIBKO LIMPOKO BIMSHHE JAaHHOW MPOOJIEeMBI Ha OTAENBHBIX JIOAEH Pa3ndHBIX BO3-
pacToB, a TakxKe Ha BCE 0011ecTBO B 11e710M. CII0)KHOCTH B OOIIEHUH U B3aUMOICHCTBUU
C IPYTHUMH WICHaMH OOIEeCTBa TAKKe MOTYT MPOSBIATHCS MO MPHYUHE TOTO, KaK UMEH-
HO peOEHOK ¢ ayTU3MOM IOHMMAeT okpyxatomuil mup [2]. HecmoTpst Ha OGuonorudec-
kuii 0aszuc passutus PAC, o0miecTBO ocTaércsi OJHOW M3 OCHOBHBIX TMEPEMEHHBIX,
BJIMAIONINX HAa MHIUBHIYaJIbHOE Pa3BUTHE AYTHCTHYHBIX JCTEH.

2. BaXHoCTb COIHAJIBLHOTO BOCTIPUSITHA KAK NMCUXO0JOTHYECKOH KOHIENMIUU

CaMo NOHSTHE COIMAIBHOTO BOCIIPUATHS (COUUATBHON MEPLENINN), ToApa3yMe-
BaeT HAJMYHE MHOTOCIOXHBIX MPOIECCOB, BKIIOYAIONIUX B ceOsi HECKOJIBKO MOIIPO-
LIECCOB, TAKUX KaK: a) BOCIPUATHE BHELIHUX MPU3HAKOB JPYIHX JIIOJIEi; 0) mocienyro-
1jee COOTHECEHHE MOJIYYEHHBIX Pe3yIbTaTOB C MX JCUCTBUTEIbHBIMU JIMYHOCTHBIMU
XapaKTepUCTUKaMH; B) HHTEPIPETALUS U IIPOrHO3MPOBAHUE HA ITOH OCHOBE BO3MOX-
HBIX WX TOCTYIKOB U TIoBeZeHwsI [3]. DTO 03HaYaeT, 4YTO COMUAIEHOE BOCIIPHUATHE SIBIIS -
€TCsI BO3MOXHBIM M OCA3a€MbIM TOJIBKO B TOM Cliyda€, KOrja HPUCYTCTBYCT OIICHKa
JPYyTroro 4yeioBeka U GopMHUpOBaHHE OTHOIICHUS K HEMY B YMOIIMOHAILHOM U ITOBEICH-
YEeCKOM IUTIaHE, B PE3YJIbTaTe Yero M OCYILIECTBISETCS TIOCTPOCHUE COOCTBEHHOM CTpa-
Teruu JesTenbHocTH Jronedl. COOTBETCTBEHHO, Ba)KHOCTh COLMAIBHOTO BOCIIPHATHS
TMOATBCPIKAACTCA TEM, HACKOJIBKO YCJIOBCK, 6y)1y‘{l/l COLMAJIbHBIM CYHIECTBOM, 3aBUCUT
OT HACTPOCHUI CBOETO OKPY>KEHHS.

3. CounmajgbHOe BOCHpPUSITHE ceMell ¢ eTbMH C PacCTPOiCTBAMHM ayTHCTH-
YecKoro crneKTpa

3auacryto, conanbHoe BocnpusTue pedénka ¢ PAC ocnoxHsercs TeMm, 4To cam
peOEHOK HE MOET IMOJHOCThIO OCO3HABATH CEPhE3HOCTH CBOErO COCTOSIHUA. [pyroi
(hakTOp, BIUSAIOIIUI Ha COLMANBHOE BOCIPHUATHE, — 3TO MPUCYTCTBHE MOBEICHYECKUX
npo0JeM y ayTUCTHYHOTO peOEHKa, KOTOpPBIE MOTYT JIOJIr0€ BPEMs OCTaBaThCs Hepe-
mEHHBIMU. 3a BpeMs paOdOThl HaJl JaHHBIMU IpolieMamu y cocesieil M 3HAKOMBIX Ta-
KOro pe6éHKa MOXKET Pa3BUTLCA B KOPHEC HCIPABUJIBHOC MPEACTABJICHHUC O TOM, KEM
sisttorest Aet ¢ PAC [4]. CooTBETCTBEHHO, COIUAITN3ALNIO0 U 00yUIeHHE MOXKHO BOC-
IPpUHUMAaTh KaK KaMCHb INPETKHOBCHHUA 11 ayTUCTHYHBIX HCTeﬁ, INOCKOJIBKY OHH HE
MOTYT NpEeoNoeTh Oaphep OTPHULATEIBHOTO 00pa3a pacCTPONCTB ayTHCTHYECKOTO
cnekrpa. HemoctynHocTh 00pa3oBaHus U peaOMITUTALIMH JeNIaeT CEMbU, BOCIHTHIBAIO-
mue nereii ¢ PAC, nérkoi MUIIEHBIO ISl OOIIECTBA.

C npyroéf CTOpOHBI, COLMAIbHOE BOCHPUSATHE CEMEW C ayTUCTHYHBIMU JETHbMH
MOJKET 0a3MpOBATHCS Ha WIEE TOTO, YTO JaKe CHEIHANbHBIA CTaTyC ayTUCTHYHBIX Je-
Tell He MaéT JOMOJHUTEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH COOTBETCTBYIOUIMM CeMbsiM. [1ogo0Has
BUKTUMM3ALUS OTAEIbHOTO IUIacTa OOIIECTBA OTPaXKAeTCsl Ha MOBCEIHEBHOW XU3HU
AQYTHCTHYHBIX AETeH, TaKk KaK OHM HE MMEIOT BO3MOXKHOCTH IOJIYYUTH HEOOXOOUMOE
oOpaszoBanue BoBpeMs [5]. YUuTHIBasi OTHOCUTENIBHO HETATUBHBIM 00pa3 ayTHCTUYHBIX
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JIETel cpelld CBEPCTHHKOB U OOIIECTBA B IEJIOM, MOKHO 3aKJIHOYUTh, 4TO aetu ¢ PAC
CTAJIKUBAIOTCS CO 3HAYUTENHHO OOJIBLIMM KOJMYECTBOM MPOOJIEM Ha MYTH K JOCTATOY-
HOMY ITOBEAECHIECKOMY Pa3BUTHIO.

Ha rnoGansHOM ypoBHE, OTCYTCTBHE Pa3BUTHUS MOBEJICHYECKUX HAYK TaKKe Hera-
THBHO CKa3bIBAa€TCSl HA BO3MOXKHOCTH ITOMOYb ayTUCTHYECKUM JIETAM, TaK Kak H3yde-
HUA pedIIEKCOB HEIOCTaTOYHO, YTOObI CO3/JaTh MOJIHOLEHHYIO CUCTEMY IIOMOIIM Ce-
MBSIM, B KOTOPBIX mojpacTaioT AeTH ¢ PAC, U H3MEHHTHh COLHMANBHYIO IMEPIENIINIO
ayTUCTUYHBIX JeTeid B 1HesoM. TakuM o0Opa3oM, HETaTHBHBIM BKJaJ B COLMAIBHOE
BOCHPHSTHE ayTHCTHYHBIX JETEH BHECIN U 33 CUET TAKOTO MOHATHUS KaK «HEOOydaeMble
JeTn», KoTopoe kieiimuio aereit ¢ PAC u ceMbH, B KOTOPBIX OHH BOCHHUTBHIBAIHCH [6].
BuktMuzanus ayTMCTMUHBIX OeTed W WX poauTenell CHmwkaeT 3(pQexkTUBHOCTH
peabMINTAMOHHBIX IIGHTPOB M 3aMEUISET TPOLIECC BHEPEHHS MOBEIEHUYECKUX HAYK B
CIIMCOK TIPEIMETOB, PETIOIaBaeMBbIX B FOCYAapCTBEHHBIX BY3aX.

Jaxe HecMOTps Ha (akT Toro, 4to okono 60% nereit ¢ PAC MoxHO oxapakTepu-
30BaTh KaK BBICOKO(MYHKIIMOHAIBHEIX, COMAIbHOE BOCIPUATHE TAaKUX JETel POXOIUT
yepes [IpU3My IPEIIoNIoKEHHH 0 HECIOCOOHOCTH OOIIATLCS, KUTh B OOIECTBE U pa-
6otats [7]. B 00mieM u 11e510M, MOXHO BBIPa3HUTh HJICIO TOTO, YTO JFOOOW ayTHCTUY HBIH
peOEHOK — MHOTOTpaHHOE SIBJICHHE, U CTOMT IPHUKIAJbIBATh MAKCUMaJbHbIC YCHIIMS,
YTOOBI YIIyYIIATh KOTHUTUBHEIE M COITHATbHBIE CIIOCOOHOCTH TAaKHX WICHOB OOILECTBA.

4. TIpo6aemMa COUAIILHOIO BOCIPHUSATHS AyTHCTHYHBIX jAeTeil B Pecmy6umke
MoJnoBa

HeCMOTpﬂ Ha CPAaBHUTECJIBHO IMTOJIOKUTECJIbHOC OTHOMICHUE K aYTUCTUYHBIM ACTIM,
HaceneHue PecryOirku MosmoBa Bcé jxe MposIBISIET M HETaTHBHOE OTHOILEHUE, CUUTAs
monen ¢ PAC cymacmenmmmu. O1HOM U3 OCHOBHBIX IIPUYUH MOXKET SBJIAThCA HENPHS-
THE TOTO, YTO ayTHCTHYHBIC €T HCIBITHIBAIOT CEPbE3HBIE TPYIHOCTH C KOHTPOJIEM
SMOLMI M NPErnoJHECeHUEM CBOMX HWiel M BuueHus Mupa [8]. HemHorowucieHHsie
KaMIIaHUH 110 WH(QOPMHUPOBAHUIO HACENEHHsI NMPHHOCIT IOJIOKHUTENBHBIA d(PPEKT, HO
JHIIb B JIOKAIBHBIX MaciuTabax, Tak Kak OOJBIIMHCTBY JIIOAEH BcE eme CI0XKHO
OCO3HaTh U NPUHATH TOT (paKT, 9YTO ayTUCTUYHBIC ICTH, BCE KEC, ABJIAKOTCA JOBOJIBHO
CaMOCTOSITETIbHBIMA U CaMOJOCTATOYHBIMH, MYyCKail W C ONpeNeNEHHBIMH KOTHHTHB-
HBIMHU U IIOBCACHYCCKHMU OCO6€HHOCT$IMI/I. HCO6XOI[I/IM HpOI[OJ'I)KPITCJ'IbeIﬁ OIIBIT pa-
0OTHI C ayTUCTUYHBIMH JETbMH, KOTOPBIH 1Mo3Boaui Obl oOmecTBy PecmyOnuku Moi-
JoBa c(hOpMUPOBATH OTHOLIEHHE TEPIUMOCTH K AeTsM ¢ PAC u BocnuTaTh KymbTypy
CTPOTOTr0 TOPULIAHHS OOCYKIICHHUS WIIM HACMEIIeK HaJl ayTUCTUYHBIMH JIFOAbMH.

5. 3akarovenue

PaccTpoiicTBa ayTHCTHYECKOTO CIEKTpa — JOBOJBHO LIMPOKAs TpyIINa Hapylie-
HUI Ppa3BUTHA, KOTOpas ONpEeACIIACTCA KaYCCTBEHHBIMU HAPYIICHUAMNU KOMMYHHUKAIIUNU
W COLHMAIbHOTO B3aMMOJIEHCTBHSA, a TAKXKE CTEPEOTUIHBIM XapaKTepOM HHTEPECOB U
IIOBEACHUA. CCMBI/I, B KOTOPBIX BOCIHUTBIBAIOTCSA aYTHCTHUYHBIC OCTU, MOTYT CTaJIKH-
BaThCS C CEPbE3HONM BAPHATUBHOCTHIO COL[MAIBHOTO BOCIIPHUSATHS, IIOCKOJIBKY C Mpo0liie-
MO pPaccTpOHCTB ayTHCTHYECKOTO CIEKTpa MECTHOE OOIECTBO O3HAKOMIICHO JIMIIb
MMOBEPXHOCTHO. TakuM 00pa3oM, NOHATHE COLMAIBHON MepLUEenIUy HAPsSMYIO CBSI3aHO
¢ MPOo0OIEMOI ayTUCTUYHBIX IETeH, ITOCKOJIBKY ayTH3M — 3TO MOCTOSHHOE IPEOI0JICHHUE
JNeQUIUTOB, CBA3aHHBIX C COLUMAIBHBIM B3auMojeiictBueM. Bymyunm maccuBHO (Mim
JlaKe aKTUBHO) HCKIIIOUYEHHBIMHU M3 COIIMyMa, ayTHCTUYHBIC I€TH MOTYT HCIBITHIBATH
po0OJIeMbl CJIOXKHOCTH B PAa3BUTHH, a TAKKe OLIYIIEHHE HEBO3MOXXHOCTH NPHOOpecTH
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HOBBIH OTIBIT U MOCTOSIHHO B3aMMOJICHCTBOBATE C OKPYKAIOLIMM MUPOM, OPUEHTUPYSICh
Ha Ipyrux jmojei. Ha Bcex ypoBHSAX COLMAIBLHOTO BOCIPHUATHS CEMBH C ayTUCTUYHBIMU
JETBMH HaXOMATCS B IIPOUTPHILIHOM TTOJIOKEHHH, TaK KakK KH3Hb B 0OIIECTBE HAKJIaIbI-
BaeT «OTIEYATOK», CBS3aHHBINA ¢ OapbepaMu Ha MYTH K MPUHATHIO CEME ¢ IEeHHOCTAMH
U 3a00TaMM, OTIMYHBIMH OT Te€X, KOTOPblEe NPHUMEHUMBIMH K CPEIHECTATHCTUUECKUM
syeiikaM oOmecTBa. CouuaibHble MEpLENIHUU JeTel ¢ paccTpoiicTBaMHM ayTUCTHYeC-
KOTO CIIeKTpa Ha Tepputopun PecrmyOmukn MongoBa moka emé HaXOAATCsS Ha CTaJuu
HAYaJILHOTO PAa3BUTHUS, TaK KaK JJIsl MHOXKECTBA JIFOJICH CIIOHOCTD ITyTH, IPOXOJUMOTO
CeMbSIMHU C ayTUCTUYHBIMU JE€TbMH, SABIISETCS HEAOCIATaeMO Ui MOHUMaHUs.
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Abstract: The article addresses the concept of emotional intelligence and its role in
organizational management. Emotional intelligence, the wisdom with which we experience
our emotions, the power to act under pressure, self-confidence, the courage to make
decisions are factors that determine the success of leadership. It also addresses the issue of
transactional management compared to transformational management which prioritizes
inspirational motivation and the use of emotion as a component of emotional intelligence.
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Studiul inteligentei emotionale si a influentei acesteia asupra personalitatii indivi-
dului a capatat proportiile unui domeniu stiintific autonom, in slujba caruia lucreaza un
numar impresionant de cercetatori, folosind cele mai avansate metode. Inteligenta emo-
tionald este un concept extrem de mediatizat, supus unor numeroase controverse intre
specialistii din diverse domenii: management organizational, leadership, psihologie, so-
ciologie, pedagogie. Astadzi, competentele inteligentei emotionale, au devenit criterii de
angajare sau de promovare in cariera.

Desi conceptul de inteligentd emotionala este considerat de multi o idee cu totul noua,
radacinile sale istorice sunt adanc ancorate in gandirea psihologica a ultimului secol. La
momentul actual, domeniul inteligentei emotionale se afla in plind dezvoltare, acest lucru
este demonstrat si de numarul de conexiuni realizate cu alte teorii psihologice, precum teoria
inteligentei practice, teoria factorilor de personalitate Big Five si teoriile creativitatii.

Termenul ,,inteligentd emotionald” a fost formulat pentru prima data in anul 1985.
Wayne Leon Payne a folosit pentru prima datd in mod academic termenul inteligenta
emotionald in disertatia sa de doctorat. Tot Iui Payne 1i apartine si prima incercare de a
defini conceptul de inteligentd emotionald ca parte componenta a inteligentei generale,
dar si ca notiune distincta.

Wayne Leon Payne considera ca ,,inteligenta emotionala este o abilitate care im-
plicd o relationare creativa cu stérile de teama, durere si dorinta” [1 p. 101].

Studiile privind inteligenta emotionald debuteaza in jurul anilor '90, astfel in timp
S-au conturat trei mari directii in definirea inteligentei emotionale, reprezentate de:

v John D. Mayer si Peter Salovey;
v" Reuven Bar-On;
v' Daniel Goleman.

in incercarea de a evidentia interconditionirile pozitive intre emotie si gandire,
John D. Mayer si Peter Salovey (1990, 1993) prezinta inteligenta emotionald drept un
conglomerat de abilitati:

o abilitatea de a percepe cat mai corect emotiile si de a le exprima;

o abilitatea de a accede sau genera sentimente atunci cand ele faciliteaza gandirea;

o abilitatea de a cunoaste si intelege emotiile si de a le regulariza pentru a promova
dezvoltarea emotionala si intelectuala.

Potrivit acestor autori inteligentd emotionala este ,,0 forma de inteligentd sociala
care implicd abilitatea de a-si monitoriza emotiile si sentimentele proprii si ale altora, de
a discrimina intre ele si de a utiliza aceastd informatie pentru a-si directiona propriile
ganduri si actiuni.”

Cea de-a doua abordare a inteligentei emotionale se bazeaza pe studiile realizate
de Reuven Bar-On. Acest autor vine cu o abordare a inteligentei dintr-o perspectiva
complexa, identificand cinci factori care o determina:

= Aspectul intrapersonal: constientizarea propriilor emotii, optimism, respect, auto-
realizare, independenta,
= Aspectul interpersonal: empatie, relatii interpersonale, responsabilitate sociald;
= Adaptabilitate: rezolvarea problemelor, testarea realitatii, flexibilitate;
= Controlul stresului: toleranta la stres, controlul impulsurilor;
= Dispozitia generala: fericire, optimism. [3, p.62]
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Reprezentantul celei de-a treia directie in abordarea inteligentei emotionale este
Daniel Goleman (1995). in viziunea lui, constructele care compun aceastd forma a inte-
ligentei sunt: constiinta de sine - incredere in sine; auto-controlul - dorinta de adevar,
constiinciozitatea, adaptabilitatea, inovarea; motivatia - dorinta de a cuceri, daruirea,
inifiativa, optimismul;, empatia - a-i intelege pe altii, diversitatea, capacitatea politica;
aptitudini sociale - influenta, comunicarea;, managementul conflictului; conducerea,
stabilirea de relatii; colaborarea; cooperarea, capacitatea de lucru in echipda [9, p. 141].

Opiniile cu referire la dimensiunile inteligentei emotionale si competentele adia-
cente au evoluat si au fost modelate in functie de rezultatele ultimilor studii. Reuven
Bar-on si James D. A. Parker considera drept cele mai importante modele ale inteligen-
tei emotionale si concepte inrudite urmatoarele subiecte: alexitimia, nivelurile de consi-
entizare a emotiilor, competenta emotionald, deschiderea la experientd, inteligenta
practicd, aptitudinea psihologicd, competenta sociala si inteligenta sociala [2, p. 9].

In ciuda unui numar mare de cercetdri substantiale privind conducerea, exista inca
0 mare incertitudine cu privire la ceea ce este necesar pentru a fi un bun manager. E
greu de inteles de ce conducdtorii inteligenti si experimentati nu reusesc intotdeauna sa
faca fatd cerintelor mediului si vietii in general. Poate ca ceea de ce au nevoie managerii
este inteligenta emotionalad, mai degraba decat inteligenta cognitiva sau trasaturi
specifice de personalitate? [8, p. 169]

Cu sigurantd, dacd ne vom referi la responsabilitatile principale ale unui manager,
si anume acelea de a induce entuziasm, optimism si pasiune pentru proiectele viitoare,
precum si de a cultiva o atmosfera de cooperare si incredere, acestea pot fi indeplinite
doar prin inteligentd emotionala. Indiferent ce-si propun managerii, sa creeze strategii
sau sd mobilizeze echipe, succesul lor depinde de felul cum actioneaza.

in timp, s-au dezvoltat si formulat numeroasele teorii ce se referd la modele ale
conducerii. Teoria conducerii tranzactionale exprima, poate, cel mai bine caracterul in-
teractiv al conducerii. Dar, tinand cont de faptul ca liderii tranzactionali, de regula, in-
duc conformismul subordonatilor, in schimbul unor stimulente concrete, cercetatorii in-
cearca sa teoretizeze noi forme ale conducerii, cum ar fi conducerea transformationala.
in esentd, conducerea transformationala se opune conducerii tranzactionale si se axeazi
pe cresterea atasamentului emotional al subordonatilor fatd de organizatie, cresterea
resurselor lor motivationale, identificarea personald a subordonatilor cu conducétorii,
impartasirea viziunii conducatorilor si traducerea ei in fapt [12, p. 199].

Managementul transformational este definit ca proces in care liderul creeaza o cone-
xiune puternica cu subordonatii, conexiune care creste nivelul de motivare in ambele
sensuri. Dacd privim in antiteza leadership-ul tranzactional si cel transformational, vedem
cd, in cazul celei de-a doua variantd, dispare recompensa imediata si intervine viziunea si
capacitatea liderului de a inspira subordonatii sa-1 urmeze. Un factor prioritar care ca-
racterizeaza managementul transformational este motivarea inspirationald si recurgerea
la emotii pentru a concentra eforturile indivizilor. Anume aceste constructe sunt elemente
componente ale inteligentei emotionale conform definitiei oferite de Daniel Goleman.

Conducerea bazata pe inteligentd emotionala presupune detinerea de catre condu-
cere a anumitor competente ce definesc modul in care liderii se raporteaza la propria
persoand si la relatiile cu angajatii. Conducerea rezonanta se armonizeaza cu sentimen-
tele oamenilor si le canalizeaza intr-o directie emotionald pozitiva, astfel realizand
obiectivele puse in fata si atingdnd performante [3, p. 26].

120



Goleman, Solovey si Mayer, precum si alti profesori de la scolile de afaceri si ma-
nageri au cazut de acord cd inteligenta emotionald este extrem de importantd pentru a
avea succes la locul de munca. In acest context, inteligenta emotionala poate fi exami-
natd din doua perspective, drept un instrument in folosul organizatiei dar si o unealtd cu
ajutorul careia va atingeti scopurile personale [10, p.15].

Inteligenta emotionald la nivel individual, de grup sau organizational, converge in
exercitiul conducerii. Inteligenta emotionald a unui lider va avea, de exemplu, un
puternic impact asupra climatului si eficientei grupului (Keiner, Rivers si O'Connell,
1994; Kozlowski si Doherty, 1989; Litwin si Stringer, 1968). Desigur, grupurile au si
un impact puternic asupra liderilor lor. Dar liderul emotional inteligent este constient de
aceste influente, le recunoaste cand devin primejdioase si are capacitatea de a le gestio-
na pentru a reduce la minim consecintele negative. Liderul emotional inteligent intelege
dinamicile grupale, inter-grupale si organizationale, mai ales cele care afecteaza functi-
Onarea emotionald, si are aptitudinea de a lucra cu aceste dinamici pentru beneficiul in-
dividului si al organizatiei [2, p. 439].

Studierea rolului inteligentei emotionale in cadrul organizatiei este actuald,le din
considerentul cd aceste competente sunt critice pentru atingerea performantelor si efici-
entei in majoritatea posturilor. De asemenea, si in pozitiile de conducere, aproape 90%
din competente necesare sunt de natura emotionald si sociald (Goleman, 1999).

Problema cercetirii: stabilirea rolului inteligentei emotionale in managementul
organizational.

Obiectul cercetirii 1l constituie inteligenta emotionald In mediul organizational.

Scopul cercetarii: Determinarea nivelului de inteligentd emotionald a manage-
rilor de nivel mediu si stabilirea interdependentei intre nivelul inteligentei emotionale a
managerilor si calitatea actului de conducere prin prisma stilului de management.

Ipoteza cercetarii: presupunem ci exista o relatie pozitiva intre inteligenta emo-
tionala a managerilor si calitatea activitatii acestora: odata cu cresterea nivelului inteli-
gentei emotionale, va creste si calitatea actului de conducere.

Cercetdrile care examineaza utilitatea inteligentei emotionale in identificarea unor
lideri eficienti sunt destul de numeroase in psihologia organizationald cunoscutd ca
stiinta comportamentului uman referitor la munca, precum si a vietii profesionale a indi-
vidului in general.

in vederea determindrii profilului inteligentei emotionale a managerilor din esan-
tionul supus cercetarii, am aplicat Chestionarului Inteligentei Emotionale (INEM)
(Constantin et alii, 2022). Chestionarul INEM permite evaluarea inteligentei emotionale
in acord cu modelul propus de Salovey si Mayer, fiind un chestionar standardizat de
evaluare psihologicd, construit si validat pe populatia romaneasca. Cuantificarea ras-
punsurilor individuale permite calcularea atét a scorurilor pe cei patru factori principali
ai inteligente emotionale, cat si estimarea scorurilor compozite pentru nivelul inteligen-
tei intrapersoanale si nivelul inteligentei interpersonale sau a scorului general la inteli-
genta emotionald (globald). Separat, este calculat si un scor pentru dezirabilitate sociala.

De asemenea, ne-am propus sd cercetdm calitatea activitatii manageriale din pris-
ma stilului de management. Stilul de conducere fiind puternic influentat de inteligenta
emotionald, nivelul inalt al IE va determina managerul sa adopte un stil de conducere
inclinat spre oameni. Pentru a stabili care este stilul de conducere a managerilor, am
aplicat Scala Leadership Tranzactional-Transformational (LTT) (Constantin 2020)
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Cuantificarea raspunsurilor primite in urma aplicarii Chestionarului INEM ne-a
permis sd constatam cd 30% din subiecti au demonstrat o inteligenta emotionala sub
medie, 30% o inteligentd emotionald medie si 40% detin o inteligentd emotionald peste
medie. (figura nr. 1)

0; ‘ \
40% = [E sub medie

IE medie
IE peste medie

30%

Figura 1. Profilului inteligentei emotionale a managerilor

Persoanele cu o inteligentd emotionald sub medie intdmpina, de regula, dificultati
in ceea ce priveste inteligenta interpersonald. Cei cu o inteligentd emotionald medie si
peste medie demonstreazd o mare capacitate de constientizare si control a propriilor
emotii si o adaptare mai eficientd fatd de mediul social reprezentat de locul de munca.

Analizand raspunsurile obtinute in urma aplicarii Scalei de Leadership Tranzactional-
Transformational, am constatat ca 20% din respondenti aplica un stil de management
tranzactional si 80% un stil de management transformational (figura nr. 2). Managerii
»tranzactionali” prefera un mediu controlat si predictibil, standardizand activitatile, pro-
movand respectarea procedurilor si planificarilor si se focalizeaza pe atingerea obiecti-
velor. In comparatie, managerii ,,transformationali” prefera un mediu dinamic si stimu-
lativ, personalizand activitatile pentru fiecare angajat, promovand initiativa si conduite-
le inovative si focalizandu-se pe dezvoltarea angajatilor.

"‘ [PROCENT]

» 5Mtranzactional

5M
transformational
[PROCENT]

Figura 2. Stil de management

Din datele obtinute, observam cé nivelul de inteligentd emotionald a managerilor
supusi cercetarii a influentat stilul de conducere adoptat.

D. Goleman (1998) sustine ca ,,spre deosebire de gradul de inteligenta, care rama-
ne acelasi de-a lungul vietii sau de personalitatea care nu se modifica, competentele
bazate pe inteligenta emotionala sunt abilitati invitate”. In opinia lui Goleman, orice om
isi poate ridica gradul de inteligenta emotionald prin educatie si exercitii [9, p.143].

Organizatiile sunt formate din oameni si procese. Tendinta curenta arata ca anume
oamenii fac diferenta. Astazi, intreprinderile pot sd gaseascd un avantaj semnificativ,
concentrandu-se asupra relatiilor cu oamenii, fie ca sunt clienti, angajati sau lideri.
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CZU 159.923-057.875
MCUXOJIOTMYECKUM MOPTPET COBPEMEHHOI'O CTYJEHTA

Ounbra NIYTPEHKO, cmyoenmka, ¢haxyniemem peanvhvix HAYK, SIKOHOMUKU U
okpydicaiowell cpeowl, benvyruii 2ocyoapemeennvlil ynusepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsrit pykoBogutens: Kapoanna TKAY, dokmop, kongepenyuap

Rezumat: Perioada studenteasca a vietii unei persoane se incadreaza in principal in
perioada tineretii tdrzii sau a varstei adulte timpurii, care se caracterizeazd prin stapdnirea
intregii varietdti de roluri sociale ale unui adult, obtinerea dreptului de a alege, dobdndirea
tipurile de activitate sociald, obtinerea de studii superioare si stapdnirea profesiei. Princi-
palele sfere ale activitdtii de viata a elevilor sunt formarea profesionald, cresterea persona-
la §i dezvoltarea potentialului intelectual, imbogdtirea spirituald, autoperfectionarea mo-

Cuvinte-cheie: student, perioada studenteascd, portretul psihologic al studentului
modern, generatia modernd de studenti.

B nannoii cTathe MBI OyZeM rOBOPUTH O COBPEMEHHBIX CTYAEHTAX U O TICHXOJIOTH-
YEeCKOM IMOpTpeTe cTyneHTa. [y Hauana npejsaraeM AaTh ONpENeNICHUe TEPMUHY «CTY-
JICHT», & TaKKe MOHATb, YTO TAKOE MICUXOJIOTMYECKUI IOPTPET COBPEMEHHOI'O CTYAEHTA.
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CTyAeHTbl YHUBEPCUTETOB — 3TO MOJIOJBIE JIIOAU B Bo3pacte ot 18 mo 25 ner, yua-
IIMECs BBICIINX Y4eOHBIX 3aBEICHHH.

Tepmun «ctymeHT (0T JaT. studens) — 3TO YeNOBEK, KOTOPBINA YIIOPHO paboTaer,
JIeNlaeT JeJI0, TO €CTh OBJIA/IEBACT 3HAHUSIMH, U3ydaeT HayKy. CUMTaeTcs, 4To CTYJeH-
TOB II0 CPaBHEHHUIO C APYTUMH TPYIIIAMH MOJIOJEKH STOTO BO3PACTa OTIMYAIOT Clie-
IYIOILe YepThl: BHICOKUH OOpa3oBaTeNIbHBIA YpPOBEHb, OOJIBLIOE CTPEMJICHHE K 3HA-
HUSIM, BBICOKasi COLMAJIbHAS aKTHBHOCTD.

C opranmzanueit B XII Beke yHUBEpPCHTETOB TEPMUH «CTYAEHT» CTall yIOTpe-
OnsaTbes Ui 0003HAa4YeHHs oOydaromuxcsi (MepBOHAYAIFHO W NPENOAAIOUINX) JIHIL
MoCJIe BBEJICHUSI HAYYHBIX 3BaHHi JUIS MperojaBaresiell (Maructp, mpodeccop u ap.),
TO CTYZEHT CTaJI TOJIBKO yYaIMCS.

Hawnbonee Ba)KHBIM KayecTBOM CTYIEHYECKOTO IEPHOAa, KOTOpPOEe HEOOXOAUMO
YUUTHIBATh ¥ pa3BUBaTh B 00pa30BATEILHOM IIpOIECCe, SIBISETCS CIIOCOOHOCTh HAaXO-
JIATBH ¥ CTAaBUTH MPOOIEMBI, a TaKKe TAaKOH KOMIIOHEHT, KaK HeCTaHIAPTHBIN MOAXOA K y)Ke
M3BECTHBIM Mpo0JieMaM, yMEHHE BEIIEITh YacTHBIE IPoOIeMbl B Oostee oOmmue U T. 1.

CTyneHueCKHi MepruoT )KU3HU YeJIOBEKa MPUXOAUTCS NMPEUMYIIECTBEHHO Ha Iie-
PO TTO3HEN FOHOCTH WIIM PaHHEH B3POCIOCTH, KOTOPHIN XapaKTepU3UpyeTcs OBIaIe-
HHEM BCEM MHOTroo0pasHeM COIMaJbHBIX POJIed B3pPOCIIOrO YeJIOBEKa, MOJIy4YeHHEM
mpaBa BBIOOpa, TPHOOPETEHWEM ONpENeNeHHOH OpPUANYECKOH M OKOHOMHYECKOM
OTBETCTBEHHOCTH, BO3MOXXHOCTH BKJIIOYEHHS BO BCE BHUJIbI COLMAIBLHOW aKTHBHOCTH,
MOJTy4eHHUEM BBICIIETO 00pa3oBaHMsS W OCBoeHHEM mnpodeccun. ['nmaBHbIME chepamu
JKU3HEJESATEIBHOCTH CTYNIEHTOB SIBIISICTCS POQECcCHOHAIBHOE 00ydeHHe, JINYHOCTHBIN
POCT ¥ CaMOYTBEPIKJCHUE, Pa3BUTHE WHTEUIEKTYAIBHOTO TOTCHIMAA, JyXOBHOE 000-
ramieHue, HpaBCTBEHHOE, CTETHIECKOe M (PH3NIECKOe caMOCOBEpIIeHCTBOBaHHE [1].

CryzneHdecKkuii Bo3pacT, 1o yrepxkaeHuto b. I'. AHaHbeBa, SBISETCS CEHCUTHBHBIM
TIEPHOJIOM ISl Pa3BUTHSI OCHOBHBIX COIIMOTEHHBIX TIOTEHINI YeNioBeka. Bricmee oOpazo-
BaHWE OKa3bIBacT OIPOMHOE BIIMSIHHE Ha TICUXHKY YeJIOBEKa, Pa3BUTHE €ro JITYHOCTH. 3a
BpeMsi 00y4eHUs] B yHUBEPCUTETE NIPU HAIMYMU OJIArONPUSTHBIX YCIOBHH y CTYJEHTOB
MPOMCXOANUT pPa3BUTHE BceX ypoBHEH ncuxuku. OHU ONpEAENSOT HAIPaBICHHOCTh
MBILIJICHHS] Y€JI0BEKa, T. €. (POPMHUPYIOT CKIa] yMa, KOTOPBIH XapakTepu3yeT rnpodec-
CHOHAJIbHYIO HAIIPaBJICHHOCTD JIMYHOCTH M ONPEIeIIseT TICUXOIOTUIECKHII TIOPTPET.

[cuX0MOTHYECKU TIOPTPET — 3TO MOAPOOHAS XapaKTEePHCTHKA JIMYHOCTHBIX 0CO-
OeHHOCTei uenoBeka. OHa YUUTHIBAET KaK BPOXKACHHBIE OCOOCHHOCTH HEPBHON CUCTEMBI,
TaK ¥ IPHOOPETEHHBIE B TPOIIECCE )KU3HU YePThI. [ICHXONOTHYECKU MOPTPET MO3BOJISIET
C BBICOKOM TOYHOCTBIO MPEACKa3bIBATh NMOBCACHUEC YCIIOBEKA, €r0 PCAKIIUU Ha pa3JIMYHbIC
CUTYyalluu U CTUMYIJIBI. TTo3BoJIgeT OUEHB XOpO1IO MOHATH BHyTpCHHI/Iﬁ MUP YCJIOBCKa U
OTPEICIIUTh €ro CII0COOHOCTH, YTOOBI BEIOPATh ONTUMAIIBHBII BUJ AesSTeIbHOCTH [3].

CTyneHT, Kak 4eJOBEK ONpEAEJICHHOIO BO3pacTa M KaK JIMYHOCTb, MOXKET Xa-
PaKTepH30BATHCS C TPEX CTOPOH: COLHATHEHOMN, ONOJIOTUUECKOI U ICHXOIOTHYECKOM.

INcuxonoruyeckasl CTOpOHa MPEICTABISIET CO0OM EIUHCTBO TCHUXOJOTHYECKHX
MIPOLIECCOB, COCTOSIHUA W CBOWCTB JIMYHOCTH. [ JTaBHOE B MCHXOJIOTHYECKOW CTOPOHE -
MICUXMYECKUE CBOWMCTBA (HANPABICHHOCTh, TEMIIEPAMEHT, XapaKTep, CHOCOOHOCTH), OT
KOTOPBIX 3aBHCHUT NIPOTEKAHNE IICUXHYECKUX MPOLECCOB, BOSHUKHOBEHUE MCUXHIECKUX
COCTOSIHUA, TIPOSIBIICHHUE TICUXMYECKUX 00pa30BaHHIA.

B commaneHOi cTOpOHE BOILIOMIAIOTCS OOLIECTBEHHbBIE OTHOIICHHS, KaueCTBa, 110-
poX/IaemMble MPUHAIICKHOCTBIO CTYACHTa K OINpENesIeHHON COLMaNbHOW Tpymne, Ha-
LMOHAIBHOCTH U T.J.
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Buonoruueckasi CTOpoHa BKIIFOYAET B ce0s: THI BBICIICH HEPBHOMW JCSTEIBHOCTH,
CTPOCHHE aHAIM3aTOPOB, OE3YyCIIOBHbIE pe(IIeKChl, WHCTUHKTHI, (DU3UYECKYIO CHUILY,
TEJIOCIIOKEHUE, YEPTHI JINIA, [BET KOXH, IJ1a3, POcT U T.A. DTa CTOPOHA B OCHOBHOM
TpeoNpeieieHa HACIEACTBEHHOCTRIO U BPOXIICHHBIMH 33/IaTKAMH, HO B HU3BECTHBIX
npenenax U3MEeHseTCs 10T BIMSHUEM YCIOBUH )KU3HH.

Cucrema 00y4eHHs B YHUBEPCUTETE B 3HAUYUTEIBHOMN CTETICHH PACCUUTaHA Ha BbI-
COKHH ypOBEHb CO3HATEIBbHOCTH, IOCTPOCHA HAa MHTEPEce CTYISHTOB, HO0 (hopManbHO
B HEHl OTCYTCTBYeT >KECTKas CHCTeMa EKeIHEBHOTO KOHTPOJS IO CPAaBHEHHIO CO
HIKOJIEHOM CUCTEMOM.

Ho pa3 yx MBI Hayajau CpaBHUBATH CTYJCHTOB CO MIKOJBHUKAMHM, TO TOYEMY OBl
HaM HE CPaBHUTH COBPEMEHHBIX CTYJCHTOB CO CTyIeHTaMH XX Beka, K mpumepy, (B
JHUTEpPaType MO CIEIHATFHOCTH) C COBETCKAMH U NPOAHAIU3UPOBATH MOIOKHUTEIbHEIE
U OTPHUIATENbHBIE CTOPOHBI KaXIOTO U3 HUX.

CoBeTCKHe CTYAEHTHI JKIJIM TIOJ OIEKOW TroCyaapcTBa, YTO MO3BOJSUIO UM
YyBCTBOBAaTh ce0sl B OTHOCHUTEIIBHOI 0€30MaCHOCTH OT BHEHIHUX (DPAaKTOPOB. 3aTO COBpe-
MEHHasl MOJIOJICKb CBOOOIHA OT 0053aTENbCTB U MPHUBBIKIIA M0JAraTbCsl Ha CBOU CHIIBI U
CHJIBI CBOEH CEMBH.

Torna cTyieHThl ObUIM HAMBHBIE POMAaHTHKH, BEPALINE B 100PbIC COBETCKUE HUJIea-
JIBI, COBPEMEHHBIE yJalluecss yHUBEPCUTETOB — PAlMOHABHEIE TIPArMaTHKH, CIEISIINe
3a KypcoOM BaJIIOT M HE TOJIBKO Ha BAIIOTHOM pbIHKE. OHU CTPEMATCS K CaMOPa3BUTHIO,
CUHUTAIOT, YTO CAMOKOHTPOJIb SBIISIETCS] BAXKHBIM B MX JKH3HH, XOTAT MM 00JanaTh, U
MyCTh OHU HE HAaUBHBIC POMAHTUKH, HO CTaBAT TOYHBIC IETH U T0OUBAIOTCS UX.

CoBeTcKHe JIIOAW BOCHHUTBHIBAIUCH B COBEPIICHHO APYroil cucreMe LEHHOCTEH,
IZie BO IVIaBe BEPIIUHBI CTOSUIA OTHOLICHHS MEXIY JIOJbMH, a He MaTepHaIbHbIC IIeH-
HOCTH. B coBpeMeHHOM o00IIecTBe (COLMONIOTH HAa3bIBAIOT COBPEMEHHOE OOIIECTBO
MOTPEOUTENBECKUM) YETIOBEK YeJOBEKY — KOHKYPEHT, a IJIABHOW IIENBI0 KaXKIOTO BHU-
AUTCA JOCTHIKCHHUEC MAaTCPUAIIbHOTO 6nar0n0ny1u/m. Ho HECMOTpPSA Ha 3TO, CTYACHT, KaK
JIMYHOCTD U YCJIOBEK CTApacCTCsA XUTh CECrOAHAIIHUMHU IMO3UTUBHBIMH MOMEHTaMH, OH
HaXOJHUT BAOXHOBCHHUC IIOYTH BO BCEM.

VY COBETCKHX CTYASHTOB HE OBUIO AOCTYIA K OTPOMHOMY KOJHYECTBY HCTOUHHKOB
“H(pOpPMALUH, KOTOPBIA €CTh Y COBPEMEHHBIX MOJIOJBIX JItoAei. B coBeTckoe Bpems HO-
BOCTH JO3UPOBANIA, HETAaTUB M BOBCe CKpbIBami. COBpPEMEHHBIE MOJIOZBIE JIIOIH C
JIETCTBa IOTJIOMIAIOT OTPOMHOE KOJIMYECTBO HH(OPMAIUH, YTO CIIOCOOCTBYET pa3BH-
THIO WX JIMYHOCTH KaK B HCTAaTHUBHOM, TaK W B IO3MTHBHOM KIIFOYC. Boapmiast gacTs
CTYACHTOB IMBITACTCA aHAJIU3UPOBATH ITOJYUYCHHYIO I/IH(l)OpMaHI/I}O U TOJIBKO IIOTOM
JIeNaTh KaKue-JIM00 BBIBOIbI.

OTMGTI/IM, YTO COBPEMEHHOC IMOKOJICHHUEC CTYACHTOB CUJIBHO OTJIMYACTCA OT CBOMX
npeanrecTBeHHNKOB. COBpeMEHHbIe CTYICHTHI BEIPOCIH B MEPHO/] Mpolecca Mepexoa
OT MHAYCTPUAJIBHOTO OOLIECTBa K MH(POPMAIMOHHOMY U COLHATBHO-IKOHOMHUYECKHX
pedopm. Bnaromapst 3ToMy, MOJIOJ0€ MOKOJICHUE 00JIafaeT BBHICOKON CTENECHBIO MpH-
CHOCO6HﬂeMOCTH K U3MCHAIOIHUMCS YCJIIOBHAM U B TO K€ BPEMSA BOCIIPUHUMYHNBOCTHIO K
HUX HCTaTHBHBIM KOMIIOHCHTaM.

Hcxoms w3 5TOro, LEHHOCTHO-MOTHBALMOHHAS IIKaja JMYHOCTH CTYHEHTa
IPECTaBIeHa CISAYIOMMMHI KaueCTBaMU: NPEANPUUMYNBOCTD, KDUTHYHOCTD, HHUIIHA-
TUBHOCTb, KPEaTHMBHOCTb, YECTOJIOOME, B TO BpeMs Kak Tpynoirolue, Muiiocepaue,
OTBETCTBEHHOCTh, IMYHKTYaJIbHOCTh, TATPUOTH3M, YBOKEHUE K CTapIIEMy MOKOJICHHUIO
(ob1euenoBeyecke MOpabHbIE LIEHHOCTH) OTOILIM Ha BTOPOM IIIaH.
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Cucrema oOpazoBanusi XX Beka JlaBajia CTyACHTaM Oosiee mpouHble, QyHIaMeH-
TaJlbHble 3HAHUSA, HEXKEIU COBPEMEHHas cucrema oOpasoBaHUsA. B coBerckoe Bpems
3HAHMS OBUIM LEHHBI, B 00IecTBe ObUT KyabT 3HaHUI. OTYaCTH y COBPEMEHHBIX CTY-
JICHTOB 3HAaHUS HE OCOOEHHO B IOYeTe, KyAa OOJNBIIEr0 YBa)KEHUS YIOCTaUBAIOTCS
BPOXKICHHBIE WIIM NPHOOPETEHHbIE TaJaHThl COKYPCHHKOB. Ho ecTh Te, KoTophIe TpY-
JUITCSL, UTOOBI CTaTh IPO(ECCHOHAIAMU B CBOEM J€JIE.

Paborast Haj TeMO#i TaHHOW CTaThH, MBI ITPOBEIIH OIIPOC, B KOTOPOM y4acTBOBAIH
135 cryneHToB pa3nuuHbIX (akynbTeToB. COINIACHO UCCIEJOBAHUIO, MbI BBISIBUIM, YTO
BO3pACT HAIIUX CTYIEHTOB cocTaBirsieT oT 18 mo 40 ner, nanHble npencrasieHs B Puc 1.
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Pucynok 1. Bospacmuas wikana cospemenno2o cmyoenma

CraTucTHKa TakKKe TOKasaua, 4TO B YHHBEPCHTETE OOJIbIlE JEBYIICK, YeM FOHO-
meld. 1o 00yCIIOBJIEHO TE€M, YTO FOHOIIM, KaK NPaBUIIO, MEHEE 3aMHTEPECOBAHbBI U Me-
Hee COCPEAOTOUYCHBI Ha MIKOJILHOW paboTe, YTO MPUBOIUT K OOJiee HU3KHM OIICHKAaM Ha
BCEX YPOBHSAX 00ydeHUs. B pe3ynbpraTe MeHbIIee KOJUYECTBO U3 HUX BHIOHUPAIOT MU
HUMEIOT BO3MOXKHOCTB IOCTYIIATh B YHUBEPCUTETHI, MbI BUIUM 3TO HA PUCYHKE 2.

MysRcKoHIIoN
24%

“Kenckri mon
76%
Pucynok 2. Cocmag cmyoenmos u3 ionouieii u 0egyuLex
B ompoce npuHMManu ydacTue CTyIEHTHI Pa3IM4YHBIX KypcoB, HauuHas ¢ I u
3akaHuuBas [V, TaHHbBIe IpencTaBiIeHbl Ha rpaduke 3.
4 xype

8% o

3Kype 1 xype
24% 50%

2 Kype
18%
5lKype “2Kypc ®3Kypc ®4Kype

Pucynok 3. Kypc 0b6yuenus onpoweHHbIx cmyoenmos
126



BoNbIIMHCTBO CTYAEHTOB, OCTYIIMIN B YHUBEPCUTET 11OCIIE OKOHYAHUS JIALEs, CUUTAS,
yTOo OOy4YeHHe B HX JKH3HM HUIPAeT HEMaJOBaXHYIO poub. [IpuHsum pemieHue
camocTosaTenbHO 80% CTYIEHTOB, Y OCTAIBHBIX 3TO OBUIO pPEIIeHHE POAWTENEH WiIn
BJIMSHUE OOIIECTBEHHOI'O MHEHHA. DTO OINpeeNseT UX YMEHHE NPUHUMAaTh PELIeHUe
CaMOCTOSITEILHO WJIH JK€ CIIEA0BAThH PELICHHUSM JIPYTHX JFOJIEH.

MamoBaxHyO
poib
39, [MmaBHyI0 ponb
41%

Hemanopaxmyto

poie

56%

= ['TaBHYIO POTH Hemamopaz#yto pons  ® MaToBakHyIO POTh

Pucynoxk 4. Omeem na 6onpoc o ponu 00pa308amust 8 HCUHU CMYOEHMO8

MHorue TOCTYNWIM Ha OIOJKET, 3HAYUT, XOpPOLIO YYHJIMCHh B JIUIEE HIU
KOJUTEIDKE, T€, YTO Ha KOHTPAKTE, MOTyJaroT MOMOIIb B OIUIaTe KOHTPAKTA, U JIUIIH He-
OonplIasg 4yacTh OIUIAYMBAET IIOJIOBUHY KOHTpakTa. Y CTYJIEHTOB CAMOKOHTPOIb M
camoaHaJH3 NpeodiagaeT, HEKOTOPhIE Ke CTPEMSTCS IPUOOPECTH ITU KauecTBa.

CTyaeHTHI LEHSIT, €ClM ¢ HUMH OOpAIatoTCs KaK CO B3POCIBIMH JIFOJBMH, KaK C
JMYHOCTSIMH, TIO CIPABEUIMBOCTH OLIEHHBAIOT UX BO3MOXKHOCTH. DTO CTUMYJIHPYET CTY-
JICHTOB OBITh aKTHBHEE Ha CEMHUHAPAX, [0 CTATUCTHKE 54% CTYJECHTOB TOTOBATCS BCETa
K ceMuHapam, 25%, Korja MnpeaMeT UM OYEHb HPaBHUTCS, M OCTAJbHBIC, KOT/Ia 3HAIOT,
9TO CIpOCAT. ['0TOBS TeMy MO CEMHHApPY, OHA B OOJNBITHHCTBE PYKOBOJCTBYIOTCS HH-
(hopmanmeit, KOTOpy0 MPEAOCTABIAET MPENoiaBaTeib, IOTOMY YTO B HEil MOApOOHO 1
SICHO M3JIOKEeHA MHPOPMALIUS 10 TeMe, HO CTApar0TCs HAXOIUTh JOTOJIHUTEIbHbIC 3HA-
HUSI, TEM CaMbIM PAaCUIMPSIsi CBOM KPYr0o30p M Pa3BHBasl aHAJIMTHYECKUE CITIOCOOHOCTH.

IIpocTo OTABIKAT
10%

PaGoTatoT
11%

SaHIMAaTCA
CTIOPTOM

15% metoT modimoe

Y BIIEUCHHE
64%

= IIMeroT MEOGHMOE VBIeUeHHe = 3aHHMAKTCA CIOPTOM PadoTaroT IIpOoCTO OTIABIX AT

PucyHok 5. 3auamusamu cmyoenmos, kpome o0yHeHusl, AGAIOMCA:

IomMuMO y4E0BI, COBPEMEHHBIH CTYICHT pa3BHBAeTCS BO MHOTUX c(epax >KU3HH,
3aHUMAETCS CIIOPTOM, YBJIEKAeTCsl IICUXOJIOrHEH, MOJMTUKOM, a caMO€e IJIaBHOE — CTY-
JEHT CTPeMUTCs ObITh ()MHAHCOBO HE3aBUCUMBIM OT poauteneil. Crapaercs noapaba-
TBIBAaTh WM Pa0OTaTh, MOYTH ITOJOBHHA KOHTPAKTHHKOB OIUIAYMBAIOT OOy4YeHHE B
PaBHBIX AOJSIX C POMUTENSAMHU. DTO FOBOPUT OO OCO3HAHHOCTU BBIOOpA JIMUHOCTH, O
TOM, YTO CTYIEHT HMIET K IOCTAaBJIEHHOW II€JIM, HCIOJIb3Yysl BCE BO3MOXHBIE IyTH,
METO/Ibl, IIAHCHI U CBOU ITOTEHLUAIIBL.
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UYro ke KacaeTcsi KOMaHHOM paboThl, B IIKOJIAX YYCHUKOB 3aCTaBJISIOT paboTaTh
B OJMHOYKY, TEM CaMbIM pa3BUBas KOHKYPEHTHOCTb MEXAY YYEHHKAMH, PE3yJIbTaThl
orpoca TMOKa3ald, 4TO CTYJIEHTaM Jierue, Mpolie U UHTepecHeH paboTaTh B KOMaHJIE,
ObITh OgHUM LenbIM. CTaTUCTHKA JEMOHCTPHUPYET, 4TO 71% CTYIEeHTOB C OTPOMHBIM
YIOBOJIBCTBHUEM MPHCOCIMHSIOTCS K KOMaHIHON paboTe 1 Bcero Juiib 27% Mpeanoyn-
TalOT paboTaTh CaMOCTOSITEIBHO, PE3yJbTaT ONpOca MPEJICTABICH B quarpamme 2. 9To
yKa3bIBaCT Ha TO, YTO IIKOJIA YKOPCHSAET B JMYHOCTH MBICIH O TOM, YTO KOHKYPEHT-
HOCTB U paboTa B OJJMHOYECTBE - 3TO XOPOILO, HO 3TO HE APPEKTUBHO, TaK KaK 3TO MO-
POXKAaeT BpaxKay. Y HUBEPCHUTET ke AT CTYACHTaM BO3MOXHOCTh pabOTaTh B KOMaH/Ie
W 3TOT METOJI AAaET KOJIOCCAJIbHBIE PE3YJIbTATHL.

50/50

%

* C yOoaonbeTEMEM NP UCOE MHAKICE K KOMaHAKOK paboTe
= MpeanoywTa o paboTaTe o MM o)

50/50

Pucynok 6. Omsem na éonpoc «Kozoa peuv 3axo0um o komanonou pabome, :»

B nestensHOCTH M pa3BUTHH CTYAEHTOB OOJBIIYIO POJb UTPAET MHUPOBO33PEHHUE -
cucTeMa MpeJCTaBICHUH, YyOSXKACHUH, B3MIIA0B Ha OKPYXKAIOIIYIO ACHCTBUTEIBHOCTb.
OHa mposBNsieTCsl B IOHUMAHUH M OLEHKE NeHCTBUTENBHOCTH, PA3IMIHBIX COOBITHH U
(hakTOB, B COL[MATILHOM MTOBEICHHH Y€JIOBEKa, €r0 MOCTYIMKaX, ACATEIbHOCTH, HAKJIAIbI-
BaeT OTIICYATOK Ha YYBCTBA, BOJIIO, MOTHUBBL. VICX0/s U3 HAIIEro ONPOCHHUKA, MbI OIpe-
JIENIWIN, 4YTO OOJBIIMHCTBO CTYACHTOB - CKIOHHBI K CaMOaHAJIM3y, a TaKXke OYCHb
Co3HaTeNbHbI. J|aHHbIE BBIICHAIMCAHHOTO MIPEICTAaBICHBI B Tpadukax HIKe:
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Hﬂ. A CTHTAK, UTO TOIBKO Her, 1 cuHTa®0 410 CaMoaHaTTH? CaMoaHaTH3 JIHIMHAATPATa
TaKpP a3BHBA €TCATHTHOCTH MHE HEHY KeH B €MEHTI, AT MEHA BaKHO MHEHHE

OKPYHAKLIFK
Pucynoxk 7. CkionHoCcmb CmyoeHmos K Camoanaiusy
YMeHue cTyneHTa BiageTh co00M, CBOUM TOBEICHHEM M COCTOSIHUEM — BaXKHBIN
JMYHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBII pecypc, XapakTepu3ylomuil 3peiyto audHocts. [lon ca-
MOKOHTPOJIEM TMOHUMAETCsl CIIOCOOHOCTh YYaIllerocss yIpaBisaTh CBOMM TOBEJACHUEM U
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SMOLMAMH, 00TYMaHHO PearupoBaTh Ha MPOUCXOASAIINE COOBITUS, BO3IEPKUBATHCS OT
HEeaJIallTUBHOTO MMITYJILCUBHOT'O TIOBE/ICHHS M NPEpHIBATh JEHCTBUS, 00YCIOBICHHbIE
HEeXeJIaTeIbHBIMU UMITYJIbCAMHU M SMOIHSIMH [4].

OO, B e O T A . ©'
obnanaro:

CaMOoKOHTPOE — BAHAR Y PTANMHOCTH. A . g
He obmamar;

KoHTpore Hagoen MHE, 0OH MEeHApAIApaKAcT, . .
CHUHTAR, 4T oHbecmonesen :

KoHTpo/l — IMaBHA% 4 epTa JHMHOCTH Wi OB e
xoTen(a) uM 0bIanaTe

(=]
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=3

20 40 60 0 100 120

Pucynok 8. Camoxonmpons no muenuro cmyoeHmos

Ha nmpodeccroHanbHbIe MIaHbl MOJIOJCKH BIHSIOT Pa3iuyHble (PaKTOPBI: MHEHHUS
ponuTeneH, yauTeneu, Apy3ei, KHUT, mepenad u T.1., OHAKO, C JPYTroil CTOPOHBI, BCe-
ofbmiee CTpeMJICHHE K IOJIYYCHHIO BBICIICTO OOpa30BaHHsS INPUBOAUT K HE COBCEM
O00BEKTHBHOHN OLICHKE JIMYHBIX CTPEMIICHHH M Ka4eCTB, IOITOMY MHOTHE PYKOBOJACTBY-
FOTCS TIPHHIUITOM «IJTSI TAJIOYKH, U 9TOOBI ObUTO». T.€. HATM4YKe BBICIIEr0 00pa3oBaHuUs
BaXKHEH, YeM aKTyalbHOCTh BBIOPAHHOW MPOQECcCHU IS OTACIBHOTO 00YyJarouerocs.
ITo TakoMy e TPHHIMIY U BHIOMPAETCS YHHUBEPCHUTET, HE BAXKHO KAKOM, IJHIIb ObI
MIOCTYIHTb.

Briciuee
obpasoEarme
Heobxommo
Vunreed B 3%
VHHESpCHTETE -
P eCTIDEEO
6%
3ro Oema
IHHMIEATHES 310 GBIT0 KenaHe
pomiTenei
CTyAEHTa
1% 80%
B 370 GbIN0 KenaHwe CTY4eHTa ® 370 GblNa HHHLWETHES pOSHTENEH

YYUTECA B YHHEE PLCHTETE - NpecTH#HO B Boicwee ofpasosanne Heolxogumo

Pucynok 9. IIpuuunsi nocmynienusn cmyoennos & ynugepcumenm
Ho nns crynenTa riaBHBIM 3aHATHEM JKU3HHM SIBISICTCS yueOHO-TIpodeccnoHans-
Hasl 1eATeNbHOCTh, IOITOMY NOKa3aTeNIl OTHOLIEHUS K yuele, ee YCIEeUIHOCTH, MOTHBbI
yueOHOI JEesTEeNbHOCTH — 3TO Ba)KHEHIINEe KPUTEPUH COLMAIBLHOIO CTaHOBJICHUS JINY-
HOCTH. DTO MbI TOX€ BBISIBUIN OCPEICTBOM OIIpOCa.
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M My3bika M CN0Ba OKPY K0 WX
MocTaBneHHaa uens W Bo3mMOokHOCTL 3apaboTath
M MpU3HaHIe 3aCnyr U noxeana W HeT MoTHBALH

Pucynoxk 10. Momusayueii cmyoenmos sienisemcs:

TIpoBe/st aHATU3 COBPEMEHHBIX YYAIIUXCSI B YHUBEPCUTETAX U CJIOXKHB MCHXOJIO-
THYCCKUIA TOPTPET, MpeIaral0 pacCMOTPETh THUIIONOTHIO, pa3paborannyi B.T. Jlu-
coBckuM. [2] Ona HauboJiee MOJTHO OTPaXKAeT MPEACTABICHUS O CTYACHTE, KaKk O rapMo-
HUYHO Pa3BUBAIONIEMCS CYOBEKTEe € YYETOM CHEUU(HKN ero AesTeIbHOCTH. BRIrmsur
OHa crenyromum oopazom (tabnuua 1).

TloHsATHE «JIMYHOCTH» SIBISETCS OJHUM W3 OCHOBOIIOJIATAIOLIMX JUIS BCEX KOH-
Heniuid. 3HaHUE O JTMIHOCTH - 3TO YACTh MICHXOJOTHYECKOTO 3HAHHSI, KOTOpas OO0JbIIe
BCETO OTPaKaeT MHTEPEC K YeNIOBEKY BO BCEH €ro IMOJHOTE - CI0KHOMY YeJIOBEYECKOMY
CYHIECTBY U MHAUBUAYAJIbHOCTH.

Hay4Hoe m3ydeHre JIMYHOCTH M ceifyac, M MpeXkIe CTaBUT BCE TOT XKe IIIABHBIN
BOIIPOC: MOYCMY Mbl TaKHC, KAKHC MbI CCTL? IIeITasice OTBETUTH HA 3TOT BOIIPOC, MbI HE
MOeM 000HTUCH 6€3 TOro, YTOOB!I HE IPU3HATH OIPOMHOMN CIO’KHOCTU YEIOBEYECKOI0
noBeeHus. JIFO[ BO MHOTOM ITOXO0XH, HO TIPH 3TOM U Pa3IH4aroTcs. B 9ToM cioxHei-
mieM J'la6HpI/IHTC, a uHorjga u XaocCe, Mbl CTPEMHUMCSH HaWTH TMOPSAAOK U OCMBICIICHHBIC
cBs3u. [ICMXOJOTHS TMYHOCTH MHTEPECYeTCsl MHAWBUIYATbHBIMH Pa3IAYUsSMH. XOTS
BCC JIIOAU ITIOXO0XH, IICHUXOJIOTOB, 3aHUMAIOUIUXCSA HU3YYCHHUEM JIMYHOCTH, OCO6CHHO
HMHTEPECYET TO, B YEM OHH Pa3InJaroTCs.

I/ICCHC}Iyﬂ JIMYHOCTH, MBI MHTEPECOBAJIUCH TAKXKE H I_[CJ'[OCTHOﬁ WHAWBUAYAJIb-
HOCTBIO, CTapasCh MOHATh, KAKUM 00pa3oM pa3iM4YHbIe acIeKThl (YHKIMOHUPOBAHUS
MHIVBHAA CBSI3aHBI MeXIy coOoil. Hampumep, u3yueHne BOCTIpUATHS HANPSAMYIO HE
OTHOCHTCSI K 00JIACTH MCCIEOBAaHUs IMYHOCTH, HO K HEll OTHOCHTCS MpoOieMa MOHH-
MaHHs TOr'o, KaKk MHAUBUIBI PA3JIMYAIOTCA 110 CBOEMY BOCHPUATHIO U KaK 3THU Ppa3JIMIusA
CBSI3aHBI C (PYHKIIMOHUPOBAHHUEM JIMYHOCTH B LIEJOM. V3ydeHHe JIMYHOCTH HAIPaBICHO
HC TOJIBKO Ha IICHUXOJIOTUYECKUE MPOLECChl, HO U Ha B3aMMOCBA3U MCKAY 3THMHU IIPO-
neccamu. [IoHIMaHue TOrO, KaK 3TH MPOLECCHl B3aUMOACHCTBYIOT Mex Iy co0oi, dop-
MHPYS 1Ie10€, 9acTo JaéT OoJblIe, 4eM MOHMMAaHHEe KaKAOTo Mpouecca B OTAEIbHOCTH.
JIronu GYHKIMOHUPYIOT KaK OPraHM30BaHHOE LIENOE, U, 3HAYUT, Mbl IOJDKHBI TOHUMATh
X HMEHHO B TakoM cBeTe. TakuM oOpa3oM, HMOHITHE JIMYHOCTHU SIBISETCS ONHHUM M3
Ba)KHEHIIINX aCMIEKTOB B IICUXOJIOTUYECKOM MOPTPETE COBPEMEHHOTO CTY/ICHTA.
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Ta6aunal. Ilcuxonocuueckuii nopmpem cmyoenma no B.T. Jlucoeckomy

«I"apmoHMY-
HEIi1»

Beibpan cBoro crenuaabHOCTh OCO3HAHHO. YUHUTCSI OYE€Hb XOPOIIO, aKTHBHO
y4acTBYeT B HAy4HOU U oOriecTBeHHOH pabore. Pa3BuT, KyiabTypeH, oOmu-
TeNeH, TIIyOOKO M CEephe3HO HHTEPECYETCsl JUTEPaTypod M HCKYCCTBOM,
COOBITHSIMU OOIIECTBEHHON JKM3HH, 3aHUMaeTcsi criopToM. Hempumupnm k
HeJ0CTaTKaM, YeCTeH U mopsioueH. [1ombp3yeTcst aBTOPUTETOM B KOJIEKTHBE
KaK XOpOILIMI U Ha/IeXKHBIN TOBAPHUILL.

«IIpodeccu-
OHam»

Bri0pain cBoI0 crenuasbHOCTh OCO3HAHHO. YUHUTCS, Kak MpaBuilo, xopomo. B
Hay4JHO-HCCIIE0BAaTEIbCKON paboTe ydacTByeT pelKo, Tak Kak OpHEHTHPO-
BaH Ha AEATENBFHOCTh MOCIe YHUBEpCcHTeTa. [IpuHUMaeT ydyactie B o0mecT-
BEHHOH paboTe, 10OPOCOBECTHO BHIMOMHASA mopydeHus. ITo Mepe Bo3MOXk-
HOCTU 3aHHMAeTCs CIIOPTOM, HHTEPECYeTCsl JUTEpaTypodl M HCKYCCTBOM,
TJIaBHOE JUTS HETo - Xopolast y4e6a. HenmpuMupuM k HepocTaTkaM, YeCTeH U
nopsanoueH. [lonp3yeTcs yBaKEeHHEM B KOJUIEKTHBE.

«AKageMUK»

BrIOpan cBOIO CHENHMAIBHOCTh OCO3HAHHO. YUHTCS TOJBKO Ha «OTIHMIHOY.
OpuenTtrupoBaH Ha y4eby B acnupaHType. [103ToMy MHOTO BpeMEeHH OTIaeT
HAaYYHO-UCCIIEN0BATENbCKON paboTe, Mopoii B ymiep0 JpyTHM 3aHSITHSIM.

«O06mmect-
BEHHHK»

Emy cBoiicTBeHHA SIpKO BBIpa)KEHHASI CKIIOHHOCTH K OOIIECTBEHHON JAEATEIb-
HOCTH, KOTOpas 3a4acTylo IpeobiaanaeT Hajl IPyrUMH HHTepECaMt U MOPOi
OTpHIIATETIFHO CKa3bIBacTCs HA Y4eOHOW W HaydHO# akTUBHOCTH. OJIHAKO
yBepeH, 4T0 Tpodeccuio BeIOpan BepHO. MHTepecyercss nurepaTypoil U
HCKYCCTBOM, 3aBOJHJIA B cepe Jocyra.

«JIroburenn
HCKYCCTB»

VYuures, Kak IPaBUIIO, XOPOLIO, OJHAKO B HAYYHOU paboTe y4acTBYeT PEAKo,
TaKk KaK ero MHTepechl HAMpaBJICHBI B OCHOBHOM B c(epy JIUTEpaTypsl H
uckyccrsa. EMy cBONCTBEH pa3BUTHIN ACTETUUECKUN BKYC, LIMPOKUI KPYyTro-
30p, MIYOOKO XY/0KECTBEHHAS SPYIHITHSL.

«CepemHsKy

Vautest «kak MOIy4uTCs», He Ipuiaras ocoObix ycunuit. Y naske ropautes
stuM. Ero npuHnmm: «[loxydy numiom u Oyny paboTaTb He XyXkKe IPYTHX».
Bribupas npodeccuto, ocodeHHo He 3amymbiBaics. OmHako yOexIeH, 4To
pa3 TMOCTYIHJI, TO YHHMBEPCHTET HYXHO OKOHYMTb. CTapaercst Y4uThCs
XOPOILO, XOTsI OT y4eObl He HCIBITHIBAET YIOBJICTBOPECHHS.

«Crapareins-
HBII»

Be16pan crenuanrsHOCTh HE COBCEM OCO3HAHHO, HO yUHTCS JTOOPOCOBECTHO,
mpwitaras MakcuMyM ycmmmid. M xoTs He o6mazaer pasBUTBIMH  CIIO-
COOHOCTSIMH, HO 3aJI0JDKEHHOCTEH, Kak MpaBHJIO, He UMeeT. ManooOmure-
JIeH B KOJIeKTHBe. JIUTepaTypoil W HMCKycCTBOM HHTepecyercsl ciabo, Tak
Kak MHOTO BPEMEHH 3aHHMaeT ydeba, HO TIOOMT OBIBaTh B KHHO, Ha
3CTPaAHBIX KOHIEPTaX U AUCKOTeKaxX. OU3KyIbTypoi 3aHIMAaeTCsl B paMKax
YHUBEPCUTETCKON MPOrpaMMBl

«Pa3ouapo-
BaHHBI

YenoBek, Kak MpaBHJIO, CIIOCOOHBIN, HO M30paHHas CIENUAIbHOCTh OKa3a-
JIach ISl HErO MalloNpuBIIeKaTeNIbHOM. OfHAKO YOSXKIEH, YTO pa3 MOCTYIIHIL,
TO YHHBEPCHTET HY)KHO OKOHYUTH. CTapaercs yYHTHCS XOPOIIO, XOTS OT
y4eObl HE HCHBITHIBACT yHOBIETBOpeHHs. CTpeMHUTCS YTBEpAHTH ceOs B
pa3IuYHOM poje X000, HCKYCCTBE, CIIOPTE.

«JleHTstit»

Yuutcs, Kak NpaBuio, ciabo, Mo NPUHLIUIY «HAUMEHBIIEH 3aTpaThl CHI.
Ho Bnoste noBosien co6oit. O cBoeM npodeccnoHaabHOM NMPHU3BaHUH HE 3a-
IyMBIBaeTCsl Bcepbe3. B HaydHO-HccienoBaTenbckoi 1 oOIIecTBEHHOH pa-
60Te yuacTHs HE MPUHUMAET. B KoNIeKTHBe CTYAEHUYECKOI IPYNIBI K HEMY
OTHOCSITCSI KaK K «Oannacty». FIHOr1a HOpOBUT CIIOBUHUTH, BOCTIOIb30BATHCS
Imaprankoi, npucrnocobutsesi. Kpyr nHTepecoB B 0cHOBHOM B cepe nocyra.
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Emy cBolicTBeH TBOpUYECKUH MOIXOA K JI0OoMy neny - Oyas To ydyeba, MiIu
obiecTBeHHas pabota, win cdepa gocyra. 3aTto Te 3aHATHS, I HeoOX0au-
Mbl YCHAYHBOCTb, aKKYPaTHOCTb, WUCIIOJHHUTENBCKAs AWCLMIUIMHA, €ro He
«TBOpueckuii»| yBinekaroT. I103ToMy, KaK NpaBUIIO, YYUTCS HEPOBHO, MO NPHHIMUIY «MHE
9TO MHTEPECHO» WM «MHE 3TO HE HHTEPECHOY». 3aHUMAsICh HayJHO-HCCIIe0-
BaTENbCKOM pPaboTOH, HINET OPUTHHAIBHOE CAaMOCTOSTENIHHOE pelIeHHe
npo0JieM, He CUUTasiCh ¢ MHEHHEM IIPU3HAHHBIX aBTOPUTETOB.

Kax mpaBmiio, ycHemrHo y4MTCS Ha TaK Ha3bIBaGMbIX «IIPECTHXHBIX» (a-
KYyJIBTETaX, CBBICOKA OTHOCHUTCS K CTYICHTaM, OOyYarolIMMCS MacCOBBIM
npodeccusm. CTpemuTcss K JTHISPCTBY B KOMMAaHHH cebe MOMOOHBIX, K
«BOreMHBINH | OCTANBHBIM )K€ CTYICHTaM OTHOCHTCS HpeHeOpexuTensHo. «O60 BceM» Ha-
CIIBIIIAH, XOTS 3HAHWS €ro n3dmpaTensHBL. B cdepe mckycctBa mHTEpecy-
eTcsl, TIIaBHBIM 00pa3oM, «MOIHBIMUY TeueHUsIMU. Beera nmeer «cBoe MHe-
HHE», OTIIMYHOE OT MHEeHHs «Macchely. [locentaer kade, 1 HOUHbIE KITYObL.

CryneHueckast MOJIOJIS)Kb — 3HAUMMasi COLIMaIbHAs TPYIIA, BaXKHAsl CUJIA, BIIUSIO-
mas Ha COLMaIbHO-’KOHOMHYECKOE M JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BHTHE OOIECTBA.
TIpeoOpa3oBaHe MOTHUBAIIMU, BCEH CHCTEMBI IICHHOCTHBIX OPHUEHTAIMH, C OJHOW CTO-
POHBI, U UHTEHCHBHOE ()OPMUPOBAHHE CHEIUANBHBIX CIIOCOOHOCTEH B CBS3U € mpodec-
CHOHAITU3AIMeH, C IPYroW, BBIACISIOT 3TOT BO3PACT B KAYECTBE IICHTPAIBHOTO MEPUo/Ia
CTaHOBJICHUS JIMYHOCTH.

CeronHs CTyIeHUECKOI MOJIOEKH CBONCTBEHHBI, C OTHOM CTOPOHBI, HEIOCTATOU-
Hasl BHYTpPEHHss NpodeccHoHabHAasE MOTUBAIMSA, & C APYrOod — CHJIbHAS SMOLIMOHAIb-
Hasl OT3bIBUMBOCTb, JKEJIaHUE TPOSIBUTH €05, CAMOYTBEPAUTHCS B BEIOpaHHOU Mpodec-
cun. B cBsI3M ¢ 3TUM 0COOYIO aKTyaJbHOCTh NMPHOOPETAIOT MEJarOrHUecKHe METOJIbI
(hopMHpOBaHUS TOTOBHOCTH CTYJEHTOB K MPOPECCUOHANBHON IEATEILHOCTH.

CrnemoBaresibHO, TOJNBKO B PE3yJIbTaTe COBMECTHBIX ACHCTBHH CTYICHT CMOMKET
CTaTh HOCHUTEIEM OOIIECTBCHHBIX LIEHHOCTEH, a B UTOTE€ — COLMAILHO ITOJIE3HOM JIHY-
HOCTBIO C Pa3BUTHIM CAMOCO3HAHHEM M MPO(ECCHOHAILHON OTBETCTBEHHOCTHIO.
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CZU 005:316.35
CTWIb YIIPABJIEHUSA U T'PYIIIIOBAS CINIOYEHHOCTD

Muxann CATBAJIOB, cmydenm, ¢paxynomem nedazocuxu, ncuxonozuu
u uckyccems, benvyxuii cocyoapcmeennulii ynugepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsrit pykoBogutens: Cunbusi BPUYAT, ookmop, kongepenyuap

Rezumat: Managementul echipei solicita unui individ, care detine o pozitie de condu-
cere, capacitatea de a gasi o abordare fata de fiecare subordonat, stimuldndu-I sa duca la
indeplinire sarcinile stabilite, capacitatea de a subordona nevoile individuale ale fiecarui
membru al echipei unor obiective comune. Pentru a realiza acest lucru, un manager are
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nevoie atdt de calitdti caracteristice speciale, cdt §i de un stil de management. O realizare
favorabila pentru un manager este considerata a fi un grup strans de subalterni, care, in
opinia noastrd, este rezultatul predomindrii unui stil de management democratic.

Cuvinte-cheie: coeziune de grup, echipd, manager, stil de management, corelare, stil
democratic.

CIUI0YEHHOCTh MHOTUMU 3apyOE€KHBIMU aBTOpaMU TPAKTYeTCsl KaK aTTpakLus.
Haubonee monpo6bHO mogo0HOE MOHUMAHUE HAIJIO OTPaKCHHUE B 0030pHOM myOinka-
mun b. JloTTa, ompenensBIEro CIUIOUEHHOCTb KaK «makoe 2pynnogoe ceoucmeo,
KOmopoe A6IAemcs NPOU3BOOHbLIM OM KOIUYECM8Ad U CUbl B3AUMHBIX NOZUMUGHBIX
YCManoB8oK uneHos epynnui» [4, ctp. 57]

TpakToBKa CIIOYEHHOCTH KaK NPEUMYILECTBEHHO 3MOLMOHAJIBHOTO (eHoMeHa
MEXIIMYHOCTHBIX OTHOILEHUH NPUCYIIA, OTHAKO, HE TOJILKO MHOTUM 3apyOeKHBIM HCCIIe-
noBarersiM. O030p OTeYeCTBEHHBIX pabOT B 3TOi OOJIACTH TPYMIOBON ICHUXOJIOTHH,
BbIosHeHHBIA A. U. JloHnoBeiM [2, ctp. 202], Takke oOHapy>KUBAaeT LENBIA psiJl MO-
MIBITOK «IMOLMOHAIBHOTO» MoIXo1a K npodieme. OTedecTBEHHBIE aBTOPHI HE MOJb3Y-
I0TCA MOHATHEM aTTpakuuy. CIUIOYEHHOCTh ONHUCHIBAETCS B UX HCCIEAOBAHUAX Kak
COIIMOMETpHUECKUil (heHOMEH, OllepaliOHaIbHO BEIPaKaeMblii COOTHOILIEHUEM HHTPYII-
HOBBIX U ayTIPYMIIOBBIX COLMOMETPUUECKUX BBIOOPOB [5, cTp. 147], uTo kBamupuupy-
eTCs CIEeLMAIMCTaMH B Ka4eCTBE OJJHOTO U3 NPOSIBICHUN MEXJIMYHOCTHON aTTPaKLIUH.

Cnnouennocms Kak pesyiomam MOMUBAYUU 2SPYNNOB020 HJeHCmBd. XOTs
OTOXKIECTBJIIEHHE CIUIOYEHHOCTH C MEXKIMYHOCTHOW aTTpakuueil IOBOJBHO YacTo
BCTpeyaeTcs B JUTEpaType, TeM He MEHEe CYIIECTBYIOT U 0ojiee MHTEepPECHbIE, Ha Halll
B3TJISI, TIOTMBITKH YSICHEHUS CyTH oOcykaaeMoro ¢geHomena. OnHa W3 HHX MpPUHAJIE-
sxut J1. Kaprpaiity, npennoxusiuieMy, noxanyi, Hanbosee pa3BepHyTYIO MOJEIb IPyI-
HOBOH CIIOUCHHOCTH, B OCHOBY KOTOPOH IOJIOXKEHO IPEJCTaBICHUE O CIUNIOYEHHOCTU
KaKk HEKOed pe3yJbTUPYIOIIeH CWI HIM MOTHUBOB, MOOYXIAIOUMX WHIMBHUIOB K
COXPAHEHUIO YJIEHCTBA B JAHHON KOHKPETHOM TpyIIIe.

J1. KapTpallT nog4epKHBaeT, 4To ONpeeieHHbIe XapaKTePUCTHKU IPYIIbI OyIyT
UMeTh NOOYIAUTENBHYIO CHITY Ul CyObEKTa JIUIIb B TOM CIIydae, €ClI OHU OTBEYaloT CO-
OTBETCTBYIOIIUM TTOTPEOHOCTSAM, BXOJASAIIUM B €r0 MOTHUBALIMOHHYIO OCHOBY TSTOTEHHUS
Kk rpymne. K coxanenuro, kak U B To BpeMs, Korja nucanach padora 1. Kaprpaiita, Tak u
ceifyac BOIPOC O COOTHOIIEHUH YKa3aHHBIX JBYX TUIIOB NEPEMEHHBIX (XapaKTepUCTUKU
TPYIIIBI U l'IOTpe6HOCTI/I ce ‘IHCHOB) MOXXHO CMEJIO OTHECTH K KaTCTOPUHN MaJIOU3YYCHHBIX.

CnnoyenHoCmb KAK YeHHOCMHO-0PUEHMAYUOHHOE eOUHCMBO 4YieHo8 zpynnvl. B
OMHMCAHUU JIBYX MPEIbIAYIINX MOJEJEH CILIOYCHHOCTH HETPYTHO HAaWTH HEe4YTo odliee,
a MMEHHO: INIPHUCYIIEEe UM aKLIEHTHPOBAaHHE MPEHMYILECTBEHHO AMOIMOHAIBHON MpH-
ponsl geHomeHa. J[0 HEKOTOpOH CTENEHH AHTUTE30H O0OMM IOIXOJaM SBJISFOTCS
pasBuBaemble A. B. IleTpoBCKMM M CTOpPOHHHUKaMH CTPaTOMETPHYECKON KOHLEMIUU
prl'[l'lOBOFl AKTUBHOCTH MPEACTABJICHUA O CIJIOYCHHOCTHU TPYIIBI KaK HEHHOCTHO-
OpPHUEHTAIIMOHHOM E€/INHCTBE €€ YICHOB.

Crenyert, 0lHaKo, 3aMETUTh, YTO caMa M0 cede Huesi pACCMOTPEHUSI CXOJICTBA HIIH
€IUHCTBA, PAla JIUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH WIEHOB IpyMIbl (HAaIpUMep, UX MHEHUH,
IIEHHOCTEH, yCTaHOBOK) B KOHTEKCTE NPOOJIEMBI CITIOYEHHOCTH He HOBA. MEBICIIB O TOM,
YTO CXOACTBO UHJIMBUIOB BO MHEHMSX, IEHHOCTSX, YCTAHOBKAX €CTh OJHO U3 YCIOBHIA
UX B3aMMHOTO TSTOTEHHs, a 3HAYuT [3, cTp. 42], U pocTa MOTHBAIMU TPYIIIOBOTO
YJICHCTBA, U, B CBOIO OUYEPE]lb, CITIOYEHHOCTH, BBICKA3bIBalach B 3apyOexHOU IUTEpa-
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Type eme B Hadane 50-x romoB. OHa cBA3aHa B MEPBYIO OYEpeab C KIACCHYECKUMHU
uccnenosanusamu JI. @ectunrepa u T. Herokoma.

Cornacao A. B. IlerpoBckoMy, «cnioueHnocms KaK yYeHHOCMHO-0PUESHMAYUOHHOE
€IMHCTBO — 3TO XapaKTEPHCTHUKA CUCTEMbI BHYTPUIPYIIIOBBIX CBs3€H, OKa3bIBAIOMIAs
CTENEeHb COBMAJICHUS OLEHOK, YCTAHOBOK M MO3UIUI TPYMIEI IO OTHOIICHHIO K TAKUM
o0BbeKTaM, Kak: JIMIa, 3a]add, HIeH, COOBITH, HanboJiee 3HAYMMBIM JUIS TPYIIIBl B
nenom» [6, ctp. 182]. LIeHHOCTHO-OPHEHTAIIMOHHOE €JUHCTBO B KOJUICKTHBE — 3TO
npexJie Bcero cOMMKEHNE OLIEHOK B HPAaBCTBEHHOW W JIENIOBOH cdepax, B MOAX0/AE K
HeJSIM M 33/1a4aM COBMECTHOM AesATEeIbHOCTH.

B pamkax paccmarpuBaemoro moaxona A. W. JIOHIOBEIM BBIIENE€HA OIHA M3
BbICHIMX (POPM IIEHHOCTHO-OPHEHTALMOHHOTO €IUHCTBA B TpYIIIE- MPEeIMETHO-ICH-
HOCTHOE €IMHCTBO, B KOTOPOM OTPa)KEHO COBIAJICHHE IIEHHOCTHBIX OPHUEHTAIUH Yiie-
HOB TPYIIIBI, KACAIOUIMXCS MPEeIMEeTa COBMECTHOW I'PYIIOBOM NEATEIBHOCTH, H IMIIH-
pPHYECKH MTOKa3aHa IPaBOMEPHOCTH MOAOOHOTO MOHIMAHHUS CIUIOYEHHOCTH.

CornacHo MHEHHUSIM HCCJIEOBATEINCH, TPaKTOBKA CINIOYEHHOCTU KaK IIEHHOCTHO-
OPHUEHTALIOHHOTO €IMHCTBA, 0OCOOCHHO B HanOoJIee SIPKO MPOCTYMAIONIHX ASSTEILHOCTHO-
JETEPMUHUPOBAHHBIX €r0 00paslax, MPaKTUUECKH JIMMHUHUPYET W3 aHAIU3a JTOTO
IPYNNOBOro (heHoMeHa SMOIMOHAIBHYIO €r0 COCTaBItoNlyto. TouHee OyaeT ckasaTb,
YTO 3Ta COCTABIIOIIAS IPHHIMAETCS] BO BHUMaHHUE, HO, KaK MOJUYEPKUBAIOT CTOPOHHHU-
K{ 00CY)KIaeMOoro MoAXo/a, JIMIIb MPUMEHUTEIIbHO K MTOBEPXHOCTHOMY CJIOI0 BHYTpPH-
TPYNIOBBIX OTHOIICHHH, KAKOBBIM SIBIISIETCSI TPETHH MCHXOJIOTHIECKHH YPOBEHb IPyII-
MOBOH CTPYKTYpHI B KOHLIeNTYalbHO! cxeme A. B. Ilerposckoro.

CyILIeCTBYET CHIOYEHHOCMb UHCIMPYMEHMATbHO20 Mund, K HEMY CIeayeT
OTHECTH TPEIMETHO-IIEHHOCTHOE €IMHCTBO TPYIIIBI, SBISETCS IOMUHHPYIOIIEH IUIs
IpyI, OPHEHTHUPOBAHHBIX MPEHUMYILIECTBEHHO Ha pellieHHe 3a/1a4 NMPo(hecCHOHATBHOTO
xapakrepa. [Ipy 3TOM He O3HayaeT, 4TO AMOLMOHANbHAs cdepa >KU3HEeAeATeIbHOCTH
rpynmbsl 1 COOTBCTCTBYIOIIASA el CINIOYEHHOCTH SMOLMOHAJIBHOI'O THUIIA HE SBJIAIOTCA
3aCITy)KMBAIOIIUMU BHUMaHHSI MOMEHTaMH TPYIIIOBOH YKHU3HH.

IIpu onmcaHuM CTPYKTYpHl MalOH TPYMIBl ObLIM BBIAEIEHBI JIBA OCHOBHBIX €€
MPU3HAKA: Pa3HOYPOBHEBOCTh M PAa3HOMEPHOCTh. Pa3HOYpPOBHEBOCTh NpeiCTaBICHA
HEepapXUUYECKH PACIIONATaIONIMMHCS B «IIPOCTPAHCTBE» T'PYMIIOBOr0 (YHKIIMOHHPOBA-
HHUSA CUCTEMaMU BHYTPUIPYNIIOBBIX OTHOHIeHHﬁ, PaBHOMCPHOCTb- OTACIIbHBIMU, WIIHU
MapLUaIbHBIMU, U3MEPEHUAMH TPYNIIOBOH CTPYKTYPBI, B KaXKI0M U3 KOTOPBIX OTpaKeHa
BEPTUKAJIbHAs CBSI3b MEXKJy Pa3HbIMH IO CTETEHH NPECTHXKHOCTHU MO3UIUAMHU YWICHOB
rpynmbl. K 9uciny mapumaibHbIX COCTABISIONIMX TPYIIIOBOH CTPYKTYPHI, B YaCTHOCTH,
OTHOCATCS: (OPMATBLHOCTATYCHOE, POJIEBOE, COIIMOMETPUYECKOE M KOMMYHHKATHBHOE
HM3MEpEHUs, TIO3UIMU JIMIEPCTBa U COLMANbHON BiacTh. [loka3aHbI, KpOME TOTO, BO3-
MOKHOCTH CTaTMYECKOM M MHAMHYECKOH, MpolLecCyalbHOW penpe3eHTaluy Tpymnmio-
BOM CTPYKTYpBI HOCPEICTBOM COOTBETCTBYIOIINX MOJIENIbHBIX OCTPOCHUH.

BakusIM (hakTOpOM KU3HEIESTEILHOCTH TPYIIBI SBISIIOTCS (HYHKIMOHUPYIOMNE
B HE HOpPMBI- CBOEOOpa3HbIe PEryysaTOpsl IpynmnoBoro mpouecca. OOCyXIanuch 0co-
OCHHOCTHM HOPMATHBHOTO IIOBEJICHHS, CBSI3aHHbIE C BIMSHHUEM HOPM, pa3feisieMbIX
OOJIBLIIMHCTBOM MJIM MEHBUIMHCTBOM WICHOB TPYIIIbI, C ITOCIEICTBUSAMHU OTKJIOHEHUS
OT IPYNIOBBIX CTAHIAPTOB. AHAIM3 pa3sHOOOpPa3HbIX (opM coriacus HHIUBHUJIOB C MHE-
HHEM OOJIBIIMHCTBA YKa3bIBaeT Ha HEOOXOAMMOCTh A PepeHIIMPOBAaHHOTO MOAX0A K
JaHHoMy Bompocy. IlomoGHOro pona corjacue B OJHHMX CHTYalMsSX MOXKET HIpathb
MO3UTUBHYIO POJIb, CIIOCOOCTBYSI COXPAHEHHIO IEJIOCTHOCTU TPYMIbI, 3QPEKTUBHOCTH
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pelIaeMbIX €10 33a1ad, TOrJa KaKk B JPYTUX CHUTYaIUsX OHO IPOBOIMPYET CTAarHaIMOH-
HbIEe TCHJICHIMH, TOPMO3SIIHE Pa3BUTHE IPYIIIOBOTO nponecca. IPHEKTUBHBIM IPOTH-
BOZCIHCTBHEM 3THM TEHICHIMSAM B Psfe CIydaeB SBIICTCS aKTHBHOCTH TPYIIIOBOTO
MEHBIIMHCTBA, BHOCSINAS JIEMEHTHl HOBU3HBI M TBOPYECTBA B JKH3Hb IPYIIEI M CIO-
cOOCTBYIOIIAsi TEM CaMBIM ee TUHAMH3aluu. [IpruHATHE BO BHUMAaHUE OZHOBPEMEHHBIX
BIIMSIHUM TPYIIIOBOTO OOJBIIMHCTBA M MEHBLIMHCTBA TPeOyeT pacCMOTPEHHUsI HopMa-
THUBHOTO TOBEJCHUS HE KaK OJHOHANPABIEHHOTO, HO OOOIOJOHAIIPABICHHOTO, PELH-
HPOKHOTO TIpoIecca CONMaibHOro BiuusHus [8, ¢. 132].

Xapaxmep pykogoOcmea u cmuis NPUMAMUA pewenull, XapaKxmepHozo O
epynnul. VI3BECTHO, 4YTO KOJUICTHMATBHBIA, KOONEPATHBHBIA CTHIbE PYKOBOJACTBA H
BO3MOJKHOCTB JUIsl Ka)KIOTO WiIEHa TPYNNbl NPUHUMATh y9acTHE B BBIPAOOTKE OOIIEro
pelIeHHs CIocOOCTBYIOT CIUIOYEHUIO IPYIIIEL.

OCHOBHBIMH CBOCTBaMH CIUIOYEHHO I'PYIIITEI SBISTIOTCS:

e IIPUBJIEKATEILHOCTH WICHOB IPYIIIBI APYT JUIS IPYTa;
e CXOJICTBO MEXIY YUYaCTHHKaMH I'PYIIIbI, HAIPUMED, B IEHHOCTSX;
e COOTBETCTBHE TPYIMIOBBIX IIeJICH MOTPEOHOCTSAM UICHOB TPYIIBI, YETKOCTh HX

MIOCTaHOBKH, YCIIeX IPYIIIEI B HX JOCTH)KEHHH;

¢ cBOeoOpasue B3aUMOCBS3U WICHOB IPYIIIIbI;

e  YIOBIETBOPEHHOCTD TPYIIIOBOH JESTENFHOCTHIO;

e JICHCTBHUTEIBHOE y4acCTHE HHANBHIOB B BEIPAOOTKE IPYNIOBBIX PEIICHHUIH;
e n00poskenarenbHas rpymmoBas atMocdepa.

Daxmopwl, GnUAIOWUE HA CNJIOYEHHOCMb 2PYnnbl @ opeanusayuu. YToOsl 10-
OuThCsl MOBBIIIEHNS 3()()EKTUBHOCTH NESTELHOCTH TPYIII B OPTaHU3aLH, €¢ PYKOBO-
JMTENN JOJDKHBI yYUTHIBATh MHOTHE (hakTopsl. Hampumep, 4To0BI HCKIIOUUTH YyBCTBO
(bpycTpanuy y 4JIeHOB TPYIIIEL, CIEAYET YIUTHIBATH IIOTPEOHOCTH OTIEIBHBIX HHINBH-
JIOB, 00CCIeYNBaTh MOAACP)KAHHUE BBICOKOTO YPOBHS HACHTH(HKALMK B TPYINC H
TPYNIOBYIO CIUIOYEHHOCTh. Ha ypoBeHb IpyNIOBOM CIUNIOYEHHOCTH IOCTATOYHO OOJIb-
I0€ BIIMSIHUE OKa3bIBaeT OOJIBIIOE KOJIMYECTBO (HaKTOPOB.

Cpenn Tak Ha3bIBAEMBIX BHYTPEHHUX (DaKTOPOB Ha CIUIOYEHHOCTH TPYIIIBI Oolee
BCETO BJIUSAIOT T€ (haKTOPBI, KOTOPBIE CBA3aHbI C WICHCTBOM B IPYIIIE, T.€. C YCIOBUSIMU
BKJIFOUCHUSI MHIMBU/A B TPYIIILY: YUCICHHOCTh IPYMIBI (KaK MIPABMUIIO, y MaJIBIX IPYIII
OombIre BOZMOXKHOCTEH T CO3MaHUS CIUNIOYEHHOTO KOJIEKTHBA), IIOCTOSHCTBO COCTa-
Ba IPYMIBI, ICHXOJOTHYECKasi COBMECTUMOCTb, HO CaMO€ IJIaBHOE - MACHTU(HKALM
Ka)XJIOTO YJIeHA TPYIIIBI ¢ TPYIION, CHIBHO Pa3BUTOE YYBCTBO HHTPYIIITHL.

IlomMuMoO BHYTpeHHHX (HaKTOPOB, BBIACISAIOT BHEUIHHE (DAKTOPHI, BIAMSIOLIME HA
YPOBEHb CIUIOYSHHOCTH, M3 KOTOPBIX CaMbIM 3HAYHMBIM CIIEAYeT CUUTATh padouee
OKpY)KEHHE IPYIIIbI, T.€. BUI U CIOXHOCTH IleJeH-3aJaHuil, KOTOpbIe MPEACTABIAIOTCS
B (hopme pemraembIx 3aaad, GUIMIECKOE OKPYXKEHHE Ipymmnbl (YCIOBUS TPYAa, MECTO
paboTsl, mpocTpaHCTBeHHAs AudQepeHInanys UWIEHOB TPYNIBl M 1p.), CUCTEMY
KOMMYHUKALUHA B TPYIIIe, TEXHOJIOTHH.

PykoBoauTess, g00HBasich MOBBILICHNS 3()(EKTHBHOCTH ACSITEIBHOCTH TPYIIIBL,
JIOJDKEH, UCHOJIB3Ysl BHYTPEHHHE W BHEIIHHE (DAKTOPHI BIIMSHHUS, CO3/aBaTh U IOJAEP-
KUBaTh (DYHKIIMOHHPOBAHNE TPYII C BBICOKOH CTENEHBbIO BHYTPEHHETO KOHTPOJIS M
CIUIOYEHHOCTH. B TO ke BpeMsl CHIIBHBIC U CIDIOYECHHBIE IPYIIBI MOTYT IPEACTABIATh
ONIACHOCTH AJISI OPTaHW3AlUH, €CIM MX LEeTH He COBIANAIOT C LEJISIMH OpraHU3aLdy.
Tax, B OpraHU3aIy MOXKET CIIOXKHUTHCS TBOPUECKast, HO KpaifHe YeCTONF0ONBAsT KOATUIHS
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U3 PyKOBOJWTEINEH CpeIHero 3BeHa ympapieHHs, KoTopas OyIeT CTPEeMHTBCS K JIOCTH-
JKEHUIO CBOUX IPYIIIOBBIX ieJeH, YTO IPOTUBOPEUUT OCHOBHBIM LIE€/IAM OpraHU3aluy.

Korzaa B opranusanuy NosiBIIETCS Pa3BUTAs M CIUIOYEHHAs IPYIIA, Iepe] PyKo-
BOJICTBOM BCTa€T Psifl CEPbE3HBIX MIPOOJIEM, PEIICHUE KOTOPBIX CBSI3aHO C U3MEHEHUEM
YCTaHOBOK M JIPYTUX BUJIOB IPYNIIOBOTO MOBeAeHHs. IIpH 3TOM BecbMa Ba)HO, YTOOBI
PYKOBOJUTENb B OpraHU3alMU €llie B epuoj (GopMUPOBaHHs IPYIIOBLIX HOPM IOBE-
JICHUs, YCTAHOBJICHUS BJIACTHBIX OTHOLIEHHH, a TAKXKE CHCTEMBI IPYIIIOBOTO KOHTPOJIS
MOT y4acTBOBATh B (JOPMUPOBAHUU OCHOBHBIX XapPaKTEPUCTUK IPYIIILL.

CunbHast U CIUIOYEHHAs TPYyINIa MOXeT (OpPMHPOBATh HETATHBHBIE YCTAHOBKU Y
YJICHOB IPYIIIbI, YCTaHABINBATh OTHOIIECHUS IIPEBOCXOCTBA, HEMIPUA3ZHU U JaKe HEHa-
BUCTH K JAPYTUM IpyNIaM WM OTAEIbHBIM IPEACTaBUTEIAM Apyrux rpymnim. Tak, ecau
IpyNNoBas CIUIOYEHHOCTh 0a3sUpyeTcs HAa OJUMHAKOBBIX MM OJIM3KUX CTaTycaX, KBaJlu-
¢uKanuy, BO3MOXHOCTSX KOHTPOIUPOBATH NEATENIBHOCTh IpPEACTaBUTENEH IpYrux
rpynn (Ha OCHOBE IPOBEICHUS SKCIEPTHU3BI), 3TO MOKET IPHBECTU K CEPHE3HBIM KOH-
(yuKTaM ¢ IpyruMu IpyniaMH B OpraHU3allid B pe3ysbTaTe pealu3alid YCTaHOBOK
Ha 1o0Oexy, NPHHIDKEHHE APYTHX WICHOB OPTaHHM3allWH, JKeJlaHHE BO3BBICHTHCS Ha
JpYTMMH IpyIIaMU U T.JI.

BaxkHoli xapakTepucTukoi 3pdexTuBHON paboThl IPYNIbI ABIIETCA IyX KOOIe-
paIyy, KOTOPHIA CIUIAYMBAeT WIEHOB TPYNNBI TaKUM 00pa3oM, UTO OHH paboTaroT
BMECTe KaK e[MHas KOMaH[a, [IEMEHTHPYS B3aUMOJAEHCTBUS MEXy UIeHaMH IPYIIIbL.
3T0 MOXeT OBITH JOCTHTHYTO Ha OCHOBE BEpHI B ICHCTBEHHOCTH H MOJIC3HOCTD yCHIIHIA
U JeHCTBUI IPyNIIBl; YyBCTBA OOLIHOCTY IPYIIBL; IPUHATUS IPYNIOBBIX LIEHHOCTEH U
HOPM; 9yBCTBA JOBEPHUS U 3aIINIICHHOCTH; yJacTHs BCEX WICHOB IPYMIEI B BEIPaOOTKE
TPYNIOBBIX peIIeHHif; cBOOOJHOTO oOMeHa WH(OpMamueif; OTKPHITOTO BBIPAKCHUS
YyBCTB, MPUCTPACTUH M MPENNOYTCHUil; paspelieHus KOH(QIUKTOB BCEMH WICHAMH
TPYIIIBI; HU3KOTO YPOBHS a0CEHTEN3Ma, YIIPaBICHUECKUX OIIHOOK, OTKa30B OT PadoTHI,
OTKA30B OT MPOSIBIICHNUSI aKTUBHOCTH.

JleMOKpaTHIecKHii CTHIb 1aeT BO3MOXHOCTb ITIOYYBCTBOBATH MOAYMHEHHBIM CBOIO
HPUYACTHOCTh K PEIICHUIO IPOM3BOACTBEHHBIX 3a]ay, IPOSIBUTh HHUIMATUBY. OpraHu-
3alUM, B KOTOPHIX JOMHUHUPYET NE€MOKPAaTHYECKHH CTUIIb PYKOBOJCTBA, XapaKTepU3y-
€TCsI BBICOKOH CTENEHbI0 JEUEHTPAIU3ALUY ITOJHOMOUYU, aKTUBHBIM Y4acTHEM COTPY.-
HHUKOB B TIPUHATHN pelleHuil. PykoBogWTENb MBITAaeTCA CIeNaTh OOA3aHHOCTH MOIUH-
HEHHBIX 00Jiee NIPUBJIEKATENbHBIMY, H30€raeT HaBA3bIBaTh UM CBOIO BOJIIO, BOBJIEKAET B
NPUHATHE PEIICHHUH, MPEeJoCTaBIsieT cBoOOAY (OpMYynIUpoBaTh COOCTBEHHbIE LENH Ha
OCHOBE Lieseil opranuzaiy. CBOM OTHOLICHUS ¢ IOAYMHEHHBIMH OH CTPOUT HA yBaxe-
HHUHU K JJUYHOCTH pabOTHHMKA M Ha JOBEpUH, HE 00SACH NEeIerHpoBaTh YacTh CBOUX IIOJ-
HoMouuil. Cpeu CTUMYIMPYIOIIUX Mep INpeoOnafaeT IOOILIPEHUE, a HaKa3aHUe
UCIIOJIb3YETCS JIUIIL B UCKIIOUUTENbHBIX cilydasX. COTpYIHUKH B LIEJIOM YIOBIETBO-
PEHBI TaKOIl CHCTEMOH PYKOBOACTBA M OOBIYHO OKa3blBAIOT CBOEMY HAaudallbHUKY IIO-
CHJIbHYIO IOMOLIb. Bce 3T0 crmaunBaeT kosekTuB. PykoBonaurens-aeMoKkpaT crapa-
€Tcsl CO37aTh BHYTPH PabOYUX IPYNN HOPMANBHBIN NCHUXOJIOTHYECKUN KIMMAT, OCHO-
BaHHBII Ha IOBEpHH, 100POKEITATEILHOCTH U B3auMonioMonu [ 7, ctp. 122].

Takoif CTHIB PYKOBOACTBA CIIOCOOCTBYET IIOBBIIICHHIO IPOHM3BOJHTEIFHOCTH,
JIaeT IPOCTOP TBOPYECTBY JIIO/EH, MOBBIIIAET UX YAOBIECTBOPEHHOCTh TPYJOM M CBOMM
nojoxxeHueM. Ero npuMeHeHue CHUXKAET IPOTyIbl, TPaBMbl, TEKYUECTh, CO31aeT Oollee
BBICOKUII MOpabHbIi HACTPOH, yilydllaeT B3aUMOOTHOLIEHUS B KOJUIEKTHBE M OTHO-
LIeHHe MOJYUHEHHBIX K pykoBogureo [1, crp. 341].
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Bvi6oo. CornacHo npojenaHHoi paboTe, ObLI0 BBIIBIEHO, YTO CYLIECTBYET HEKast
CBSI3b MEXJY CTUIAMH YIPABIECHUsS U MOCIEACTBUAMU B BHUJE IOKa3aTelell CIIOUeH-
HOCTU rpynmnsl. [IoMuMo 3TOro, o6yacTh BIUSIHUS CTUISA YNPaBICHUs PaclpoCTpaHs-
€TCs TaKkKe Ha YyBCTBO EIMHCTBA, JXKEJaHWE OBbITh MPUYACTHBIM K TOW WM WHOHU
rpynmne. [IpeoGnananue OmpeAeneHHOTro CTWIIS YIPABIEHUS SBISETCS MPEAUKTOPOM
TPYIIIOBOH CIUIOYEHHOCTH. [Ipeobnaganne AeMOKpaTHIECKOTO CTHIIS YIIPABIEHHS CIIO-
coOcTByeT O0MbIIEMY HHIEKCY CIZIOYEHHOCTH B KOJIJIGKTHUBE.
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CONTRIBUTIA FUNCTIONALISMULUI SI STRUCTURALISMULUI
LA DEZVOLTAREA PSIHOLOGIEI
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si Arte, Universitatea de Stat ,, Alecu Russo ” din Balti
Coordonator stiintific: Luminita SECRIERU, dr., lect. univ.

Résumé: Dans cet article, on expose le réle du structuralisme et du fonctionnalisme
dans le développement de la psychologie.

Le structuralisme et le fonctionnalisme sont deux théories avancées et antérieures
introduites en psychologie qui expliquent essentiellement la base scientifique des divers
modeles de comportement et de mentalité observés chez les étres humains. Les deux théories
ont un bagage plein d'apports et des critiques, elles ont de nombreux points communs mais
aussi des différences. En comprenant l'essence de ces deux théories, nous pouvons mieux
comprendre comment la psychologie en est arrivée la oul elle en est aujourd'hui.

Mots-clés: action, conscience, fonction, fonctionnalisme, introspection, structuralisme.

Procesul dialectic care a aparut de-a lungul istoriei filosofiei si in psihologia tim-
purie s-a prelungit in psihologia moderna. Primii psihologi si-au pus intrebari funda-
mentale care i-au preocupat mai tarziu pe psihologii cognitivisti: putem intelege mintea
umand daca 1i studiem structurile (asa cum studiem structurile corpului in cadrul anato-
miei) sau functiile (asa cum studiem procesele corpului in cadrul fiziologiei)? Desi psi-
hologia cognitiva a fost identificatd ca o ramura distinctd a psihologiei abia in a doua
jumatate a secolului al XX-lea, intrebarile pe care si le-a pus au fost principalele intre-
bari pe care le-au formulat psihologii in prima jumatate a secolului XX. [4, p. 5]
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in momentul infiintirii psihologiei ca stiintd separatd de biologie si filosofie, a
inceput dezbaterea despre cum si descrie si sd explice mintea si comportamentul uman.
Primele doua scoli majore de psihologie care au aparut in acest timp erau cunoscute sub
numele de structuralism si functionalism. In timp ce nici una dintre aceste scoli nu a
rezistat mult, pe masura ce psihologia a progresat ca stiintd, ele au contribuit in mod
semnificativ la dezvoltarea psihologiei moderne.

Obiectivul structuralismului, considerat a fi prima scoald importanta in psihologie,
a fost sa Inteleaga structura (configuratia de elemente) psihicului si perceptiile sale prin
analizarea acestora pornind de la componentele sale. Structuralistii ar lua perceptia unui
tablou, de exemplu, si 1-ar analiza in termeni de culori folosite, forme geometrice, relatii
de marime etc.

Unul dintre parintii structuralismului a fost psihologul german Wilhelm Wundt
(1832-1920). El a sustinut cd metoda optima prin care o persoand poate fi antrenata sa
analizeze structura psihicului era ceea de a studia experientele senzoriale prin intro-
spectie. Pentru Wundt, introspectia insemna a privi unitatile de informatie care trec prin
constiintd, cum ar fi senzatiile experimentate de cineva atunci cand priveste un tablou.
Aceasta era analiza propriilor perceptii.

Wundt a avut o serie de sustinatori, unul dintre acestia a fost Edward B. Titchener
(1867-1927). El considera ca unitatile elementare de analiza a vietii psihice sunt senza-
tiile (elementele fundamentale ale perceptiei), imaginile (imaginile pe care ni le formam
in minte pentru a caracteriza ceea ce percepem) si afectele (constituenti ai emotiilor
cum ar fi dragostea si ura). Atributele acestor elemente sunt intensitatea si calitatea, la
care el a adaugat — ,, attensity ” (claritate) si ,, protensity ” (durata imaginii). Desi Wundt
a avut sustinatori care au adoptat ideile structuralismului, au existat o serie de alti psiho-
logi care au criticat atdt metoda (introspectia), cat si obiectul de studiu (structurile ele-
mentare ale senzatiei) ale structuralismului.

Functionalistii s-au intrebat: ,,Ce fac oamenii si de ce o fac?”, in timp ce structura-
listii s-au intrebat: ,, Care sunt continuturile elementare (structurile) psihicului uman? ”.
Functionalistii au sustinut ca, cheia intelegerii psihicului uman si a comportamentului
uman era studiul proceselor psihice. Ei au incercat sa raspunda la intrebarile ,,cum
Sfunctioneaza psihicul uman?” si ,de ce functioneaza psihicul uman?”, cautand relatiile
functionale intre un stimul specific primar (ceva care indeamna la actiune) si un raspuns
specific care 1i urmeaza (o actiune sau o reactie care este legata de stimul).

Functionalistii considerau cd, pentru a oferi raspunsuri la intrebarile anterioare,
pot fi folosite o diversitate de metode, fapt care a condus la aparitia pragmatismului.
Acesta sustinea ca validitatea cunoasterii este demonstrata de utilitatea ei: ce putem face
Cu ea? Pragmatistii nu sunt preocupati doar de cunoasterea a ceea ce fac oamenii, ci si
de ceea ce putem face cu cunoasterea a ceea ce fac oamenii. De exemplu, pragmatistii
cred ca psihologia este importanta pentru invatare si memorare in parte, deoarece ne
poate ajuta sa imbunatatim performanta elevilor.

Un reprezentant al functionalismului orientat catre pragmatism a fost William
James (1842-1910) care si-a adus contributia in psihologie cu o singurd carte care a
ramas reper in domeniu: Principles of Psychology (1890-1970). Chiar si astdzi, psiholo-
gii cognitivisti fac referire la cartea sa atunci cand discuta despre teme centrale in
domeniu care ar fi atentia, constienta si perceptia.

John Dewey (1859-1952) a fost un alt reprezentant al pragmatismului timpuriu
care a influentat gandirea contemporand in psihologia cognitiva. Dewey este retinut de
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istoria psihologiei in special pentru abordarea pragmatica a gandirii si educatiei scolare.
Multe din ideile psihologilor cognitivisti si ale psihologiei educatiei de azi au fost con-
struite pe baza celor elaborate de Dewey la inceputul secolului al XX-lea. De exemplu,
in conformitate cu teoria lui Dewey, pentru a Invata eficient trebuie sd vedem care este
scopul educatiei — utilitatea ei practica. ,,O altd intrebare preluata de la Dewey la care
incearca sd raspunda psihologii cognitivisti contemporani este: cercetarea ar trebui eva-
luatd in termeni de utilitate imediata in aplicatiile curente sau in termeni de profunzime
a insight-ului pentru intelegerea cognitiei umane?” [7, p.21].

Psihologia functionala reprezinta un curent si o scoald de psihologie dezvoltata la
sfarsitul secolului al X1X-lea si inceputul secolului al XX-lea. Curent de idei care isi trage
izvorul din evolutionismul darwinist. Apare atét in tarile europene cat si in SUA ca o pre-
lungire si pe baza psihologiei fiziologice. Are drept concept central functia, considerata
in unitatea elementelor ei fiziologice si psihice. Functionalismul se concentra asupra actiu-
nii si fiind asemandtor comportamentalismului face legatura cu behaviorismul [9, p. 41].

Paradigma functionalista vizeaza trei intrebari relative la comportamentul uman si
animal: Ce?; Cum?; De ce?; (deci: functia comportamentului organismelor, inclusiv a
constiintei, in adaptarea lor la mediu; aspectele utilitare si relationale) [2, p. 68].

Functionalismul s-a dezvoltat pe baza filosofiei pragmatice, care sustine ca pentru
a gasi Intelesul unei idei trebuie sa cdutam consecintele acesteia. Prin urmare, adevarat
devine ceea ce este util, practic. In psihologie, functionalismul a insemnat definirea
entitatilor psihologice prin functia pe care o exercitd in cadrul activitatii mentale, pentru
a diferentia astfel descrierea psihologicd de cea neurobiologica [8, p. 135]. Aceasta
perspectiva l-a determinat pe William James sa accentueze relatia cauza-efect, predictia
si controlul, observarea comportamentului, In dauna introspectiei utilizate de structura-
listi. Unele aspecte ale functionalismului au fost evident antistructuraliste, probabil ca
rezultat al lipsei de rdbdare pentru detalii manifestatd de James si a faptului ca nu
cunostea suficient de bine limba germana [2, p. 68].

Functionalismul dispune de un larg spectru de contributii, $i anume:

- impune doua concepte fundamentale:

1. functia — ca unitate fundamentala a oricarei conduite, este un ansamblu de
operatii in stransd legatura unele cu altele, ale cdror joc armonios exprima
viata organismului, functia fiind un act adaptativ;

2. adaptarea — termen care conduce la 0 noud viziune asupra organismului inteles
in raporturile sale continue cu ambianta. Psihismul apare ca o forma superioa-
ra de adaptare, deoarece implica o conformare la stimuli, conditii sau situatii si
mijloceste raspunsuri adaptative.

- stimularea psihologiei ca stiinta experimentala relativa la om si animale;

- promovarea unei metodologii a studiului variabilelor empirice;

- instrumentarea conceptuald a etologiei;

- formularea unei teorii asupra emotiilor;

- s-a dovedit un sistem deschis la experimentalism, obiectivism, elementarism si la
raportul endogen-exogen;

- conturarea in psihologie a unui punct de vedere ce se caracterizeaza prin conside-
rarea formelor de conduita ca expresii ale adaptarii omului la mediul Inconjurator;

- psihismul este considerat o forma superioard de adaptare, intrucéat implica confor-
mare la stimuli, conditii, situatii, ce mijlocesc rdspunsuri acomodative, adaptative;

139



- opune conceptiilor analitice si mecaniciste din epocd o conceptie dinamica si
functionala in Intelegerea psihologiei. Psihologia trebuie sd studieze fenomenele
psihice in raport cu ansamblul reactiilor organismului, reintegrandu-le in totalita-
tea conduitei: orice fapt mintal este o conduitd si orice conduitd este adoptiva
(sustin functionalistii);

- sustine cd metodele psihologiei trebuie s fie observatia si experimentul.

Chiar daca acest curent a avut contributii semnificative, functionalismului i se im-
pun un gir de critici:

1. caracterul teleologic al teoriei: accent pe utilitate si tel; aceastd insistentd a fost
mai atenuatd la Woodworth si Carr;

2. eclectism: atat la nivelul teoriei, cat si al metodologiei si interpretarii datelor. Unii
comentatori iau aceasta latura drept disponibilitate pentru toleranta si cooperare;

3. definirea obiectului psihologiei pare diminuata, studiatd ,,de dragul sau”: adaptare,
relatii, conditii, toate pentru a se vedea ,,ce” si,,cum”;

4. lipsa unei distinctii clare intre stiinta aplicatd si cea fundamentala.

5. exagerarea valorii conceptului de functie. In timp, odati cu interpretarea procesua-
12 si sistemica a activitatilor psihologiei accentul trece de la conceptul de functie
la conceptul de activitate.

Autorii americani numesc structuralismul ,,psihologie introspectiva” si-i atribuie
lui E.B. Titchener botezul celor doua alternative pregnante la sfarsit de veac XIX: struc-
turalism (german) si functionalism (american). [6, p.102]

Structuralismul a exercitat o puternica influentd asupra gandirii psihologice spre
sfarsitul secolului al XIX-lea. Specificul acestui curent este ca propune ca obiect al psi-
hologiei elementul de constiinta, utilizdind metoda introspectiei [2, p. 69]. Structuralis-
mul este un curent psihologic timpuriu care sustinea posibilitatea analizei experientei
constiintei in elementele de baza prin introspectie. Structuralismul incerca sa defineasca
alcatuirea experientei constiente descoperind-o in senzatii obiective precum vazul,
gustul, auzul, sentimente subiective precum raspunsurile emotionale, vointa si imagini
mentale. Structuralistii au crezut si au incercat sa dovedeasca ca mintea functioneaza
prin combinarea creativa ale elementelor experientei [9, p. 43]. Structuralismul a fost
pregatit de F. C. Brentano, G. T. Fechner si Hermann von Helmholtz.

Pe un ton glumet, unii istorici spun ca cea mai mare contributie a structuralismului
a fost setul de critici pe care I-a provocat. Teoriei respective i s-au impus un sir de cri-
tici, si anume:

- alegerea introspectiei ca metoda de cercetare, care, in fapt, este retrospectie si,
deci, dispusi la deformari prin faptul natural al uitarii. Introspectia este neadecva-
td mai ales pentru efectul inductiv pe care il are atunci cand se indreaptd spre o
traire psihicd;

- cazul starilor afective este cel mai frapant, dar si experientele de ordin cognitiv pot
fi drastic modificate. Wundt a contracarat aceasta critica, propunand antrenamen-
tul introspectiei [1, p. 68].Folosirea introspectiei a dus la rezultate diferite, in
functie de cine il folosea si de ceea ce cautau. Unii critici au subliniat, de aseme-
nea, ca tehnicile introspective erau de fapt o examinare retrospectiva, deoarece era
mai mult amintirea unei senzatii decat senzatia in sine. Comportamentalistii au
respins in totalitate ideea experientei constiente ca materie demna in psihologie,
deoarece credeau ca subiectul psihologiei stiintifice ar trebui sa fie strict operatio-
nal intr-un mod obiectiv si masurabil [2, p. 70];

140



- dificultati ce apareau la nivelul relatarilor verbale, care, in situatii identice expri-
mau ,,tablouri” semnificativ diferite;

- neputinta de a scruta procese subconstiente si inconstiente, responsabile, dupa
cum au ardtat alte dezvoltari paradigmatice, de functionarea sistemului psihic;

- ignorarea psihicului animal este o lacuna conexa metodei, prin aceasta obiectul
psihologiei fiind restrans, pe cit de nebenefic, pe atat de nejustificat;

- accentul pe comportamentul manifest si pe elemente;

- nu exista nici un mod de rezolvare a divergentelor, disputelor intre doi introspecti-
Onisti ale cdror analize diferd. Atat timp cat nici unul dintre ei nu avea acces la
introspectiile celuilalt, nu exista nici o metoda stiintifica pentru a determina care
dintre teorii era corecta;

- atunci cénd subiectul realizeaza introspectia propriilor acte constiinte ele determi-
na schimbari ale acestei experiente. Psihologii au descoperit cé fiecare categorie
de introspectie altereaza multe dintre experientele constiente care se doresc a fi
izolate si examinate. [9, p.44]

Demersurile lui Wundt au adus deservicii:

- S-a opus extrapolarii experimentului asupra proceselor psihice superioare;

- arespins unele rezultate obtinute din analiza practicii pedagogice;

- aafisat indoieli in fata realizarilor discipolilor séi in domeniile psihologiei aplicative;

- aingreunat aparitia psihologiei sociale.
in acest sens, Pavelcu atrdgea atentia ci psihologia experimentala incepea prin a fi

psihofizica sau fiziologica si prea putin psihologica. [5, p. 88] Pe de alta parte, nu este
exclus ca, macar in parte, respingerea ideilor lui Wundt sa aibd drept cauza insuficienta
intelegere a limbii germane si mai ales incapacitatea acestuia de a transmite cu succes in
scris ceea ce dorea sa transmitd. In acest sens, G. Stanley Hall (cel care a organizat al
doilea laborator american de psihologie experimentald, la Universitatea Johns Hopkins,
in 1883) afirma ca stilul lui Wundt este la fel de solid ca plumbul, dar la fel de lipsit de
stralucire [3, p. 201].

Astazi, teoria structuralistd nu este utilizatd pe scard largd. Cercetatorii inca lucreaza
pentru a oferi abordari experimentale pentru a realiza masurarea experientei constiente,
in special in domeniul psihologiei cognitive. Lucreaza la aceleasi tipuri de probleme,
cum ar fi senzatiile si perceptiile. [10, p.251]

in prezent, orice metodologie introspectivi este realizati in situatii foarte
controlate si este inteleasd ca subiectiva si retrospectiva.

in concluzie, putem spune ci pentru psihologia contemporani, structuralismul in-
seamna o noutate in materie de atitudine, optiune, identitate si ,,combustie” de date ex-
perimentale. Cat va exista psihologia ca stiinta experimentala, in ,,santierul” ei vor fi
elemente, structuri, sinteze, iar introspectia va fi ,,controlul nonfinanciar intern”, fara
somn, dar si fard ambitii enciclopedice [6, p. 108].

Structuralismul i functionalismul au mai multe puncte in comun decat am crede
la prima vedere:

- ambele sunt considerate perspective teoretice intr-o serie de stiinte sociale precum
sociologia, psihologia, antropologia si asa mai departe;

- ambele se abat oarecum de la tendintele psihologiei moderne, punand accent pe
libera vointa si considerand ca obiectul de studiu al psihologiei este mintea umana;

- atdt Wundt, cat si James au fost empiristi, niciunul dintre ei nefiind de acord cu te-
za rationalistd a ineismului;
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atét structuralistii, cat si functionalistii subliniaza ca elementele sunt interconecta-
te, dar modul in care sunt conectate sunt analizate diferit;

fiind primele doua teorii formale introduse in psihologie, atat structuralismul, cat
si functionalismul au avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii subiectului.
Structuralismul si functionalismul sunt perspective teoretice, dintre care pot fi

identificate o multime de diferente:

structuralismul subliniaza faptul ca diferite elemente sunt legate si fac parte dintr-0
structurd mai mare;

functionalismul subliniaza faptul ca fiecare element al unei societdti are functia sa;
structuralismul se concentreaza pe elementele creierului diferite si pe capacitatile lor;
functionalismul se concentreazd pe adaptarea mintii umane la medii diferite;
structuralismul este cunoscut ca fiind o parte a psihologiei experimentale;
functionalismul a fost introdus ca un argument contrar structuralismului;
structuralismul se axeazd in principal pe mintea umana, iar elementele sale de
baza sunt identificate si analizate prin introspectie;

functionalismul In mod caracteristic, acorda atentie mai multor aspecte obiective
ale constiintei si subliniaza necesitatea de a analiza mintea si comportamentul pe
baza functiei;

structuralismul studiaza obiecte, pe cand functionalismul studiaza utilitatea.
Pentru a accentua cele expuse anterior, putem concluziona ca:

structuralismul si functionalismul sunt doud teorii avansate si mai timpurii intro-
duse in psihologie care explica in esentd baza stiintifica a diferitelor modele de
comportament si mentalitate observate In fiintele umane;

ambele teorii dispun de o gama larga de contributii si critici;

structuralismul si functionalismul au mai multe puncte in comun decat am crede la
prima vedere;

structuralismul si functionalismul sunt perspective teoretice din care pot fi identi-
ficate o multime de diferente. Structuralismul subliniazd faptul ca diferite ele-
mente sunt legate si fac parte dintr-o structurd mai mare. Aceasta structurd poate fi
observata in societate, in culturi si chiar in Tnsasi conceptul de limba. Cu toate
acestea, functionalistii, pe de alta parte, subliniazd faptul ca fiecare element al
unei societati are functia sa. Aceastd interdependenta a diferitelor functii conduce
la mentinerea cu succes a unei societati;

structuralismul lui Wundt si Titchener a jucat un rol in incercarea de a face psiholo-
gia o stiintd mai experimentald, in timp ce functionalismul lui James a ajutat psiho-
logia s se concentreze asupra procesului de rezolvare veridica a problemelor reale;
ambele perspective teoretice au avut o influentd importanta asupra aparitiei psiho-
logiei ca stiinta moderna;

prin intelegerea focusului structuralismului si al functionalitatii, putem obtine o apre-
ciere mai mare a modului in care psihologia a ajuns in punctul in care este astizi.
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STIMA DE SINE SI STRATEGII DE REZOLVARE A CONFLICTULUI
iN CUPLUL MARITAL
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Abstract: marriage is a relationship through which two people unite their destinies,
willingly and by mutual agreement. Its basis is love, common interests and last but not least
common values. Marriage can be considered a stage of formalizing the relationship, when a
couple decides to form a family. Given that life is full of challenges, a marriage cannot be
spared problems and conflicts. The causes of family conflicts can be different, and one of
them is influenced by the self-esteem of the partners.

Keywords: couple, marriage, family, conflicts, self-esteem.

Un concept valoros si cu care se opereazd in domeniul psihologiei este stima de sine.
Dat fiind ca psihologia este stiinta care studiaza psihicul uman, precum si personalitatea
omului, aceasta este unul dintre elementele centrale in studiul individualitatii umane.

Stima de sine inseamnd asigurarea valorii proprii, o atitudine pozitivd fata de
dreptul de a tri, a fi fericit, de a realiza si materializa adecvat gandurile, dorintele, ne-
voile proprii si de a trdi sentimentul cd bucuria si implinirea sunt drepturile proprii do-
bandite prin nastere [7, p. 45]. Nevoia respectului de sine e rezultatul a doua elemente
caracteristice speciei umane. Primul este pentru a supravietui si stdpani in mod adecvat
mediul inconjurator, astfel, faptul ca depindem de folosirea corectd a constiintei noastre,
viata si bunastarea noastra depind de abilitatea noastra de a gandi. Al doilea e faptul ca
folosirea corectd a constiintei noastre nu este automatd, nu este inradacinata in noi in
cial care tine de alegere — prin urmare, de responsabilitatea personala [7, p. 48].

Stima de sine se bazeaza pe trei elemente de baza: increderea in sine, conceptia de
sine, iubirea de sine. O bunad dozare a acestor trei elemente este indispensabila pentru
obtinerea unei stime de sine armonioase [1, p. 13]. Astfel iubirea de sine ¢ mentionata ca
elementul cel mai important. A ne stima Tnseamna a ne evalua, dar a ne iubi nu suporta
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nici o conditie: ne iubim in ciuda defectelor si limitelor, infrangerilor si esecurilor, pur si
simplu pentru cd o voce interioara ne spune ca suntem demni de iubire si respect.
Aceasta iubire de sine ,,neconditionata” nu depinde de performantele noastre. Ea explica
faptul ca putem rezista la adversitati si ne putem restabili dupd un esec. Ea nu ne fereste de
suferinti sau de indoiald in cazul dificultatilor, dar ne apard de disperare. in mare parte
iubirea de sine depinde de dragostea pe care ne-a impartasit-o familia atunci cand eram
copii. A te iubi este temelia stimei de sine, constituentul cel mai profund si intim. Astfel,
nu este deloc usor sd descoperim la cineva, adevaratul nivel al iubirii de sine, dincolo de
masca sociala ce o poarta [1, p.14]. Referitor la conceptia de sine, aceasta reprezinta pare-
rea pe care o avem despre noi, aceastd evaluare, fondata sau nu, a calitatilor si defectelor
noastre, este al doilea stalp al stimei de sine. Nu este vorba doar despre cunoasterea sine-
lui, importanta fiind nu doar realitatea lucrurilor, dar si convingerea pe care 0 avem de a fi
detinatorii calitatilor sau ai defectelor, ai potentialului sau ai limitelor. Pe aceasta cale, este
un fenomen in care un rol esential revine subiectivismului, observarea sa fiind dificila,
iar intelegerea delicata. Conceptia de sine pozitiva este o fortd interioara care ne permite
sd ne bucuram de sansa noastra in ciuda dificultatilor. Si deopotriva, o conceptie de sine
negativa sau scazutd, limitatd, va duce la pierderea timpului spre regésirea ,,drumului” in
viatd. Conceptia de sine pe care o dezvoltdm o datordm 1n mare parte mediului familial
din care venim si 1n special a ,,proiectelor” pe care le dezvoltd parintii pentru copii. De
exemplu, deseori copiii sunt impovarati in mod inconstient de parinti sa indeplineasca
ceea ce nu au reusit ei. Conditia esentiald ar fi ca parintii sé tind cont de abilitatile/capa-
citatile copilului, de dorintele acestuia si sd nu execute o presiune mare asupra acestuia.
in cazul care nu se va tine cont de nelinistile si indoielile copilului, se provoaca o vulne-
rabilitate profunda a stimei de sine. Prin urmare, un copil care tinde mereu sa fie primul,
sa aiba o prestatie excelentd, sa 1si asigure succesul si sa obtind admiratia parintilor, poate
deveni de fapt un adult anxios, inhibat, si cu o dezvoltata frica de esec. De alta parte, o
conceptie de sine limitatd, poate conduce subiectul la o dependentd de celalalt, in acest
mod va stabili relatii prielnice cu ceilalti, dar se va limita la un rol de succesor, adica va
célca pe urmele celor care au parcurs deja calea [1, p. 17]. Totodata, acestui tip de subiect
ii va fi greu sa isi duca la un bun sfarsit propriile proiecte, obiective, sarcini. Nu in ultimul
rand, e de mentionat increderea in sine, a treia componenta a stimei de sine, insa nu mai
putin semnificativa. A fi increzitor inseamnad, de fapt, a considera ca esti capabil ca
actionezi intr-o maniera adecvata situatiei la moment. Spre deosebire de iubirea si con-
ceptia de sine, iubirea de sine nu e prea dificil de identificat, e nevoie de a observa su-
biectul frecvent si de a monitoriza cum se comporta in situatii noi sau neprevazute. Desi
poate parea ca increderea in sine este mai putin importanta decat celelalte doud elemen-
te, totusi, rolul sdu este esential in masura care stima de sine are nevoie de fapte pentru
a se mentine sau dezvolta: micile succese cotidiene au un rol semnificativ asupra psihi-
cului nostru si anume a echilibrului psihologic, asemeni hranei si oxigenului pentru
echilibrul corporal. in mare parte, increderea provine din educatia primita in familie sau
scoald. Aceasta poate fi transmisa prin exemple si conversatii. Persoanele care sufera de
o stima de sine scdzuta sunt adesea victimele inhibitiei, fapt ce se resimte chiar si in cele
mai mici lucruri si fapte [1, p. 18].

Familia ca forma specifica de comunitate umana — desemneaza ,,grupul de persoa-
ne unite prin césdtorie, rudenie, ce se caracterizeaza prin comunitate de viatd, de senti-
mente, aspiratii, interese”, parand astfel o comunitate distinctd, un grup natural, social,
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fundamental, caracteristic pentru orice societate, in care se manifesta o multitudine de
relatii, casatoria si rudenia fiind fundamentale [8, p. 9]. Ce tine de familie, discutim
incepand din copilarie si pand ajungem sa fim maturi si constienti, insd valoarea acesteia
raméane neschimbatd, astfel incat putem spune cu adevarat ca familia este o valoare. Fa-
milia este una din realitatile cele mai intime noud. Probabil poate fi numit unul din cele
mai familiare fenomene sociale pentru fiinta umana. in orice societate, oamenii inteme-
iaza familii, cu toate ca adesea acestea pot fi diferite dupa tipologia familiilor cu care
suntem obisnuiti in prezent. Definind familia din punct de vedere afectiv, nu rational,
fiecare ar putea oferi o definitie, datorita faptului ca a trecut in viata sa experienta fami-
liei, fie cea In care s-a ndscut sau pe care si-a creat-o, fie familii din comunitatea in care
s-a dezvoltat si a crescut. Familia poate fi perceputd si ca un grup social, iar datoritd
faptului ca societatile sunt atat de diverse, se dezvolta si evolueaza diferit, este mai greu
de a defini familia, intrucét se impune gasirea unor caracteristici comune [ibidem].

Odatd ce am mentionat ca societatile sunt diferite, studiile sociologice au mentio-
nat cateva asemanari ale familiilor din societatile contemporane, si anume:

= gscaderea ratei casatoriilor sanctionate legal (indeosebi Danemarca; Romania pre-
zintd una dintre cele mai inalte rate ale casatoriilor legale din Europa);

= cresterea varstei medii la casatorie;

= cresterea ratei divorturilor si a recasatoriilor;

= cresterea bunastarii medii a familiei si cresterea contributiei femeilor la aceasta
bunastare;

specializate;

= redistribuirea mai egalitara a puterii si autoritatii intre soti;

= cresterea ponderii cuplurilor in care unul sau ambii parteneri au relatii sexuale
extramaritale si cresterea tolerantei sociale fatd de astfel de comportamente;

= cresterea ponderii cuplurilor care folosesc mijloace contraceptive;

= scaderea ratei natalitatii si a numarului mediu de copii pe familie;

= cresterea ponderii nasterilor in afara casatoriilor legale;

= amdnarea fertilitatii cuplului pana la demararea carierei profesionale [7, p. 8].

Evident ca in familie se formeaza mai multe tipuri de relatii. Astfel se disting: re-
latiile dintre soti/parteneri, reglementate prin cdsitorie sau concubinaj; relatiile dintre
périnti si copii; relatiile dintre frati; relatii de rudenie intre membrii cuplului familial si
alte persoane(socri, cumnati...).

Asadar, familia este o relatie sociala foarte importantd, iar mecanismul sau de formare
este casatoria. Aceasta inglobeaza doud aspecte: legal, prin transcrierea deciziei comune in
acte legale si religios — unirea conjugald prin intermediul unui cleric. In reglementirile
juridice contemporane, casatoria are drept scop intemeierea unei familii, la baza careia
este liberul consimtdmant al partenerilor, este monogama, exceptie facand unele tari isla-
mice, are un caracter solemn si se bazeaza pe egalitatea drepturilor intre soti [5, p. 11].

in mare parte, conflictele in familie nu apar deodati. Conflictele maritale au existat din
totdeauna, la fel precum si divorturile, problemele de singurdtate si altele, insa nu au fost
cercetate atit de atent ca in prezent. Fiecare persoand isi doreste sa fie fericita in mariajul
sau si totusi drumul spre fericire este diferit. Casatoria nu asigura o fericire deplina si nicide-
Cum nu reprezinta o solutie a problemelor. Aceasta constituie 0 munca zilnica a relatiei cu
partenerul, cu rudele acestuia, in mod deosebit in primii ani de casatorie, cand cuplul trece
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o noud perioada de adaptare, de aceea crearea unei familii constituie o perioada indelungata
pentru unii si la fel de scurtd pentru altii. Un factor important il constituie implicarea par-
tenerilor, dorinta si capacitatea de a merge unul in intimpinarea altuia. Adaptarea presu-
pune o apropiere psihologicad si emotionald, instaurarea unui contact intre toti membrii
familiei, precum si determinarea unor reguli de comunicare si convietuire [4, p. 63].

Iolanda Mitrofan in cartea sa ,,Cuplul conjugal, armonie si dezarmonie” mentio-
neaza: ,,Conflictul conjugal poate sa apard si din competitia de o anumita intensitate
crescutd in exercitarea unor comportamente de rol, dar poate fi alimentat de inabilitati si
inadecvari in adoptarea si exercitarea unor comportamente de rol mutual expectat si
aspirat, corespunzatoare unor trebuinte si motivatii slab compatibile sub aspectul posibi-
litatilor de satisfacere reciproca” [2, p. 72]. In aceeasi lucrare literara, autoarea sublinia-
za ca: ,In situatiile care intensitatea, continutul si forma de manifestare si frecventa
conflictelor cresc semnificativ, acestea capatd valente dezorganizatoare in familie,
alterand progresiv relatiile dintre soti, dintre parinti si copii. Un anumit tip de conflict
conjugal poate deveni un simptom al patologiei interactionale familiale, marcand astfel
un sistem disfunctional existent” [2, p. 138].

Evident e faptul ca conflictele sunt parte a vietii noastre si sunt inevitabile chiar si in
cadrul familiei. O data ce se intdlnesc doi oameni cu istorii de viata diferite, temperamente
si caractere diferite, e posibil sa apara situatii conflictuale, iar o data ce nu sunt discutate
si cizelate, acestea pot deveni un teritoriu constant al certurilor. Desigur ca motivele
conflictelor pot fi absolut diferite de la un cuplu la altul, de la o familie la alta, incepand
cu cele mai nesemnificative si pana la cele mai serioase. Deseori, tinerii insuratei aleg
ca strategie deprinderea si dorinta de a darui fericire altuia, de a pastra relatiile pe care
le construiesc si pacea familiei, Incercand astfel sa evite conflictele. Conflictul con-
stituie ciocnirea diferitor interese, opinii, trebuinte. Motivele datoritd carora comuni-
carea nu reuseste tuturor cuplurilor sunt mai multe:

= interese diferite asupra vietii de familie;
= trebuinte nesatisfacute, asteptari desarte;
= alcoolismul unuia dintre soti;

= infidelitatea/gelozia;

= lipsa respectului intre parteneri;

= lipsa dorintei de a educa copiii,

= disconfortul casnic,

= lipsa respectului fatd de rude,

= egoismul,

= temperamente diferite etc. [4, p. 63].

Pericolul oricarui conflict constd 1n faptul ca toti membrii familiei sunt implicati,
de buna voie sau fara voie, inclusiv copiii. Psihicul copilului sufera foarte mult de certu-
rile familiei. Din situatiile de conflict din familie, copiii isi deriva experienta initiald de
comportament in conflict. Studiile psihologice efectuate, demonstreaza ci exista mai
multe zone de conflict, care se pronunta inca de la inceputul vietii conjugale. Prima zo-
nd de motive este cauzata de disimilaritatea sotului fatd de ideal. Este tipic pentru iubire
sd-si idealizeze iubitul/iubita. Dorind sa cucereasca obiectul pasiunii sale cu toatd pute-
rea, este comun ca toatd lumea si-si demonstreze cele mai bune proprietati. In acelasi
timp, multi vor sa pard mai buni decét sunt cu adevarat, neincercand in special sa isi
vada sufletul pereche in lumina lor adevaratd. Dupd nunta, se construieste relatia nu cu
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un personaj fictiv, ci cu o persoana reald. Adesea, o astfel de descoperire devine foarte
neplacuta si apare dorinta de a reface partenerul pentru a se potrivi cu imaginea inven-
tatd. Aici apar cele mai multe dintre cauzele conflictelor familiale. Dar, in circumstante
noi, Intrebarea este interesantd si ar trebui studiatd mai detaliat chiar fnainte de aparitia
unor momente neplacute in relatie si, de preferintd, pentru ambii soti. La nivelul celei
de-a doua zone, existd o lupta pentru conducere, pentru suprematie in familie. Unul din-
tre parteneri incearca sa-i subjuge pe celalalt. Exista multe optiuni pentru a realiza acest
lucru: a interfera cu dezvoltarea individualitatii sotului / sotiei, a impune propriul punct
de vedere asupra multor lucruri i situatii, pentru a permite iubirea numai importanta
pentru celalalt partener. Cu o astfel de viatd de familie, vor aparea multe situatii de
conflict. A treia zond de conflicte familiale include intoleranta la obiceiurile parteneru-
lui. Acest lucru se datoreaza credintei in corectitudinea obiceiurilor lor, din dorinta de a
reface o altd persoand. Cu alte cuvinte, acestea sunt semne ale unui comportament
egoist. O persoana preia ideea vietii de familie din propria sa familie [3].
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IMPACTUL INTELIGENTEI EMOTIONALE ASUPRA INSTABILITATII
RELATIILOR DE CUPLU
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Abstract: Couple represents the basic unit of the perpetuation of life. From the point
of view of reproduction insurance, the couple presupposes coexistence of two individuals.
Functioning within the couple relationship it is based on a series are based on of factors that
are individual, self, and social norms. All these factors have an impact on the person's repre-
sentation and the impact on the couple. We can say that the couple offers people or stability
and confidence to themselves. Partners often have problems with their partner, they do not
feel understood and supported by his partner, many of the problems that occur in married
couples may occur due to low levels of emotional intelligence.
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Cand psihologii au inceput sa scrie si sd se gandeasca la conceptul de inteligenta,
acestia s-au concentrat pe aspecte cognitive, ca si memoria sau solutionarea unor pro-
bleme. In acelasi timp, au aparut si alti cercetitori care au inceput si se concentreze pe
aspectele non-cognitive. Ca de exemplu, David Wechsler defineste inteligenta: ,,capaci-
tatea globald a individului de a actiona 1n vederea atingerii unui anumit scop, de a gandi
rational si de a se adapta eficient mediului In care traieste” [3, p. 56].

Studiile privind inteligenta emotionalad sunt relativ recente, ele debutand in jurul
anilor 90. Astfel, s-au conturat 3 mari directii in definirea inteligentei emotionale, repre-
zentante de: Mayer si Salovey; Daniel Goleman; si Ruven Bar On [7, p. 140].

Potrivit cercetdtorilor, Mayer si Salove, inteligenta emotionala include capacita-
tea de a percepe corect, de a evalua si exprima emotia; capacitatea de a accesa si/sau ge-
nera sentimente cand acestea faciliteaza gandirea; capacitatea de a intelege emotia si cu-
nostintele emotionale; si capacitatea de a regla emotiile pentru promovarea dezvoltarii
emotionale si intelectuale [1, p. 92].

Inteligenta emotionald contine doua elemente de baza: emofie si inteligentd si se
refera la a intelege, a accepta si a da inteligenta emotiilor.

Inteligenta emotionald este abilitatea de a identifica, intelege si gestiona stari si
sentimente, atat pe ale noastre, cat si pe ale altora, care este compusa din 4 abilitati:

= identificarea trdirilor celor din jur;

= utilizarea emotiilor in scopul de a imbunatati felul de a gandi;

= intelegerea cauzelor emotiilor;

= integrarea si gestionarea emotiilor In procesul decizional pentru a face alegerile
optime in viata.

J. D. Mayer si P. Salovey considera ca inteligenta emotionald implica:

a) abilitatea de a percepe cat mai corect emotiile si de a le exprima;
b) abilitatea de a accede sau genera sentimente atunci cand ele faciliteaza gandirea;
c) abilitatea de a cunoaste si intelege emotiile si de a le regulariza pentru a promova

dezvoltarea emotionala si intelectuala [8, p. 125].

in literatura de specialitate, exista trei modele teoretice referitoare la inteligenta
emotionald: modelul — abilitate (Mayer si Salovey), modelul factorial (Bar-On) si mo-
delul mixt (Goleman).

Explicatia primei teorii se bazeaza pe ideea ca emotiile sunt incarcate de semnifi-
catii atribuite relatiilor interpersonale. Mayer si Salovey afirma ca inteligenta emotiona-
14 presupune existenta unei perceptii acurate a emotiilor si a exprimarii acestora, pre-
cum si abilitatea de a favoriza trdiri emotionale care stimuleaza cognitia.

In conceptia lui R. Bar-On inteligenta emotionald depinde de urmatorii cinci factori:

1. intrapersonali (constientizarea propriilor emotii, asertivitate, autorealizare, inde-
pendentd);
interpersonali (empatie, relatii interpersonale pozitive, responsabilitate sociald);
adaptabilitate (flexibilitate, testarea realitatii, rezolvarea problemelor)
controlul stresului;
abilitatea de a mentine o dispozitie afectiva pozitivd, chiar si in situatii nefavora-
bile, tensionate [8, p. 266].
Modelul mixt de abordare a inteligentei emotionale propus de D. Goleman adauga
competente sociale, trasaturi caracteriale si de comportament. Asistam la o extensie a
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termenului de inteligentd emotionald, prin implicarea unor trasaturi care par a tine mai
mult de caracter sau personalitate: optimism, perseverentd, capacitatea de a amana satis-
factiile, constiinciozitatea. Elementele definitorii ale inteligentei emotionale sunt, in vi-
ziunea autorului, urmatoarele: constiinta de sine, autocontrolul, motivatia, empatia,
aptitudinile sociale [4, p. 290]
Daniel Goleman, Richard Boyatzis si Annie Mckee au enumerat o serie de compe-
tente ale inteligentei emotionale:
Autoevaluarea corectda — cunoasterea propriilor atuuri si limite;
Increderea in sine — aprecierea judicioasi a valorii si capacitatilor proprii;
Autocontrolul emotional — tinerea sub control a emotiilor si a impulsurilor rebele;
Transparenta — adoptarea unui comportament onest si integru, a te trata demn de
incredere;
5. Adaptabilitate — flexibilitatea in adaptarea la situatiile in schimbare sau posibilita-
tea de a depasi obstacolele;
6. Ambitia — dorinta de Imbunatatire a performantelor pentru a satisface standardele
proprii de excelentd;
7. Initiativa — disponibilitatea de a actiona si de a profita de oportunitti [6, p. 76];
Dupa efectuarea unei cercetari privind inteligenta emotionald, Jack Block (Univer-
sitatea Berkeley din California) a stabilit profiluri tipologice pentru barbati si femei,
care se afld intr-una din situatiile urmatoare: coeficient intelectual nalt si coeficient
emotional mai redus, coeficient emotional Tnalt si coeficient intelectual peste medie.
- Profilul psihologic pentru un barbat cu coeficient intelectual inalt
Este ambitios si productiv, perseverent, calm, imperturbabil la ceea ce il priveste,
fiindca crede cd are dreptate si nu poate fi vulnerabil. Este predictibil, poti prezice cum
se va comporta in diferite situatii, cum va reactiona la cele mai diverse contexte socio-
profesionale. Tinde sa fie critic si condescent, cusurgiu, dificil, inhibat si jenat de expe-
rienta sexuald si senzuala.
- Profilul psihologic pentru un barbat cu coeficient emotional inalt
Poseda un echilibru social in relatiile interumane. Are o capacitate mare de a se
angaja in rezolvarea problemelor altor persoane, se poate dedica unor cauze nobile, este
responsabil din punct de vedere social si are in vedere latura morald a imprejurarilor in
care se gaseste. Este simpatetic si grijuliu n relatiile interpersonale. Are o viata afectiva
bogata, se simte confortabil cu sine si cu ceilalti.
- Profilul psihologic al unei femei cu coeficient intelectual inalt
Are Incredere in intelect, in forta de cunoastere a ratiunii. Are fluenta in exprima-
rea gandurilor. Apreciaza in mare masura valorile intelectuale, dand dovada de interese
pregnante pentru domeniile intelectuale sau estetice. Are tendinta spre introversiune,
fiind orientata spre propria persoand. Este predispusa la anxietate, disecarea firului in
patru, exacerbarea propriilor greseli care o macind in timp, sentiment acut de vinovatie.
Ezita sa isi exprime ménia sau supdrarea intr-un mod natural, deschis.
- Profilul psihologic al unei femei cu coeficient emotional inalt
Tinde sa fie pozitiva exprimandu-si direct, natural sentimentele, simtindu-se bine
in pielea ei, gandurile despre propria persoana fiind pozitive. Pentru ea viata are sens si
merita trditd din plin. Este o fiintd sociabild, care 1si exprima adecvat sentimentele si se
adapteaza bine la stres. Este glumeata, jucausé, spontand, naturala, face usor noi cunos-
tinte [7, p. 149].

el
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O familie este un sistem ce opereaza prin intermediul pattern-urilor tranzactionale.
Tranzactiile repetate stabilesc pattern-urile legate de cum, cand si cine cu cine se rela-
tioneaza. Pattern-urile tranzactionale pot fi verbale sau nonverbale, cunoscute sau necu-
noscute. Dar functia lor este de a regla comportamentul membrilor familiei. in felul
acesta, unicitatea fiecdrei familii este datd de tranzactiile repetitive care construiesc
pattern-uri de functionare a respectivei familii.

Minuchin considera ca structura familiala are nevoie de flexibilitate, deoarece ea
trebuie sa reziste la schimbare (pana la un anumit nivel), dar sa se si adapteze atunci cand
circumstantele o cer, pentru a-si putea mentine integralitatea si functionalitatea. Acest
lucru se realizeaza prin intermediul subsistemelor familiale. Subsistemele familiale sunt
reprezentate fie de indivizii singuri, fie de diade (exemplu mama — copil, sot — sotie). Ele
se pot forma dupa criterii, precum: generatia careia membrii apartin, sex, interese, functii
[7, p. 107].

Fiecare subsistem are nevoie de granife clare, dar si flexibile pentru a se proteja de
cerintele si nevoile celorlalte subsisteme, dar si pentru a fi capabil sd negocieze si sa
interactioneze cu acesta [12, p. 71].

Claritatea granitelor din familie reprezintd un parametru util pentru evaluarea stabi-
litatii familiei. Nu trebuie exagerat In ceea ce priveste granitele rigide sau difuze, deoa-
rece ele se referd la stilul tranzactional sau la un tip preferat, caracteristic familiei, pentru
interactiune, si nu la o diferenta calitativa intre functional si disfunctional [10, p. 89].

Una dintre functiile familiei este de a-si sustine membri. Atunci cand unul dintre ei
este tensionat, ceilalti membri simt nevoia sd se adapteze acestei schimbari, deoarece ei ur-
maresc pastrarea integritatii structurii sale, adicd mentinerea homeostaziei. Walsh&McGrow
vorbesc de patru elemente de patologie care pot afecta functionalitatea unei familii [10, p. 90]:

1. Patologia granitelor;
2. Patologia aliantelor — relatii intrafamiliale care pot sd nu aiba un interes comun;
doua tipuri de patologie a aliantelor:

a) Deturnarea conflictului sau gasirea ,,tapului ispasitor”;

b) Coalitiile transgenerationale neadaptative.

3. Patologia triadelor — aranjamentele intrafamiliale instabile ce se pot forma intre un
membru ce se coalizeaza cu un altul impotriva unui al treilea membru.
4. Patologia ierarhiei — copiii au mai multd putere decizionala decat parintele

Familia functionala ar fi familia caracterizata prin deschidere, cea care are grani-
tele bine conturate, dar flexibile. Familia disfunctionala ar fi familia care neaga prezenta
vreunei probleme sau creeaza probleme acolo unde nu exista. Acest tip de familie dis-
pune de o structura ierarhica necorespunzatoare. Orice organizare umana va intdmpina
dificultati si va fi disfunctionala daca vor exista coalitii intre nivelurile ierarhiei.

Daca se cristalizeazd, ele genereaza disfunctionalitati. Pe de alta parte, orice familie are
nevoie de reguli si 1n orice familie exista un sistem de reguli care o guverneaza. Un element
de apreciere a sanatatii familiei este modalitatea ei de a face fata stresului. Eforturile fami-
liei de a se adapta situatiei provocate de evenimentele stresante sau traumatizante presu-
pun doua etape distincte, dar interelationate: reactia la cerintele imediate si practice ale si-
tuatiei si stdpanirea si gestionarea emotiilor generate de evenimentul stresant [10, p. 91].

Cuplurile care au mai multe conflicte se angajeaza mai des in schimburi de compor-
tamente (mai ales non-verbale) ce exprima sentimente negative (reciprocitatea afectului
negativ). Interactiunile lor urmeaza modelul revendicare-retragere. Patternul revendicare-
retragere are trei componente:
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= initierea (partenerul revendicativ incearcd sa initieze discutia despre problemele
relatiei, iar partenerul retractant incearca sa o evite);

= interactiunea (in timpul discutiei, partenerul revendicativ pretinde, cere, insista,
celalalt este linistit si retras);

= criticismul (partenerul revendicativ critica, partenerul retractant este in aparare).

in cuplurile casatorite, sotiile sunt mai revendicative. Probabil, diferentele in stilul
emotional sau expectantele legate de rolurile feminine explica aceastd caracteristica.
Evitarea conflictului nu este intotdeauna beneficd, deoarece se pot amplifica dezacordurile
si creste riscul divortului. Reducerea efectelor negative ale conflictului este posibild prin:

= cresterea satisfactiei in relatii;

= balanta comportamentelor pozitive-negative sa incline in favoarea celor pozitive;
= cautarea mai multor recompense in celelalte aspecte ale relatiei;

= incercarea de a intelege punctul de vedere al celuilalt.

Comunicarea este cea mai eficace strategie pentru indepartarea conflictelor aparu-
te in cadrul cuplului. Atunci cénd treci printr-o situatie conflictuald cu partenerul de
viatd, trebuie sa discutam cu sotul sau sotia, in dorinta de a identifica ce anume a deter-
Minat aparitia unor momente conflictuale dar si pentru a trasa directiile strategice ale re-
zolvarii conflictului. Unii psihologi sfatuiesc partenerii s vorbeascd pe rand, fiecare
céte cincisprezece minute. Impartiseste-i puncte tale de vedere, exprimandu-ti nemultu-
mirile intr-un mod calm, fara reprosuri. La finalul acestor mici monologuri, incerca sa
rezumi ce a spus partenerul tau si sd intelegi pozitia lui cu privire la conflict, analizand
corect cine si unde a gresit. Conflictele 1n interiorul cuplului se pot declansa pe fondul
unor nemulfumiri neimpartasite sau ascunse. Este bine de stiut cd, in realitate, exista
alte motive ale tensiunii existente n cuplu, decat cele invocate.

Atunci cand lucrurile par a fi ajuns intr-o situatie fara iesire, compromisurile in
viata de cuplu, devin solutia salvatoare [2, p. 70].

Una dintre calitatile majore ale inteligentei emotionale, este faptul ca poate fi dez-
voltata prin exersare. lar alta calitate este faptul ca efectele acestei dezvoltari nu se limi-
teaza la domeniul pe care vrem sa-1 imbunatatim, de exemplu, Vviata de cuplu, ci se
extinde la orice alte contexte in care abilitatile respective pot fi utilizate.

Pentru imbunatatirea climatului marital este util sd ne cunoastem emotiile, sa inte-
legem semnificatia lor si sd le integram in actiunile noastre. Indiferent dacd vrem sau
nu, ele tot apar si, daca Incercam sa le ignordm sau indbusim, ajung sa preia controlul
asupra noastra. De aceea, primul si cel mai important lucru este sa incepem sa observam
ce simtim, ce gandim si ce facem ca raspuns la o provocare sau o alintare din partea
persoanei iubite [11, p. 88].

Se evidentiaza cé este important sd ne amintim ca o relatie de cuplu nu este doar o
relatie cu un partener, ci si cu noi ingine, ne asumam riscuri, ne asumam responsabilitati,
ne facem planuri si descoperim unele dintre sentimentele noastre pe care nu le-am simtit
péna acum, incercam sa avem mai multd rabdare si intelegere. Céand o relatie ajunge la
stadiul conjugal, ea trebuie mentinutd intr-o stare buna care sa fie satisfacatoare pentru
ambele parti, nu doar pentru o persoand. Comunicarea cu partenerul este extrem de im-
portantd, deoarece comunicarea este cheia succesului si cheia unei casnicii fericite. Pe
langa nevoia noastrd de comunicare eficientd intr-o relatie bund, mai trebuie sa ascul-
tam, ceea ce ne va permite sa intelegem preferintele si dorintele partenerilor nostri. Cu-
plul ce tinde spre o stabilitate in relatiile maritale, necesitd o bund gestionare a inteli-
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gentei emotionale. O inteligentd emotionala dezvoltata face comunicarea mai eficienta
si favorizeaza formarea unui climat psihologic pozitiv intr-un un cuplu.

10.

11.

12.
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Conflictul este o parte inevitabila a vietii noastre. Acest fenomen se intalneste
foarte des in institutiile de invatdmant, izbucnind mai ales intre semeni. Elevii se afla
intr-un permanent dezacord cu privire la o multitudine de activitati: 1anga cine sa stea la
masa, ce joc sa joace 1n vacantd, cand s invete, cand sa se relaxeze, cand sa vorbeasca,
cand sa asculte, cine face ordine in clasa etc. desi, mai tot timpul, provoaca sentimente
negative, in realitate conflictul nu este intotdeauna ceva rdu. Solutionarea pasnicd si
constructiva a conflictelor este modalitatea prin care se pot evita consecintele negative
ale acestora si care poate transforma problemele in oportunitati spre a face viata mai buna.

in definirea termenului de conflict, in literatura de specialitate se reflectd, in special,
aspectele conflictului: problema conflictului, comportamentul conflictual conglomerate,
rezultatul conflictului dupa E. Van de Vliert [8, p. 5] sau prezentarea celor trei compo-
nente (dupa K. Mayer) [4]: perceptia conflictului, afectivitatea in conflict, actiunea.

Ca o definitie de sinteza, putem spune: ,,conflictul social apare atunci cand doud sau
mai multe ,,parti/sisteme" (persoane, grupuri, comunitati) aflate in interdependenta sunt
(sau doar se percep) diferite sau chiar incompatibile la nivelul trebuintelor, scopurilor,
valorilor, resurselor sau al unor trasaturi de personalitate, diferenta sau incompatibilitate
care produc o stare de tensiune ce se cere descarcata” [6, p. 23].

Dupa cum reiese chiar din definitie, sursele conflictului pot fi foarte diverse. Prin-
cipalele surse ale conflictelor sunt:

= nevoile fundamentale ale oamenilor - aer, apa, hrana. Cand acesti factori vitali
sunt insuficienti, apar conflicte;

= valorile diferite in care oamenii cred - oamenii fac parte din culturi diferite si
impartasesc credinte diferite. Astfel, ei se pot raporta diferit la aceeasi realitate sau
se pot raporta identic la valori diferite, ceea ce poate declansa conflicte.

= perceptiile diferite, faptul cd oamenii vad diferit un anumit lucru;

= interese diferite 1i determina sa aiba preocupari diferite. Din aceastd cauza, pot sa
apara conflicte in familie, intre colegi sau prieteni, deoarece fiecare dintre ei
considera importanta o altd activitate;

= resursele limitate, de orice fel ar fi, inclusiv financiare. Acestea stau la baza a
numeroase conflicte in familie, intre colegi, prieteni, la locul de munca,;

= nevoile psihologice, de tipul iubire, libertate, fericire, respect de sine, corectitudine
stau la baza linistii sufletesti si a echilibrului nostru interior. Cand aceste nevoi sunt
alterate, apar conflicte interioare care pot provoca conflicte si cu alti ,,actori sociali”.

Cauzele conflictelor sunt diverse. Unii autori reusesc sa le reduca la una sau doua cate-
gorii foarte largi, in timp ce altii propun diverse inventare, mai mult sau mai putin analitice.

Diaconu Carmen si Dascalu Cristina propun clasificarea cauzelor conflictelor astfel:
stima de sine; valorile individului; nerespectarea normelor explicite sau implicite; compor-
tamentele neadecvate; agresivitatea; competentele sociale; cadrul extern; statutul, pute-
rea, prestigiul, ,,principiile”; utilizarea si comunicarea culturii si informatiilor. [3, p. 13]

Tipurile de conflicte sunt diverse, ca si criteriile taxonomice: criteriul localizarii
(conflicte interne si externe), criteriul aparentei (subterane si manifeste), criteriul nive-
lului (incidentul, disconfortul, neintelegerea, tensiunea si criza), criteriul ,,castigatorul
conflictului” (conflicte suma zero, de cooperare si mixte), criteriul naturii intrinseci a
conflictului (conflicte biologice, psihologice, socioculturale si de evolutie), criteriul siste-
melor/partilor implicate (endogene — exogene, simetrice - asimetrice), criteriul scopului
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(orientate spre problema — orientate spre structurd), criteriul perceptiei adversarului
(lupta, jocul si dezbaterea) [6, p. 45], dupa natura lor (conflict afectiv, benefic, distructiv,
cauzat de obiective, interior, de munca), dupa duratd si modul de evolutie (spontane,
acute, comice) [3, p. 15]. Conflictele intre elevi au mai multe forme. Forma cea mai sim-
pla si mai putin zgomotoasa de manifestare conflictuala la elevi o constituie expresia
fizionomicd, mimica si pantomimica, urmata de impulsivitate, limbaj agresiv si violenta,
fiind cea mai grava forma de manifestare a conflictelor.

Ana Stoica-Constantin evidentiazd urmatoarele principii si atitudini pentru a
preveni si rezolva conflictul prin dialog, si anume:

= Acceptiunea comunicarii: in comunicare participa doi interlocutori, ea este biuni-
VOca, nu centratd pe vorbitor.

= Prezentarea preocupdrilor cuiva este diferitd de rezolvarea unei probleme: nu se
formuleaza intr-o singura fraza douad lucruri distincte - problema si solutia dorita.

= Vointa de a comunica si de a comunica bine.

= Alegerea momentului potrivit.

= Toleranta bilaterala.

= Exprimarea clara.

= Evitarea atacului la persoana.

= Interactivitatea dialogului, prin feedback bilateral si ajutor reciproc: vorbitorul
trebuie sa si asculte, iar ascultatorul sa si comunice; oamenii trebuie sa se ajute sa

comunice. [6, p. 73]

Este posibil de a reduce sau de a limita conflictul, folosind:

= strategii pe termen scurt: arbitrarea de catre o comisie de arbitraj a cérei hotarare
este definitiva; persuasiune; incercarea de convingere a unei parti sa renunte la po-
zitia sa; constrangerea; ,,cumpararea”.

= strategii pe termen lung: separarea; medierea; apelul, confruntarea. [1, p. 34]

Bazu Petru propune trei tipuri principale de strategii: Negocierea, care este un pro-
ces de comunicare in scopul ajungerii la o intelegere intre cele doud parti in conflict,
prin reducerea diferentelor dintre punctele de vedere; medierea, care promoveaza comu-
Nicarea catre atingerea unui compromis prin explicarea si interpretarea punctelor de ve-
dere ale celor doud parti; ea presupune existenta unei a treia parti care intermediaza co-
municarea; arbitrajul — presupune existenta unei a treia persoane de specialitate si care
este investitd cu autoritate de decizie.

in literatura de specialitate, metodele de solutionare a conflictelor sunt numeroase
si in continud diversificare. La solutionarea conflictelor cu elevii putem utiliza urmatoa-
rele metode si tehnici: metoda victorie-victorie, harta conflictului, negocierea, medierea.

Dupé Ana Stoica-Constantin, metoda victorie-victorie (castig-castig) este o ,,atitu-
dine de fairplay in relatiile umane, un principiu etic, dar si un instrument de permanenti-
zare a pacii obtinute si impiedicare a reactivarii conflictului” [6, p.199]. Posibila numai
in cadrul unei abordari constructive, cooperante a rezolvarii conflictului, in care vechiul
adversar este privit ca partener (a nu se intelege totusi prieten), demersul se bazeaza pe
respect reciproc, iar solutia ii satisface integral pe ambii parteneri. Metoda parcurge
urmatoarele etapele:

1. formularea problemei;
2. identificarea partilor implicate (direct sau indirect);
3. cunoasterea nevoilor reale/intereselor, din spatele celor declarate, afisate;
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gasirea punctelor de intdlnire a nevoilor;
generarea de solutii posibile (prin metode de stimulare a productiei de idei, de
genul brainstorming-ului);
6. cooperarea, transformarea adversarului in partener pentru alegerea unei solutii
acceptate ca definitive de ambele parti.

Medierea este un proces de comunicare si negociere a unor persoane aflate in con-
flict care decurge sub coordonarea si cu ajutorul unei alte persoane numitd mediator ca-
re a fost instruitd sa ajute partile la solutionarea conflictului lor. Comunicarea si nego-
cierea nu decurg haotic, ci structurate si pe etape. Mediatorul aduce la cunostinta parti-
lor ce va urma (procesul), regulile care trebuie respectate. Pe parcursul acestui proces,
mediatorul ajutd partile sa-si identifice problemele, sa genereze solutii si, In final, sa
cada de acord in privinta uneia sau mai multor solutii [9, p. 406].

Rezolvarea disputelor necesita abilitati si strategii de comunicare. In procesul co-
Municarii se impun cateva principii de baza. Primul principiu specifica faptul ca nu pu-
tem sd nu comunicdm. Comunicarea este inevitabild, chiar dacd ne propunem sa nu fa-
cem acest lucru, o vom face intr-un fel, prin comportamentul nostru. Comunicarea este
un instrument al actiunii umane. In comunicare este important si se urmareasca orienta-
rea pozitivd a comunicarii, evitarea suprapunerilor interferentelor in emiterea de mesaje,
concordanta comunicarii verbale cu cea nonverbala, facilitarea feedback-ului sau verifi-
carea Intelegerii mesajului, excluderea abuzului emotional, evitarea ambiguitdtilor, in-
certitudinilor, stimularea emiterii de alternative [5, p. 246]. Fiecaruia i revine sarcina
sa-si verifice atitudinea fata de alte persoane [2, p. 220]. In consecinti, se impune con-
stientizarea: diferitelor principii care pot ghida conduitele, intereselor opuse, in functie
de rolurile profesionale sau sociale detinute de uni sau de altii, contradictiilor si a duble-
lor constrangeri inerente unei situatii, atasamentul narcisist fatd de formularea unor
puncte de vedere, naturi stilurilor de aparare ale fiecarui [7, p. 358].

Medierea scolard inseamna intrarea in scend a unui elev instruit, care va juca rolul
de intermediar, de mijlocitor care va asigura comunicarea dintre protagonistii conflictu-
lui, permitandu-le sa giseasca o solutie satisfacatoare.

Beneficiile solutionarii conflictelor dintre elevi si de catre elevi sunt numeroase,
ca de exemplu: copii devin mai responsabili si independenti, formandu-si capacitati ce
le sunt de folos atat in scoala, cat si in afara ei, iar profesorii au mai mult timp pentru
predare. In scoala se stabileste o atmosferd mai cooperanti, deoarece, atunci cand este
folosita adecvat abilitatea de solutionare a conflictelor, este pusd baza unor relatii mai
eficiente. Medierea are un efect preventiv in privinta aparitiei conflictelor, in special, si
a violentei, In general, si mareste capacitatea scolii de a solutiona conflictele intr-0 ma-
niera pasnica [9, p. 407].

Comunitatea educationald in care elevii se sprijind unii pe altii are urmétoarele
caracteristici: cooperarea, comunicarea, toleranta, expresie emotionald pozitiva, rezol-
varea conflictelor [3, p. 33].

,Negocierea este un dialog intre doua sau mai multe persoane prin care acestea
incearca sa ajunga la o intelegere care sd constituie rezolvarea unei chestiuni comune.”
Negocierea nu trebuie asociatd cu medierea, deoarece medierea este o forma, un cadru,
o structurd In care se poate utiliza (sau nu) negocierea. Ea poate fi de trei feluri: infor-
mald, cotidiand sau profesionista, procedurala, episodica (caz in care apare prescurtata
si secventiald) si formald, caz in care se poate folosi in multe forme de rezolvare a con-
flictelor (inclusiv rezolvarea prin colaborare directd intre parti si medierea), dar numai
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in acele forme ce sunt centrate pe rezultat, pe gasirea solutiei, nu pe componenta emo-
tionald. Negocierea nu este pseudonegociere, dezbatere sau rezolvare de probleme. Ne-
gociabile sunt aproape toate chestiunile din experienta personala si de la locul de munca
in care 1n atingerea propriului obiectiv este implicatd si cel putin o altd persoana, iar ne-
negociabile sunt situatiile in care celélalt se opune categoric negocierii sau natura pro-
blemelor exclude negocierea (legi, decizii ale unei autoritati si norme, inclusiv cele etice).

Tipurile de negociere sunt diverse: conflictuala (distributivd/ competitivd) si coo-
peranta (concertativd, integrativa); personald, comerciald (a afacerilor) sau politica;
intre doua persoane sau N persoane; directd sau prin intermediari/terte, parti; negocieri
formale - informale, deschise - secrete, verbale - scrise; cu necunoscuti sau cu persoane
Cunoscute; negocierea individuala versus negocierea In echipa.

Comportamentele care apar in negociere: reciprocitatea sau simetria, moneda de
schimb sau schimbul scump-ieftin si principiul moralitatii si legalitatii.

Tehnicile si tacticile de negociere ne ajuta si pastram controlul, sa preluam
initiativa [1, p. 59].

Tactica lui DA.. DAR. Negatia ,,Nu” prezinta riscul de a ofensa partenerul si de a
bloca discutia. O formulare de genul ,,Da.. Dar” poate fi folosita cu sensul de negatie,
pastrand si alte doua variante de optiune. Ea are trei nuante posibile: una care inseamna
,Da”, una care inseamna ,,Poate” si inca una care inseamna chiar ,,Nu”. Secretul acestei
tactici este acela ca permite formularea opiniei proprii ca pe o continuitate a ceea ce a
spus partenerul si nu ca pe o contrazicere directd a opiniei acestuia.

Tactica falsei oferte se poate caracteriza ca un truc de negociere cu... putin teatru.
Pe cét posibil, adversarii se manipuleaza intre ei, mécar pana la limita loialitatii si mora-
litatii. Una dintre tacticile oarecum neloiale, intdlnita rar in manuale si des in practica
este aceea n care se face o ofertd atrdgatoare pentru a elimina concurenta si a 0 motiva
in derularea tranzactiei. O data ce a obtinut acest lucru, el giseste un motiv pentru a-gi
modifica oferta initiald. Apoi incepe ,targuiala”, prin care convinge interlocutorul sa
accepte noua ofertd, de regula mult mai moderata. Acesta este pus in situatia de a nu
prea avea de ales.

Tactica stresarii si tracasarii are rolul de a slabi rezistenta fizica si psihicul adver-
sarului. Ca exceptie si cat mai rar posibil, atunci cand negociem cu un adversar dificil,
neprincipial si dezagreabil, dispus sa se angajeze inutil in tratative dure si prelungite, se
recomanda folosirea unor tertipuri si tactici de stresare si tracasare. Pot fi folosite fel de
fel de manevre laterale, care, desi nu sunt, in mod direct, ofensatoare si umilitoare, au
rolul de a scéi si deranja adversarul, punindu-1 in situatia de a grabi finalul negocierilor.

Tactica mituirii este o tactica total neloiald care se bazeaza pe slabirea rezistentei
psihologice a adversarului pus in situatia sa accepte daruri mai mici sau mai mari. Mita se
poartd, fie si numai pentru simplul motiv cd negocierile sunt purtate de oameni carora ni-
mic din ce-i omeneste nu le este strain. Tactica mituirii este favorizata atunci cand nego-
cierile sunt purtate prin intermediari insuficient motivati de partea pe care o reprezinta.

Tactica presiunii timpului se bazeaza pe ideea simpla dupa care mai intotdeauna,
existd un program de negocieri si o agendad de lucru a negociatorilor. Aceste elemente
pot fi organizate si manipulate astfel, Incit problema delicatd sa rdménd la limita
expirdrii timpului alocat procesului de negociere.

Tactica ,,feliei de salam” numita si tehnica ,,pasilor mici” sau tactica ,,salami”,
aceasta se bazeaza pe ideea simpld cd este mai usor a obtine salamul feliutd cu feliuta
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decat tot deodatd. Cand cerem prea mult, prea repede, adversarul poate fi coplesit pentru
moment si are tendinta de a se Iimpotrivi, dar prin obtinerea de avantaje partiale repetate,
cu un consum mai mare de timp si rabdare, se poate ajunge mai usor la o victorie totala,
in final.

Harta conflictului este o listare a nevoilor, avand ca autori pe Cornelius si Faire
(1996), Cornelius, Faire si Hall (1993). Celalalt trebuie transformat din adversar in par-
tener, procedand astfel: a) aratdndu-i tot timpul cd urmariti solutii care sa satisfacd am-
bele parti; b) ascultand si preludnd cat mai mult posibil din ideea lui sau cel putin lasand
impresia cé e ideea lui, desi este (si/ numai) a dvs. (in felul acesta, adeziunea lui la solu-
tie va fi maxima).

in vederea implementirii ideii selectate, se stabilesc: sarcinile de indeplinit, etape-
le, persoanele responsabile pentru fiecare etapd, calendarul de implementare, modalita-
tile de verificare si evaluare [6, p. 238].

Un alt model al rezolvarii conflictelor este Modelul listei de verificare care apartine
lui Gregory Tillet (1991). Acesta constituie o listd de chestiuni ce trebuie luate in seama,
si nu un parcurs care trebuie strabatut. [6, p.245] Acestea ar putea fi privite ca si stadii:

1. Acordul asupra problemei. Participantii trebuie sa fie de acord ca se afld in fata
unui conflict si mai ales sa stabileasca impreuna tipul conflictului.

2. Acordul asupra laturii tehnice a procesului de solutionare, adica acceptarea
mijlocului unei posibile rezolvari: cum putem aborda tema.

3. Acordul asupra planului (solutiei potentiale). Acesta constituie rezultatul dorit al
procesului.

4. Cunoasterea reciprocd a perceptiilor si sentimentelor.

5. Raspunsul la perceptiile si sentimentele prin propriile perceptii si sentimente.

6. Definirea obiectivelor. Acestea sunt diferite, dar corelate cu scopul.

7. Explorarea optiunilor.

8. Evaluarea optiunilor (ideilor pentru rezolvare, variantele).

9. Alegerea variantei preferate, eventual prin negociere si schitarea rezultatelor.

10. Planificarea implementarii si implementarea.

11. Evaluarea si rezumatul.
12. Rezolutia (rezolvarea, incheierea procesului). Participantii trebuie sa defineasca in
ce punct vor accepta ca prezentul conflict este rezolvat.

Un alt model propus de Dudley Weeks este modelul parteneriatului conflictului.
in acest model rezolvarea conflictului este vizutd, in consens cu abordarea majoritatii
autorilor, ca un ,parteneriat al conflictului”, proces care poate fi parcurs in opt pasi:
crearea atmosferei; clarificarea perceptiilor; focalizarea pe nevoile individuale si cele
comune; construirea unei puteri comune, pozitive; orientarea prospectiva, cu valorifi-
carea experientelor trecutului; generarea de optiuni; dezvoltarea de actiuni cu sanse
reale de a fi realizate; Incheierea de acorduri reciproc avantajoase [6, p. 249].

Concluzii: Atunci cénd vorbim despre conflict, nu trebuie sa ne limitdm doar la for-
ma sa violenta, acesta poate fi privit ca o oportunitate pentru elevi de invata ceva nou,
de a creste motivatia pentru invatare si de a dezvolta abilitatile de rezolvare a probleme-
lor. De asemenea, 1i ajuta pe tineri s se maturizeze mai repede, iar perceptia lumii din
perspectiva altei persoane ii face pe elevi sd devina mai putin egocentrici. In egala ma-
sura, elevii ajung sa invete despre sine, despre ceea ce-i infurie, ceea ce-i sperie, despre
ceea ce este important pentru ei. Pentru ca un conflict ca provoace emotii pozitive este
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nevoie de a cunoaste si de a pune in practicd metodele si tehnicile de solutionare a con-
flictelor prin comunicare, in dependenta de abilititile, necesitatile si dorintele elevilor.
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CORELATIA DINTRE BURNOUT SI SATISFACTIA iN MUNCA
LA ANGAJATII DIN SECTORUL PUBLIC SI SECTORUL PRIVAT
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Abstract: Obviously, the term burnout (professional burnout syndrome) has been the
subject of scientific concerns in the field of Organizational Psychology in recent years,
becoming increasingly confronted and recognized among employees.

Specialists mention that everything related to our workplace has changed considerably
lately, employees being subjected to stressful and emotionally tense conditions, imposed by
the rhythm of life imposed by the XXI century and the increased sensitivity of contemporary
man, regardless of which private or public sector they work in.

Keywords: burnout syndrome, job satisfaction, public and private sector.

Fenomenul arderii profesionale se afla in atentia specialistilor mai mult de 40 de
ani, cu trecerea timpului, aceastd tema preocupand tot mai multi psihologi, sociologi,
manageri, chiar si angajatii constienti de schimbarile prin care trec zilnic. Actualitatea
problematicii sindromului burnout considerat boala profesionala a societatii contempo-
rane, este un flagel ale carui consecinte sociale, psihice si economice devastatoare con-
sumd din interior, pand la epuizare, aproape jumdtate din populatia activa a planetei.

Scopul cercetarii este de a identifica corelatia dintre arderea profesionald si
satisfactia profesionald in diferite sectoare de munca, privat si public.
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Pe parcursul cercetarii se tine cont de urmatoarele obiective:

- examinarea cauzelor si a factorilor aparitiei insatisfactiei de munca si a Burnout-ului;

- determinarea corelatiei dintre burnout si satisfactia profesionala;

- implementarea chestionarului Maslach de diagnosticare a nivelului de burnout la
angajatii din sectorul privat si cel public;

- verificarea experimentald prin programul de sporire a satisfactiei in munca prin
diminuare a sindromului burnout.

Continutul informational si de constatare a cercetarii se va baza pe doud ipoteze:

Ipoteza 1: Exista o corelatie Intre burnout si satisfactia profesionald la angajatii
din sectorul privat si cel public.

Ipoteza 2: Exista diferente a acestor corelatii in sectoarele privat si public.

Subiectul arderii profesionale a fost abordat de foarte multi cercetdtori, printre
care ii mentionam pe Herber Freudenberg, Cristina Maslach, Susan E. Jackson, Mielu
Zlate, P.R. Gil-Monte, V. Gorincioi si N. Balode din Republica Moldova si multi altii.

Termenul sindromul arderii profesionale (burnout) a fost propus in 1974 de cétre
psihologul american Herbert Freudenberger pentru a caracteriza starea psihologica a
persoanei, activitatea careia este legatd de comunicarea intensa si tensiunea emotionala.
Sindromul arderii profesionale este o notiune noud, de origine anglosaxona si utilizata
tocmai pentru a insista asupra acelor situatii in care individul este ca si consumat de
munca sa.

Arderea profesionald este definita ca sindromul ce apare si evolueaza pe fundalul
stresului cronic si conduce la extenuarea resurselor emotional energetice si a personali-
tatii angajatului.

Burnout-ul apare in rezultatul interiorizarii emotiilor negative fara posibilitatea de
a le exterioriza sau ,elibera”, H. Freudenbergt defineste aceastd notiune ca extenuare
energeticd a profesionistului, cand se simte incarcat cu problemele altor oameni. Anga-
jatul devine ineficient in actiunile sale. Mai repede ,,ard” angajatii cu caracter de tip
introvert, ale caror particularitati individual-psihologice nu corespund profesiei ce
solicitd comunicare intensa nu dispun de exces de energie, sunt modesti si timizi, pre-
dispusi izoldrii si concentrarii la obiectul activitatii lor profesionale. Anume ei acumu-
leaza disconfort emotional fard a ,.elibera”, exterioriza trairile negative [3].

Sindromul arderii profesionale apare mai ales atunci cand persoana se afla intr-un
anturaj nou, unde trebuie sd manifeste eficientd maximd. Sunt predispusi arderii
profesionale lucratorii care au unele particularitdti de personalitate, cum ar fi tendinta
catre succes permanent, hiper responsabilitate, lipsa altor interese in afara serviciului.

K. Maslach [2006] considera burnoutul ca raspuns la stresul profesional pe termen
lung al comunicarii interpersonale, care include trei dimensiuni interdependente:
epuizarea emotionald, depersonalizarea si reducerea realizarilor personale, acestea
avind impact negative asupra satisfactiei profesionale.

Satisfactia profesionald reprezintd una din probleme care, direct sau indirect,
influenteaza performanta organizationald. Desi este strans legata de motivare, satisfactia
profesionald reprezinta efectul sau rezultatul acesteia din urma. Luand in consideratie
impactul pe care il are satisfactia profesionald asupra comportamentului angajatilor, iar
acesta din urma asupra performantei organizationale, se impune acordarea unei atentii
sporite problemei respective. In ultimii ani, burnout si satisfactia profesionald a devenit
un subiect tot mai discutat atat in randul specialistilor de resurse umane, cat si la nivelul
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managementului organizational. Aceasta deoarece lipsa satisfactiei profesionale con-
duce la reducerea performantei la nivelul organizatiei.

De-a lungul timpului, satisfactia profesionald a constituit subiect de cercetare
pentru o multitudine de cercetdtori. Potrivit lui Campbell, satisfactia locului de munca
reflectd mai mult componentele cognitive ale atitudinii fata de munca, in comparatie cu
cele afective si emotionale.

Atunci cand angajatii prezinta atitudinea lor fatd de locul de munca, acestia se re-
fera mai mult la munca pe care o realizeaza si caracteristicile ei si mai putin la sa-
tisfactia si fericirea pe care le o oferd munca [1]. In acelasi context, G. Jons considera
satisfactia muncii drept o colectie de atitudini pe care le au angajatii fata de munca lor
[5]. Cand angajatii sunt multumiti de munca pe care o desfasoard sau de postul ocupat,
de mediul in care isi desfasoara activitatea profesionald si de cultura organizationala,
acestia sunt mult mai dispusi sa intreprinda actiuni prin care sa contribuie la prosperarea
organizatiei. Asigurarea unui nivel adecvat al satisfactiei profesionale determina angaja-
tii la depunerea unui efort mai mare in exercitarea sarcinilor de munca, dand dovada de
comportamente prietenoase care imbunatitesc climatul organizational [3]. Pe de alta
parte, angajatii care nu vin la munca de pléacere, ci doar pentru ca sa primeasca un sala-
riu la sfarsit de lund, sunt mai predispusi sa intarzie la locul de munca, sa absenteze, sa
nu se implice in proiecte sau chiar sd paraseascd organizatia. Prin urmare, mentinerea
angajatilor in organizatie depinde de masura in care se reuseste asigurarea unui nivel de
satisfactie echilibrat.

Potrivit lui Spector, satisfactia profesionala poate fi determinata de mai multe
caracteristici:

- organizatiile trebuie sa fie ghidate de valorile umane ce se referd la tratarea co-
rectd si cu respect a angajatilor;

- comportamentul angajatilor in functie de nivelul de satisfactie profesionald poate
afecta atat buna functionare a organizatiei, cat si activitatile acesteia;

- satisfactia profesionald poate servi drept indicator ce caracterizeazd activitatea
organizatiei [4,7].

Acestea pot servi drept reper in ceea ce priveste schimbarile in subdiviziunile
organizationale, fapt ce ar conduce la cresterea performantelor.

Potrivit lui Steers, satisfactia muncii poate fi influentatd, in sens pozitiv sau nega-
tiv, de o multitudine de factori ce pot fi grupati in patru categorii:

- factori personali, caracteristici ce diferentiaza o persoana de alta (vérsta, vechi-
mea, personalitatea);

- factori organizafionali, se referd la: oportunitatile de promovare, politicile si
procedurile organizatiei, structura organizatiei etc.);

- factori legayi de confinutul muncii sau de activitatile aferente postului de munca
(raza de actiune a locului de munca, claritatea rolului etc.);

- factori specifici mediului ambiant al muncii (stilul de supraveghere, participarea la
luarea deciziilor, marimea grupului de indivizi, relatiile cu colegii, conditiile de
munca etc.) [8].

Multitudinea factorilor care influenteaza satisfactia profesionala poate fi determi-
nata de felul cum sunt administrate procesele in cadrul organizatiei. Astfel, organizatia
trebuie vazuta ca un sistem, iar modificarea oricarui subsistem o afecteaza in ansamblul
ei. Margaret Wheatley, un teoretician al organizatiei care invatd, folosind metafora pan-
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zei de paianjen, demonstra ca organizatiile sunt entitati vii si ca orice modificare le inta-
reste structura si comunitatile. Acesta mentiona: ,,Multi dintre noi am avut experienta
atingerii unei panze de paianjen, i-am simtit elasticitatea si am observat cd o presiune
cét de mica intr-o arie scutura toatd reteaua. Dacd o panza se rupe si are nevoie de repa-
ratii, paianjenul nu taie o bucata din ea si pune capat sau o modifica si o reorganizeaza
separat. El o reconstruieste, folosindu-se de relatiile deja existente, crednd conexiuni
mai puternice de-a lungul spatiilor slabe” [6].

Concluzii

Cercetdrile realizate pana la ora actuald sunt relativ numeroase in ceea ce priveste
sindromul arderii profesionale.

Pentru a putea preveni burnout-ul, este nevoie de organizarea att a solicitarilor
zilnice, cit si a modului in care institutiile concep managerizarea activitatilor angajati-
lor. A vedea in angajat un om, o persoana si nu un mijloc de a-si atinge scopurile poate
fi o perspectiva mult mai sandtoasa in a obtine o productivitate net superioara. Perfor-
mantele angajatilor cresc atunci cand sunt motivati si cand primesc o recunoastere din
partea superiorilor si colegilor.

Asadar, satisfactia in munca are un rol important asupra comportamentului profe-
sional al angajatului, dar si impact asupra deciziei acestuia de a raméane sau pleca din
organizatie. Satisfactia in muncé, abordata in ansamblul ei, influenteaza direct sau indi-
rect performanta In muncd, in special, si performanta organizationald, in general.
Aceasta, deoarece oricare din factorii care au fost evidentiati in cercetarea realizata
poate conduce la insatisfactie profesionald, respectiv la reducerea performantei angaja-
tului si implicit la reducerea performantei organizationale. Iata de ce, atat managemen-
tul superior al organizatiei, cat si specialistii de resurse umane trebuie si analizeze cu
promptitudine fiecare factor care poate provoca insatisfactie profesionala, respectiv ori-
ginea cauzelor care au condus la aparitia acestuia in sistemul organizational, in vederea
remedierii cat mai curand posibil a problemei date, pentru a nu afecta pe termen lung
performanta organizationald sau sa conducd la aparitia altor factori care sa provoace
insatisfactie profesionald.
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FORMAREA CULTURII INTERPRETATIVE A ELEVILOR LA UNISON
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Abstract: This article briefly characterizes the elements of choral singing culture, to
identify three ways of choral interpretation: singing in unison, singing in many voices and
polyphonic interpretation. The educational functions of the process of forming the interpre-
tive culture of the students are characterized. The central feature of the voice, the specificity
of the a cappella choral song determines the success of the performance in unison.

Keywords: choral performance, singing in unison, a cappella performance, vocal
culture, the specifics of choral singing.

Arta muzicald este una din formele de manifestare a culturii umane, prin care spiritul
uman incearca sd cunoasca lumea, apeland la un limbaj propriu, si s comunice rezulta-
tele acestui demers, prin mesaje specifice, caracterizate prin structuri expresive, capabile
sa transmitd o emotie umand, emotie care are un caracter complex, incluzdnd simultan
senzorialitate, afectivitate si spiritualitate. Creatia artistica este caracterizatd, in principal,
de trei functii pe care le indeplineste: de cunoastere (cognitiva), educativa (etica) si, nu in
ultimul rand, emotionald (esteticd). Astfel, atunci cand elevii canta, textul muzical indepli-
neste mai multe functii: de exprimare prin limbajul intraductibil al muzicii, de cunoastere
a unei imagini, de formare a unor abilitati muzicale etc. Virtutile cognitive si etice ale artei
devin iluzorii daca opera de arta nu este capabila sa declanseze, prin elementele ei specific
estetice, tocmai acea emotie caracteristica, care ii da forta bine cunoscuta. G. Balan sus-
tine ideea ca prin intermediul cantului, cel mai important gen al artei muzicale aplicat la
orele de educatie muzicala, ,.trebuie si vom educa omul profund, nobil, sarbatoresc,
ascuns in fiecare dintre noi, cu pacea lui mai presus de orice intelegere obisnuita” [1].

in Dictionnaire de la Musique, Larousse, vocea umani cintatd, fie singurd, dialo-
gand cu un instrument (in special cu pianul) sau cu un grup de instrumente, este definita
ca ,,un instrument muzical privilegiat care poate fi folosit ca suport al unui text, in care va
fi solicitat pentru sonoritatea sa pura”. Un lucru bine cunoscut - cantul coral este unul
dintre cele mai active tipuri de activitate si practicd muzicala a elevilor, care in educatie
are intotdeauna un inceput pozitiv. Acest lucru a fost remarcat de personalitati proemi-
nente ale culturii, filozofiei tuturor timpurilor si tarilor. in practica scolara, s-au inceti-
tenit o varietate de modalitati de interpretare muzicald: de la cant vocal pana la interpre-
tare orchestrald a unei clase de elevi, care interpreteaza la instrumente muzicale pentru
copii partituri cu acompaniament ritmico-timbral la compozitii muzicale de referinta din
literatura muzicala. Interpretarea muzicii este conceputa ca o activitate muzical-didacti-
ca traditionald pentru lectiile de educatie muzicald. Interpretarea colectiva, in grupuri
restranse, solo — se practica mai des vocal-coral, decat instrumental, orchestral.

Pornind de la ideea ca vocea omului este un minunat instrument, prin mijlocul ca-
ruia poate fi exprimata toata gama emotiilor umane si o varietate infinitd de idei si gan-
duri, orice copil este tentat sa cante, fara a se ingriji de cunostintele si abilitatile nece-
sare unei culturi interpretative. Intre opera de arta si om pot exista raporturi diferite: de
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creatie, de interpretare si de vizionare sau auditie. Receptarea, interpretarea si creatia —
sunt trei ipostaze de ,,a face muzica”. Cea mai accesibila si populara este activitatea de
interpretare corala. De-a lungul ultimelor decenii, interpretarea corald in scolile de
culturd generald a pierdut semnificativ din importantd, In virtutea tuturor beneficiilor pe
care le poate oferi aceasta activitate personalitatii n crestere.

Formarea culturii interpretative a elevilor conditioneazd indeplinirea mai multor
functii educationale:

= in primul rdnd, invatand si interpretdnd lucréri din repertoriul coral, elevii se familia-
rizeaza cu diverse compozitii, isi fac o idee despre genurile muzicale, metodele de
dezvoltare, relatia dintre muzica si cuvinte In operele vocale, stdpanesc unele carac-
teristici ale folclorului si muzicalului. limbajul operelor compozitorilor profesio-
nisti. Cantatul coral largeste orizontul elevilor, formeaza o atitudine pozitiva a copii-
lor fata de arta muzicii, stimuleaza dezvoltarea interesului pentru lectiile de muzica.

= in al doilea rand, céantul coral rezolva problemele dezvoltarii auzului si vocii
elevilor, formeazd o anumitd cantitate de abilitati de cantat, abilitati necesare
pentru interpretarea expresivd, emotionald si semnificativa.

= 1n al treilea rand, fiind unul dintre cele mai accesibile tipuri de activitati de inter-
pretare a copiilor, cantul coral dezvoltd abilitdti educationale generale si abilitati
necesare pentru invatarea cu succes in general: memorie, vorbire, auz, raspuns
emotional la diverse fenomene ale vietii, abilitati analitice, abilitati si dr.

= in al patrulea rand, continutul repertoriului de cant are ca scop dezvoltarea atitudinii
pozitive a unui copil fatd de lumea din jur prin intelegerea sensului emotional si
moral al fiecdrei piese muzicale, prin formarea unei evaludri personale a muzicii
interpretate. In timpul instruirii, elevii stipanesc abilitatile vocale si corale, stapanesc
repertoriul coral din diferite stiluri si epoci, Invatd sa se concentreze pe calitatea
sunetului de cantat, dobandesc experientd in cantarea corala si spectacole de concert.

Intr-un cor de copii, este important s se combine forme individuale si colective
de muncd, utilizarea scandarii generale si pregatirea individuald a tinerilor cantareti
pentru repetitii, practica de a lucra In ansambluri mici (grup de cor). Natura colectiva a
muzicii corale corecteaza tehnica interpretativa si predetermina utilizarea tehnicilor spe-
cifice la lectiile de educatie muzicala. In virtutea acestor functii, se atesta: (1) un interes
scazut pentru activitatea de interpretare corald, (2) micsorarea numarului de coruri si
concursuri ale colectivelor corale din institutiile de invatamant general; (3) arta profe-
sionistd devine din ce in ce mai putin accesibild unui consumator larg, iar (4) interpreta-
rea vocald tot mai mult devanseaza interpretarea corala.

Orice muzicd compusa pentru si cantatd de un cor poate fi considerati corald. Muzi-
ca corala se refera la muzica scrisa si interpretata de un cor. Fiecare parte diferita dintr-o
piesa de muzica corald este cantata de doua sau mai multe voci. Deoarece marimea unui
cor poate varia, structura unei compozitii corale va varia de asemenea.

in muzica, cuvéntul ,,cor” are in general trei semnificatii: (1) un grup de artisti inter-
preti sau executanti; (2) muzica pentru un grup de cantareti; (3) partea piesei care se re-
petd dupd un verset/ text poetic. Orice activitate de cant incepe cu incalzirea vocilor, exer-
citii vocale pentru exersarea vocii, dar ele nu trebuie tratate numai ca o gimnastica a coar-
delor vocale, aceasta este calea spre o baza tehnica a cantului vocal-coral. Daca exerci-
tiile se realizeaza formal, nu numai ca nu folosesc, dar chiar pot dauna vocii copiilor,
fiindca ele favorizeaza aparitia deprinderilor negative in cantare si slabesc atentia copiilor.
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Exercitiile pentru antrenarea vocii se aleg de catre profesorul dirijor in corespundere cu
varsta data, obiectivele educative si nivelul de pregatire muzicald al copiilor, care invata sa
cante. Exercitiile trebuie alese cu multd migald, mai cu seama pentru incepatori. Ele tre-
buie sa aiba o structura simpla, sa se memorizeze foarte usor, sa nu abata atentia elevilor
de la scopul pus de catre dirijor si, in acelasi timp, sa creeze o stare emotiva adecvata.
Exercitiile folosite pentru antrenarea vocii se executd pe semitonuri — ascendent si des-
cendent, — tinandu-se cont de diapazonul vocal al varstei copiilor. La repetitiile ordina-
re, nu trebuie facut abuz de exercitii de culturd vocald, ca sd nu surmenam vocile firave
ale copiilor, pentru ca lor le revine o activitate mare pe parcursul repetitiei.

Studierea creatiilor corale se face pe baza a trei activitati principale cunoscute de
la lectia de Educatie muzicala: prezentarea creatiei ce se va studia; scurtd analizare si
explicare a continutului creatiei si a elementelor muzicale din cuprinsul ei; studierea
practicd a lucrdrii, prin cantare. In cadrul analizirii, explicirii se va preciza imaginea
muzicala, elementele limbajului muzical care dau expresivitate muzicii, forma/ structura
ideilor muzicale. Nu trebuie sd se dea explicatii, ca la lectie, in legatura cu aceste ele-
mente, pentru ca ele au mai mult un rol informativ si nu se studiaza ca o problema mu-
Zicala. Este totusi necesar si se faca precizdrile indicate mai sus, pentru a orienta gandi-
rea elevilor spre intelegerea mai profunda a temei lectiei. In contextul cerintelor curricu-
lumului, temele semestriale, temele lectiilor exprimad anumite legitati ale artei muzicale.
In acest sens, elementele de analizi muzicali a cantecului/ creatiei corale vor contribui
la insusirea temelor. Este recomandabil ca elementele muzicale din creatia ce se
analizeaza sa fie intonate de profesor si de elevi, cu tot corul si apoi, separat cu vocea.

La studierea unui cantec, ne putem folosi si de un instrument muzical. Cel mai util
ar fi pianul, cu care am putea demonstra uneori si sonoritatea mai multor voci. Instru-
mentul poate avea urmatoarele intrebuintari in muzica corald: ca mijloc de sustinere a
unei voci, la fragmentele mai dificile de intonare; ca suplinitor al unei voci, care sa
acompanieze vocea ce studiazi. In acest din urmi caz, acompanierea instrumentals va fi
introdusa numai dupa ce vocea care studiaza isi stdpaneste destul de bine partea. Intro-
ducerea acompaniamentului prea devreme deranjeazd studierea vocii respective, care
este insd neconsolidatd. In schimb, introducerea instrumentului in faza cand vocea res-
pectiva este destul de sigura pe partea ei corald ajuta chiar la consolidarea studierii. Mai
mult chiar, introducerea instrumentului in aceastd faza constituie si o pregatire pentru
vocea care urmeaza sa lucreze, dacé la instrument s-a cantat partea ei. Este gresit sa se
cante cu instrumentul pe durata procesului de studiere a piesei.

Este o munci Dep@dgn’, Interpretare
Cultura bine orientati, abﬂltgp,. expreswé,
céntului sistemticd atitudini CU pasiune

Figura 1. Elementele culturii cantului
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Educatia se efectueaza intotdeauna prin arta muzicii. Dar ea va putea actiona asu-
pra copilului doar atunci cand el o va cunoaste, cand ea i va deveni apropiata, Inteleasa.
Din punct de vedere istoric, predarea muzicii trebuie sa fie mai veche decat cea a scrisu-
lui si a cititului. Astfel muzica, din vremurile de demult, a fost inclusa ca element im-
portant in educatia omului. In cadrul activitatii de cant elevii invati s cante frumos, co-
rect, expresiv, artistic.

Cultura de interpretare corali se va realiza prin: a) trezirea si dezvoltarea intere-
sului si a dragostei pentru arta muzicala; b) cultivarea deprinderilor de perceptie muzi-
cald, adica de ascultare si auzire, de simtire si trdire a muzicii; ¢) prin formarea si dez-
voltarea deprinderilor muzicale practice, adicd de interpretare vocald a muzicii; d) prin
acumularea de cunostinte muzicale si despre muzicd; €) prin dezvoltarea aptitudinilor
cant coral; g) prin cultivarea gustului muzical veritabil; h) prin formarea deprinderilor
de a medita despre muzica, de a o aprecia din punct de vedere valoric, de a o analiza si
caracteriza; 1) prin cultivarea necesitatii sufletesti de a contacta cu muzica — spre zidirea
a culturii muzicale ca parte indisolubild a culturii spirituale.

Caracteristica centrali a vocii (cel putin in cadrul instruirii muzicale generale)
nu este volumul, intinderea, puterea sau alti parametri de ordin ,,tehnic” (cu toate ca ei
trebuie sa-si spund cuvantul), ci muzicalitatea ei. Prin muzicalitatea vocii se subintele-
ge, In primul rand, o interpretare vocala sincera, calda, emotionala, iesirea de la inima si
propusa ,,cu daruire de sine” celui ce asculta.

Formarea culturii vocale a elevilor de varsta scolara mica necesita din partea in-
vatdtorului cunoasterea particularitatilor aparatului vocal ale lor [5, p. 85]. La elevii cu
varsta cuprinsa intre 6-10 ani, numita varsta premutationald micé, vocea are o 84 sunare
purd de copil, fara schimbari substantiale in caracteristicile sale. Sunetul este gingas,
usor, dar slab, deoarece insusi aparatul vocal este inca foarte fragil. Fortarea exagerata
poate duce la un ragusit cronic. La aceastd etapa vocile bdieteilor si a fetitelor nu se
deosebesc dupa timbru. Vocea acuta a fetitelor se numeste soprano (S), iar a baieteilor —
discant (D). In ceea ce priveste vocea joasi a copiilor — si la biietei si la fetite ea este
numitd alt (A). Diapazonul general al vocii elevilor de varsta scolara mica este ¢!, d' —
d? (do-re din prima octava — re din octava a doua).

Specificul cantului coral [2], farmecul interpretarii lui se manifesta cu claritate, mai
ales, in céantul coral a cappella. Aceastd forma de interpretare a compozitiilor muzicale
contribuie atét la instruirea teoretica si tehnica a interpretilor, cat si la dezvoltarea sensibi-
litatii, gustului artistic. E de remarcat faptul urmator: cantul coral fara acompaniament
scoate la iveala varietatea culorilor vocale, nuantele vocii umane, cultivindu-ne, pe de o
parte, un rafinat simt auditiv, iar pe de alta, prin absenta acompaniamentului, face posibila
descoperirea la timp a greselilor de interpretare si inlaturarea lor. Executarea creatiilor
muzicale fird acompaniament presupune desteptarea si formarea gustului muzical, insusi-
rea deprinderilor interpretative, capacitatea de a percepe efectiv opera de arta muzicala, de
a descoperi in imaginea sonord un anumit continut de idei. Interpretul se convinge prin
cantul a cappella de posibilitatile largi ale vocii umane de a exprima frumosul artistic.

Este important sa utilizdm in practica educatiei muzicale tdlmacirea unisonului ca
interpretare a unei monodii — a unei melodii executate pe o singurd voce sau de un an-
samblu la unison sau octava. Din limba greaca cuvantul mono inseamna singur, ia ex-
presia dios — cantec. Potrivit DEX-ului, monodia are sensul initial de cantec la o singura
voce. In practica de interpretare muzicala insa, termenul de monodie se aplica la totali-
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tatea muzicii ale cirei unic element de expresie este melodia. In aceasta acceptiune, mo-
nodia ocupa o arie largd, atat in plan istoric, cat si geografic. Monodia se naste In pri-
mele faze — primitive ale omenirii si stdpaneste Antichitatea si Evul Mediu. Actualmen-
te, monodia a supravietuit doar in folclorul multor popoare, inclusiv si in arta de inter-
pretare nationald roméaneasca. Este de mentionat, cd formele pe care le imbraca mono-
dia, sunt determinate de conditiile epocilor si culturilor cérora le apartine.

in concluzie, constatim ca interpretarea unei monodii dispune de un numar redus
de mijloace de expresie, monodia atribuie acestora in schimb o mare varietate, ceea ce
duce la o deosebita bogitie a ei in privinta modurilor, a ritmului si a ornamentarii. Inter-
pretarea la unison sau interpretarea unei monodii este opusd multivocalitatii si, in speta,
polifoniei, tehnica pe care se bazeaza dezvoltarea muzicii culte europene din ultimele
secole. Chiar si atunci cand este executatd in grup (vocal sau instrumental) monodia se
limiteaza la un singur plan melodic, realizat de toti participantii. Executarea la unison (a
monodiei) in grup poate da nastere cel mult unor neconcordante, constand in reproduce-
rea melodiei la octave sau alte intervale (omofonie) sau cu mici abateri de la conturul ei
originar (heterofonie).

Succesul insusirii de catre elevii clasei a unei sau altei creatii muzicale a cappella
depinde mult de natura tesiturii ei. Cand urzeala unei lucrari corale este prea grava, ori
prea acutd, ea poate provoca anumite incomoditati vocale pentru interpreti si, in ultima
instantd, influenteazd negativ asupra nivelului de interpretare. latd de ce, in procesul
studierii creatiilor muzicale, se recomanda a transcrie si a executa compozitia muzicalad
in altd tonalitate, mai comoda. Transpunerea partiturii corale in tonalitati comode se
face in scopul de a inlatura, pe cat e cu putinta, eforturile si incordarile nedorite in pro-
cesul Tnsusirii noii creatii muzicale. Ulterior, cdnd vom constata, ca micii interpreti au
invatat bine melodia, vom trece la executarea lucrarii muzicale in tonalitatea ei initiala.

Specificul cAntului coral — farmecul interpretarii lui, se desprinde cu claritate,
mai ales; in cantul coral a cappella. Aceastd forma de interpretare a compozitiilor muzi-
cale contribuie atat la instruirea teoretica si tehnicd a interpretarii, cat si la dezvoltarea
rilor vocale, nuantele vocii umane; cultivand la elevi, pe de o parte, un simt auditiv rafi-
nat, iar pe de altd parte, prin absenta acompaniamentului face posibild descoperirea la
timp a greselilor de interpretare si inldturare a lor. Executarea creatiilor muzicale fara
acompaniament presupune formarea gustului muzical, insusirea deprinderilor interpre-
tative, capacitatea de a recepta efectiv opera de artd muzicala, de a descoperi in imagi-
nea sonord un anumit continut de idei.

Lucrul asupra pieselor de cor a cappella reprezinta un lucru migalos si perseverent
[4]. Cantul vocal-coral contribuie la formarea culturii de interpretare prin dezvoltarea
auzului muzical: in procesul interpretarii a cappella este posibila att executarea, cat si
ascultarea operei de artd muzicala. Lipsa acompaniamentului ii determina pe coristi sa
,,imitd launtric” partea melodica a altor voci, sd urméareasca linia melodica principala, sa
intre la timp si corect in vocea lor. Acest fenomen contribuie la dezvoltarea auzului
interior, care reprezinta o activitate foarte complexa si importanta [3, p. 29].

in praxiologia instruirii formatiei corale se atesta: 1. Cantul la unison, cand discur-
sivitatea melodiei domina; 2. Cantul pe multe voci, cdnd armonia devine mijlocul de ex-
presie dominant; 3. Cantul pe multe voci — interpretare polifonica. Cantul la unison in-
seamna executarea simultana a unei melodii de catre toate vocile corului si contopirea
obligatorie a lor intr-un intreg. in cantul pe o voce, interpretii aud si inteleg mai bine
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notiuni, cum ar fi: atmosfera emotional-poetica a sunetului, sunetul sensibil, prima
treapta a oricarei game (tonica), sunetele stabile si instabile.
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METODE SPECIFICE iN REALIZAREA ACTIVITATILOR DIDACTICE
LA EDUCATIE MUZICALA iN CLASELE PRIMARE

lon CERNOCAN, student, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte, Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Vierica CRISCIUC, dr., conf. univ.

Abstract: The artistic character of the didactic activities will impose in the Music
Education lesson specific methods of music education. The teacher will make his own path in
order to rediscover new truths, recorded in new knowledge, notions. The method includes in
its structure a suite of procedures (a more limited technique of action, a simple detail, a
customization or a component of the method). The variety of procedures makes the method
more attractive, more effective and interesting; the relationship between the process and the
method is dynamic: the method can become a process in another method; likewise a process
can be elevated to the rank of method at a given time.

Keywords: specific method, procedure, activity, Music Education.

Caracterul artistic al activitatilor didactice vor impune la lectia de Educatie muzi-
cald metode specifice invatamantului muzical. Profesorul va realiza o cale proprie de
parcurs in vederea redescoperirii unor noi adevaruri, consemnate in noi cunostinte, no-
tiuni. Metoda include in structura ei o suita de procedee (o tehnica mai limitata de actiu-
ne, un simplu detaliu, o particularizare sau o componenta a metodei). Varietatea proce-
deelor face metoda mai atractiva, mai eficace si interesantd, intre procedeu si metoda
relatiile sunt dinamice: metoda poate deveni insdsi un procedeu in cadrul altei metode;
tot asa un procedeu poate fi ridicat la rang de metoda la un moment dat.

Metodele vor avea un caracter dinamic, se vor distinge prin flexibilitate, cu per-
manenta deschidere spre innoire, precum si racordare la cerintele actuale ale invatdmén-
tului muzical. Metodele indeplinind functiile respective, au caracter polifunctional. Pro-
fesorul de Educatie muzicald va apela perpetuu la metodele didactice clasice din
invatamantul general. Sunt adoptate diverse modalitati de clasificare [1, p. 244]:
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b)

c)

d)
e)
f)
9)

h)
)

)

Metode de predare-asimilare a cunostintelor, dintre care unele pot fi:
expozitive: povestirea, descrierea, explicarea;

conversative: (dialogate): conversatia euristica, discutie dirijata, problematizarea;
traditionale: expunerea didacticd, conversatia didactica, demonstratia, observarea,
lucrul cu manualul, exercitiul;

de datd mai recentd: algoritmizarea, modelarea, (este denumirea metodei de
predare-invatare in cadrul careia mesajul ce urmeaza sa fie transmis este cuprins
intr-un model), problematizarea, (predare prin rezolvare productiva de probleme
Gaghe, R.,) instruirea programata, studiul de caz se foloseste brainstorming, meto-
de da simulare (jocurile), Invatarea prin descoperire.

Metode de evaluare care se impart in metode de verificare, de apreciere (ver-
bala si prin nota):

De verificare, traditionale: verificare orald curentd, verificare scrisa curenta;

De data mai recenta: verificare prin teste docimologice.

Clasificarea conventionald a metodelor de invatamant [2, p. 145]:

metode clasice (traditionale), expunerea orala, conversatia, demonstratia intuitiva,
lectura;

metode moderne, descoperirea si problematizarea, modelarea, cooperarea, asaltul
de idei, studiul de caz;

metode de predare, care servesc mai mult actului comunicarii din partea profeso-
rului, cum ar fi expunerea orald in forma de prelegere, demonstratia, conversatia,
evaluarea,;

metode de invatare, care servesc mai mult in actul asimildrii cunostintelor, studiul
individual, descoperirea, exercitiul;

metode de predare-invatare, cum ar fi predarea-invatarea in echipd, simularea,
asaltul de idei, experimentul;

metode active sau actionale: experimentul, conversatia, instruirea programata, exer-
citiul — prin rezolvari de probleme sau efectuarea lucrarilor practice in laborator;
metode de cunoastere (explorare) indirecta: demonstratia intuitivd de substitutie,
modelarea, simularea;

metode de cunoastere (explorare) directa: observatia, experimentul, studiul de caz;
metode cu caracter de cercetare: observatia, experimentul, convorbirea, chestiona-
rul, metoda statisticd - matematicd, analogia, inductia, deductia, asaltul de idei,
studiul de caz;

metode de evaluare — testele docimologice, probe scrise, practice. Asupra metodelor
generale au lucrat Nicola I., Cerghit 1., Babanschi 1., Cristea S., Cucos C. [3, p. 90]:
Problema metodelor de predare-invitare, utilizate in actul pedagogic, este o pro-

blema complexa, care genereazad noi investigatii in pedagogia muzicald. Pe langd me-
todele general-pedagogice, ca experimentul, observatia, ancheta (care cuprinde convor-
birea si chestionarul), analiza produselor activitatii si a cercetarii documentelor, metoda
testelor, se utilizeazd Metode specifice Educatiei muzicale, care confera lectiei de mu-
zica mesaj propriu artei sunetelor. Potrivit caracterului artistic, educatia muzicald atesta
metode specifice invatamantului muzical:

Metoda actiunii emotionale (profesorul creeaza o atmosfera emotiva in jurul ori-

carui moment de intalnire cu muzica) metoda include asa procedee specifice: crearea
efectului mirdrii, crearea situatiei de succes, crearea situatiei de joc.
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in aceastd ordine de idei, enumerim autorii si metodele specifice educatiei muzicale:
Metoda generalizarii muzicale. Metoda meditatiei asupra muzicii (Abdulin E.); Metoda
dramaturgiei emotionale, Metoda generalizarii muzicale, Metoda perspectivei si retro-
spectivei, (Kabalevski Dm.); Metoda stimularii imaginatiei, Metoda ,,re-interpretarii”
artistice a muzicii, Metoda caracterizarii poetice a muzicii (Gagim 1.); Metoda dezvolta-
rii, a diferentierii stilistice (Aliev Iu.); Metoda conversatiei muzicale (Bezborodova L.);
Metoda analizei de provocare, Metoda palmofoniei, palmografiei simfonice, Metoda ana-
lizei in activitate (inscenare), Metoda perceperii/insusirii intonational-stilistice a muzicii
(Krasilnikova M.); Metoda trairii muzicii (Vetlughina N.); Metoda perceperii intonational-
stilistice a muzicii si modeldrii a procesului creativ-artistic (Scoliar L.). Asupra metodelor
specifice educatiei muzicale au lucrat Vasile V., Gagim 1., Aliev Iu., Delion, P., Motora-
lonescu, A., Apraxina O., Halabuzari, P., Abdulin E., Serfezi, 1., Kabalevski Dm. s.a.

Dupa sesizarea la nivel psihologic a muzicii, vom recurge la constientizarea ei, la
analiza pentru determinarea limbajului muzical, care, in finalitate, va reliefa imaginea
specifica artistica a mesajului sonor. Cunoasterea ca principiu stiintific se va realiza la
lectia de Educatie muzicala prin intermediul a trei trepte: senzoriald, practica, rationa-
la. La baza principiului senzorial, care se axeazd pe perceperea vie a mesajului sonor,
coexista prezentarea intuitiva, reaudierea, asimilarea creatiei muzicale [4, p. 75].

Dupé perceperea senzorial-psihologicd a muzicii, urmeaza treapta explicarii si
analizei mesajului muzical, proiectat in coeziune perfectd cu muzica vie. Treapta a treia,
rationald va duce la intelegerea materialului muzical prin intermediul cunostintelor mu-
zicale, care vor fi explicate si analizate in procesul cunoasterii si in conformitate cu ma-
teria de studiu. Vom evidentia unele metode propuse in pedagogia muzicii pentru
realizarea aspectului didactico-organizatoric al lectiei de Educatie muzicald: Metoda
dramaturgiei emotionale, Metoda actiunii emotionale (Abdulin E.), Metoda asemi-
nirii si contrastului (Asafiev B.).

Pe langa acest grup de metode, in pedagogia muzicald au fost elaborate metode ce
tin de ,transfigurarea muzicii din fenomen exterior in act/fenomen interior* (Gagim L.).
Printre ele, Metoda caracterizirii poetice a muzicii, care este o metoda eficientd in
predarea si insusirea cunostintelor muzicale si care se mai poate numi Metoda verbali-
zarii artistice a muzicii. Rolul cuvantului in actul predarii primelor cunostinte muzi-
cale va purta un caracter artistic, coloristic, se va caracteriza prin emotivitate, va respecta
0 anumitd intonatie, expresie.

Scopul metodei este identic cu scopul fundamental al Educatiei muzicale: forma-
rea culturii muzicale ca parte indisolubila a culturii spirituale. Alte metode specifice
actului de predare/invatare sunt: Metoda stimularii imaginatiei, Metoda re-interpre-
tarii artistice a muzicii [5, p. 87].

Eficienta activitatii didactice depinde, in mare masura, de calitatea demersului de
selectare si corelare a celor mai potrivite metode, mijloace si materiale didactice;
aceastd etapa mai este cunoscuta si ca etapa selectarii si corelarii celor ,,trei M” (Meto-
de, Materiale, Mijloace) Principalii factori care contribuie la selectarea si imbinarea
celor ,trei M” intr-0 strategie didactica sunt:

o specificul activitatii muzical-didactice in raport cu clasificarea cunostintelor muzicale;

e obiectivele operationale identificate si valorificate prin sarcini didactice;

e contextul metodologic al instruirii; Metode traditionale + metode specifice +
metode interactive;

o contextul material al instruirii;
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o stilul si personalitatea profesorului.

Modul in care profesorul reuseste sa aleaga, sd combine si sa organizeze la lectie —
intr-o ordine cronologicd — ansamblul de metode, materiale si mijloace in vederea
atingerii anumitor obiective, defineste strategia didactica.

Dupé perceperea senzorial-psihologicd a muzicii, urmeaza treapta explicarii si
analizei mesajului muzical, proiectat in coeziune perfecta cu muzica vie. Treapta a treia,
rationald, va duce la intelegerea materialului muzical prin intermediul cunostintelor mu-
Zicale, care vor fi explicate si analizate in procesul cunoasterii si in conformitate cu ma-
teria de studiu. In cautirile metodice ale fiecirui profesor, modalitatea fundamentald de
actiune este principiul dinamic-functional procesului de predare, care in final va adu-
ce schimbari benefice in atingerea achizitiilor finale ale invatarii.

Orice metoda se realizeaza, la randul ei, prin anumite procedee de instruire.
Metoda numita poate include astfel de procedee specifice ca:

1) Crearea efectului mirarii, care va trezi curiozitatea, va mobiliza atentia: prin comunica-
rea de fapte diverse din domeniul muzicii, istoriei ei, vietii si creatiei compozitorilor,
interpretilor s.a.; de exemplu, Beethoven, lipsit de auz, a scris si a dirijat Simfonia
a noua, precum si altd muzica de geniu; Mozart la trei ani a Inceput sa cante la pian,
la cinci ani, s& compund muzica, iar la sapte ani dadea deja concerte publice s.a.m.d.

2) Crearea situatiei de succes — acest procedeu didactic stimuleaza interesul copiilor
si dorinta lor de a face muzica; pe diverse céi ocolite, profesorul va Incuraja elevii,
le va ajuta sd depdseascd ,,pe neobservate” anumite deficiente (de exemplu, de
ordin tehnic la Invatarea unui cantec), sa gaseasca o solutie proprie, ,,parcd venita
de la sine”, a unei probleme etc.; profesorul il va aduce pe copil la situatia de a-si
vedea rezultatul muncii, de a-1 simti, de a se mandri cu el;

3) Crearea situatiei de joc, la fel, va amplifica bucuria copiilor de la muzica si dorinta
lor de a participa activ la cele ce se intdmpla in clasd, va dinamiza lectia, transfor-
mand-o intr-o activitate artistica interesanta, captivanta, creativa (de exemplu, ele-
vul, 1n fata clasei, va ,,dirija”, prin migcari gasite de el, corul clasei; altul, in cali-
tate de ,,compozitor”, va ,,demonstra” valentele artistice ale lucrarii date, va expli-
ca genul, forma, continutul etc.).

Metoda dramaturgiei emotionale se aplica la constituirea si desfagurarea orei de
muzica, transformand-o din lectie scolara ,tip” in ,,spectacol” pasionant cu o anumita
dinamica interna. Lectia de muzicd, dupa cum am subliniat mai nainte, este o ,,operd”
muzical-pedagogica si trebuie construita dupa anumite legi ,,artistice”. Numai in asa caz
in clasa va fi creatd o atmosfera de pasiune, de creatie generala, de inspiratie, de dragos-
te pentru arta muzicala.

Profesorul, ,,daca n-a izbutit sa creeze in clasa o atmosfera sarbatoreasca de elibe-
rare si elevatie spirituald, consecintd a dezmortirii si destinderii puterilor sufletesti, in-
chircite sau inabusite sub tiranica dominatie a ratiunii, ora de muzicé nu si-a atins sco-
pul”, releva George Breazul [6, p. 44].

Metoda stimulirii imaginatiei. Imaginatia se afla la baza oricarei activitati de
creatie, inclusiv a celei muzicale. Nici compunerea, nici interpretarea, nici auditia muzi-
cii nu poate avea loc in afara lucrului activ al imaginatiei. A trezi fantezia, a descatusa
constiinta copilului, facdnd-o s@ planeze liber In cdutarea ,,rdspunsului” la cele auzite,
va conditiona in mod optim pdtrunderea copilului In sensul lucrarii, identificarea lui cu
muzica datd. Stimularea/ mobilizarea imaginatiei se poate produce prin diferite forme —
verbale, vizuale, auditive, chinestezice [8, p. 20].
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Metoda ,,re-interpretarii” artistice a muzicii — ,,traducerea” muzicii in limbajul
altor arte, viziune asupra muzicii de pe pozitiile altor genuri de arta.

In concluzie: muzica este inruditd cu alte arte, elementul lor comun fiind modali-
tatea de reflectare a lumii in imagini artistice. Imaginea artistica se constituie in con-
stiintd in baza informatiei specifice, ,,soptite” de limbajul artei date. Dar ea (imaginea)
se amplifica, se imbogateste si se aprofundeaza In imaginatie prin anumite asociatii, atat
de natura concret-vitala, cotidiand, cat si general-artistica, general-spirituala.
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STRATEGII SPECIFICE iN ASIGURAREA CORELATIEI
PREDARE-INVATARE-EVALUARE LA LECTIA DE EDUCATIE MUZICALA
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Conducator stiintific: Viorica CRISCIUC, dr., conf. univ.

Abstract: In the didactic activity the problem of the musical content, of the musical
idea, of the musical image is one of the main problems of the musical art. What is the way of
expressing the musical image, what are the means of its realization, are rhetorical questions
to some extent. The answer, however, is, and it is - intonation. Intonation is the initial form,
the foundation of the musical-aesthetic reaction.

Keywords: strategy,intonation, musical content, musical idea, musical image.

in activitatea didactica, problema continutului muzical, a ideii muzicale, a imagi-
nii muzicale este una din principalele probleme ale artei muzicale. Care este modalitatea
de exprimare a imaginii muzicale, care sunt mijloacele de realizare a ei, sunt intrebari,
intr-o oarecare masurd, retorice. Raspunsul totusi existd, si el este — intonatia. Intonatia
este forma initiala, fundamentul reactiei muzical-estetice.

Muzica-intonatie constituie principalul principiu lansat de B. Asafiev. In literatura
de specialitate Intalnim mai multe definitii date fenomenului ,,intonatie”: intonatia este
0 manifestare a sonoritatii. Fara intonatie si in afara ei nu existd muzicd, ea este un factor
de prima importantd: atribuirea unui sens sundrii, nu insa a unei constatari simple de aba-
tere de la norma, adica generarea unui sunet perfect sau imperfect. In sens larg — intona-
tia este principalul generator al continutului muzical, a ideii muzicale; fiind In acelasi
rand si purtitoarea informatiei artistice, energiei emotionale, a starii de spirit [1, p. 10].
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Gandirea intonationala leaga sunetul cu viata. De aceea, axarea pe intonatie confera
educatiei muzicale un sens specific esentei — leagd muzica cu universul interior uman. Este
cunoscut faptul cd muzica, cu cit este mai bogata in continut, cu att mai strict trebuie into-
natd, ,,rostita”, deoarece fiecare etapa a intonatiei muzicale, ca sferd a gandirii componistice,
se complica si se precizeaza in relatie cu receptivitatea gandurilor si a tonului emotional.

Pentru formarea intonatiei mentale, B. Asafiev a stabilit urmatoarele particulari-
tati, care constituie un sistem teoretic polistructural legat de predispozitiile dezvoltarii
gandirii muzicale:

> evidentierea celor mai mici sensuri in procesul formarii gandului muzical,

> stabilirea particularitatilor ei de la primele imagini auditive spre generalizarea lor
prin intermediul temei muzicale;

» interactiunea dintre intonatia muzicala si cea verbald, declamativa si poetica;

» fundamentarea social-istorica a diverselor tipuri de fenomene intonationale si a

> darea unui nou sens dictionarului intonational in procesul dezvoltarii muzicii;

» cercetarea treptatd a predispozitiilor teoriei noii intonatii.

Procesul cunoasterii muzical-artistice antreneaza totalitatea cunostintelor muzicale
ca sistem unitar interiorizat din perspectiva procesualitatii cunoasterii muzicale, structu-
rat Intr-o tipologie, incluzand cunostinte-informatii, cunostinte aplicative si cunostinte-
atitudini, adica entitatea competentei muzicale ca produs al activitatilor muzical-didactice.

in cadrul acestui proces, se asigurd formarea competentelor, deoarece are:

* valoare estetica: este un model de tip artistic;

* valoare didactica: elevul parcurge traseul specific instruirii muzicale (cunoasterii
de tip muzical);

* valoare educativa: creeaza situatii de formare-dezvoltare a unor capacitati si atitu-
dini esentiale competentei muzicale;

* experientiald: se desfasoara in activitatile concrete, rezultate cu achizitii practice;

* valoare tematica si stilistica diversa: sunt abordate teme variate, specifice univer-

Sului intim al elevului, din stiluri muzicale si epoci diferite.

Procesualitatea in cunoasterea muzicald se intemeiaza pe concepte gnoseologice
fundamentale, elaborate de Aristotel, Im. Kant, G. Hegel, precum si pe convertirea
acestora in concepte si principii pedagogice de predare-receptare a muzicii, construite
de B. Asafiev, Gh. Orlov, E. Nazaikinski, V. Bobrovski, L. Mazeli, V. Medusevki,
I. Gagim. Astfel, procesualitatea sincretism-analizd-sintezd, asiguratd de interactiunea
celor trei modele, este si principiu gnoseologic universal, si principiu de tipologizare si
clasificare a competentelor [5, p. 100].

Procesul didactic se focalizeaza atat pe asimilarea de cunostinte si abilitati specifi-
ce disciplinei, cét si pe dezvoltarea atitudinilor si a mecanismelor invatarii personaliza-
te, constiente si eficiente, pe care elevii sa le aplice si in diferite contexte de viata.

Procesul de predare-inviatare-evaluare va fi orientat pe principiile invatarii active,
centrate pe elev. In acest scop, metodele recomandate sunt cele activ-participative, ca de
exemplu Metoda studiului de caz care valorifica o situatie reala care se analizeaza si se
rezolva. Avantajul metodei, constd in faptul ca fiecare dintre elevi v-a propune solutii
individuale de rezolvare a cazului. in utilizarea acestei metode se contureazi cateva etape:

1) selectarea si prezentarea cazului;
2) identificarea problemei;
3) propunerea solutiilor.
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Orice activitate de studiu presupune munca. Cucerirea artei muzicale, patrunderea
in tainele ei, insusirea legilor ei specifice necesita, la fel, munca, o munca in primul rand a
sufletului, o muncé a cugetului, a Intregii fiinte a omului, muzica este delectare, dar si
meditatie filozoficd profunda. Ea aduce bucurii si desfatari (atat sufletesti, cat si intelec-
tuale) inexprimabile, dar numai daca ai depus straduintd pentru a ti-o insusi. Numai in asa
conditii muzica te va rasplati, iti va sopti adevaruri pe care nu le vei afla pe alta cale, te va
purta prin lumi necunoscute pana atunci. Copiii trebuie s fie constienti de acest lucru.

Evolutia conceptiei Invatdmantului general a conditionat, inclusiv, modificarea for-
melor de lucru muzical-didactic aplicate la lectie. Daca odinioara forma dominanta era
»instruire-exersare”, astazi lectia de educatie muzicala include multiple si variate activi-
tati muzicale. Sarcina de bazd a tuturor acestor activitati este aprofundarea in lumea mu-
zicii, cucerirea pas cu pas a artei sonore (fiecare din ele realizand acest lucru in felul sau).

Lectia de educatie muzicala trebuie s ramana a fi intotdeauna si o lectie de educa-
tie/culturd muzicald. Aceasta Inseamnad ca intreaga ord dedicata acestei arte trebuie si
fie patrunsi de aceastd arti: copiii trebuie ,,s3 pluteascd” in muzicd. incepand cu intra-
rea in clasa si terminand cu ultimele minute, lectia va fi plind de muzica de proba inalta,
de sunarea si suflul ei viu. Discutiile despre muzica vor avea loc pe urmele impresiilor
lasate imediat de muzica, notiunile, categoriile si definitiile teoretice vor fi insusite ca
rezultat al auzirii si trdirii ,,pe viu” a fenomenului muzical formulat in notiunea, catego-
ria, legea data [4, p. 86].

In temeiul acestor constatiri, precizim ci predarea este necesari invitirii intru-
cat, cel putin In cazul elevilor, multe din obiectivele educationale nu pot fi atinse fara
virtutile predarii: prezentarea sistematica a continutului si explicarea problemelor, a no-
tiunilor, intr-un proces continuu. In principiu, la lectia de educatie muzicald componen-
tele de predare-invatare-evaluare are o serie de particularitati. Orice informatie sau no-
tiune muzicald va fi imediat exemplificatd printr-o activitate muzicald. Fiecare notiune
muzicald va fi tritd (descoperitd In mesajul sonor), asimilatd si din nou traitd cu alta
intensitate, doar in actul muzical-didactic. Profesorul se va conduce si valorifica urma-
toarea lege (in actul predarii): puterea de actiune a muzicii asupra elevului.

Procesul de invitamant a fost conceput ca activitate intreprinsa in vederea reali-
zarii unor scopuri, presupune o organizare care, la rdndul sau, reprezintd actiunea com-
plexd de asigurare ordonatd, disciplinata, rationald, curentd si eficientd a activizatilor
didactice, a fortelor si mijloacelor umane si materiale necesare punerii in operda a
componentelor esentiale ale procesului de invatamant.

Logica actiunii educationale condenseaza intr-un tot unitar elemente si variabile
ale predarii-invatarii-evaluarii, continutul informational, obiectivele operationale, strate-
giile si mijloacele didactice, particularitdtile psihice ale elevilor, organizarea psihoso-
ciologica a colectivului, personalitatea profesorului.

Cel mai raspandit mod de organizare a procesului de invatamant, care si-a dovedit
eficienta in realizarea obiectivelor instructiv-educative ale scolii, este organizarea pe
clase si lectii, forma de organizare dominantd in invatdmantul contemporan. Aparut in
secolul XVI-lea si fundamentat teoretic in secolul al XVII-lea de pedagogul ceh Jan
Amos Comenius, sistemul de organizare pe clase si lectii a cunoscut o continua
dezvoltare si perfectionare prin contributiile lui J. H. Pestalozzi, J. H. Herbart [2, p. 12].

Caracteristici principale ale sistemului de organizare a invatdmantului pe clase
si lectii:
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a) gruparea elevilor pe clase;

b) desfasurarea activitatii prin lectii.

Lectia de educatie muzicald conceputa din perspectiva interdisciplinara este
constituitd dintr-o succesiune de etape sau secvente ce se desfasoard intr-0 unitate de
timp, in care se asigurda o coordonare intre activitatile de predare-invatare-evaluare, in
vederea realizarii finalitatilor procesului de invatdmant. Prin relatiile functionale care se
stabilesc intre diversele sale elemente, lectia constituie o ,,entitate de instruire”, relativ
independenta, in cadrul careia se materializeaza dezideratele actiunii educationale.

Succesiunea etapelor lectiei ofera profesorului posibilitatea de a ordona si organiza
continutul informational 1n unitdti mai mici pentru a putea fi asimilate de catre elevi, de a
folosi o tehnologie si strategie corespunzatoare in vederea desfasurarii optime a activita-
tii de invatare, toate vizand in cele din urma realizarea obiectivelor instructiv-educative.

Toate elementele si variabilele ale lectiei interdisciplinare se prezinta din punct de
vedere sincronic ca parti constitutive ale unui sistem, intre care se stabilesc anumite relatii
de interdependenta si conditionare, iar din punct de vedere diacronic, ca un proces cu
multiple schimbari si transformari ale acestor relatii si ale sistemului in ansamblul sau.
Care sunt elementele si variabilele pe care le implica lectia ca ,,entitate” sau microsistem?

Intr-o perspectiva simplificatoare, componentele operationale si functionale ale
procesului didactic raspund interogatiilor de baza:

DE CE se organizeaza procesul? finalitati, obiective;

CE se preda/invata? — continuturi obiectivate in curriculumul scolar;

CINE preda/invata? — educatii/educatorii,

CUM se desfasoard procesul? — tehnologia didactica (metode, mijloace, forme de
organizare, locuri de desfasurare);

N CE CONDITII se desfisoara procesul? — timp, spatiu, resurse financiare,
conditii ale invatarii, context imediat si context cultural;

CAT s-a predat/invitat — procesul de evaluare-autoevaluare din perspectiva
educatorului-celui educat.

Obiectivele lectiei. Ele indica In mod clar, precis si sintetic ceea ce profesorul isi
propune sa realizeze 1n lectia respectiva. Putem delimita in cadrul acestor finalitéti, un
obiectiv fundamental, care confera structura generald a unei multimi de lectii si obiecti-
ve operationale concrete, impuse de continutul informational si particularitatile psiholo-
gice ale invatarii. Obiectivele reprezintd o clasificare in baza unor principii psihopeda-
gogice. Aceasti clasificare in stiinta pedagogicd se numeste taxonomia obiectivelor si
se intemeiaza pe triada: cunostinte, capacititi, atitudini.

Continuturile lectiei reprezintd unitati de cunoastere pe baza cédrora se pot atinge
obiectivele operationale, de referinta si cele generale. Pe baza curriculumului scolar se
delimiteaza cantitatea si calitatea informatiei cu care se va opera in lectia respectivi, ea
constituind mijlocul principal pentru realizarea obiectivelor propuse.

Functiile continuturilor:

¢ sunt mijloace pentru atingerea obiectivelor generale, de referinta, operationale;
e ajuta la alegerea metodelor, mijloacelor, formelor si a strategiilor didactice;
e servesc drept baza in proiectarea sarcinilor didactice [3, p. 44].

Alegerea si aplicarea unei strategii didactice. Consta in stabilirea constelatiei de
metode si procedee care sa declanseze activitatea de invitare a elevilor. Aceasta strate-
gie poate fi, din perspectiva profesorului, predominant expozitiva, euristicd, experimen-
tald, problematizata, algoritmizata etc., iar din perspectiva invatdrii bazata pe memorare,
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pe actiune, pe explorare, pe executie, pe repetare. Obiectivele urmarite vor determina in
ultima instanta strategia necesara.

Variabilele personalititii profesorului si variabilele personalititii elevilor. Ca

subiect sau agent al actiunii, profesorul se impune prin stilul sdu de predare. El este cel
care, congtientizand imperativele sociale si legitatile psihopedagogice ale procesului de
invatdmant, asigurd conditiile necesare desfasurarii lectiei in concordanta cu aceste im-
perative si legitati.

Curriculumul disciplinei se constituie din componentele:

conceptia disciplinei;

obiectivele generale ale disciplinei; obiectivele de referinta;

continuturile; activitatile de predare/invatare;

sugestiile metodologice; * sugestiile de evaluare.

Daca vom compara structura curriculumului disciplinar cu structura sistemica

internd a unei lectii, cu componentele esentiale ale procesului de invatamant, formulam
concluzia pedagogica: toate contin aceleasi componente esentiale.

A
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CZU 793.3

BHUMAHME UCITIOJTHUTEJIA B TIPEJCTABJIEHUU
XOPEOTPA®UYECKOW KOMITO3UIIAN

Enena TKAY, macucmpanm, paxynemem nedaco2uku, nCUXoi02uu u UCKyccme,
benvyxuii cocyoapcmeennviil ynusepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsnii pykosoaurens: Mapuaa MOPAPD, ooxmop, kongepenyuap

Rezumat: Acest articol are ca punct de plecare examinarea unui element important in

crearea coregrafiei — atentia. Atentia, care nu apartine unui singur organ, ci apartine intregu-
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lui set: este atdt vedere, cdt si auz si atingere si implica si senzatii mai profunde. Atentia leaga
imaginatia, o functie uimitoare a constiintei noastre de a crea imagini, de a le face eficiente.

Cuvinte-cheie: atentia interpretului, compozitie coregrafica, interpret, culturd a aten-
tiei, coregraf, dans, imaginatie artistica.

HagepHoe, caMblif BaKHBIH 2JIEMEHT B HallleM CYLIECTBOBAHUHM — 3TO BHUMAaHHE.
Buumanue, koTopoe He MPUHAUISKUT OJHOMY OpraHy, a NPUHAJIEKHUT LEOH COBOKYII-
HOCTH: 3TO U 3pPEHHE, U CIIyX, U OCsA3aHUe, 00OHSHKE U IpYyrue 0ojiee rTyOOKHe HAIIH OIIy-
meHus. BHuManue nojxiitodaer BooOpaxkeHne, yAUBUTEIbHYIO (DYHKIMIO HAILIETO CO3HA-
HHSI CO3/1aBaTh 0Opasbl, MeNaTh MX JACHCTBEHHBIMHU. VcromHuTeNb Xopeorpaduueckon
KOMITO3UIIMY COEJIUHSET B CBOEM CO3HAaHMU 00pa3bl BUIUMOTO U CIbIIMMOro. biaronaps
MOOHMIIM3allMY BHIMAHUS, OH COEIMHSIET B CBOEM OLIYLIEHHH TO, YTO BBIPaXKaeT ISl HEero
UJICI0 TUIACTUKO-/[BH)KEHYECKOTO (TaHIIEBaJIbHOT0) M 3BYKOOOPa3HOTO (MY3BIKaJIBHOTO).

CymiecTBOBaHHUE Ha CLEHE — 3TO 0C00ast )KU3HB, KOTOPasi CTPOUTCS IO CBOMM CIIe-
HHYeckuM 3aKkoHaM. KoHcranTuH CTaHUCIABCKUiA, U3BECTHBIN PEXKUCCEp U aKTep, MHcall
B cBocii kuure «Pabora akrepa Ham co00i»: «BHumaHnue u 06veKkmpl 00INCHbL OblMb 6
uckyccmee upe3guluaiino cmouku. Ham ne HydcHO nogepxy cKoav3aujee GHUMAHUE.
Teopuecmseo mpedyem noIHOU COCPEOOMOUECHHOCMU 8Ce20 OP2AHUIMA — Yeaukom» [1,
ctp. 163].

Ilenaror-xopeorpa¢ H. Tapacos B kaure «Knaccuueckuit TaHeIy nucal: «...mac-
mepcmeo 06y0yujeco ManyosWUKa OOIJICHO PA3GUEATNLCA HA OCHOGE AKMUBHO2O U
MOOUNUZ08AHHO20 6HUMAaHUS [5, cTp. O1].

B mncuxonornn BHHMaHWE YeJOBEKa SIBISIETCS OJHOW W3 (YHKUMI CO3HAHHS U
paccMaTpuBaeTcsl, Kak BaKHEHIINN KOMIIOHEHT MO3HaBaTeIbHOU AedrenbHOCcTH. [lena-
ror Ymmackuit K. /1. mucan: «llepgas enasa no ncuxonozuu 0onicHa 6vimy nocésiujeHd
BHUMAHUIO, UOO BHUMAHUE eCTb UMEHHO A 08epb, Yepe3 KOMOPYIo HPOXOOUm 6cé, 4mo
MONILKO 6X00um 6 Oyuly uenoeexa u3 ehewne2o mupa» [14, ctp. 22]. A ncuxonor
Beirorckuii JI.C. B kuure «llemaroruueckas NcUXoaorusy nucai: «bes npeygenuuenus
MOJICHO CKA3ambv, Ymo om pabomvl GHUMAHUSL 3A6UCUTN 6CSL KAPMUHA 8OCHPUHUMAE-
MO20 Hamu mupa u camux cebs» [12, ctp. 165].

VIMeHHO BOCTIMTaHWE BHHMAHHMS SIBJISICTCS 3aJI0TOM Ka4eCTBEHHOT0 00pa3oBaHHs B
obmactu xopeorpaduu M TMO3BOJISIET OOydaroIMMCsi OOJiee OPraHWYHO M TPAMOTHO
MPE/CTABNIATh XY/I0KECTBEHHBIE 00pa3bl B XOpeorpad)uecKiuX KOMIO3UIHX. B TaHIe-
BaJIbHOM MCKYCCTBE, BHIMaHHE KaK JIEMEHT 00pa3oBaHMsl MTPAeT MPUOPUTETHYIO POJIb:
BBIPa3UTENbHAs COCTABIIAIONIAS HCIOJHEHUS] OCHOBaHa Ha BHUMAHHMU K (PU3HYECKUM
JIEMCTBUAM U K 1YXOBHOMY, YyBCTBEHHOMY BOCHPHATHIO 00pa3za. BuumaHnue koopanHu-
pyeT Bce ocTaibHble (DYHKIMHU TICUXUKHU, & €T0 OTCYTCTBHUE PYIIUT BCE COCTABISIOIIUC
npolecca HCTIOTHEHHS.

Hcropuyeckre IpeAnoChIKY CO3aHus Xopeorpaguueckoil KOMIIO3HUIIUH TaKOBBHI,
YTO C JPEBHOCTH JI0 HAIIKMX JAHEH ONMpPENEeNIUIICSA U YTBEPAWIICS TJIaBHBIH €€ aBTOp — XO-
peorpad. Benp xopeorpaduaeckass KOMIIO3UIUS — 3TO HEMOCPEACTBEHHO COYMHUTEIBC-
Kasi IeSITeNbHOCTh B oOyact TaHna. CHavana B APEBHOCTH aBTOPBI CKOPEE BCErO OBLIH
Heu3BeCTHbL. KTO coumHsII IpeBHUE pUTYyaJIbHbIE TaHIbl, Mbl HE 3HaeM. DTO ObUI CHH-
T€3 BUAMMOTO W CIIBIIIUMOIO, MOCTHKEHHE MHUPO3JAHUs Yepe3 BU3YaTH3aLHUI0 CIIyXO-
BBIX 00pa3oB. DTO ObUIM HE MPOCTO TAHIBL, @ CHHTE3 T€aTPaIbHOI0, MY3bIKaJIbHOTO H
TaHLEBaJBHOTO UcKyccTB. C BekaMu xopeorpadus, My3blka U TeaTp 00pein caMocTos -
TEJILHOCTh M BBIIUIM Ha CLEHY B CBOEM OTACIBHOM KadecTBe. bamer cranm camocrosi-
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TEJIbHBIM BUJIOM CLIEHMYECKOr0 UCKyccTBa BO BTopoi nonosune X VIII Bexa Gnarogapst
pedopmam, ocymecTBIEHHBIM (paniy3ckuM Oanermeiictepom JKan-XKopxkem Ho-
BeppoM. CBOU TeopeTHUecKHe MJIEU OH U3JI0XKUI B kHUre «llucbma o TaHuax u 6anue-
Tax». OT0 ObLI NEePBbI 000OIIEHHBI U CHCTEMAaTU3UPOBAHHBIN TPYA 10 XOpeorpaduu,
cBOeoOpa3Hoe T0COOKe, B KOTOPOM JaBaIMCh PEKOMEHIAIIMK HE TOJILKO MO O0YYCHHUIO
OyIOyIUX HCIONHHUTENeH, HO M BHEpBbIe OBLTH C(OPMYIHPOBAHBI 3aKOHBI, IPABUIIA U
npuéMBI co3iaHus xopeorpadudeckoro mpomssenenus. Mnen Hoseppa He morepsinm
3HAUEHHUS U B HACTOSAIIEE BPEMsL:

BO-TIEPBBIX, OH YTBEPXK/ACT, YTO HEOTHEMIIEMOH JacThIO OaleTa SBISETCS B3aHMO-
CBSA3b CLIEHAPHOH’, My3bIKalIbHOH, XOpeorpadhuuecKkoi 1 1eKOpalluOHHON ApaMaTypruu;

BO-BTOPEIX, HoBepp moguepkuBaeT, 4To OCHOBY Pa3BHTHs OajieTa COCTaBIAET CIie-
HHUYECKOE JIeHcTBYE U OIpeiesieHHe TUHUM XapaKTepa IepCOHaKeH.

Opnum u3 reaneB XIX Beka, CHITPABIINX OTPOMHYIO POJIb B Pa3BUTHU Xopeorpadu-
YECKOro UcKyccTBa, Obi1 Mapuyc Iletumna. B cBoeii TBopueckoii 1eATeIbHOCTH OH YTBEp-
JIMJI KaHOHBI OoJbuIoro Ganera. OCHOBHBIM BBIPA3UTEIBHBIM CPEIICTBOM B PACKPBITHU
(habymsl eMy CITy)Knia TTaHTOMHMa, a TaHel| CIOCOOCTBOBANl PACKPHITHIO BHYTpEHHEH
TeMmbl. Ha npoTsbkeHnu Bcell TBOPUECKOH XKU3HM OH CTpeMMIICS K ITOUCKY 00pa3HOCTH
crieH U crektakis. O000meH b 00pa3 y Hero CKJIaabpIBaCs B OONBIIMX TaHICBAIb-
HBIX KOMIIO3UIHAX, OJIaroJapsi OIpeIeICHHOMY COUETaHUIO TaHIEBAJIbHBIX JBIDKCHUH,
TaHIIEBAJIBHBIX PHCYHKOB 1 MOMCKY HOBBIX TAaHIICBAIBHBIX (HOPM.

M. ®okun, kak u Apyrue xopeorpadsl Hauama XX B., MPOTUBOIOCTABHI
CBOM «HOBBII» OaleT ycrapesiieMy Oanery Iletuna. @okUH yMell He TONBKO TaHLEBATh U
co371aBaTh OaneTsl, HO U MHCATh O CBOEM TBOpYecTBe. B ero kumre «IIpoTHB TeueHUsD»
OTPa3sUIOCh IPEBOCXOHOE 3HAHME MHOTHX BHUAOB MCKyccTBa. OcoOblil HHTEpeC IpUBIIe-
KaroT cyxaeHust M. M. @okuHa o mpobieMax aHallM3a Xopeorpa(@uueckoro HCKyccTBa
Hayana XX B. Xopeorpad pacumpui paMKd BO3MOXKHOCTEH KITAaCCHUECKOTO TaHIIA KaK
BBIPA3UTEIBHOIO CPEACTBA, OIPENEIU B3aUMOOTHOLIEHUE COJIUCTOB U KopJebaiera.
OH BBISIBIJI Y€TKOCTh TBOPUECKUX MO3ZUIMH, TOHUMAHUS CIIELM (UK UCKYCCTBA, ITUPO-
Ty ¥ I'IyOuHy JedrenbHocTH Xopeorpada. QoKkUH cyMen NpeofoeTs OalleTHhIe KaHO-
HBI TIPOIIIOTO, OCBOOOIUTHCS OT IPAMHTHBHOTO OAJIETHOTO JKeCTa, CTEPEOTHUITHBIX TaH-
LeBaIbHBIX KOMIO3unuil. Ero TaHneBanbHas TeXHUKA Oblla HACHIILIEHA COJICPIKAaHUEM.

Pynoned Jlaban — oamu u3 gesteneit Ausdruckstanz (HeM. «BbIpa3HTEIBHBIN Ta-
Hel») 0co0oe BHUMaHHME yIEsUI CBA3M TaHIA M My3blkd. Ha mccnemoBaHus B 3TOH
obmacTu xopeorpada BIOXHOBHIA PUTMIYECKas THMHACTHKA, KOTOPYIO M300pel mBeii-
LapcKuil KoMIo3uTop u neparor Omuib Kak-Jlanbkpo3. OH pa3BUIl LENYI0 CUCTEMY
BOCHPUSATHUS. MY3bIKH Yepe3 JBUKEHUE. DTa CHUCTeMa HaToJKHyNa JlabaHa Ha MBICIb O
TOM, YTO TEJIO MOXKET BbIPa)KaTb BHYTPEHHMI PUTM BHE 3aBUCHUMOCTH OT MY3bIKH. Bo
BpeMsI TaHIEBaIbHBIX KJIACCOB Xopeorpad MpU3bIBal MCKAaTh PUTM 4Yepe3 IBIDKCHUE,
3aHMMasCh B TUIIMHE. I B UTOre OAHMM 13 MEPBBIX MPEIIOKUI, YTO TaHEL MOXET Cy-
IIECTBOBAThH 0€3 My3bIKH. UTOOBI MepeocMbICINTh TaHel, Jlaban obpatuics k (usmke,
MY3BIKE U T€aTpy.

«Taney — 5mo nNPocMpanHcmMeeHHO-6PeMEHHOE S6NeHUe KYIbMmypbl, 6 KOMOPOM
nocpeocmeom OBUICEHUN U NAACMUKYU Meld 4Yel06eKa NepeoHayanbhvle uoes, obpas
noogepearmes onpedeiéHHoll mpancopmayuu, ¢ yeivio nepedams ux Opyeomy 4eio-
sexy» [15, ctp. 14].

Kak poskmaercs 3ambicen y xopeorpada — cKazaTb ¢ TOYHOCTBIO HEBO3MOXkHO. Ha-
BEPHOE, 3TO ObLIO, €CTb U OyAET MOX0XKE Ha TO, KAK BOSHUKAET MEJIOJHS UM CTUXOTBO-
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penne. Oununmno TanboHM counHsn OaneTsl Ajs cBoei noyepu Mapuw, a Ileppo cra-
BuII «Kuzenby» ais ropsido Jio0uMoii sxenbl. Mysbika HaiikoBckoro BroxHoBuia IleTu-
na Ha «Crosmnyro kpacaBuily», a Muxamn DOKUH co3gaBal CBOM CIIEKTAKIIH, Yepras
BJIOXHOBEHHUE B KHBOIHCH XYyI0’KHUKOB.

Xopeorpaduueckol KOMITO3UIIUECH MOKET OBITh HE TOJBKO COYMHEHHE 1eJIOr0 0a-
JIeTa, HO M OT/IENIFHOTO TaHLEBAJIbHOI'O HOMEPA, AMN30/1a B IUISICKE, y3Ta, TPHO, KBapTeTa
u T. 1. Kaxxnast koMmosuust BKIIIO4aeT B ce0sl psa KOMOWHALMI, OHA TOJDKHA OCHOBBI-
BaThCS Ha ONPEAEICHHOM MY3bIKaJbHOM MaTepHaje M OTpaxaTb Bce OCOOCHHOCTU MY-
3BIKH, CTPOUTHCS IO 3aKOHAM APaMaTypTrUH M BKJIIOYATh B Ce0s IKCIIO3UIIMIO, 3aBS3KY,
CTYIEHHU Tlepe/l KyJIbMUHALUEH, KyJIbMHHAIUIO U pa3Bsa3Ky. VTak, KOMIO3UIUS TaHUA
BKJIIOYAET B ce0si: IpaMaTypruio HoMepa (ero colepikaHne); My3bIKaIbHBI MaTepHa,
PHUCYHOK TaHIa (TepeMelleHie UCIIONHUTENeH M0 CHEeHHYECKOH IUIOLIaIKe); TaHIeBa-
JTBHBIA TEKCT (IBMKEHHS, JKECTHI, TO3bI, MUMHKA). [[BIKEHHS, JKECTHI FITH 11032 HE BBI-
paXaloT 3HauUCHHE OTIENBHBIX CJI0B. HO TeM He MeHee Kax10€ JIBIKCHHE, )KECT U 103a
MOTYT WHOTZa CKa3aTh OoJblle, 4eM OTAenbHoe clioBo. OHH CIIOCOOHBI BBHIPA3HUThH
MBICIIb, YYBCTBO, INIyOOKOE MEepeKUBaHNE YeJIOBEKa B JIaHHOE MTHOBEHUE. «Xopeocpaghus
8 10OOM 6U0e MAHYA — KAACCUYECKOM, OeMU-KAACCUYECKOM UL XAPAKMEPHOM — 2060~
pum 08UdCEHUeM, He U300paxcaowum, a ompaxcaouum cyms oopasa» [6, ctp. 26].

Xopeorpadudeckyto KOMIO3UIIMIO COCTaBIsieT Xopeorpad. B aToM 3axmouaercs
€ro TBOPYECTBO: CO3JIaHUE XOpeorpa(uuecKoro TeKcTa, KOMIO3UIIMU TaHIA, €ro0 pUCYH-
Ka, npamaryprud. Coszgaer o06pa3 Ha ClieHe MCIIOIHUTENb — OH HHTEPIPETHPYET XOPeo-
rpaduuecKuii TEKCT, CO3JaHHbII Xopeorpadom. B aToM 3akinroyaercs TBOPYECTBO HCHOI-
Hurens. J[ro6oe TBOPUECTBO MCCIenyeTcsl Ha CThIKe BOOOpakeHUs M uyBcTBa. M TO M
JPYToe Y KaX10ro abCOJIFOTHO MHAMBHUIYAIILHO M 3araIouHo. Xopeorpad U UCIOITHUTEb
COTPYAHHUYAIOT C LENBI0 CO3/laHus 0o0pa3a Ha cleHe. B ocHOBe MX B3aMMOOTHOILECHHUN
JISKUT CUHTE3 JESATEIBHOCTH COYMHHUTENSI XOpeorpaguyeckoro TEKCTa M peKuccepa,
TaK ke, KaKk B OCHOBE JICATeJIbHOCTH UCTIOHUTENS — CHHTE3 TaHLIEBAJIbHOTO M aKTEPCKOTO
nuckyccrBa. EcTh 3a7aua U CMBICIOBOE ITOHMMaHKE TOTO, YTO HMCIIOJHHUTENb Iepenact
3pUTEII0, TOT/Ia CaMa JIEKCHKA U KOMITO3UIIMOHHOE pelieHue (PUCYHOK TaHIa) — 3TO BCE
IUTSL TAHIIOPa I aKkTEépa TOMOIIb, TUIONIAKa-TIOMOIHHLA IJIsl PACKPBITHs 00pasa, xa-
pakrepa. Mnes U CMBICK TOTO, YTO HECET MCHOIHUTEINb JOJDKHO TIOWTH OT MarHeTu3Mma,
OTJaud M TOYHOCTH HCIIOJHEHHUS 3ayMaHHOrO, TOTO, YTO XOYeT CKa3aThb TaHIOP.
3puTens JOMKEH MONacTh B TaHHY M (OKYC BHYTPEHHEH SHEPrUH TaHIIOpa, apTHCTA.

OO0s3aTeNnbHBIM YCIIOBUEM HCIIOJIHUTENBLCKOIO MAacTepPCTBA TAaHIOBIIMKA SIBJISETCS
xopeorpaduueckuif sk3epcuc. PerymspHo BbIMOMHAA XopeorpaduyecKuil 3K3epcuc,
WCIIOJHUTEIb BhIpabaThIBaeT MPOU3BOJIbHOE (BOJIEBOE) BHUMaHKE. T.€. CBOMM BOJIEBBIM
U YMCTBEHHBIM aKTOM CBSI3BIBACT TEOPETHYCCKYIO U MPAKTHYECKYIO O0JACTH HAIETo
JyXa ¥ aKTyaJIbHO BBIP@)KaeT ero eJUHCTBO. TaHIOBIIUK OCBaWBAET JABHKCHUS, aHAJIH-
3UpYyET CBOM TPEJCTABICHUS O HHUX, 3HACT METOJIUKY MCIIOJHECHHUS IBU)KCHHI, a TaKKe
WX OCO3HAHMH Yepe3 CBOE Telo, YyBCTBA M dMouumu. Ilemaror-xopeorpad moinkeH
BBICTPaWBaTh YPOKH 3K3EpCHUCA TPAMOTHO: OJHU U TE€ )K€ 3JICMEHTHI JTOJDKHBI TMOBTO-
PATBbCSA B pa3sHbIX KOMOMHAIMAX U CBA3KAaX. JTO CIIOCOOCTBYET Pa3sBUTHUIO BHUMaHMS.
BHuMaHne — 3TO HpolEecc CO3HATENBFHOTO MM OecCO3HATEeNbHOr0 0TOOpa OTHOM HMH-
(¢opmannu, mocrynarouied yepe3 opraHbl UHyBCTB M WIHOpUpOBaHME Apyrod. Paszmu-
YarT TPY BUJIa BHUMAaHMS: TPOM3BOJIBHOE (BOJIEBOE), HEMPOU3BOJILHOE (pedieKTOpHOE)
1 TIOCJIe-TIPOU3BOJIbHOE (LieJICHANIPABICHHOE, HE TPEOYIOIIee YCHIIH).
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V BHUMaHUS €CTh ISITh CBOWCTB, KOTOPHIE PAa3BUBAIOTCS:
CocpeZloTOUeHHOCTD WM KOHIEHTpAllUsl BHUMaHUS Ha 00BEKTE WK AeHCTBUU.
Y CToiuMBOCTS BHUMAHUS P CaMbIX HETIPOCTHIX MPHIIaraeéMbIX OOCTOSTENBCTBAX.
INepexnrouaeMOCTh BHUMAHUS C OJHOIO 00BEKTa Ha JPYTOi.
Pacnipenenenre BHUMaHUS MKy OOBbEKTaMH AEHCTBUSL.
O0beM BHUMaHMS. MakcUMalbHOE KOJIUYECTBO 00BbEKTOB BHUMAHHUSL.
BHuMaHue TaHIOBIIMKA JTODKHO OBITH OOBEMHO: OH OLIYLIAET PUTM, KOOPIHHHUPY-
€T JBIDKEHUS B PUTME, KOHTPOJIUPYET BHYTPEHHHE MBIIICUHBIE OIIYLIEHHs, KOHTPOJIU-
pyeT BHEIIHHE OLIYIIEHHs B IIPOCTPAHCTBE, pacHpeAeiseT IBIKEHH 10 CLIEHMYECKOH
IUIOIIAJIKE, COXPAHsET PUCYHOK TaHIA U IIPU 3TOM >KUBET B 00pa3e, B XapaKTepe My3bIKU.

Yare Bcero ynpa)xxHEHHUs] Ha YyBCTBO PUTMa M BHUMAaHUE B OCHOBHOM SIBIISIOTCS
4acThIO aKTEPCKOIO TPEHUHIra, HO B HACTOsIIEe BpeMs Xopeorpadsl 3KCIEPUMEHTH-
PYIOT C TIONOOHBIMU TEXHUKAMH W B XopeorpadudeckoM 3ajie. BoT HeCKOIbKO akTepc-
KUX YIPa)XHEHUH, KOTOPbIE MOXKHO MCIIONB30BaTh AN Pa3BUTHA AeTel B caMOJesaTellb-
HBIX XOpeorpadueckuX KOIEKTUBAX:

«CoOupaeM BHUMaHME»: 3aXOAUM POBHBIM IOJIYKPYIOM COEJUHSAEMCS, CaIUMCs
Ha CTYJI, HOTH YIIUPAIOTCS B 110JI — POBHAs CIIMHA. YUEHHUKH CIYIIAIOT, YTO HIPOUCXOAUT
y HUX BHYTPH, HE HYXKHO CIeMMUTb. [IoToM ciymaeM Kiacc: BBIXOJUM U3 ceOsl. 3aTeM
CIIyllIaeM YJIUIy ¥ BC€, YTO MPOUCXOAUT 3a cTeHaMHu Kiacca. OnsaTh Bo3BpaiaeMmcs B
KJ1acC M CHOBA 3arjAlbIBaéM BHYTPb ceOs. DTO yIpakKHEHUE pa3BUBAET COCPEIOTOUYCH-
HOCTh BHUMaHMSL.

«Xoxp0a IIoC. . .» — 3TO LUKJ 3aJ]aHUH U YIPOKHEHHH, KOTOPbIE CBSA3aHbI XOABOOH
W BBINOJIHEHUEM MO XOAY Pa3HbIX 3aJaHUi. 37iech pa3BUBAETCS yCTOMYMBOCTH M Hepe-
KJII09aeMOCTb BHUMaHUA. Tpu CKOPOCTH XOJb0BI: IepBasi CKOPOCTb — MEIUICHHO, BTOpast
CKOPOCTb — YMEPEHHO, TPEThsI CKOPOCTh — OBICTPO. J[BUraeMcs 10 3aiy, 3aIoIHsAeM Mpo-
CTPaHCTBO, He CTankuBaeMcsl. [I0CTOsIHHO CiyliaeM BeIyIero, KOTOPbIi Ha3bIBaeT CKO-
pOCTh, C KOTOPOH HY)KHO UATH, HA XJIONOK MEHSTh HalpaBlieHUE Ha TPOTHBOIIOIOKHOE.
Ha 3amanHHOE C0BO BBINOJHATH HYXKHOE JEWCTBHE W NPOrOBAapHUBaTh COOTBETCTBYIO-
myto ¢pazy. ITo MoxeT ObITh 2-3 pa3HbIX CJIOBA C pa3HBIMH 3aJaHusMH. [1o KoMaHe
«®Ppu3» — HeMeJIeHHast OCTaHOBKA. 3aKpbIBaeM IJ1a3a, MpeJCTaBsieM ceOs CO CTOPOHBI:
B KaKOM IOJIOKCHUH 5 ceifyac M0 OTHOMIGHHIO K JPYIMM YYacTHHKaM, K CTEHaM KOM-
HaTbl, K OKHY, K JIBepU. YBUIETh ceds co cTopoHbl. CHOBA UIEM U BBITIOJIHSAEM 3aJIaHHA.

«Besnexoap» — 3TO yImpakHEHHE ITOMOTaeT OTPabOTaTh NMEPEeKIoYeHHe BHUMA-
HUS, aKTUBHO M IUIOJJOTBOPHO «3aITyCKaeT» CIIOHTaHHOCTb M TBOPUYECKOE MBILUICHHUE.
I'pynma xoaut 1o 3amy B JOBOJIBHO OBICTpOM TeMmIle. Bexymuii Bpems oT BpeMeHH JaeT
3a/JaHie, MEHSIOIIEE CMBICI XOJbObl M NMEPEHOCAIINH YyYaCTHUKOB TPEHHUHTA B CaMble
HEOXHJaHHbIe MecTa. Kaxpli, ycniplaB HOBYHO MH(OpMAIHIO, B KpaTYalIIni CPOK
aHAJM3UPYET €€ M MEHSAET CBOM JAEHCTBHS B 3aBHCUMOCTH OT YCJIOBHH urpsel. Ilpu-
CTpOIKa K HOBBIM 00CTOATENHCTBAM MPOUCXOAUT OBICTPO M B HHIMBHAYAIHHOM HOPSI-
ke, 6e3 pasroBopoB u obcyxnenust! Hanpumep: «Maem uepes nec! Iltunpsl mebeuyr,
6a0ouky MOpPXalOT, BEICOKAs TpaBa Ha omymike... Kpamusa GONBHO CTEraeT Mo IOJIBIM
Horam... Komapsl 3aenu!!! A Bce nmoromy, uto nomnanu B 6010t0. Tonko! Crparno!
IIporusno!!! Cymepku crymarorcs...» U T.1I.

B 3aximtoueHMd HOAYEPKHBAEM, YTO KAaueCTBO MCIOJIHEHUs SBIETCS IJIaBHBIM
HNPUOPUTETOM HCHONHHUTEINS XOpeorpaduueckoil KOMIIO3UINN, KayeCTBO BBIpaOaThIBa-
€TCsl PEryIApHBIM 3K3€PCUCOM, U OTPAOOTKOH 3/I€MEHTOB KOHKPETHOW KOMIIO3ULIUM,
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CO37aHHO}. My3BIKaJbHOCTh HCIONHEHHS TPeOyeT ONIPEIEICHHOr0 TEXHHYECKOro
YPOBHSI, 00pa3HOTo ¥ IUIACTUYECKOTO BBIPAXKEHHUS, KOTJ]a BHUMAHHE UCTIOTHUTES MOJI-
HOCTBIO MOTJIOIICHO XY/0XKECTBEHHBIM COJepkaHieM Marepraia. CyIecTByeT psi IoKa-
3aTeneil, XapaKkTepU3yIOIUX TaHIIOBIIMKA: (PU3UUSCKHE BO3MOXKHOCTU (BHIHOCIHBOCTb,
CHia, JIOBKOCTb, BHPTYO3HOCTB), MY3BIKAJIBHBIC CIHOCOOHOCTH (MY3BIKAJIBHBIH CITYX,
YYBCTBO PUTMa, dJIEMEHTapHas My3bIKaJbHasih IPaMOTHOCTb), OOLIMH YpOBEHb HHTEN-
JIGKTYaJbHOTO Pa3BUTHUSI, BHHUMATEIBHOCTh, HAaMSITh, IUIACTHYCCKAs MaMSTh, TyBCTBO
MPOCTPAHCTBA M BpeMeHU. ECTh U crienuanbHble MPOPeCcCHOHANBHBIC CIIOCOOHOCTH: BbI-
BOPOTHOCTbh, NPBDKOK, THOKOCTb, TAHLEBAIBHBIA IIAT, TAHICBAIbHAs KOOPIHHALIMS,
MY3bIKaIbHO-TaHIICBANIbHAS KOOpPJMHALMS. 3ajgada OalmeTMelcTepa, COUYMHSS TaHIe-
BaJIBHBII TEKCT, MPEAINONArath He TOIBKO YPOBEHb TEXHHYECKOTO PELICHHS, HO M €ro
obpasHoe BorutonieHue. JKUTh TaHIEM Ha CLCHE — 3TO YHHMKaJIbHas MPHPOJA apTHCTA
Oanera. My3bIKa JTOJDKHA COACHUCTBOBATH MOBBIIMICHHIO Pa0OTOCHOCOOHOCTH HCIOHH-
TeJIs, BOCITUTHIBATD €T0 IMOLUOHAIBHO, (POPMHUPYS BBICOUAHNIIYIO KYIbTYpY BHUMAHHUSL.
Bunmanue o0y4aronierocst QOPMHUPYETCS B CHHTE3€ ABYX THIIOB BHUMAHHS:
e  CO3HATENBHBIH IPOIIECC OBIACHHS TEXHUKON U MY3BIKAIBHOCTHIO,
e  OBJAJCHHC AKTEPCKHM MacTePCTBOM

IpakTuyeckasi 3HAYMMOCTD UCCIICIOBAHUS 3aKIFOYACTCSI B BOSMOXKHOM [IPUMEHE-
HHH ee BEIBOJIOB B paboTe OanermeiicTepa ¢ HCIOMHUTENEM XopeorpadHyecKkoil KoMmIo-
3UIIUH.
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ASPECTELE PREGATIRII PSIHO-PEDAGOGICE
ALE ELEVULUI-INTERPRET PENTRU EVOLUAREA N SCENA iN
CONDITIILE EDUCATIEI SI iNVATAMANTULUI ARTISTIC EXTRASCOLAR

Ana DOHOTARU, masteranda, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte, Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Marina COSUMOQV, dr., conf. univ.

Abstract: The artist's predestination is to create a relaxing atmosphere for the
spectator, to form a special state of mind. The reciprocal stage-hall connection is an art. We
owe the most remarkable successes of the performers to their ability to create a special
artistic atmosphere in the hall. In the early stages, the psycho-pedagogical preparation for
the artistic evolution on stage of the future musician is of inestimable importance.

The article aims to elucidate the important aspects in preparing the student of the
music school for the evolution within the cultural-artistic activities.

Keywords: stage development, psycho-pedagogical training, student-performer.

Scopul general al educatiei si invatamantului muzical-artistic extragcolar este va-
lorificarea potentialului creativ al elevului, dezvoltarea individualizatd a capacititilor
muzicale, formarea culturii muzical-interpretative ca parte componenta a culturii spiri-
tuale a elevului. Valorificarea potentialului muzical-artistic individual al elevilor presu-
pune identificarea adecvata a capacitatilor elevilor si dezvoltarea lor ulterioara eficienta.
Nivelul culturii muzicale a elevilor nu este determinat numai de cantitatea competen-
telor muzicale acumulate, ci, mai ales, de calitatea lor, valoarea operational-atitudinala,
adica de experienta muzicala a elevilor.

Potrivit conceptului de cultura muzicald, componentele definitorii pentru evalua-
rea trasaturilor de personalitate, care vor permite dezvoltarea unei personalitati integrale
prin intermediul educatiei muzicale sunt:

e Sensibilitatea muzicala: simtul ritmului, melosului, intensitatii, modului etc.;

e Perceperea muzicii: auzirea/ascultarea, trairea spirituala;

e Aptitudini muzicale: gust muzical, reactie emotiva la muzica, autoexprimare
emotionald prin muzica etc.;

o Inteligenta muzicala: asociatie muzicala libera, gandire muzicald, analizd muzicala;

e Motivatia: trebuinte, intentii, interese fata de valorile muzicale;

e Atitudinile pentru muzicd vor cuprinde: constiinta muzicala, concepte/convingeri
despre muzica, aprecieri, evaluari, valorizari, comportamente etc.

Predestinatia artistului este crearea unei atmosfere relaxante pentru spectator,
formarea unei stari sufletesti deosebite a acestuia. Conexiunea reciproca ,,scend — sala”,
in aceste conditii, devine o artd. Cele mai remarcabile succese ale interpretilor, datoran-
du-se, anume capacitatii de a crea o atmosfera artistica deosebita in sala.

La fazele incepatoare, pregitirea psiho-pedagogicd pentru evoluarea artisticd in
scend a viitorului muzician are o importantd inestimabild. Profesorul va stimula elevul,
conferindu-i incredere in propriile forte. Starile de dispozitie sau indispozitie ale elevu-
lui, in momentul sau in timpul pregétirii catre evoluarea scenica, exprima starea psihica
existenta, fara a fi legatd de o cauza anume. Acestea au un caracter difuz, nefiind legate
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de situatii precise si, deci, neputdnd fi reglate/controlate de céitre profesor si autodi-
rectionate de catre elev decat intr-o mica masura.

Evoluarea in scena este determinata, totusi, intr-o masura mai mare, de unele aspecte
psihologice, care, ar putea fi orientate spre pregitirea adecvata a elevului-interpret
pentru evoluarea cu succes in scend. Printre acestea regdsim: memoria, atentia si afecti-
vitatea (Figura 1).

Figura 1. Constituentele psihologice determinante in evoluarea scenica

Memoria joacd un rol primordial in dezvoltarea imaginatiei. Datorita faptului ca
imaginatia artistica nu este nicidecum o capacitate de a crea din nimic, bogétia sau sara-
cia imaginatiei unui artist depinde de numarul imaginilor pastrate in memorie, or, calea
dezvoltarii imaginatiei presupune dezvoltarea in prealabil a memoriei.

in ceea ce priveste substratul nervos al uitarii, el poate fi de doud feluri: aparitia
inhibitiei conditionate de stingere, care apare atunci cind legaturile nervoase nu au fost
suficient intarite printr-un numar substantial de repetitii, dar si a fenomenului numit
inhibarea inhibitiei conditionate, care reprezinta un defect nesemnalat de catre profesor
decat in treacit, fard a fi revenit cu insistenta asupra lui. Tot asa se intdmpla cu o piesa
memoratd in pripa si apoi redatd, ficdnd apel numai la prima retinere, fara a se face
confruntari cu textul.

Atentia are un rol important in studiul unui interpret. Prin atentie intelegem orientarea
si concentrarea activitdtii psihice, ce are ca efect cresterea eficientei, inclusiv, in timpul
interpretarii. Anatomo-fiziologii sustineau ca reusita tehnica este conditionatd de capacita-
tea de a-si controla cét mai precis muschii, ignordnd mecanismul sistemului nervos central
care comanda actiunile muschilor respectivi. Acesta, dupa cum s-a dovedit, functioneaza
dupd anumite legi, ce nu sunt compatibile cu posibilitatea unor calcule in timpul inter-
pretarii, cum ar fi aprecierea greutdtii apasarii degetelor pe instrument sau a cautarii unei
pozitii optimale care prin ea insasi ar determina un efect sonor diferit pe plan estetic.

Orice tentativa a executantului de a se concentra asupra unor astfel de probleme,
produce imediat dezorganizarea procesului motric. Excluderea concentrarii de la misca-
rea in sine nu presupune lipsa concentrarii asupra sistemului tehnic respectiv. Departa-
rea atentiei de la miscarea mainilor nu realizeaza decat libertatea si utilitatea lor, scopul
expresiei realizdndu-se numai atunci cand executantul isi imagineaza cu ajutorul auzu-
lui intern ceea ce interpreteaza. Este clar cd acesta trebuie sa fie preocupat de continutul
artistic al piesei executate si nu pe cel tehnic.

in procesul realizarii deprinderilor motrice, orice modificare a miscarilor se auto-
matizeaza numai in cazul repetarii lor absolut identice. Astfel se explica si imprecizia
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tehnicd a unor elevi, in primul rand, a metodei lor incorecte de studiu, caracterizata prin
instabilitatea orientdrii atentiei, sau, uneori, chiar prin totala lipsa a acestuia.

Premisa oricdrei interpretari este executarea din memorie a piesei respective.
Atata timp cat interpretul este legat de text, el nu va putea depasi nivelul unei executii,
deoarece interpretarea presupune o dezinvolturd totald, atit in ceea ce priveste latura
mecanica, cat si cunoasterea la perfectie a partiturii respective.

Afectivitatea este alcatuitd din stari emotionale, reprezentidnd unul din factorii
dinamici ai personalitti, care ajutd la integrarea elevului, la mobilizarea fara efort a
energiei necesare. Ori de cate ori elevul cunoaste bucuria succesului, sentimentul de in-
credere in propria persoand, energia lui se mobilizeaza cu usurintd, activitatea sa cu-
noaste un ritm prosper, sau invers, prezenta starilor de neincredere (care urmeaza, de re-
gula, dupa cazurile de esec), de anxietate sau de nesiguranta, frineaza intreaga activitate
a elevului, conditionand un efort marit sau necesitatea de a Se interveni cu persuasiune
externd pentru sustinere.

Totodata, deosebit de necesara este operatia psihica introspectiva de prevedere a
rezultatelor scenice ale pregatirii interpretului, bazandu-se pe experientele anterioare,
factorul care indruma spre forma finald intreaga activitate de pregatire. Astfel, tAnarul
interpret se va prezenta in sala de concert, imaginandu-si comportarea, reactiile publicu-
lui, obisnuindu-se cu situatia exceptionald, cu acustica salii, sonorizarea instrumentului
in acea sala s.a. Pentru a ajunge la consumarea emotionald a momentului scenic, este
nevoie de cheltuirea In prealabil a unei cantitati de energie nervoase odata cu fiecare re-
prezentare anticipativa. Interpretii ce nu-si pun probleme de ordin anticipativ in perioa-
da de pregatire, neavand preocuparea de a se acomoda cu ambianta silii de concert,
apar de obicei timizi in public, diminuandu-si considerabil nivelul prestatiei artistice.

Emotia scenica este un fenomen care, ca orice tip de emotie, tinde sd scape de sub
controlul ratiunii. Aceasta tendinta este insa, de obicei, interpretabild ca o independenta,
in sensul cd emotiile ar fi total incontrolabile, fapt total gresit. Acest fapt fiind demon-
strat de activitatea de succes a marilor interpreti.

Perioada de pregatire a unui recital, concert, concurs, festival trebuie sa fie pentru
interpret atat o perioada de sintetizare, cat si de perfectionare a deprinderilor anterior
formate. Un rol important, in acest context, il are etapa de concentrare psihica asupra
programului ce trebuie executat in fata unui public. Deci, pregatirea pentru aparitia
scenicd necesita o pregatire psihica speciala.

Orice instrumentist poseda la un moment dat o anumitd capacitate de munca (prin
care intelegem posibilitatea organismului de a sustine cat mai mult timp un nivel al
activitatii fard a-i diminua calitatea). Ea este determinata de mai multi factori dintre care
cei mai importanti sunt:

v’ factorii fiziologici (respiratia, starea de sanitate, exercitiu, antrenament);
v' factorii psihologici (aptitudini, interese, vointa, exercitiu si antrenament psihic);
v" factorii de mediu (linistea, zgomotul).

Exercitiul si antrenamentul sunt factorii esentiali ai intretinerii si sporirii capacita-
tii. In aceste conditii, solistul, treptat, isi va inlatura atentia de la sine, de la publicul care
il va asculta, spre lucrarea muzicald pe care o va interpreta. Numai prin realizarea unei
concentratii puternice, interpretul va putea prezenta publicului larg adevarata sa valoare.
Concentrarea scenicd este o chestiune de obisnuinta, realizata prin munca zi de zi, un
proces continuu de autodesavarsire interpretativa, iar evoluarea interpretativ-artistica in
scend va reflecta produsul acestei munci (Figura 2):
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EVOLUAREA
INTERPRETATIV-MUZICALA
IN SCENA

PROCES PRODUS

Figura 2. Valorile evoludrii scenice

Integrarea in practica artistica este o activitate fundamentald in formarea elevilor
pentru activitatea scenica de perspectiva. Ea se realizeaza prin implicarea elevului in
productii, recitaluri sau concerte publice si prin urmdérirea evolutiei sale. Integrarea de
timpuriu a elevilor instrumentisti in practica artistica scurteaza timpul de instruire a
acestora pentru a ajunge la un anumit nivel de performanta prin formarea unor obisnu-
inte, priceperi si deprinderi complexe necesare viitorului practician instrumentist sau
chiar solist concertist.

O buna pregatire psihologicad va dezvolta capacitatea elevilor de a invinge dificul-
tatile ce apar 1n procesul studiului individual (si apoi in alte experiente de viatd), de a
putea sa-si mobilizeze resursele fizice si psihice in vederea autocontrolului si autocon-
ducerii ajungénd cu timpul la o pricepere superioard de decizie si actiune.

in concluzie:

Aparitia cit mai frecventd a tdnarului interpret in public duce la crearea unei ruti-
ne care permite acestuia s se acomodeze treptat la ambianta silii de concert, micso-
randu-se consumul nervos de pregatire. Astfel, interpretul va interpreta mai expresiv,
mai liber si va putea reda mesajul creatiei muzicale date.

Pregatirea psiho-pedagogica a tanarului interpret pentru evoluarea in scend este
foarte importanta, la fel ca si orientarea catre succes a elevului. Gandirea pozitiva, pre-
gdtirea psihica, acea tehnicd a interpretului si exercitiul de a evolua in scena cat mai des
este cheia succesului unei interpretari cat mai expresive.

Bibliografie:

BALAN, T. Acasd la Enescu. Bucuresti: Editura Sport-Turism, 1977. 164 p.

2. COSUMOV, M. Teoria si metodologia cercetarilor stiintifice in educatia artistica.
Curs universitar (pentru ciclul Licenta si Masterat). Balti: 2020, 135 p. (1,4 c.a.). ISBN
978-9975-3465-0-4. CZU 37.015:73/78(075.8)

3. COSUMOV, M. Curriculum de baza pentru domeniul Arte/ Daniela Cotovitcaia,
Marina Cosumov [et al.]; coordonatori generali: Valentin Crudu; coordonator stiintific:
Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova. —
Chisinau: S.n., 2021. Aprobat prin Ordinul MECC nr. 914 din 16.07. 2021.

4. GAGIM, |. Dimensiunea psihologica a muzicii. lasi: Editura Timpul, 2003. 320 p.
ISBN: 973-612-049-X.

5. SCHEESER, R. Metodica studiului si predarii instrumentelor cu coarde. lasi: Editura
Conservatorului ,,G. Enescu”, 1984. 176 p.

184

=



CZU 373.1.036:784

iINSEMNATATEA MUZICII VOCALE iN FORMAREA VIITORULUI
PROFESOR DE EDUCATIE MUZICALA

Laura CONDRU, masteranda, Facultatea Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte, Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducitor stiintific: Marina CALIGA, asist. univ.

Abstract: This article reflects the professional and moral values of the Music
Education teacher: abilities, skills, aptitudes, and organizational abilities, etc. that have a
special place in the formation of pedagogical mastery. The performing activity reinforces the
teacher’s authority as a musician, pointing out the best things, transforming him into a
genuine teacher of the 21st century. Thus, in the training of the Music Education teacher, the
mutual relationship between the vocal, instrumental, vocal-instrumental performance and
musical-theoretical knowledge is of great importance.
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,, Totdeauna rdsund in preajma noastrd o muzicd ce ne vrdjeste gandurile,

ne subjuga inimile, ne sileste sa ne potrivim pasul dupa tactul ei.” (Lucian Blaga)
,Muzica, manual al vietii si al intelepciunii” (George Balan)

., Muzica se afla acolo sus, in inalturi, pentru ca mesajul ei este de natura inalturilor”
(lon Gagim)

Muzica insoteste omul din primele clipe ale vietii. Arta muzicala in toate timpurile
si pretutindeni a fost consideratd ca un mijloc influent de cultivare a personalitatii uma-
ne. Educatia muzicala constituie unul din principalele mijloace de cunoastere artistica a

a trdi si a simti muzica din interiorul acesteia.

In cadrul educatiei muzicale, putem delimita doua directii: informativ-teoretica si
formativ-practica. Prin directia informativ-teoretica se realizeaza acumularea de cunos-
tinte, formarea priceperilor si deprinderilor reproductiv-informative. Formativ-practica,
educatia muzicala se realizeaza prin contactul nemijlocit cu opera de artd. Aceste di-
rectii se afld intr-un raport de reciprocitate, completdndu-se unul pe altul in sensul ca
instruirea nu poate inlocui, ci doar asigurd o mai buna receptare a muzicii, in timp ce
contemplarea propriu-zisa valorifica virtutile instruirii si asigurd realizarea scopului
fundamental al educatiei.

»Arata muzicala il ajutd pe elev sa trdiascd plenar, sa simtd mai puternic si mai
profund viata, 1i deschide noi orizonturi pentru a se cunoaste si cultiva prin artd, pentru
a se cunoaste si a se integra in viatd” [6, p. 138]. Calea didactica de insusire a muzicii
trebuie sd poarte amprenta specificului cunoasterii artei muzicale. Comunicarea dintre
elev si arta muzicala este in functie nu numai de valoarea estetica a muzicii, ci si de par-
ticiparea creatoare a subiectului in aceastd comunicare. In contact direct cu muzica se
stabileste o comuniune psihica dintre receptor si opera de arta, dintre structurile consti-
ente si cele inconstiente ale personalitdtii elevului si mesajul artistic muzical. Scopul
fundamental al acestui dialog este imbogitirea experientei receptorului si sensibilizarea
acestuia prin declansarea emotiei si trairii. in actul muzical (de auditie/interpretare/
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creatie) se realizeaza o traire, care este in functie de experienta cognitiva a elevului, de
starea psihicd si psihofiziologica a lui, de ambianta in care se produce formarea culturii
muzicale. Devenind parte a propriei culturi, precum este lectura unei carti, vizionarea
unui spectacol, admirarea unui tablou pictat sau devenind coparticipant la crearea unei
lucrari plastice, toate aceste activitati exprima interiorul uman si valorile personale prin
educatiei muzicale se formeaza cultura de interpretare muzicala a elevilor.

Fiecare activitate la lectia de educatie muzicala auditie, interpretare, creatie se mani-
festa prin anumite elemente de culturd muzicald. Una din directiile activitatii de interpre-
tare muzicald este cantul vocal — una din cele mai raspandite activitati la lectie. I. Gagim
reliefeazd: ,,Cdnt — interpretare muzicald prin mijloacele acustice ale vocii” [3, p. 44].
Cantul, se bazeaza pe urmaitoarele elemente: pozitia corpului, respiratia, emisia sunetu-
lui, intonatia, acordajul, dictiunea, echilibrul sonor, expresivitatea, etc. A canta cu voce
solo sau in cor inseamna a interpreta muzica ,,vie”, in mod activ, direct. Pentru insusirea
artei cantului este nevoie de instruire muzicala speciala.

Studiind problema formarii viitorului profesor de educatie muzicala in acest studiu
punem accent pe activitatea cantul vocal. Dupa cum am mentionat ulterior, aceasta acti-
Vvitate este cea mai accesibila tuturor elevilor, dar necesitd o pregitire deosebitd precum
a cadrului didactic, viitorului profesor de educatie muzicala, atat si tehnici de lucru cu
elevii. Unii considera ca, cantul vocal este dat pentru a ne crea o stare de bine, de dega-
jare. D. Horton afirma ca deseori, cantecele reprezinta teritoriul experimentelor imagi-
nare in care oamenii isi reflectd modelul de relatie [7]. S. Frith dezvoltd ideea, afirmand
cd acest lucru se realizeaza nu atat prin continutul textului muzical si cel literar, cat prin
modul de interpretare — intonatie, gestica, mimica [8].

Tehnica vocald, necesara pentru exprimarea artistica si personala, s-a dezvoltat de-a
lungul timpului in paralel cu evolutia genurilor muzicale. Aceastd evolutie se atesta de la
eternul si indispensabilul, care invaluie desenul melodic in stilul specific belcanto-ului,
trecand frecvent dintr-un registru in altul, ornamentatd divers, prezenta actualmente in
majoritatea genurilor muzicii. Fiind la indemana oricui pentru a-si exterioriza trdirile,
emotiile, gandurile prin expresia vocald, arta cantului ajutd intelegerea mesajul textului
literar. In acest sens, vocea umand este interconectata att cu corpul si cu psihicul uman
- in special cu afectul, cat si cu lumea obiectiva care impune o serie de tipare culturale
pe baza carora expresia vocala capatd o anumita semnificatie. ,,La baza acestor activitati
sta perceptia vie a muzicii cantate — triirea, simtirea, intelegerea ei, patrunderea prin cant,
insusirea prin cant legilor artei sonore” [4, p. 123]. Astfel, cantul vocal creeazd o stare
aparte si interpretului, si ascultatorului. Aici apare intrebarea, dacd placerea cantului
este acel fenomen cu care ne nastem sau se dobandeste prin educatie? Sa gasim raspuns
la o astfel de Intrebare putem cerceta foarte mult.

Chestionand elevii la lectia de educatie muzicald observam ca, intr-adevar se remar-
ca faptul ca, in general, sunt impresionati foarte mult de vocea interpretului, care se stradui
prin tehnica vocald, maiestria de interpretare sa redea mesajul creatiei. De aici concluzia
cd nu numai cantecul, ci vocea este elementul de succes al muzicii. Vocea, ca parte
constitutiva a fiintei umane, indisolubil legata de latura ei fizica, este calea de exprimare
a tuturor emotiilor, nevoilor, dorintelor in mod mai mult sau mai putin controlat. Astfel,
mesajul ei este decodat cu usurintd de ascultitor, permitand in acelasi timp si stabilirea
unor relatii de intercunoastere, indiferent daca ne referim la ras, plans, tipat sau cant.
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Voce — ansamblul sunetelor emise de om datoritd unei energii sonore create la ni-
velul aparatului fonator. Organele participante la actul fonatiei sunt: plamanii, diafragma,
traheea, laringele, glota, corzii vocale, cavitatea laringo-bucala si cea nazala, etc. Voce
cantatd este rezultatul a doud forte asociate si integrate: cea musculara-laringeana si cea
aeriand, respiratorie. Sediul fonatiei este in laringele, trecand prin laringe, curentul de
aer iesit din pldmani, sub presiune, este debitat in valuri succesive, punand in vibratie
corzile vocale care delimiteaza deschiderea glotei. Teoria clasicd sustine ca vocea uma-
nd este realizatd de vibratia corzilor vocale sub efectul respiratiei si de muschii larin-
geali. Iard teoria modernd stabileste cd vibratia corzilor vocale este un act neuro-
muscular, realizat exclusiv de influxul motor al creierului si, deci geneza vibratia corzi-
lor vocale este una cerebrala. Aerul iesit prin glota si supus vibratiilor de presiune in ca-
vitate faringo-bucala constituie voce propriu-zisa. Amplificarea sunetului emis se pro-
duce 1n rezonatorii (cutia toracica si cutia craniana).

Diferenta intre voce vorbita si cea cantata este foarte mare, din punctul de vedere al
presiunii subglotice, al numarului de foni si ca solicitare a centrelor nervosi ce comanda
la nivelul subcortical vorbirea, la nivel cortical cantul). De aceea cantul creeaza un com-
plex de senzatii vibratorii intense care pot fi controlate. Aceste senzatii devin schema
corporald vocald a cantaretului si, in functie de ea, se stabilesc caracteristicile tehnicii
sale vocale. Aceasta de fapt este scopul educatiei al Invatérii tehnicii vocale. Tehnica
vocala tinde sa facd controlabil si constient actul fonator, se sensibilizeaza subiectul la
calitatea emisiei, sa creeze reactii voluntare adaptate la cerintele frumusetii vocale: pre-
cizia sunetului, puritate, egalitate pe toata intinderea. Astfel, cantul vocal, asa cum am
afirmat anterior, induce o traire aparte atat celui care-1 practica, cat si celui care asculta.
Daca pentru cantaret e importantd exprimarea trairilor proprii prin muzica, ascultétorul,
dupa cum au dedus o serie de cercetatori, cauta sa se identifice din punct de vedere vo-
cal si emotional cu vocalistul, adica interpretul. Acest fenomen il observam chiar la
nivel fizic, prin modificarea frecventei respiratiei, a tensiunii musculare a ascultdtorului.

Cunoscandu-se efectele pe care expresia vocald le are asupra receptorului, se con-
tureaza tipare ale expresiei vocale, conventii si semnificatii unanim acceptate, pe care
interpretii le valorifica in functie de context. Posibilitatea de exprimare prin voce ca
instrument este cea mai mare bucurie a omului. Cu toate ca cantul vocal la prima vedere
pare ca este o activitate obignuitd, astfel incat complexitatea mecanismului vocal uneori
este trecutd cu vederea, aceastd activitate necesitd eforturi fizice particulare si o0 munca
aparte. in educatia muzical, intelegerea si descrierea particularitatilor vocale si a expre-
sivitatii vocii diferitilor interpreti este o provocare atat pentru cel educat cat si pentru
educator pentru ca, in urma studiului, prin analogie, fiecare elev isi va putea identifica
propriile calitati de cant.

Marea cantéreatd si profesoara de canto Gabriela Cegolea prin metoda sa de lucru
numita Vox Mentis reprezinta vocea ca o energie integrata ce se materializeaza in osci-
latii ale corzilor vocale (sunet) prin trecerea suflului rezidual expirat [2, p. 8]. Dupd cum
stim, vocea a permis limbajul, iar limbajul I-a creat pe om. Astfel, gdindim cream, vor-
bim etc. O voce cultivatd este un element important In arta de a canta corect. Vocea
umana este incontestabil legata de structura interioara a individului, purtand in sine tra-
saturile fundamentale ale personalitatii, caracterului, mentalului etc. Aparatul vocal
uman nu este un mister, ci mai degraba un mecanism ale cérui proprietati permit reali-
zarea fizicd a sunetelor. Vocea umand seamana cu instrumentele muzicale: are niste li-
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gamente elastice care vibreaza impreuna cu frecventa muzicala, cét si rezonatoare — ca-
litatile faringelui si ale gurii, fapt care contribuie ca interpretul sd-si antreneze vocea cu
aceeasi maiestrie ca la instrument.

Interpretul care interpreteazd la instrument isi verificd vizual pozitia degetelor
sale, iard un cantdret invata de-a lungul a numeroase ore de studiu sa-si controleze audi-
tiv efectele a unei schimbari laringiene, atingdnd o Inaltime perfecta, sa-si stipaneasca
respiratia, factor primordial in producerea vocii. Un sunet se deosebeste de altul prin
patru dimensiuni: frecventd, continuitate in timp, amplitudine si formd vibratorie. In
procesul de lucru asupra sunetului de catre organul auditiv frecventa devine inaltime so-
nora, continuitate in timp devine duratd, amplitudinea devine intensitate, iard forma vi-
bratorie spectrald devine timbru al vocii. Trecand la lectiile practice in formarea viitoru-
lui profesor de educatie muzicala la lectiile de canto studentul studiaza anatomia, fizio-
logia, psihologia si altele din constructia si lucrul al aparatului vocal.

Respiratia 1n catul vocal — este baza a tot ce se va suna, ea depinde de tempoul, de
caracterul, de stilul, chiar si de modul in care interpretul vocalist interpreteaza creatia.
G. Cegolea subliniaza: ,, Tot aparatul vocal va actiona pentru a produce sunet” [2, p. 69].
Respiratia este o functie vitald a organismului uman, in cant are o importanta capitala,
fiindca nu poti sa canti fara sa respiri. Numai acel care stie sa respire bine si pronunta bine
stie s cante bine. In cant respiratia este rapida, iar expiratia prelungita, potrivit intinderii
frazei muzicale. Toata abilitatea cantaretului consta intr-o justa repartitie a suflului respi-
rator. Existd cadente muzicale, fraze muzicale foarte lungi, care pot dura zeci de secunde,
in acest caz toate sunetele trebuie si fie la locul lor in cavitatea rezonatorie, coloana de aer
va fi constanta. Cel mai mic accent gresit asupra unui sunet, dincolo de studiul preala-
bil, atrage micsorarea actului respirator si impiedica fraza sa se termina In mod normal.

in procesul respiratiei contribuie foarte multi muschi. Contributia principald o are
muschiul diafragmei, muschii intercostali, muschii abdominali, muschi gatului, trapezu-
lui si umerilor. Ada Burlui afirma: ,,Se construieste respiratia pe trei dimensiuni mari:
inspiratia (procesul cand se inspira aerul); retentia (stoparea procesului de inspiratie pe
un timp foarte scurt); expiratia (plamanii se elibereaza de aer impreund cu producerea
sunetului)” [1, p. 23]. In acest sens, acerul, se utilizeaza foarte econom, ca si fie suficient
pentru o fraza muzicald. Cunoastem mai multe tipuri de respiratie: claviculara, costala,
abdominald, costo-abdominald. De la toate aceste tipuri va depinde mult calitatea sune-
tului, exprimata prin: Inaltimea, intensitatea, rezonanta, timbrul al vocii. Totodata, sune-
tul va depinde si de registrele in care se produce sunetul, adica ambitusul vocii, tesitura,
intinderea vocii interpretului.

in literatura de specialitate se descrie ci, practic nu existi modalitti izolate de
respiratie: copii si maturii se folosesc de asa numita respiratie mixtd sau respiratie
costo-diafragmald. Ea este considerata o respiratie completa, sau totala, deoarece ajuta
la obtinerea unui sunet calm, liber, sustinut, nefortat. Respiratia costo-diafragmala an-
treneaza toate partile aparatului respirator. Deci, este un lucru foarte important in proce-
sul cantarii respiratia corecta si, de aceea, foarte multi profesorii incep cu exercitii pen-
tru dezvoltarea respiratiei corecte. Dansii recomanda exercitii de gimnastica pentru dez-
voltarea muschilor care iau parte in procesul respiratiei. in timpul cantirii se acumulea-
za in plamani o cantitate necesard de aer si aceastd cantitate de aer se ia intr-un mod
linistit, continuu si ordonat, tot asa se face si in timpul aerului expirat odata cu emiterea
sunetului vocal. Retinerea pentru un moment a respiratiei asigura o expiratie calma,
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lent, uniforma si da posibilitate corului si inceapi interpretarea concomitent. In vorbi-
rea curentd, de zi cu zi se respird In chip spontan, in cant insa, respiratia trebuie sa fie
disciplinatd, organizatd, cit mai neobservata, fard zgomote.

Gimnastica respiratorie este de o Insemnatate egald cu a exercitiilor vocale, ea are
drept scop cresterea capacitatii pulmonare, aceasta inseamna ca prin exercitii melodice
sporeste rezistenta si elasticitatea, pentru a lucra energic si nu lenes, usor si nu greoi,
fara eforturi. O respiratie buna asigura redarea cu strictete a semnelor dinamice ale par-
titurii, incat cuvintele si frazele capdtd sensul dorit, aceasta le va ajuta si la redarea
caracterului unei ori altei creatii. in general, multi specialisti in acest domeniu cercetat
spun cd, arta stdpanirii unei bune respiratii este propriu-zis arta cantului. Fara o respira-
tie corecta nu se va putea obtine nici o intonatie justd, nici o emisie bund a sunetului,
nici o calitate sonora deosebita, si nici nuante dinamice.

Pentru formarea si dobandirea unei bune respiratii se fac exercitii care inlatura di-
ficultatile intalnite in timpul cantarii, cum ar fi: ridicarea exagerata a umerilor in timpul
inspiratiei, respiratie zgomotoasd, respiratia la mijlocul cuvintelor etc. Respiratia poate
fi realizata prin mai multe exercitii si Incepand chiar din primele lectii. Se efectueaza un
numar de cinci — sase respiratii normale, se inspira si se expira pe nas. Pentru coordonarea
miscdrilor se face ca respiratia sa capete caracter ritmic pentru toti coristii o data: inspi-
rare pe doi timpi, expirare pe trei, intr-0 miscare linistitd, conform urmatorului exemplu:
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Se poate trece la exercitii pentru amplificarea miscarilor respiratorii, acest proce-
deu se efectueaza prin patru — cinci respiratii costale, se inspira adanc, fard graba si se
expird lent, sustinut, egal, toate acestea se inspird si se expird pe nas. intre inspirare si
expirare se retine aerul cca. doud secunde:
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Se pot face patru — cinci respiratii diafragmale in modul urmator: se inspird pe
gurd se retine aerul, apoi se expird tot pe gurd, 1ldsdnd coloana de aer sa se evacueze
linistit, fara a o impinge:
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Exercitii pentru pregatiri la staccato: se inspird adanc, cu retinerea aerului de doua
— trei secunde, dupa care se expird, eliminand aerul in rastimpuri la intervaluri mici si
egale. Fiecare suflare trebuie sd fie scurtd, energicd si spusa prin silabele: pfu. Se
urmaresc miscarile muschiului diafragmal, care prin retrageri scurte si energice, trimite

coloana de aer cu oarecare putere spre iesire:
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Inspiratia si expiratia stau la baza artei cantului. Lily Lehmann, cantareata si pe-
dagog, recomanda respiratia costo-diafragmaticd, ca singura ce poate asigura un respiro
total. lar pentru ornamentatiile preclasice si clasice, recomanda respiratia costal-supe-
rioard, cu mentinerea custii toracice dilatate cdt mai indelung posibil, ldsand doar
muschiul diafragmei sa sustind usor expiratia. Este o greseala a se crede ca umfland
pieptul sau abdomenul putem cénta bine. Excesul de aer sufoca cantaretul. Viitorul res-
piratiei cantaretului rezida in buna functionare si elasticitate a plamanului sdu. Totul tre-
buie realizat cu masurd si echilibru. Prima grija a oricdrui profesor de educatie muzicala
va fi sa invete elevul sa respire fara nici un efort fizic. Cateva miscari simple de gimnas-
ticad respiratorie, convenabil dozate si ordonate ajung pentru a crea automatismul nece-
sar. De aceea, miscdrile de inspiratie si expiratie trebuie practicate cu usurinta, fara nici
0 exagerare a expansiunii toracice sau abdomi-nale, nici o crispare, nici o miscare
dezordonati, fara grimase, sau gesturi suplimentare.

Un profesor bun la lectie trebuie sa aiba o articulatie a vorbirii si a sunetului foarte
calitativ si profesionist. Articulatia — este elementul de baza al comunicérii dintre canta-
ret si spectator, dintre cadrul didactic si elevii la lectie. O dictiune corectd este momen-
tul principal al unei cantéri profesioniste. Cand cantaretul pronunta cuvintele clar si res-
picat prin cant, atunci se produce contopirea armonioasa a cuvantului si sunetului, toto-
data, actioneaza perfect asupra timbrului vocii si expresivitatii emotionale. O articulatie
corectd contribuie la: atentia elevilor; dezvoltarea simtului de observatie; libertatea in
perceperea si exprimarea gandurilor, ideilor, imaginatiei; comunicarea verbala si cea
muzicala in grupe de elevi; diferite actiuni etc. Toate acestea calitati se educa in proce-
sul de interpretare.

Interpretarea — este produsul final, o sinteza a unei dezvoltari individuale si in
grup. Argumentele care demonstreaza cat de stransa trebuie sa fie colaborarea dintre
minte si corp prin interpretare vocalisticd ne aduc ca exemplu factorii, care determind
acest fenomen. Interpretarea presupune participarea intelectuala si afectiva a interpretu-
lui la dezvaluirea si transmiterea sensurilor lucrarii muzicale. ,,Prin interpretare o creatie
muzicald capata o multitudine de sensuri si poate aparea mereu noua in functie de latu-
rile continutului sdu pe care interpretul stie sa le evidentieze” [5, p. 115]. Prin emisia
vocald corectd, mai intdi de toate, cantdretul, cadrul didactic trebuie sa redea expresivi-
tatea dramaturgiei muzicale din partitura creatiei, apoi acest lucru sa realizeze cu elevii
la lectie. Elevii trebuie invatati sa simte si sa interpreteze emotional dupa cum este
personajul dintr-o creatie sau opera muzicald. Pentru aceasta elevul trebuie sd fie in
stare a selectiona si a analiza sentimentele si emotiile apdrute in timpul ascultérii,
interpretarii, trecnd prin suflet si ratiune.

Concluzie: Educarea tanarului cantaret este unul dintre factorii principali ai pro-
cesului de instruire muzicald. Fard auz muzical bine cultivat, specific psihofiziologic al
aparatului vocal, viitorul cadrul didactic nu va fi in stare sa patrunda in esenta lumii
sunetelor. Fiind o categorie superioard de receptie si constientizare universului sonor al
artei interpretative, cantaretul a fost si va ramane obiectul de cercetare a mai multor
inaintasi ai stiintei muzical-pedagogice. Arta cantului corect va ajuta formarea elevilor
multilateral, iar din partea cadrelor didactice va contribui pentru organizarea lectiilor de
educatie muzicald, punand accent pe diferite activititi muzical-didactice caracteristice
pentru lectia de educatie muzicala.
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JOCUL MUZICAL-DIDACTIC CA ACTIVITATE FUNDAMENTALA
A EDUCATIEI MUZICALE TIMPURII

Marinela VACARITA, studentd, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte, Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Marina COSUMOQV, dr., conf. univ.

Abstract: Artistic education at pre-school age is more than just a discipline of study,
sometimes even a challenge for educators. It should make it easier for children to interact
with the environment around them so that they can form their personality and identity in
relation to the specificity of their art and society.

The involvement of children in art is associated with the development of cognitive
skills, critical thinking and verbal skills. Stimulating through artistic experiences connects
children more deeply to their world, improves motivation, concentration, self-confidence.
Therefore, an efficient approach to artistic education and the methodological integration of
this in the kindergarten will be the central instrument in the development of young children.

Keywords: artistic education, artistic experiences, pre-school age.

Dintre toate artele, cea mai apropiatd de sufletul omenesc este muzica,
ea fiind prezentd in viata omului in toate etapele dezvoltarii sale.
Liviu Comes

Varsta prescolari este varsta jocului. In domeniul educatiei, jocul a fost asociat cu
libertatea de expresie si reprezintda elementul central al formarii, educarii si dezvoltarii
copilului. Prin folosirea jocului in scopuri educative s-au creat jocurile didactice, prin
care educatorii realizeaza o mare parte din sarcinile instructiv-educative ale activitatii
din gradinita. Termenul ,,didactic” indica ,,latura instructiva care devine parte integranta
si se concretizeaza printr-un anume volum de cunostinte, de actiuni obiectuale si minta-
le pe care le solicita”.
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Caracteristica esentiald a jocului didactic consta in imbinarea unitara si armonioa-
sd a sarcinilor de invétare — exersare cu functii specifice invatarii. Jocurile didactice au
dublu scop. Pe de o parte, instruiesc copiii intr-un anumit domeniu al cunoasterii, iar pe
de alta parte, sporesc interesul copiilor pentru activitatea respectiva prin utilizarea
elementelor distractive, caracteristice jocului, care in ultima instant, faciliteaza atinge-
rea scopului formativ-educativ urmarit.

Educatia muzicald ocupa un loc important in institutiile de educatie timpurie. Mu-
zica impresioneaza de timpuriu copiii. Ea le trezeste in suflet stari emotionale placute si
puternice, le dezvoltd treptat sensibilitatea si receptivitatea artistica, contribuind la
crearea premiselor necesare dezvoltarii reprezentarilor muzicale si sentimentelor esteti-
ce. Accesibila copiilor inaintea cuvantului, cantecul, lasa in sufletele lor impresii ce ra-
man imprimate adanc pentru toata viata. Prin cantec se realizeaza educatia morala, inte-
lectuala si estetica a copilului, se insusesc cunostinte si se formeaza deprinderi.

Jocul muzical-didactic reprezinta o importanta covarsitoare, intrucat este o activi-
tate care produce satisfactii si placeri, ii atrage si 1i intereseaza, prilejuind copiilor trairi
emotionale din cele mai puternice. Ca urmare, potentialitatile educative sunt mai mari la
jocurile muzicale, decat la celelalte tipuri de jocuri, pentru ca raspund si unor cerinte
muzicale de baza ca: dezvoltarea auzului muzical si a vocii copiilor, dezvoltarea dra-
gostei si a interesului pentru muzica, dezvoltarea simtului ritmic. Astfel, acesta reuneste
aspectele dominante ale activitatii muzicale: auditia muzicald, cantul vocal, dansul,
interpretarea la instrumentele muzicale etc. (Figura 1).

Figura 1. Aplicarea jocului muzical-didactic

Activitatea independenta a copiilor in gradinita de copii este foarte variata. Printre
ele este si cea muzicald. in timpul liber, copiii organizeaza jocuri insotite de cintec,
improvizeaza la instrumente muzicale pentru copii, organizeaza prezentari teatralizate.
Una dintre cele mai bune metode de dezvoltare a activitatii muzicale independente ale
copiilor sunt jocurile muzical-didactice. Ele unesc in sine toate compartimentele activi-
tatii muzicale: cant, auditie, miscari muzical-ritmice, interpretare la instrumente muzi-
cale pentru copii.

Jocurile muzical-didactice imbogatesc copiii cu impresii noi, le dezvolta initiativa,
independenta, capacitatea de a deosebi insusirile principale ale sunetului muzical. Va-
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loarea pedagogica a jocurilor muzical-didactice este aceea de a deschide in fata copiilor
calea intrebuintarii cunostintelor primite in viata. Ca si alte jocuri, cele muzicale trebuie
sa includa dezvoltarea activitatilor de joaca. Ele trebuie sa-i ajute pe copii, intr-o forma
interesantd, sa audd, sa deosebeascd, sd compare unele proprietati ale muzicii, iar dupa
aceasta sa actioneze cu ele. Principala distinctie a jocului muzical-didactic este dezvol-
tarea la copii a unor aptitudini muzicale care, in consecinta, sa-i ajute sa perceapa va-
loarea muzicii In contexte accesibile de joc, dar si de viata (Figura 2).

Figura 2. Valorile jocului muzical-didactic

Jocurile muzicale nu au o forma proprie fixa, ci se organizeaza ca o activitate vie,
avand drept obiectiv anumite sarcini didactice si care apeleaza la materiale muzicale
diverse. In functie de mijlocul muzical cu care se combina, jocurile se clasifica in jocuri
muzicale axate pe cantece, exercitii si auditie.

In functie de sarcina muzicald urmirita, se clasifica in:

- jocuri muzicale melodice, ritmice, cu miscéri sugerate de textul cantecului;
- jocuri-dans;

- jocuri muzicale pentru insusirea elementelor de expresie muzicald;

- jocuri muzicale pentru diferentierea timbrelor sonore;

- jocuri muzicale armonico-polifonice;

- jocuri muzicale pentru dezvoltarea culturii vocale;

- jocuri muzicale de creatie.

Liviu Comes considera cé jocul muzical-didactic nu este decat un simplu cantec
ce poate fi interpretat in diferite variante: in grup, in dialog, cu gesturi si acompania-
ment ritmic. Jocul axat pe cantec, presupune dinamizarea activitatii de cantare prin im-
bogdtirea ei cu diferite mijloace si procedee de interpretare. Putem dinamiza activitatea
de cantare prin elemente ce pot fi stabilite prin indicatii de regie, sugerate de melodie,
ritm sau de textul cantecului.

De exemplu, orice cantec poate deveni joc prin formularea unor sarcini, cum ar fi:

- interpretarea cu solist, pe roluri, in dialog, pe grupe de copii etc.;
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marcarea timpilor prin utilizarea de instrumente muzicale, de batdi din palme, de
pasi de dans etc.;

interpretarea cu acompaniament muzical,

executarea unor miscdri sugerate de text sau de mersul liniei melodice s.a.

in concluzie:

Reflectand asupra procesului de predare-invatare, am considerat ca este indiscuta-

bil faptul cd jocul muzical-didactic este metoda principala care contribuie la optimizarea
abilitatilor muzicale ale copiilor. La varsta prescolara, jocul este metoda cea mai reusita
pentru a afla ceva nou.

Prin cercetarea datd, am urmarit sa demonstrez ca lipsa jocului muzical-didactic

sau inlocuirea lui cu ascultarea vorbelor, duce la blocarea energiilor care sustin dezvolta-
rea. Efortul depus de copii este din ce In ce mai mare si sunt multi acei care clacheaza in fata
efortului, dezvoltarea lor stagneaza sau intra intr-un regretabil regres. De aceea, 0 atentie
sporita trebuie de acordat activitatii de baza a prescolarilor — jocului muzical-didactic.

3.

4,
5.
6

Jocul muzical-didactic trebuie folosit sistematic in procesul de predare\invitare.
Trebuie de format deprinderi de joc la copii pentru a obtine eficienta.

Copiii trebuie sd-si completeze permanent mini oficiul cu variate tipuri de jocuri.
Este necesara antrenarea copiilor in alcatuirea jocurilor muzical-didactice.
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Abstract: The scope of work is represented by psychophysiology approaches to the
action of music on man. Consider musical psychophysiology as a discipline of musicology
aimed at studying the compartment of emotional feelings specific to the creation, interpre-
tation and reception of musical artistic values. The purpose of musical folklore psychology is
to understand musical behavior and musical experience. This paper proposes a psychologi-
cal analysis of music and psychological, physiological, sociological, archaeological and
anthropological connections. The development perception of musical folklore in students
towards the spiritual values of Romanian music folklore can be amplified through didactic-
pedagogical skills in order to determine the potential for acquiring national values. The
children can develop effective social and emotional skills early on, by learning and disco-
vering musical folklore, so that they will increase their receptivity to the symbol of national
values and will obtain significant positive results in the long run in terms of their health and
well-being. In other words, if children learn to express their emotions in a constructive way
and engage in beneficial and respectful relationships before and during primary school, they
are more likely to avoid depression.

Keywords: folklore, musical perception, pshychophysiology, approach.

1. Perceptia folclorului muzical: abord:ri psihofiziologice. Perceptia reprezinta
acel proces psihic de cunoastere senzoriala, acea facultate de a percepe, intelege, cu-
noaste fenomenele lumii exterioare. ,,Omul face muzica pentru a o trece prin suflet, adica
pentru a o auzi, intelege, simti, tréi, pretui, intr-un cuvant, pentru a o percepe” [2 p. 90].

Muzica — poate cea mai expresiva dintre arte — ne este prezentatd ca un exemplu
excelent de exprimare a unor procese psihologice. Descrierea mesajului muzical repre-
zinta un proces de operatii de ordin fizic si psihofiziologic intre care se realizeaza o
interconditionare continud. Perceptia, imaginea, gandirea si limbajul muzicii populare
sunt pozitii de cercetare, probleme care au fost luate in considerare de psihologi, muzi-
cologi si etnomuzicologi. Cercetdrile asupra perceptiei muzicii ne-au demonstrat ca
avem de-a face in realitate cu o falsa problema nascuta din teoretizarea formald a muzi-
cii pe baza unor explicatii de fizica acustica, explicatii anexate unor conceptii subiective
tindnd de educatia si de ideile muzicale preconcepute ale cercetatorilor respectivi. [4 p.
20] Puterea muzicii de a trezi o stare afectiva a fost cunoscuta din cele mai vechi tim-
puri. Satisfactia emotionald a perceptiei muzicii se manifestd, in primul rand, ca o
reactie neintentionatd pe care o putem socoti ca o perceptie generala a artei.

Muzica, mai mult decat toate celelalte arte depaseste aceasta stare a emotionalului,
oarecum difuzd, influentdnd dupa caz diferite atitudini psihosomatice mai complexe. M.
Fetis in lucrarea sa intitulatd La musique mise a la portée par tout le monde, Paris 1930
a definit muzica ,,arta de a emotiona, prin combinarea sunetelor” [1]. Pentru A. N. Serov,
in lucrarea Cursul de esteticai muzicald volumul ,,Articole alese”, Muzgiz, Moscova,
1950, muzica este ,,limbajul sufletului, reflectarea vietii noastre spirituale”, iar A.N. Lu-
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nacearski, considera ca ,,muzica este arta cea mai subiectiva, care oglindeste cu maxima
fortd si diversitate viata interioard, dinamica emotiilor, sentimentelor si pasiunilor...
Muzica poate sd exprime aproape toate trdirile omului intr-o masurd mai mica eveni-
mentele, intr-o masura mai mare procesele sufletesti”. Hegel ,,caracterizeaza forta de in-
raurire a muzicii ca o fortd elementara, muzica nu trebuie sa repete expresia sentimente-
lor sub forma izbucnirii naturale a pasiunii, ci sa spiritualizeze in mod inventiv sunetele,
care se Tmbina intr-o situatie creatad de arta si doar de ea”. Autoarea Ghizela Suliteanu
in lucrarea Psihologia folclorului muzical acordd problematicii perceptiei folclorului
muzical mai multe trepte de cercetare:

a. locul perceptiei in procesul de cunoastere — constituie fundamentul psihofiziologic
al primei etape in evolutia gandirii omenesti;

b. perceptia auditiva (in special cea muzicald) — analiza rolului pe care il are per-
ceptia auditiva in dezvoltarea psihicului;

c. aspecte psihofiziologice specifice perceptiei muzicale si influentele pe care muzi-
ca le produce asupra psihicului uman;

d. locul procesului auditiv — motric in structurarea perceptiei muzicale;

e. delimitarea zonelor cerebrale a perceptiei muzicale;

f. aspecte privind implicatiile sinesteziei — perceptia se prezintd in acest caz ca un
proces de colaborare intre zonele cortexului;

g. prezenta unor factori subiectivi in procesul perceptiei muzicale privind relatia din-
tre audiere si executie — in care latura subiectiva insoteste manifestarea fiziologica
propriu-zisa,

h. auzul interior si iluzia auditivd — doud procese pe care gandirea muzicala le poate
implica in actul perceptiv;

i. rolul iluziei auditive in procesul perceptiei muzicii, si a muzicii populare in spe-
cial — consta in felul mai mult sau mai putin denaturant, in care este perceput sti-
mulul auditiv exterior, o falsa aparentd poate fi luata drept o perceptie exacta.
Dintre acestea, perceptia auditiva ocupa unul dintre locurile cele mai importante in

ceea ce reprezintd clasificarea categoriilor si formelor de perceptii umane, constituind
unul dintre cele mai cercetate fenomene. S-au urmarit diferite comportamente, aspecte
fiziologice si psihice, existand destule dovezi pentru a demonstra valoarea deosebita a
perceptiei auditive in dezvoltarea psihicului uman. Astfel, daca ne referim la sunete, ele
sunt analizate si impartite in tratatele de psihologie si literatura de specialitate, in sunete
muzicale si zgomote, delimitdndu-se prin faptul ca sunetele muzicale sunt vibratii perio-
dice si produse de obiecte puse in miscare, iar zgomotele sunt vibratii aperiodice. Daca
ne referim la ,,sunetul diapazonului, vocea unui cantaret, sunetul unei viori, acestea sunt
sunete muzicale, fara indoiala; iar caderea apei, loviturile, fosnetul, sunt zgomote”[4].
Conform acestei realititi, putem imparti sunetul in doud categorii: sunete muzicale si
Sunete nemuzicale (adicd zgomotele). Perceptia sunetului muzical se referd la un proces
specific de intelegere, de percepere a sunetului in care sunt evidentiate diferite caracte-
ristici umane, cum ar fi temperamentul, personalitatea artistica, gradul de cunoastere si
gradul de culturd muzicala a individului. Cu toate acestea, perceptia sunetului muzical
reprezintd un proces primar, caruia 1i atribuim momentul de inceput ca fiind Tnaintea
gandirii muzicii propriu-zise, lucrul acesta poate fi demonstrat si in cazul animalelor
care manifestd o anumita receptivitate la sunetul muzical si in functie de caracteristica
acestuia. Este posibil ca, intr-o prima faza a evolutiei psihicului uman, sunetul muzical
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sa fi fost perceput ca fiind din mediul inconjurator, acest lucru ne determina sa intele-
gem ca insasi diferitele sunete (strigite) pe care omul le-a emis Inaintea cristalizarii fe-
nomenului vorbirii au constituit premisa aparitiei gandirii in fenomenul perceptiei muzi-
cale auditive constiente de mai tarziu. in ceea ce priveste muzica populara, elementele
principale in perceptia acesteia ne apar dependente de calitatea constantd sau variabila
pe care anumite caracteristici morfologice o detin In cuprinsul structurii muzicale a sti-
mulului perceput. Posibilitatea procesului perceptiv de a sesiza in stimul diferite ele-
mente, capata in fenomenul perceptiei muzicale unele caracteristici specifice, dependen-
te 1n acelasi timp de anumite stadii ale cunoasterii fenomenului muzical precum si de
dispozitia psihica, receptivitate la stimul. Exceptand categoria de ascultatori care poseda
0 anumita pregétire muzicala si care in momentul audierii muzicii populare se concen-
treaza cu atentia distributiva asupra elementelor muzicale care alcatuiesc creatia respec-
tiva, pentru oamenii fard pregatire muzicald, oameni cu auz normal-relativ sau nedez-
voltat muzical, muzica audiatd este perceputd prin sonoritatea ei fluida si specifica,
reflectata in reactiile psihosomatice mai mult sau mai putin constientizate. Prezenta
elementelor principale in perceptia muzicii populare reprezinta anumite Inlantuiri si ex-
primari naturale ale sunetelor muzicale, oferind in cadrul muzicii populare a diferitelor
popoare un material de baza usor de remarcat datoritd coordonatelor sale izvorate din
procesul originar de existentd a muzicii. Prin simpla analiza a unui cantec popular pu-
tem remarca motivele de inceput si de sfarsit ale unei propozitii sau fraze muzicale, care
pot fi mai usor percepute, si se datoresc a fi explicate in realitatea unui fond de cunoas-
tere muzicala nativa pe care oamenii il detin si fatd de care sunt receptivi, iar simpla
audiere a unor celule muzicale poate atrage dupa sine prin anticiparea perceptiva, alte
Sunete si motive de care acestea sunt strans legate. Aceste raporturi si relatii perceptive
maresc datele privind perceptia muzicii de la simpla initiere in cunoasterea muzicii si
formarea unei educatii muzicale, pana la aprofundarea si descoperirea celor mai adanci
niveluri de cultura si spiritualitate, prin perceperea unor elemente muzicale ce fac parte
din natura psihofiziologicd umana. Cu siguranta cand ne referim la aceste elemente ale
perceperii fenomenului muzical popular, primul si cel mai relevant este ritmul. El
reprezintd nu numai o posibilitate de reflectare a unor pulsatii de origine existentiald in
constructia umana, dar se are in vedere si organizarea unor structuri ritmice atat de
imparticularizate si individualizate, incat pot constitui si reprezenta fara nici un moment
de ezitare, intreaga constructie-tesaturd a muzicii respective. Totodata, in ceea ce pri-
veste semnalarea si perceperea unor elemente care alcatuiesc melodia, trebuie sa evi-
dentiem faptul ca unele se prezinté ca fiind dominante, in timp ce altele se situeaza pe
un plan secund, iar altele pot fi considerate insesizabile, constituind un factor ambiental
pentru categoriile elementelor primordiale, Tnsd gradul de primordialitate in constructia
muzicala se poate schimba in functie de structura melodiei, oferind acestui lucru un ca-
racter mobil - flexibil. Pentru perceptia muzicii, trebuie semnalat faptul ca aceasta se
desfasoara pe doud planuri: a) planul vertical, cuprinzand perceptia fiecarei parti muzi-
cale in desfasurarea ei verticald si b) planul orizontal, in care diferite elemente, parti
component ale piesei muzicale se incadreazd intr-o perceptie de ansamblu, a Intregii
creatii muzicale. Acelasi proces perceptiv se desfasoara si atunci cand muzica nu este
executatd pe o linie melodicd, monodic si polifonic, utilizind mai multe linii melodice
executate concomitant. in perceptia polifoniei, factorul constiintelor muzicale prealabile
raméne cu un caracter hotdrator si este conditionat de o educatie traditionald sau de o
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educatie literata prealabild. Perceptia muzicii polifonice se bazeaza pe interactiunea mai
multor structuri muzicale care se cer sesizate nu consecutiv, ca in perceptia monodica
sau armonicd, ci concomitant. Integrarea perceptiei polifoniei a constituit pentru cerce-
tatorii Frances si Moles, unul dintre rezultatele principale ale unor experimente realizate
in problema perceptiei structurii muzicale [6 pp. 67-72].

Perceptia muzicald constituie o legitura solidd intre ceea ce reprezintd factorul
auditiv perceptiv si limbajul verbal. Aceasta contopire este atribuitd actului de simtire
interioarda a muzicii, astfel incat muzica poate fi perceputa liber, atingdnd prin senzatia
auditiva rezonantele interioare ale afectivitatii, sensibilizand, categoria in care am putea
introduce toate fredonarile spontane lipsite de cuvinte, precum si toate perceptiile audi-
tive. Legatura pe care muzica o poate avea cu limbajul verbal detine una din manifesta-
rile ei cele mai importante in realizarea sincretismului, astfel Incat muzica poate aparea
imbinati cu alte arte, dansul si textul poetic. Imbinarea dintre muzica si cuvant este for-
ma sincretica cea mai simpla si totodata cea mai mult practicata, iar legatura text — me-
lodie constituie trunchiul cel mai des utilizat in ceea ce priveste folclorul muzical. O
atentie deosebitd pentru aflarea inceputurilor cristalizarii perceptiei muzicale o consti-
tuie acele categorii folclorice a caror manifestare vocald se situeazd la granita dintre
vorbire si muzicd, dar acest fapt nu ne aratd doar ca aceste creatii folclorice cuprind
acele nuclee muzicale, specifice unui popor sau altuia sau unei zone etnofolclorice sau
alteia, cu puternice reflectii dintr-un stadiu incipient-primar de manifestare si dezvolta-
re, ci prin faptul cad aceste executii nu apar constientizate in perceptie, ca fapt muzical.
Asadar, concluzionand cele relatate, retinem faptul ca: cele mai importante elemente in
perceperea muzicii populare sunt ritmul si conturul melodic.

Psihologia contemporana atribuie stereotipurilor un rol important in fundamenta-
rea procesului de perceptie, fiind realizat pe baza reflexului conditionat, si a unor lega-
turi nervoase temporale care se situeazd in scoarta cerebrald, constituind conexiuni cu
fundamentul cunoasterii anterioare, necesar constituirii perceptiei. Pentru psihologul
S.L Rubinstein, ,,auditia muzicald, adica perceptia muzicala ca activitate de orientare, in
expresia sa completd, se afla continutd In cercetarea sunetelor muzicale intonate dupa
toti parametrii sistemului muzical care le caracterizeaza. Omul invata sa asculte muzica
pe masura ce i se elaboreaza si i se consolideaza (i se stereotipizeazd) anumite procedee si
itinerarii de cercetare a sunetelor dupad parametrii muzicali” [5 p. 354]. Pentru L. P. Pav-
lov, fiecare stereotip dinamic in parte constituie ,,un intreg cu o semnificatie functionala
distinctd”, si in care se inglobeaza toate reactiile psihofiziologice determinate de siste-
mul respectiv [3]. Problema stereotipurilor in fundamentarea procesului de perceptie
muzicald constituie o problema acerba aflata in atentia cercetatorilor, reprezentand un
subiect de maxima importanta in procesul de constientizare a sunetelor in cadrul diferi-
telor sisteme sonore muzicale. Putem concluziona ca pornind de la perceptia sunetului
muzical si ajungdnd pand la existenta complexa a diferitelor manifestari folclorice
muzicale, fie ca ne referim la muzicé, dans sau manifestari de natura verbala, avem de-a
face cu un sistem complex de stereotipuri materializate in ansambluri si structuri aflate
in interdependenta si in diferite niveluri de organizare pe scara evolutionistd, pornind de
la un sistem complex al elementelor care alcétuiesc creatia folclorica. Particularitatea
muzicii populare de a se realiza prin procese naturale si spontane se reliefeaza prin fap-
tul ca oricat de complexa ar fi melodia insusita, aceasta se fundamenteaza pe potentialul
spontaneitdtii, nativitatea si potentele practice al individului. O caracteristica aparte in
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ceea ce priveste stereotipul in muzica populard o reprezinta interventia relativa asupra
structurilor si substructurilor asupra componentei unor formule ritmice sau melodice,
avand la baza factorul intuitiv in derularea procesului de perceptie, oferind o lejeritate si
o libertate de actiune bazata pe relatiile de ordin nativ.

Un rol important 1l ocupa elementul kinestezic in structura functionala a muzicii
populare. Prezenta intondrii interioare In perceptia muzicald ne apare ca pilon principal
prin care atentia individului este indreptata si actionata in asa fel incat sa faciliteze for-
marea legaturilor temporare noi cu cele deja existente (vechi). Ritmul constituie un
aspect important pe care kinestezia il poate afecta formérii unui stereotip muzical, prin
faptul ca se formeaza timpii principali si timpii secundari In manifestarile ritmico-cor-
porale. Este cunoscut faptul prin care copilul la varsta cea mai frageda devine receptiv
la muzica, incepe sa se miste in functie de stimulul auditiv, manifestand miscari ritmice
sub forma unui desen ritmic primar.

Pornind de la stadiul initial perceptiv al muzicii populare si urmand drumul forma-
rii deprinderilor de exprimare muzicald catre constituirea unui limbaj muzical, trebuie
sd mentionam faptul cd un rol important in derularea acestui proces evolutiv il consti-
tuie actiunea de repetare, care determina organizarea conexiunilor temporare. Mentio-
nand rezultatele obtinute de Gheorghe Zapan si prezentate in lucrarea Stereotipul dina-
mic la om, putem generaliza ca ,,in urma cercetérii aspectelor complexe ale existentei
stereotipului dinamic uman in procesul invatarii, se poate observa cum acestea isi pot
gisi aplicatie in absolut toate domeniile de activitate. In ceea ce priveste domeniul mu-
zical, putem chiar spune ca avem de-a face nu numai cu o corespondentd aproape per-
fecta a problematicii, dar cd o seamd de particularitati specifice existentei fenomenului
muzical, si tindnd de actiunea repetdrii, componenta esentiald a exprimarii limbajului
caracteristic, par a fi reliefate astfel”. Pentru muzica si pentru folclorul muzical in spe-
cial, repetarea este 0 componenta esentiala a exprimarii limbajului muzical caracteristic.
Putem spune cé intr-o prima faza a originii muzicii, primele sunete emise si auzite de
catre fiinta umana au fost receptionate pe calea senzatiei auditive ca orice sunet din
naturd, aceasta etapa atribuitd unei stari muzicale preperceptive este urmata in evolutia
sa de etapa procesului perceptiv propriu-zis, fapt pentru care alcatuirea primelor legaturi
nervoase temporare nu apare in procesul perceptiei muzicale propriu—zis, ci intr-o etapa
anterioara pentru care sunetul muzical nu este constientizat ca atare. Jean Piaget mentio-
neaza in ceea ce priveste repetarea actiunilor prin faptul c¢a un ,,copil mic manifesta ast-
fel tendinta de a repeta la infinit actiunile sale” [6 p. 114]. Astfel, repetarea constituie
un proces in deplind desfasurare, care sta la baza deprinderii si consolidarii stereotipuri-
lor dinamice privind miscarile copilului mic si declansarea conexiunilor de mai tarziu si
a legaturilor nervoase temporare in procesul perceptiei muzicale. Dacé repetarile invo-
luntare si voluntare ale copilului mic apartin unei faze primare in evolutia constituirii
stereotipurilor dinamice muzicale in procesul perceptiv, in muzica populara mai persista
pand in zilele noastre, la diferite niveluri de exprimare, folosirea din plin a repetérii in
insusirea procesului de creatie. Gasim nenumarate exemple in care apare repetarea unor
sunete sau celule muzicale ca fiind exponate ale unei prime etape ale muzicii traditionale,
astfel repetarea apare constitutiva si in piesele cele mai evoluate, prin repetarea randuri-
lor muzicale sau nu la cadente, creandu-se adevarate limbaje la care au contribuit atat
Kinestezia miscarilor implicate, cat si folosirea repetatd a unor formule ritmico-melodice
specifice. Acestea ar fi cantecul de leagan, cantecele pentru copii, muzica arhaica a obi-
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ceiurilor Calusarii, muzica dansurilor populare, scandarea principala a descantecelor cu
adanc substrat psihofiziologic, nenumaratele cantece ale altor obiceiuri fie calendaris-
tice, fie legate strict de evolutia vietii (nastere, nunté, inmormantare) [6 pp. 80-92].

G. Oslov, preocupat de problematica perceptiei muzicale, avea sd noteze ,,nici teoria
esteticii generale si nici disciplinele teoretice muzicale nu dau (si nici nu pot sé dea, deoa-
rece aceasta este In afara sferei lor de competentd), un raspuns suficient de clar si deplin la
intrebarea fireasca si s-ar parea, elementara si simpla: in ce mod fenomenul acustic (ma-
teria sonord), numitd muzicd, se percepe in general ca ceva cu un continut important si
pretios pentru viata, ceea ce defineste proprietatea ei de a insufla cele mai diverse trairi,
imagini, idei sd atingd cele mai deosebite laturi ale lumii sufletesti si ale gandirii
omenesti” [6] In urma analizei asupra perceptiei auditive a muzicii, dar si asupra influen-
telor pe care muzica culta, le lasa asupra psihicului uman, Oslov (situandu-se pe linia lui
Teplov si Frances), concluzioneaza: ,,Perceptia muzicald nu are un caracter pur auditiv.
Ea se realizeaza ca un act reflector complet, pentru care impresiile auditive slujesc ca un
semnal (declansator). Ea atinge cele mai diverse laturi fizice si spiritual ale organismu-
lui omenesc, ce se Impletesc cu cele mai variate forme de activitate practica de viata.
Acest proces este conditionat de factori obiectivi, de datele materiale ale operei de arta,
de legile interioare, biologice si exterioare, social-istorice ale psihicului” [6 p. 215].

Referitor la auditia muzicald, aceasta se prezintd conform muzicologului lon Gagim
in dubla ipostaza: a) ,,ca una din formele de organizare a procesului de insusire /studiere
a artei muzicale (adicd ca una din activittile muzical-didactice la lectie)” si b) ,,ca proces
psihic-spiritual de perceptie (de auzire, simtire, trdire si intelegere) a muzicii, propriu
tuturor activitatilor muzicale”, constituind un factor important in semnalarea proceselor
psiho-senzoriale umane si derularea perceptiei auditive [2 pp. 90- 103].

Muzicologul Ion Gagim in lucrarea Stiinta §i arta educatiei muzicale mentioneaza
ca perceptia muzicala reprezintd ,,baza, esenta, rostul, rezultatul final al oricarei activitati
muzicale”. in realitate, notiunea de perceptie poate fi tradusi ca totalitatea senzatiilor,
insa a percepe 0 muzicd inseamnd: a auzi acea muzicd, a o simti, a o trai, a o intelege, a 0
primi ca pe un mesaj si a-i atribui un sens. Nu intdmplator muzica ne invata, ne povestes-
te, ne spune ceea ce stie ea, iar perceptia muzicald are loc in contact direct cu fenomenul
muzical. Ton Gagim subliniaza in lucrarile sale despre faptul ca ,,perceptia muzicala se
afla in relatii reciproce cu alte procese psihice: cu memoria, gandirea, imaginatia, fiind
conditionata direct de atentie, vointa, temperament, varsta, sex etc.”. Conform cerceta-
torului Gagim, sunt identificate un sir de particularitati ale perceptiei muzicale:

a. raportul «subiectiv — obiectiv’— muzica redd lumea ca realitate obiectiva, la baza ei
aflandu-se sunetul, iar acesta este inteles si interpretat subiectiv de fiecare persoana
in functie de gradul de cunoastere, cultura, instruire, temperament, creativitate etc.

b. raportul ,,emotional-rational” — arta se adreseaza simturilor, iar ratiunea lumineaza,
aceste aspecte ale perceptiei muzicale se afld in contradictie, dar si in stransa cola-
borare.

c. raportul tehnic-artistic — ceea ce tine de aspectul etnic) mod, tempo, ritm, masura
etc.) si de latura artistica, poeticd a lucrarii, devenind expresia artistica bazata pe
substratul etnic al lucrarii.

d. procesualitatea perceptiei muzicale — obiectul sonor este proces, miscare, iar in tim-
pul perceptiei are loc auzirea treptatd a demersului muzical. Omul asculta muzica, 0
trece prin filtrul ,,procesualitatii perceptiei muzicale” si conferd un sens celor auzite.
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e. integralitatea perceptiei muzicale. Orice lucru, inclusiv muzica, capata un caracter
integru, ea ne spune ceva, ne transmite un mesaj.

f. caracterul asociativ al perceptiei muzicale — asocierea imaginii receptate ca parte
componentd a actului de perceptie.

g. caracterul activ, participativ si creativ al perceptiei muzicale — in care intreaga
fiinta este mobilizata, desemnand acele procese psihice cu care ascultatorul conlu-
creaza.

h. actiunea totald a muzicii asupra omului — in care muzica actioneaza asupra intre-
gului corp [2 pp. 90-96].

Analizand caracteristicile perceptiei muzicale relatate de Ghizela Suliteanu, pre-
cum si cele ale muzicologului lon Gagim, alaturi de cele trei nivele ale perceptiei muzi-
cale insusite si relatate atdt de evident in lucrarea Stiinta si arta educatiei muzicale: ni-
velul fiziologic, nivelul psihologic si nivelul spiritual, putem concluziona ca procesului
perceptiv propriu-zis, specific muzicii populare i putem atribui cateva trasaturi idealistice
ale Insusirii unei structuri morfologice determinata si conditionata de factorii volitivi ai
devenirii umane, atribuind perceptiei muzicii populare trasatura idealistica — prin care
omul isi stimuleazd anumite procese cu privire la perceptia muzicala in scopul atingerii
unor finalitati, aceste actiuni producandu-se la nivel psiho-fiziologic, aprofundandu-se
idealul devenirii umane in plan artistic — muzical, apeldnd la caracterul genetic-

fata de valorile nationale.
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Abstract: In this article we set out to present music from the perspective of science re-
search, psychological and physiological effects. The first scientific researches appeared in the
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18th century, which attested to the effects that music has on the human psyche. The subject

covered in the study "Reflections on the power of music" was resumed with interest later, espe-

cially in the twentieth century, when the foundations of a true science of music therapy were laid.
Also, in the first part of the article we describe the process of perceiving music and its

psychological effects on humans. The second part presents music - medically speaking, the im-

provement of the body's functions and its use as a treatment for both relaxation and healing.
Keywords: music, treatment, research, medicine, effects.

Introducere

Muzica reprezinta altarul unde se gaseste neconditionat alinarea si pacea launtrica.
Ea are puterea de a ne forma si dezvolta ca personalitate, de asemenea, provoacd emotii
desavarsite si reflecta universul in noi. Este o posibilitate de a ne exprima sentimentele
si trairile noastre, ce se dezvolta si iau forme de manifestare in comportamentul nostru.
Muzica este o reprezentare tonald a vietii fiecaruia.

O melodie are acces direct pentru a transmite valoare emotionala ascultatorului.
Nu este nevoie neaparat de cuvinte pentru ca muzica sa aiba inteles. Aceasta are rolul
de a comunica un mesaj si de a transmite emotii precum: ura, dragostea, mania, bucuria,
o dorintd, s.a. De aceea, in momentul cand elevii audiazd o piesa muzicala, trebuie sa
observe modul de exprimare a sentimentelor si emotiilor prin muzica respectiva.

De asemenea, exista conexiuni dintre diferitele niveluri ale gandirii creative, talent
si muzicalitate. Muzica poate sa transmita diferite imagini, intdmplari sau evenimente.
De aceea, educatia muzicala reprezintd educatia sentimentelor; iar aceasta educatie este
de fapt o exprimare a emotiilor umane (Reimer, 2004).

Pe parcursul anilor, s-a realizat un studiu a modului in care muzica este procesata
in creierul uman. in urma acestuia, cercetatorii au descoperit i nu exista un centru anu-
me in creier pentru a intelege muzica, insa sunt mai multe zone ale creierului implicate
in acest proces. Astfel, creierul realizeaza doud procese fundamentale:

1. Nonverbal la sunetele muzicale;
2. Este dependent de contributia sistemelor simbolice precum: notatia, cuvinte, dia-
grame analitice.

Ambele procese creeaza actiunea voitd, constientd, pe care o numim experienta
muzicald. Raspunsul creierului depinde de experienta si antrenamentul ascultatorului
(Weinberger, 2004; Reimer, 2004).

Astfel, elementele muzicale: Modurile major-minor, melodia-tema si tempoul,
transmit emotii diferite si interesante. Spre exemplu, modul major, melodia nearmoniza-
ta si tempoul rapid ne transmit emotii de fericire, Insd modul minor, melodia armonizata
si tempoul lent - tristete. Adicé, cu cét creste tempoul, cu atét cresc si emotiile de fericire.

Fiecare gen muzical este o latura aparte si provoaca anumite stari profunde si spe-
ciale, cum ar fi:

Muzica clasica. Muzica clasicd mereu va rimane baza tuturor genurilor muzicale.
Anume ea ne oferd posibilitatea de a calatori in trecutul misterios, ,,aristocrat”, plin de
frumusete, rafinament, cat si de intrigi. Ascultand cu atentie lucrarile clasice, putem
intelege sentimentele profunde, triirile compozitorilor/ a personajelor abordate. in urma
unui studiu, s-a constatat ca persoanele ce asculta genul dat se considera a fi introvertite
cu o stima de sine ridicatd. De obicei, fanii acesteia sunt persoane delicate, in general cu
venituri ridicate si cu un nivel 1nalt de cultura. Trebuie, insa, remarcat faptul ca unii se
considera iubitori ai muzicii clasice, chiar daca nu prea o inteleg.
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Muzica crestind sacri. Acest gen de muzica poate avea si sensul de muzica sfanta,
care duce la sfintire; este 0 muzica conservatoare, bazata pe principii stabile, reflectand valo-
rile morale. Aceasta reprezinta o relatie stransa intre muzica si credintd. O persoana Spiri-
tualizata va prefera o muzica spirituala, distilata de sentimentalism, senzualism, romantism.

Muzica moderna. Pe 1anga muzica clasicd, cea mai populara ramane a fi muzica
modernd. Genul dat nu tine cont de standarde, norme si principii, dar de gusturile si pre-
ferintele fiecaruia, transmitdnd limbajul si modul de gandire a generatiei respective.
Totodata, unele stiluri, cum ar fi: rock, heavy-metal, hard-rock, ar putea fi periculoase
pentru unii oameni, deoarece acestea, in unele cazuri, actioneaza psihologic, iar lovituri-
le instrumentelor de percutie agreseazd timpanul pand la ranire. Din punct de vedere
psihologic, putem determina un anumit comportament pentru fiecare gen:

Jazz. Jazz-ul si blues-ul sunt deseori sunete linistitoare care au un inteles ce
reflecta personalitatea celor care ascultd acest gen. Ascultdtorii acestui gen sunt persoa-
ne ganditoare care apreciazd complicatiile vietii si se bucurd de frumusetea nuantelor.
Au o personalitate artistica si intuitia este cea care le face sa iasa 1n evidenta.

Pop. Muzica pop este optimistd si menita sa ridice spiritele. Este creatd pentru a
agita emotiile ce stau latente in fiecare. Dragostea pentru muzica pop indica o personali-
tate spirituald, in cautarea unor noi aventuri.

Hip-Hop. Hip-Hop-ul a pornit ca o revolutie mai mult decat un gen muzical. Este
puternic, indraznet si vorbeste despre viatd. Iubitorii genului dat sunt niste persoane
active social si prezente in viata celor din jurul siu.

Rock. Muzica rock este asociatd cu experiente din viata reald. Cei cérora le place
rock-ul sunt persoane atasate de sinele sau interior. Sunt contemplative, prietenoase.

Muzica House. Muzica House este o forma relativ noud a muzicii, care a aparut
pentru a satisface nevoile oamenilor ce doresc sa se piarda printre aburi, chiar si pentru
un scurt moment. Fanii acestui stil sunt persoane extrovertite, carora le plac sa fie rebele
din cand in cand.

Muzica imbunititeste functiile organismului. Sunt o multime de studii de spe-
cialitate care au explorat si confirmat in repetate randuri rolul extraordinar pe care il are
muzica 1n reducerea stresului, cresterea capacitatii de relaxare si chiar diminuarea dure-
rii. Tot muzica are o influenta benefica asupra activitatii neuronale, precum si asupra
functiei cardiace. Ultimii ani au adus cercetari noi legate de rolul muzicii in procesul
metabolic, iar descoperirile au scos la iveald faptul ca arta sonora aduce o imbunatatire
vizibila si functiilor care regleaza metabolismul si anume: axa hipotalamic-pituitara,
sistemul nervos simpatetic si sistemul imunitar.

Muzica este un atribut fundamental al speciei umane. O intalnim la toate popoa-
rele, indiferent de nivelul de dezvoltare. Aceasta traverseaza atat viata singulara umana
cat si Intregul parcurs istoric al civilizatiei. Cu totii cantdm, fredondm, batem din palme
si tinem ritmul, constient sau inconstient.

Creierul si sistemul nervos uman au proprietatea de a deosebi muzica de zgomot si
de a raspunde intr-un anumit fel ritmului si repetitiilor. O varietate largd de studii stiinti-
fice sugereaza cd muzica poate spori performanta si chiar sanitatea umana si nu doar.

Asemenea oricdrui sunet, muzica ajunge la creier in forma de unde sonore —
,Urechea externd le colecteaza, iar canalul auditiv extern le conduce spre timpan. Odata
ajunse la timpan, undele sonore il fac si vibreze. Vibratiile sunt retransmise de-a lungul
lantului de oase mici in urechea medie pana cand ajung la al treilea os, scdrita, care se
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conecteaza la cohlee. Cohleea este o intreagd lume independentd. Aceasta este umpluta
un cu lichid care inconjoara aproximativ de la 10.000 pand la 15.000 de celule mici de
par, numite cili. Vibratiile scaritei transmit unde fluide prin cohleea spiralatd. Undele
fluide provoacd miscarile de leganare ale cililor. La randul lor, aceste celule elibereaza
neurotransmitatori chimici care activizeaza nervul auditiv, transmitand curenti electrici
miniaturali catre cortexul auditiv din lobul temporal al creierului.”

Muzica ca si tratament. Un somn nesatisfacator poate avea efecte grave asupra
intregii noastre vieti, de la probleme de sdndtate si oboseald la efecte negative asupra
psihicului. Este nu doar necesar, ci chiar obligatoriu sa imbunétatim calitatea somnului
si asta nu Inseamnd ca trebuie sd apeldm imediat la medicamente. Muzica clasica are
rezultate excelente in ameliorarea insomniei si nici nu are efecte adverse, precum medi-
catia. De asemenea, muzica ne ajutd sa induram mai usor durerea, scazand nivelul de
intensitate pe care il resimtim. Tocmai din acest motiv medicina paliativa si cea care se
ocupd de afectiuni geriatrice o folosesc in programele de prevenire si alinare a suferintei
pacientilor. Simptomele depresiei sunt si ele usurate atunci cand ascultim muzica,
aceasta ajutand la readucerea echilibrului in psihic. Dar in acest caz este foarte impor-
tant stilul de muzici pe care il ascultam. In timp ce muzica clasici si cea de meditatie au
efecte pozitive certe, cea techno sau heavy metal pot chiar accentua starea de depresie.
Un studiu efectuat in 2014 a relevat faptul ca muzica imbunatateste starea de spirit si ne
ajutd sa ne cunoastem mai bine. Mai exact, participantii la studiu spun ca odatd cu
echilibrarea stérii de spirit le-a fost mult mai usor sa acceseze eul interior si sé inteleaga
mai multe lucruri despre ei si reactiile pe care le au in diverse momente ale vietii.

Beneficiile pentru creier. O muzica linistitd modificd viteza undelor cerebrale,
generand o activitate cerebrald similara cu cea a persoanelor adancite in meditatie sau
aflate intr-o stare hipnotica. Unele studii sugereaza chiar ca folosirea unor stimuli rit-
mici pentru inducerea acestor stari are un efect terapeutic, ameliorand simptomele mi-
grenelor si, In unele cazuri, ajustand tulburarile de comportament. Muzica are un efect
excelent si in cazul pacientilor nevoiti sa treaca printr-o interventie chirurgicald. Specia-
listii de la Universitatea de Medicind din Bochum au demonstrat ca ascultarea uneia sau
mai multe piese favorite inaintea unei operatii ajuta la relaxare, un lucru vital in cazul
pacientilor cu probleme cardiovasculare si tot muzica diminueaza considerabil nivelul
de stres postoperator. Cercetatorii au demonstrat, de asemenea, ca educatia muzicald si
cantatul la un instrument 1n cazul oamenilor cu varste Inaintate 1i ajutd sa-si pastreze
creierul activ si sandtos. De altfel, ascultarea in mod regulat a muzicii are efecte vizibile
asupra memoriei si a agilitétii cerebrale la orice varsta.

Concluzie. Muzica a reprezentat o forma de comunicare incd din cele mai vechi
timpuri. Omul se nastea, se casatorea si, in final, trecea la cele vesnice pe acorduri mu-
zicale. Obiceiurile s-au pastrat pand in ziua de astazi si demonstreaza importanta pe care
o are aceasta artd. Grecii antici au fixat un singur zeu, Apollo, responsabil atat de medi-
Cind, cat si de muzica. Medicii de astdzi ne spun cd muzica poate imbunatati functia
retelelor de neuroni, poate incetini ritmul cardiac, reduce tensiunea arteriala, nivelul
hormonilor de stres si citokinele inflamatorii si poate oferi o oarecare usurare pacienti-
lor supusi unei interventii chirurgicale, victimelor infarctului si accidentelor vasculare
cerebrale. Dar aceste explicatii biologice si observatii clinice ar putea sa nu faca pe
deplin dreptate efectului pe care muzica il are asupra omului si a lumii sale. Din fericire,
poetii si filosofii pot umple golurile.
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Medicii ne spun ca izolarea sociald este un factor de risc cardiac, iar Robert Brow-
ning a scris ,,cel ce ascultd muzica simte dintr-o datd cum singurdtatea ii este umpluta
de alti oameni”. Psihologii ne spun ca exprimarea emotiilor este sdndatoasa, iar Tolstoi a
explicat ca ,,muzica este stenografia emotiei”. Clinicienii declara caldura umana drept
mijlocul de estompare a multor nenorociri, iar Shakespeare a proclamat: ,,dacd muzica
este hrana iubirii, cantati, dati-mi-o pana la saturatie”. Si in zilele in care Apollo a dom-
nit, Platon a explicat ca ,,Muzica este o lege morald. Ea da suflet universului, aripi
gandirii, avant Inchipuirii, farmec tineretii, viatd si veselie tuturor lucrurilor.”
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Muzica a aparut mai Intai ca fior, ca miscare sufleteasca. Izvorata din vibratiile in-
terioare si nu din calculul ratiunii, ea s-a vrut a fi mai artd, si nu stiintd, s-a vrut a fi
freamat sufletesc si nu domeniu teoretic. Din acest considerent, ideea de a transforma
muzica intr-o necesitate spirituald si nu de a o studia ca ,,stiintd” va constitui principiul-
cheie al educatiei muzicale de masa. Muzica este o artd sonord/dinamicd, iar imaginea
artistica a creatiilor muzicale constituie rezultatul procesului de urmarire, de ascultare,
de descoperire a acesteia prin audiere/interpretare a muzicii.

Arta muzicii reprezintd in sine un limbaj, pentru ca are functia de comunicare,
cuvintele fiind sunetele care. la randul lor, construiesc elementul principal al discursului
muzical — melodia. Melodia nu poate exista fard de ritm — factor de impuls, miscare,
viata, dinamism al artei muzicale. Alaturi de armonie si melodie, ritmul constituie unul
din principalele mijloace de exprimare ale muzicii.

Miscarea se considera ritmica atunci cand aceasta este organizatd dupda anumite
legi. Ceea ce tine de arte, aceasta organizare trebuie sa produca stari afective, sa-l sensi-
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bilizeze pe copil. Varietatea cu care ritmul imbogateste imaginea muzicala este nesfar-
sitd, de unde si importanta deosebita ce i se atribuie in procesul creatiei, cat si in cel al
interpretarii operelor.

Cercetdtorul I. Gagim scrie cd, In crearea de dispozitii interioare, ritmul apare ca
factor al dinamismului si gradului de intensitate a emotiei. Despre acest lucru ne vor-
besc si indicatiile de tempo - largo, lento, adagio, moderato, allegro, vivo etc. nu simt
doar viteze, dar caractere. Asadar, ritmul in muzicd (iar de aici si tempo, ca categorie
derivata din notiunea de ritm) nu este doar o entitate temporala, dar si emotional-expre-
Siva, poetica [3, p. 155]. Tot aici, putem adauga ca trairea ritmului muzicii (traire ritmi-
ca a muzicii) intotdeauna este insotitd de anumite reactii motrice, fie vizibile, cum sunt:
migcarea involuntara a corpului, mainilor, degetelor, picioarelor, capului in momentul
sundrii unei muzici; fie invizibile: motrica vocald, ritmul respiratiei, al inimii etc.

De la material la spiritual, in arta interpretarii muzical-instrumentale, inseamna,
simplificand: tehnica si interpretare, separate si corelate in diferite grade pana la dezide-
ratul: tehnicd interpretativa stilistica, de unde si apare aspectul semantic in interpretarea
violonistica. In acest sens, procesul interpretarii muzicale, cuprinde urmitoarele
dimensiuni (Figura 1):

Realizarea factorului dinamic
in procesul interpretdrii
instrumentale a mugicii

Cunoasterea
sintaxei
muzicale

Corespunderea
tempoului si
integritatea
formei Calitatea emiterii

sonore

(Erestittre Corespunderea Libertatea Aportulcreativ
i stilistica interpetarii ) personal

Figura 1. Dimensiunile tehnice de realizare a factorului dinamic
in procesul interpretativ instrumental

Conform conceptiei profesorului Ion Gagim, elementul ,,miscare” in muzica se
prezinta sub doua aspecte:

1. exterior — muzica (lucrarea muzicald) e proces ce se desfagoara in timp;

2. interior — in interiorul lucrarii se creeazd o migcare ascunsi de elemente, cum
sunt modul.

Muzica este o arta temporala, adicd mesajul unei creatii muzicale se desfasoara in
timp. in afirmatia domnului Ion Gagim: dacad emotia este migcare, iar migcarea e sunet,
atunci pe terenul comun al miscérii se intdlnesc cele doud fenomene - psihologic si
muzical, putem spune ci muzica este intr-o continua miscare. in lista artelor temporale
regasim dansul, muzica si poezia. Temporalitatea artei muzicii se exprima prin tempo,
ritm si masura. Aceasta latura dezvaluie caracterul integru al creatiei muzicale.

Continutul unei creatii muzicale, numit imagine muzicala, se edifica treptat. Ceea
ce sund la moment peste cateva clipe se dezvolta, se transforma, evolueaza. Uneori, nu
putem prinde totul ce se povesteste in muzica. Urmarirea unui limbaj muzical nu ne
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permite sa prindem imaginea integrald a muzicii. De aceea, prin activitatea de reauditie
revenim la una §i aceeasi creatie muzicala.

Creatia muzicala apare ca o vibratie in spatiu, ca un eveniment/fenomen obiectiv,
asemanator intruchiparii unor idei ideale/sufletesti. Acest proces sufletesc, ca un proces
interior, care se desfagoara de la sine, nu se face prin vointd, nu poate fi constrans sa se
producd, nu se concepe, nu se calculeaza, nu se alcatuieste pe cale logica, avandu-si lo-
gica proprie, care, bazandu-se pe legi psihice, nu este mai putin natural decét orice logi-
ca. Corespunzator legilor vietii, orice proces sufletesc, pe care il exercitd opera muzica-
14, poarta in sine tendinta de a se performa continuu. Caracterul temporal al artei muzi-
cale se manifesta deosebit in cele trei moduri de exprimare: la nivelul partiturii; in actul
viu de interpretare; la nivelul ascultatorului [4, p. 11]. Orice lucrare muzicala trece prin
trei stadii de existent: Compozitor P Interpret P Ascultitor.

Compozitorul traieste sensul celor pe care vrea sa le comunice inainte sau in timp
ce compune lucrarea, care precede fixarii pe paginile partiturii, aceasta traire constituind
miezul procesului de creatie. In schimb, pentru interpret, lucrarea este tocmai contrar
unei astfel de improvizatii, anume o scriere precisd cu anumite semne, pe care el trebuie
sd le decodifice spre a putea ajunge la lucrarea insasi si apoi sd o execute. Interpretul
trebuie sa mearga de-a-ndératelea si nu inainte, cum merge creatorul.

Interpretul se familiarizeaza cu opera de arta prin intermediul partiturii, drumul
sau spre creatie fiind invers, in relatie cu cel al creatorului/compozitorului. Adica, el tre-
buie sa avanseze impotriva directiei oricarui element viu, din afara Induntru, si nu ca un
creator — dinauntru in afard. Reproducerea/interpretarea creatiei muzicale presupune tre-
cerea la realizarea propriu-zisa a lucrarii, la materializarea ideilor codificate de
creator/compozitor intr-o expresie exteriorizata.

Astfel, prezenta interpretului in actul de comunicare artistica este obligatorie, deoa-
rece receptorul ia legatura cu operele/creatiile muzicale numai prin intermediul acestuia. lata
de ce principala atributie a interpretului este de a transpune cat mai fidel, veritabil, convin-
gator si expresiv mesajul/continutul artistic codificat de creator, transmitandu-l auditoriului.

Ascultitorul — destinator al creatiei muzicale decide soarta ei: va trdi aceasta creatie
timp de generatii sau va fi data uitdrii, ramanand in forma de note ingirate pe hartie.
Doar atunci cand contactul cu opera muzicala va deveni necesitate vitala, ea 1si va ocupa
locul cuvenit in complexul cultural al elevului. Bineinteles, aceastd necesitate nu apare
din prima intélnire a copilului cu muzica, ea trebuie cultivata permanent, de la lectie la
lectie. Dar necesitatea de muzicd de valoare poate fi formatd numai in baza unor
capacitati specifice de a audia si de auzi muzica, descifrandu-i sensurile si mesajele.

Muzica este o artd imagisticd, unde imaginea muzicala este reprezentarea continu-
tului lucrarii muzicale. Muzica nu poate fi perceputd prin intermediul vazului, insa
aceasta nu inseamna ca ea nu are o imagine. Imaginea muzicala este creatd de compozi-
tor, ca mai apoi sa fie re-creata de interpret si receptata de publicul ascultator. in asa fel,
muzica existd, iar aceeasi lucrare poate fi interpretatd in. diferite variante si inteleasa
diferit. Imaginea muzicald apartine compozitorului, iar procesul trairii muzicii de catre
ascultitor este deja o imagine artistica. Ca reprezentare a realitafii, imaginea muzicald
poate exprima idei, sentimente, aparute in diferite situatii ale vietii si exprimate prin
intermediul sunetelor muzicale in cadrul unei lucréri.

Concluzii. Muzica este o artd temporald, adicd mesajul unei creatii muzicale se
desfagoara in timp. Daca emotia este migcare, iar miscarea e sunet, atunci pe terenul co-
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mun al miscarii se intdlnesc cele doud fenomene — psihologic si muzical, putem spune
cd muzica este intr-o continud miscare. in lista artelor temporale regasim dansul, muzica
si poezia. Temporalitatea artei muzicii se exprima prin tempo, ritm §i masurd. Aceasta
latura dezvaluie caracterul integru al creatiei muzicale.

Fenomenul muzical exista numai sub forma de proces real si numai atunci cand
influenteaza sau creeaza anumite stari, trdiri si atitudini. Continutul unei lucrari muzi-
cale nu poate exista in afara sonoritatii propriu-zise a acestuia si in afara contopirii
directe a elevului cu muzica, fie sub forma creativa, interpretativa sau auditiva.
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Abstract: This article starts from the point of view of the musical activity in early
education STEAM which is an educational approach that uses Science, Technology,
Engineering, Arts and Mathematics as access points to guide the investigation, dialogue and
critical thinking of children / students.

STEAM education approaches the same subjects, but with the help of creative thinking
and a applied arts. Thus we can appeal to both hemispheres of the brain - the analytical hemi-
sphere and that creative - to find the best solution to a problem. The child is stimulated to think
practically, creatively and analytically, to dissect and try various options until he succeeds.

Keywords: early education, musical activities in STEAM education, STEAM education.

Promovarea educatiei STEAM este anuntatd de Guvernul Republicii Moldova drept
obiectiv major in cadrul Strategiei ,,Educatia-2020”. Lipsa unei abordari sistemice a schim-
barilor in educatie este identificatd si in Strategia Nationala de dezvoltare ,,Moldova 2030”
(p. 68) ca fiind factor cauzal in garantarea educatiei de calitate pentru toti. La nivel con-
ceptual si aplicativ cadrele didactice din RM nu dispun de un suport teoretico-metodologic
fundamentat stiintific, pentru crearea contextelor de formare a competentelor transdiscipli-
nare. Sunt necesare modele de educatie, in care educatia/ invatarea nu se adreseaza separat
unui aspect sau altuia al dezvoltarii copilului, ci il privesc in integralitatea sa. Educatia
STEAM folosesc Stiinta, Tehnologia, Ingineria, Artele si Matematica ca puncte de acces
pentru ghidare in procesul de invétare, in contextul vietii reale, prin transdisciplinarita-
te, oferind muzicii cale de valorificare a educatiei muzicale pe dimensiune extraestetica.
STEAM este o abordare a predarii bazata pe principii specifice care incurajeaza copilul/ele-
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vul s investigheze, sa experimenteze, sa rezolve probleme, sa fie creativ si sd creeze produ-
se pentru a gasi solutii la unele dintre provocérile pe care le intimpinam in intreaga lume.

Fondatorul initiativei STEAM este Georgette Yakman, care, pe langa cresterea ideii
de adaugare a artelor la acronimul STEM, a realizat cercetari si practum din 2006, bazate
pe cercetarea modului formal in care subiectii lucreaza impreuna si corespund lume socio-
economica globala: ,,Stiinta si tehnologia, interpretate prin Inginerie si Arte, toate bazate
pe elemente de Matematica” [9]. Ea oferd instruire profesionald pentru dezvoltare edu-
catorilor individuali §i programe cu privire la modul de utilizare a cadrului STEAM.

inainte de educatia STEAM, a fost educatia STEM. Doar ci aceasti concentrare
doar pe materii exacte a condus la o problema pe care parintii, profesorii si elevii au
observat-o: procesul de invatare nu era unul complet, lipsea ceva. Rezultatele nu erau
prea imbucurdtoare asa ca tot mai multi educatori si profesori au Inceput sa includa si
emisfere, in mod separat), ci de a integra latura artistica a fiecaruia in dezvoltarea si re-
zolvarea problemelor tehnice.

Principala diferentd intre STEM si STEAM este cd educatia STEM simbolizeaza o
abordare moderna a stiintei si a subiectelor inrudite care se concentreaza pe rezolvarea
problemelor prin gandirea critica si abilitatile analitice. Educatia STEAM abordeaza
aceleasi materii, dar cu ajutorul gandirii creative si a artelor aplicate. Astfel putem apela
la ambele emisfere ale creierului — emisfera analitica si cea creativd — pentru a gési cea
mai buni solutie a unei probleme.

Copilul este stimulat sa gandeasca practic, creativ si analitic, sa disece si sa incerce
diverse variante pana reuseste. Arta, In STEAM, Inseamnad tot ce tine de arte liberale,
limba, studii sociale, arte plastice, muzica sau arte fizice. Ele stimuleaza colaborarea, co-
Municarea, rezolvarea problemelor si gandirea criticd, imbunatatesc flexibilitatea, adapta-
bilitatea, productivitatea, responsabilitatea si inovarea. Indiferent de domeniul pe care 1l va
alege elevul in viitor, va avea abilitatile si deprinderile necesare sa treaca cu brio orice test.

in anul 2006 Georgette Yakman a venit cu propunerea si se adauge Arta la STEM [9].

Astfel, a rezultat un nou concept, STEAM (Science Technology Engineering Arts
and Mathematics care se vrea a fi mult mai mult decat o simpla extindere cu o compo-
nenta. Includerea Artei a fost validata, in primul rand, de bunele practici din sistemele
educationale existente in alte tari (exemplu China). In al doilea rand, arta este necesar
pentru dezvoltarea inovarii si creativitatii.

1) Holistic. Nivelul cel mai de sus, varful piramidei. Este nivelul universal. Aborda-
rea holistica se va aplica pe tot parcursul vietii (long life learning). Are ca scop formarea
de oameni capabili sa foloseasca si sa genereze cunostinte (Knowledgeable People), sa
aiba initiative si libertate in actiune vizavi de presiunile economice si politice. Sunt de
remarcat cel putin doud modele din abordarea holistica, care au fost aplicate cu succes:
Montesorri si Waldorf.

2) Integrativ. Abordarea integrativa trebuie sa se reflecte atat la realizare curricula,
cat si la conectarea ei la realitétile vietii. Este nivelul specific pentru aplicare STEAM.
Implementarea STEAM incepe cu ciclul scolar primar.

3) Multidisciplinar. Este nivelul in care focalizarea se face pe cele doua compo-
nente: STEM si Arta — fiind o etapa de tranzitie de la STEM la STEAM. Faciliteaza
tranzitia de la ciclul primar la cel secundar.

4) Discipline specifice. Se refera la o abordare de tip ,,siloz” (silo). Se aplica ince-
pand cu ciclul secundar de pregatire. Cuprinde 5 componente: Stiinta, Tehnologie, Ingine-
rie, Arta si Matematici, cu o abordare mai mult sau mai putin separata (independenta).
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5) Continut specific. Se referd la abordarea aprofundatd a unui domeniu de inte-
res — specializare in acel domeniu.

Toate aceste noi practici si abordari sunt in faza de Imbunétatire continua si de in-
tegrare Intr-un nou sistem educational performant pentru care se vor dezvolta standarde
atat la nivel mondial, cat si zonal sau local. Rezultatul preconizat, tindnd cont de aplica-
rea unei abordari de tip holistic, va fi unul mult mai mare decét o suma simpla a rezulta-
telor implementarii componentelor.

in concluzie, STEAM reprezinti o schimbare de paradigma de la filozofia educa-
tiei traditionale, bazata pe scoruri de teste standardizate, la un ideal modern care se con-
centreaza pe evaluarea procesului de invatare la fel de mult ca rezultatele. Identificam
patru puncte comune, care tin de dezvoltarea holistica a personalitatii copiilor in activi-
tatile muzicale integrate 1n proiecte STEAM, dupd cum urmeaza:

1. invitarea e organici, ascendents, experimentali si bazatd pe cooperare.

2. Exista un puternic simt al comunitatii si implicare intre copii, parinti si educatori.
3. Existd un mare respect pentru viata interioard a copilului.

4. Se practica o puternica reconectare cu natura.

Educatia holistica consta in capacitatea de a raspunde la diversele stiluri de invata-
re si nevoilor de evolutie ale fiintei umane [1]. Dezvoltarea holistica a personalitétii co-
pilului poate fi ghidatd prin descoperirea identitétii, a scopului si misiunii personale,
prin conectare la comunitate, lumea naturald si valorile universale. In relatia dintre
aspectele procesuale — dezvoltare, maturizare si maturitatea ca stari functionale ale per-
sonalitatii, considerdm cd prin caracterul holistic, se pune un accent semnificativ pe
componenta spirituala a procesului de educatie. Daca conditiile dezvoltarii psihice a
personalitatii sunt determinate de conditia biologica si sociala, atunci abordarea holisti-
cd a dezvoltarii personalitatii copiilor este determinata de conditia integralitatii, in care
spiritul are o pozitie prioritara. Abordarea holisticad in cadrul procesului educational-
artistic reprezinta integrarea invatérii si dezvoltarii copilului prin mijloacele artelor a
domeniilor de dezvoltare fizica, socio-emotionald, cognitiva, lingvistica, spirituala etc.

In praxiologia educatiei identificim urmatoarele aspecte privind dezvoltarea per-
sonalitatii prin activitatile muzicale integrate in educatia STEAM [6, p. 118]:

e abordarea tuturor nevoilor copiilor din punct de vedere emotional, fizic, inte-
lectual, spiritual si al relatiilor cu ceilalti.

e construirea de relatii pozitive cu sine, cu ceilalti si cu mediul;

e dezvoltarea mai completd a capacititilor, abilitatilor umane in toate sferele vietii;

e stabilirea parteneriatelor pentru invatare dintre copii, familii si comunitati;

e punerea in functiune a unor modalitéti eficiente de corelare a diferitelor tipuri de
continuturi ale educatiei formale in aria educatiei nonformale si informale;

e colaborarea, respectul reciproc al tuturor actorilor procesului educational.

Domeniile de continut ale curriculumului EITC se axeaza pe urmitoarele 5 orien-
tari/ domenii de activitate: Eu, familia si societatea; Limbaj si comunicare; Stiinte (Me-
diul inconjurétor si experiente stiintifice timpurii); Sanatate, securitate si motricitate;
Arte. Conceptul de ,,orientare” subliniaza ideea, ca intentia nu este ca micutii sa studie-
ze continutul diferitelor discipline, ci ca ei sd inceapd sa achizitioneze cunostinte si abi-
litati prin intermediul carora sa-gi sporeasca treptat capacitatea de a examina, explora,
intelege si trai o gama largd a fenomenelor din lumea din jur. Fiecare orientare are pro-
priul sau mod specific de gandire critica si de exprimare a creativitatii, de folosire a
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imaginatiei, de rafinare a sentimentelor si de dirijare a activitatilor [2]. Prin orientarile
de continut ale curriculum-ului EITC, copilului i se ofera treptat un spectru larg de inte-
legere umana, cunostinte si experientd, precum si procese conexe. Orientérile de conti-
nut au un domeniu de aplicare mai larg decét disciplinele scolare. Selectia efectiva si
modificarea continutului in diferite orientari variaza in functie de mediu si de situatie.

Comunitatea educatorilor trebuie sa aiba cunostinte vaste si profunde cu privire la
copii de diferite varste si diferite etape de dezvoltare, precum si pentru a fi in masura sa
selecteze si sa modifice continutul In cazuri specifice; ei au nevoie de cunostinte despre
grupul de copii, mediul de operare si conditii. In cel mai bun caz, selectarea reusiti a
continutului ajutd copiii sa obtind o intelegere a modurilor de baza ale formarii si ale
explicatiei experientei umane, care s-au dezvoltat prin procese de dezvoltare istorica.

Domeniile de dezvoltare [2] sunt interconditionate (fizicd, socio-emotionald,
cognitiva si verbald) si nu se produc dispersat, ceea ce inseamna, cd dezvoltarea unui
domeniu conditioneaza dezvoltarea copilului intr-un alt domeniu, iar experientele de in-
vatare sunt cu atdt mai semnificative pentru progresul copilului, cu cat ele se adreseaza
simultan tuturor domeniilor dezvoltérii. Copiii invatd holistic, astfel incat fiecare do-
meniu le influenteazi pe celelalte si nici unul nu opereazi independent [5, p. 8].

Domeniul de activitate reprezintd ansamblul de dimensiuni operationale a proce-
sului educational, determinata de capacitatea de proiectare, organizare si realizare peda-
gogica a educatorului asumata in functie de conditiile specifice fiecarui grup de copii.
In institutia de educatie timpurie procesul educational a copiilor de virsti antepre-
scolara si prescolari se organizeaza prin integrarea domeniilor de activitate, dar nu
sub forma de lectii, din care cauza si pozitia educatorului la nivelul relatiei didactice
este mai putin riguroasa.

Nucleul functional al

Finalitatea educatiei
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Figura 1. Deschiderea spre continuturi pluri-, inter-, transdisciplinare in educatie timpurie
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Activitdtile prezinta actiuni de invatare situationala si problematizata pentru copii,
iar cadrul didactic este un partener de joc. Eficienta activitatii educative depinde de maies-
tria educatorului de a reproduce situatii de viatd, pe care le organizeazad in mod creativ,
sub diferite forme, dar si de a utiliza orice oportunitate de invatare aparuta ad-hok. in
contextul educatiei timpurii, corelarea domeniilor de activitate cu domeniile de dezvol-
tare reprezinta o abordare a unui curriculumul integrat [2, p. 87]. Produsul acestui curri-
culumul este educatia centratd pe copil, in care accentul este pus pe importanta ludrii in
considerare a necesitatilor, intereselor copilului si a stilului propriu de Invatare.

Finalitatea educatiei timpurii include un ansamblu coerent de competente care
presupun, in acelasi timp, actiunea copilului, achizitionatd dupa parcurgerea a celor
doud cicluri ale educatiei timpurii anteprescolar si prescolar. Prin natura si dozarea
competentelor, cele doud cicluri ale educatiei timpurii confera nucleul functional al
actiunii educationale proiectate si realizate la nivelul optim de invatare-dezvoltare a
copilului, printr-o serie de competente dominante ce se reflectd in curriculumul pentru
educatie timpurie.
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