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EXPERIMENTUL CHIMIC: CHEIA iNVAIARII ACTIVE SI A MOTIVATIEI
ELEVILOR PENTRU STUDIUL CHIMIEI

CHEMICAL EXPERIMENT: THE KEY TO ACTIVE LEARNING AND STUDENT
MOTIVATION FOR THE STUDY OF CHEMISTRY

Bazan Natalia, studenta anul 1V, Facultatea Biologie si chimie
Chisca Diana, dr., conf. univ., UPS , Ion Creanga” din Chisinau

Bazan Natalia, fourth year student, Faculty of Biology and Chemistry
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Chisca Diana, PhD, lecturer, UPS “lon Creanga” from Chisinau,
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Rezumat. Invdtarea stiintelor reale, in special a chimiei, poate fi o provocare pentru multi elevi. Curiozitatea
este impulsul interior pentru invatare, esentiala in dobdndirea si explorarea cunostintelor. Elevii invata
chimia mai eficient prin experiente directe, masurdnd, atingdnd, observind si inregistrand date. Aceste
activitati practice sunt fundamentale in predarea chimiei, stimuldnd interesul si motivatia elevilor. Rolul
profesorului este de a organiza instruirea In clasd, incluzdnd obiective clare si discutii care sa dezvolte
curiozitatea elevilor fata de chimie. Experimentul chimic in scoald nu este doar o metoda de instruire, ci §i un
mijloc valoros de formare a competentelor cognitive si practice, contribuind la o intelegere profunda a
fenomenelor chimice si la aplicarea cunostintelor in viata cotidiana.

Cuvinte-cheie: invatare activa, experiment chimic, motivatie, predarea chimiei, activitati practice.

Abstract: Learning real sciences, especially chemistry, can be challenging for many students. Curiosity is the
inner drive for learning, essential in acquiring and exploring knowledge. Students learn chemitry more
effectively through direct experiences, measuring, touching, observing, and recording data. These practical
activities are fundamental in teaching chemistry, stimulating students' interest and motivation. The teacher
organizes classroom instruction, including clear objectives and discussions that develop students' curiosity
towards chemistry. Chemical experiments in school are not only a teaching method but also a valuable means
of forming cognitive and practical skills, contributing to a deep understanding of chemical phenomena and
the application of knowledge in daily life.

Keywords: active learning, chemical experiment, motivation, teaching chemistry, practical.

Introducere

Invitarea stiintelor exacte, in special a chimiei, poate reprezenta o provocare pentru multi elevi.
Curiozitatea, definitd ca impulsul interior pentru cunoastere, este esentiald in dobandirea si explorarea
noilor informatii. Desi elevii ar trebui sd manifeste aceastd curiozitate Inca din primele etape ale
educatiei, dezvoltarea ei in contextul scolar este adesea neglijatd. Studiile recente subliniaza
importanta invatarii prin experiente directe. Activitdtile practice, precum mdsurarea, manipularea
obiectelor, observarea fenomenelor si inregistrarea datelor, sunt fundamentale in predarea si invatarea
chimiei. Un mediu educational eficient ar trebui sd le permita elevilor sd invete prin practica,

12


mailto:nataliachirilabazan.73@gmail.com
mailto:chisca.diana@upsc.md

12" edition International Scientific-Practical Conference
“Education through research for a prosperous society”

implicandu-i in diverse activitdti care sa le stimuleze curiozitatea si sa le dezvolte noi abilitati si
cunostinte.

Profesorul joaca un rol semnificativ in organizarea si valorificarea instruirii in clasa. Prin
stabilirea unor scopuri si obiective clare, facilitarea discutiilor si promovarea activitatilor interactive,
cadrele didactice pot cultiva interesul elevilor fatd de chimie. Incurajandu-i si-si exprime opiniile si
sa participe activ, lectiile devin mai accesibile, interesante si relevante pentru acestia.

Chimia ne ajutd sd intelegem lumea inconjuratoare si sa descoperim secretele substantelor din
jurul nostru. Pentru a facilita invatarea acestei discipline si a stimula curiozitatea elevilor,
experimentele joacd un rol esential. Procesul educational modern necesitd implementarea unor
tehnologii noi si eficiente, menite sd promoveze dezvoltarea abilitatilor creative ale elevilor. Este
esential ca acestia sa devind participanti activi in procesul educational, iar profesorii sd actioneze ca
organizatori ai activitatii cognitive. In cadrul lectiilor de chimie, factori precum planificarea clara,
aplicarea adecvata a metodelor didactice si utilizarea mijloacelor vizuale contribuie semnificativ la
managementul invatarii. In special, experimentul chimic reprezinta un element central in consolidarea
aspectului practic al pregatirii elevilor. Prin aplicarea teoriei in contexte practice, elevii sunt pregatiti
sa rezolve probleme reale si sa aplice cunostintele dobandite in viata de zi cu zi.

Pentru a indeplini cu succes sarcinile educationale orientate spre practicd, este necesard nu doar
asimilarea materialului teoretic, ci si dezvoltarea gandirii logice si a intuitiei chimice. Acest demers
reprezintd un pas important catre formarea unor personalitati creative si inovatoare. Prezenta lucrare
isi propune sa exploreze importanta experimentelor in predarea chimiei si modul in care acestea pot
influenta pozitiv procesul de invétare, oferind elevilor oportunitatea de a-si manifesta curiozitatea
intr-un mediu educational practic si stimulativ.

Rezultate si discutii

In cadrul procesului educational, experimentul chimic joacd un rol esential in dezvoltarea
competentelor cognitive, psihomotorii si afective ale elevilor. Prin intermediul activitatilor practice,
elevii sunt incurajati sd observe, sa reflecteze, sd generalizeze si sa tragd concluzii, transformand
astfel experimentul intr-o sursa valoroasa de cunoastere. Respectarea stricta a instructiunilor si a
normelor de sigurantd in timpul lucrarilor de laborator asigurd formarea competentelor necesare
pentru utilizarea responsabild a substantelor chimice in diverse contexte cotidiene.

Evolutia curriculumului national la chimie reflectd o preocupare constanta pentru imbundtatirea
metodelor de predare si invatare. Prima varianta, implementata intre 2000 si 2006, a marcat tranzitia
de la un invatamant centrat pe continuturi la unul axat pe obiective, punand accent pe activitati
interactive si invatare prin cooperare. Reforma curriculard din 2010 a subliniat importanta investigarii
experimentale a proprietatilor substantelor si a impactului proceselor chimice asupra mediului si
sanatatii umane, promovand astfel securitatea personala si sociald. Cu toate acestea, s-a observat un
dezechilibru intre numarul de ore alocate disciplinei si competentele asteptate de la elevi, evidentiind
complexitatea chimiei ca disciplina scolara.

In contextul reformei curriculare din 2019, a fost elaborat un nou curriculum la disciplina
chimie, orientat spre formarea competentelor si adaptat nevoilor actuale ale elevilor si societatii.
Acesta oferd cadrelor didactice flexibilitatea de a selecta si de a dezvolta continuturi relevante, de a
alege strategii didactice eficiente si de a crea un mediu propice pentru cultivarea culturii cercetarii in
randul elevilor. Autorii noului curriculum accentueaza faptul ca experimentul chimic nu doar
faciliteaza asimilarea metodelor stiintifice de lucru, ci si stimuleaza spiritul de observatie, interesul
pentru cunoastere si dezvoltarea abilitatilor practice, pregatind elevii pentru aplicarea cunostintelor
in viata de zi cu zi.
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Analizand Figura 1 observam diferentele semnificative dintre curriculumul la chimie din 2010
si cel din 2019 in ceea ce priveste activitdtile experimentale, lucrarile practice si proiectele. Se observa
ca noul curriculum pune un accent mult mai mare pe activitatile experimentale (32 fatd de 20) si
introduce pentru prima data proiectele (12 in 2019, fata de 0 in 2010). Acest lucru sugereaza o
schimbare metodologica importantd, menitd sa sporeasca implicarea activa a elevilor in procesul de
invatare si sa stimuleze dezvoltarea competentelor practice si de cercetare.

Analiza comparativid a Curriculumuluila chimie, gimnaziu

35 32

30
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20
20

15 12

10 8

0

Activitati lucrari practice proiecte
experimentale

M Curriculum 2020 M Curriculum 2010

Fig. 1. Analiza comparativa a integririi conceptului instruire prin cercetare,
Curriculum 2010/2019, gimnaziu

Desi numarul lucrarilor practice a rdmas relativ constant (8 in 2019 si 9 in 2010), cresterea
semnificativd a activitatilor experimentale indicad o abordare educationald mai interactiva si mai
aplicatd. Aceste modificari reflectd eforturile de modernizare a predarii chimiei, alinierea la
standardele internationale si promovarea unei invatiri bazate pe investigatie. In acest context, se poate
concluziona ca reforma curriculara din 2019 incurajeaza o mai mare autonomie a elevilor in procesul
de invatare, facilitind dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de aplicare a cunostintelor in
contexte practice.

Pentru a stimula interesul elevilor fatd de chimie, este esentiala adoptarea unei abordari
didactice interactive, care sd evidentieze relevanta acestei discipline in viata de zi cu zi. Experimentul
chimic reprezinta un instrument didactic fundamental, contribuind la atingerea principalelor obiective
educationale. Prin intermediul acestei metode, elevii sunt implicati activ In procesul de invatare, fiind
incurajati sd observe fenomene chimice, sd analizeze si sa formuleze concepte, sd exploreze resurse
educationale noi si sa isi dezvolte competentele practice. In plus, experimentul chimic faciliteaza
consolidarea cunostintelor si cresterea motivatiei pentru studiu, oferind elevilor oportunitatea de a
face conexiuni intre teoria invitati si aplicatiile ei practice. In Gimnaziul ,,Jon Creanga™: s. Zirnesti,
r-I Cahul, in clasa a VIll-a sunt 16 elevi, cu un nivel de pregatire variabil in chimie. Elevii cu
performante foarte bune demonstreaza o intelegere solida a conceptelor teoretice, manifesta interes
ridicat pentru invatare si aplicabilitate practica, fiind capabili sd faca conexiuni intre fenomenele
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chimice si situatiile reale (de exemplu, reactii chimice observate in viata cotidiand). Acestia
completeaza corect si eficient fisele de laborator si pot formula concluzii relevante.

Elevii cu performanfe medii prezinta o intelegere partiala a conceptelor studiate, manifesta
interes pentru activitatile practice, dar Intdmpina dificultati in aplicarea teoriei. De cele mai multe ori,
acestia au nevoie de sprijin suplimentar din partea profesorului sau a colegilor mai avansati. Pe de
alta parte, elevii cu performante slabe intampina dificultati atat in Intelegerea teoriei, cat si in aplicarea
cunostintelor, avand un nivel scazut de implicare in activitatile didactice.

Pentru a analiza impactul activitatilor experimentale asupra invatarii chimiei, au fost utilizate
mai multe metode de colectare a datelor, printre care:

Discutii focus grup — desfasurate cu un grup restrans de elevi pentru a identifica perceptiile si
atitudinile acestora fatd de chimie si activitatile experimentale;

Observatia — utilizatd pentru a analiza direct implicarea elevilor In procesul de invatare,
interactiunile dintre acestia si modul in care aplica cunostintele teoretice;

Fotografie si video — documentarea procesului de invatare prin imagini statice sau in miscare,
oferind o perspectiva detaliatd asupra activitatilor desfasurate;

Chestionare — aplicate pentru a evalua motivatia elevilor si nivelul lor de interes fata de
activitatile experimentale.

Pentru a identifica nivelul initial al competentelor practice in chimie, dificultatile intdmpinate
de elevi In timpul experimentelor si pentru a obtine feedback util in optimizarea procesului didactic,
a fost aplicat un chestionar initial la inceputul anului scolar. Acesta a inclus intrebari relevante pentru
intelegerea modului 1n care elevii percep activitatile experimentale, printre care:

1. In ce miasura consideri ca activititile experimentale realizate in clasa a VII-a te-au ajutat sa
intelegi chimia?

2. Cat de pregatit te simti sa desfasori activitati experimentale la ora de chimie 1n clasa a VIII-a?

3. Cat de bine intelegi procedurile si regulile de siguranta din laborator?

4. Consideri ca activitatile experimentale te ajuta sa intelegi mai bine chimia?

Analiza rdspunsurilor la chestionarul initial
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In ce misurd consideri ¢ Cat de pregitit te simti si Cit de bine intelegi Consideri ca activitatile
activitatile experimentale desfagori activitati procedurile si regulile de experimentale te ajutd sa
realizate inclasa a VII-a experimentale la ora de siguranti din laborator? intelegi mai bine chimia?
te-au ajutat s intelegi chimie in clasa a VIII-a?
chimia?
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Fig. 2. Analiza raspunsurilor la chestionarul initial privind perceptia elevilor
asupra activitatilor experimentale la chimie
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Figura 2 prezintd analiza raspunsurilor elevilor la chestionarul initial, evidentiind perceptia
acestora asupra activitatilor experimentale realizate Tn cadrul orelor de chimie. Analizand
raspunsurile la prima Intrebare, se observa cd majoritatea elevilor (11 din 16) considera ca activitatile
experimentale din clasa a Vl-a i-au ajutat ,,destul de mult” sa inteleaga chimia, in timp ce 5 elevi au
raspuns ca acest impact a fost ,,putin” semnificativ. Absenta raspunsurilor ,,foarte mult” si ,,deloc”
sugereaza ca, desi experimentul chimic este perceput ca util, acesta nu este intotdeauna suficient
pentru a facilita o intelegere profunda a disciplinei. In ceea ce priveste pregatirea pentru desfasurarea
activitatilor experimentale 1n clasa a VIII-a, doar 5 elevi se simt ,,destul de mult” pregatiti, iar 6 dintre
ei au o Incredere moderata in propriile forte. Totodata, 4 elevi au declarat ca sunt ,,putin” pregatiti,
iar 1 elev nu se simte pregatit deloc. Acest aspect subliniaza necesitatea unui suport suplimentar
pentru consolidarea abilitétilor practice si dezvoltarea increderii elevilor in realizarea experimentelor.

Un aspect pozitiv al rezultatelor este faptul ca toti cei 16 elevi au declarat ca inteleg bine
procedurile si regulile de siguranta din laborator, ceea ce indica o constientizare ridicata a importantei
respectdrii normelor de securitate in cadrul experimentelor chimice. Tn ceea ce priveste impactul
experimentelor asupra intelegerii chimiei, 8 elevi au afirmat ca acestea i-au ajutat ,,foarte mult”, iar
alti 6 au ales optiunea ,,destul de mult”. Doar 2 elevi considerad cd activitdtile experimentale contribuie
»putin” la intelegerea chimiei, iar niciun elev nu a optat pentru raspunsul ,,deloc”. Aceste date
sugereazd ca experimentul chimic joaca un rol esential in clarificarea conceptelor teoretice si
stimularea interesului pentru disciplina.

In ceea ce priveste preferintele elevilor referitoare la activititile experimentale, chestionarul
initial a indicat ca 7 dintre acestia prefera sa lucreze in echipd in cadrul orelor de chimie. Acest rezultat
sugereaza cd experimentul chimic nu doar faciliteazd invatarea, ci si incurajeaza colaborarea si
schimbul de idei intre colegi, consolidand astfel atat competentele stiintifice, cat si cele sociale.

Pe parcursul semestrului I, in cadrul orelor de chimie, s-au desfasurat multiple activitati
experimentale, experimente demonstrative, cat si lucrari practice, conform curriculumului Tn vigoare.

mExperimente demonstrative
realizate de profesor

E= Y, B @}

# Experimente realizate in echipa la
scoald

1Experimente individuale la
domiciliu

I~
|

Ce tip de activitdti experimentale preferi?

Fig. 3. Tipuri de activititi practice preferate de citre elevi

Pentru a analiza evolutia competentelor elevilor si impactul activitatilor experimentale asupra
procesului de invdtare, la sfarsitul semestrului I al anului scolar a fost aplicat un chestionar final
(Figura 4) in randul acelorasi 16 elevi. Acesta a avut scopul de a evalua progresul in ceea ce priveste
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increderea si pregatirea elevilor pentru desfdasurarea experimentelor, identificarea activitatilor
considerate cele mai utile pentru invatare, precum si intelegerea regulilor de siguranta din laborator.
Chestionarul a inclus urmatoarele intrebari:

1. Cat de pregatit te simti acum sa desfasori activitati experimentale la ora de chimie?

2. Care activitate experimentald ti s-a parut cea mai utila pentru Invatare?

3. Cat de bine intelegi acum regulile de siguranta din laborator?

4. Consideri ca activitatile experimentale realizate in cadrul lectiilor te-au ajutat sd intelegi mai

bine chimia?

5. Figura 4 ilustreaza raspunsurile elevilor la chestionarul final, aplicat la sfarsitul semestrului I,
cu scopul de a evalua progresul inregistrat in urma desfasurarii activitatilor experimentale la
ora de chimie.

6. La intrebarea cat de pregatiti se elevii simt acum in timpul desfasurarii activitatilor
experimentale la ora de chimie: 5 elevi s-au declarat ,,foarte pregétiti”, ceea ce indica un
progres semnificativ in dezvoltarea abilitatilor practice; 7 elevi s-au incadrat in categoria
»destul de pregatiti”, ceea ce sugereaza ca acestia si-au consolidat increderea Tn propriile
competente, dar incd mai au nevoie de sprijin in anumite aspecte ale experimentarii si 4 elevi
au raspuns ca se simt ,,putin pregatiti”, ceea ce indica persistenta unor dificultati in aplicarea
tehnicilor experimentale.

Analiza raspunsurilor la chestionarul final
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Fig. 4. Analiza raspunsurilor la chestionarul final privind impactul activitatilor
experimentale asupra invitarii chimiei

Elevii au fost intrebati daca activitatile experimentale desfasurate la lectiile de chimie i-au ajutat
sa inteleagd mai bine disciplina. Raspunsurile aratd un efect pozitiv clar: 10 elevi au afirmat ca
experimentele i-au ajutat ,,foarte mult” sa inteleaga chimia, ceea ce confirma eficienta invatarii prin
practicd, 6 elevi au rdspuns cd activitatile experimentale i-au ajutat ,,destul de mult”, indicand un
impact pozitiv moderat asupra procesului de invatare. Nu au existat rdspunsuri negative, ceea ce
demonstreaza cd toti elevii au resimtit un beneficiu in urma utilizarii experimentului ca metoda
didactica.
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Un aspect esential evaluat a fost masura in care elevii inteleg regulile de sigurantd din laborator.
Toti cei 16 elevi au raspuns ca inteleg ,,foarte bine” regulile de siguranta, ceea ce indica o
congstientizare deplind a normelor de protectie si o pregdtire adecvatd pentru desfasurarea
experimentelor in conditii de siguranta.

Concluzii

Studiul confirma ca experimentul chimic reprezintd un instrument didactic esential in predarea
chimiei, avand un impact pozitiv asupra motivatiei elevilor, intelegerii conceptelor si dezvoltarii
competentelor practice. Analiza chestionarului final evidentiaza o crestere semnificativa a numarului
de elevi care se simt pregatiti sd desfasoare experimente, desi o parte dintre acestia necesita in
continuare sprijin suplimentar.

Activitatile experimentale s-au dovedit eficiente in clarificarea conceptelor teoretice, toti elevii
raportand beneficii semnificative in procesul de invatare. De asemenea, instruirea privind normele de
siguranta a fost asimilata corespunzator, toti elevii demonstrand o intelegere completa a regulilor de
laborator.

Un alt avantaj important al experimentului chimic este stimularea colaborarii, favorizand lucrul
in echipa, schimbul de idei si dezvoltarea competentelor sociale. In plus, cresterea numarului de
experimente si proiecte incluse in curriculum a imbunatatit abordarea practica a disciplinei, subliniind
necesitatea unei metodologii interactive si aplicate, care sa permita elevilor sa exploreze, sa analizeze
si sd aplice cunostintele Intr-un mod eficient si relevant.
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Rezumat. Acest studiu investigheaza utilizarea itemilor personalizati pentru a imbundtati educatia
matematicd in scoala gimnaziald. Obiectivul este de a spori performanta elevilor prin promovarea auto-
tnvatarii, autoevaluarii si gandirii critice. A fost adoptata o abordare bazatd pe metode mixte, integrand
sarcini personalizate in platforma Moodle, facilitind generarea automatd, adaptarea si feedback-ul in timp
real. Rezultatele indica faptul cad itemii personalizati reduc incarcatura de muncd a profesorilor, oferindu-le
mai mult timp pentru instruire. Elevii s-au ardtat mai implicati si motivati, manifestind o intelegere si
performanta imbunatdtite. Rezultatele sugereaza ca itemii personalizati contribuie la crearea unui mediu de
invatare eficient si individualizat, aborddnd provocarile intdmpinate in educatia matematica.

Cuvinte-cheie: achizitii matematice, sarcini personalizate, autoevaluare, autocorectare, feedback
personalizat.

Abstract. This study investigates the use of personalized items to enhance middle school mathematics
education. The objective is to improve student performance by promoting self-learning, self-assessment, and
critical thinking. A mixed-method approach was employed, integrating personalized tasks into Moodle for
automatic generation, adaptation, and real-time feedback. Results show that personalized items reduce
teachers' workload, allowing more time for teaching. Students became more engaged and motivated, with
improved understanding and performance. The findings suggest that personalized items create an efficient and
individualized learning environment, addressing challenges in mathematics education.

Keywords: mathematical purchases, personalized items, self-assessment, autocorrect, personalized feedback.

Introducere

Educatia matematica joacd un rol fundamental in dezvoltarea gandirii logice si a competentelor
analitice ale elevilor, pregatindu-i pentru provocarile lumii moderne. Cu toate acestea, metodele
traditionale de predare si evaluare pot deveni insuficiente in fata nevoilor diverse si in continua
schimbare ale elevilor. In era digitala, tehnologia oferd noi oportunititi pentru a transforma procesul
educational, punand accent pe personalizare si interactivitate.

O solutie inovatoare 1n acest sens o reprezintd utilizarea itemilor personalizati. Acestia sunt
conceputi pentru a sprijini auto-invatarea, auto-evaluarea si antrenamentul individual al elevilor,
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adaptand procesul educational la nivelul si ritmul fiecarui copil. Itemii personalizati sunt folositi
pentru consolidarea cunostintelor, dezvoltarea competentelor si evaluarea performantelor,
contribuind la o invatare mai profunda si durabila.

Aceasta lucrare exploreaza potentialul itemilor personalizati in cresterea achizitiilor matematice
la elevii de gimnaziu, evidentiind utilizarea lor pentru diverse compartimente ale matematicii. De la
consolidarea terminologiei prin jocuri tematice pand la rezolvarea problemelor calculabile cu
corectare automata, acesti itemi oferd o alternativd moderna si eficientd la metodele traditionale,
aliniindu-se nevoilor educatiei contemporane.

Contextul si problemele identificate

In Romania si Republica Moldova, educatia matematica se confrunta cu mai multe provocari:
deficitul de profesori calificati, lipsa motivatiei elevilor pentru invdtarea matematicii, limitarile
financiare si metodele traditionale de evaluare care faciliteaza plagiatul. Profesorii petrec un procent
semnificativ din timp in activitati de corectare manuala, reducand timpul alocat pentru pregatirea
materialelor didactice inovative. In plus, evaluirile traditionale sunt adesea neadaptative, nu tin cont
de nivelul individual al elevilor si permit copierea.

Scopul si obiectivele cercetarii
Scopul principal al studiului este implementarea itemilor personalizati pentru generarea
automata de exercitii si probleme matematice, adaptate nivelului fiecarui elev, si validarea impactului
acestora asupra performantelor elevilor de gimnaziu.
Obiective specifice:
1. Analiza platformelor e-Learning existente, identificind avantajele si limitarile acestora.
2. Crearea unui sistem de generare automata a itemilor personalizati, structurati pe niveluri de
dificultate.
3. Integrarea itemilor personalizati in platforma Moodle pentru a sprijini invatarea interactiva.
4. Validarea eficientei itemilor personalizati printr-un experiment controlat, comparand
progresul elevilor.
Metodologia cercetarii
1. Design metodologic:
o FEtapa 1: Analiza preliminard a platformelor educationale pentru identificarea
functionalitatilor relevante si a limitarilor.
o [Etapa 2: Dezvoltarea si structurarea itemilor personalizati pentru diverse teme matematice,
adaptate progresului fiecarui elev.
o Etapa 3: Implementarea experimentala pe un grup de elevi de gimnaziu, comparativ cu un
grup de control.
o Etapa 4: Evaluarea performantelor utilizarii itemilor personalizati In procesul educational.
2. Instrumente si metode:
o Instrumente cantitative: Datele de performanta ale elevilor au fost analizate statistic, utilizand
SPSS, pentru a determina impactul itemilor personalizati asupra rezultatelor acestora.
o Instrumente calitative: Feedback-ul utilizatorilor a fost colectat prin chestionare si interviuri
semi-structurate pentru a evalua adaptabilitatea si eficienta metodei.
3. lpoteza de cercetare: Utilizarea itemilor personalizati in predarea si evaluarea matematicii
va Tmbundtdti semnificativ performantele elevilor, crescand motivatia pentru invétare si
reducand timpul necesar corectarii manuale.
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Metodologia descrisd urmareste sd demonstreze ca itemii personalizati sunt o solutie eficientd
pentru imbunatatirea performantelor elevilor si pentru eficientizarea procesului educational, 1n
special in domeniul matematicii.

Itemi personalizati pentru diferite compartimente ale matematicii

1. Consolidarea terminologiei si a definitiilor prin jocuri tematice

Definitiile, lemele si terminologia specificd pot fi antrenate eficient prin activitati de tip
»~cuvinte incrucisate”. Acestea sunt generate din glosare tematice, permitind elevilor sd-si fixeze
cunostintele intr-un mod placut si interactiv. Mai mult, evaluarea finald poate include selectia
aleatorie a itemilor din toate glosarele, asigurand diversitatea si verificarea globala a intelegerii.

2. ldentificarea raspunsurilor corecte cu ajutorul distratorilor

Un alt tip de item implica identificarea raspunsurilor corecte dintr-un set de optiuni, care include
distratori construiti pe baza greselilor frecvente ale elevilor. Aceste exercitii pot fi transformate in
jocuri de tip ,,Milionar”, care stimuleaza competitia si interesul. Evaluarile finale pot fi automatizate
prin selectia aleatorie a itemilor din colectii tematice variate.

3. Rezolvarea problemelor calculabile

Itemii de tip calculabil, cum ar fi rezolvarea ecuatiilor si inecuatiilor, calcularea ariilor si
unghiurilor sau aplicarea formulelor, sunt esentiali pentru invatarea practicd. Generarea automata a
acestor itemi permite crearea unui numar nelimitat de exercitii individuale, personalizate pentru
fiecare elev, cu corectare automata. Aceastd metoda reduce posibilitatea de copiere si Incurajeaza
invatarea autentica.

Rezultate si discutii

Utilizarea itemilor personalizati in procesul de predare si evaluare a matematicii a demonstrat
o serie de beneficii semnificative pentru profesori, elevi si intregul mediu educational. Analiza datelor
colectate si feedback-ul primit de la participanti in cadrul studiului au scos in evidenta avantajele
cheie si provocdrile asociate cu aceasta metoda inovatoare.

Reducerea volumului de munca pentru profesori
Unul dintre cele mai notabile rezultate ale introducerii itemilor personalizati a fost reducerea
semnificativd a timpului alocat corectarii si evaludrii manuale. Profesorii au raportat o scadere cu
pana la 30% a acestui tip de munca de rutind, ceea ce le-a permis sd se concentreze mai mult pe
activitati didactice strategice, cum ar fi:
o Elaborarea unor metode de predare mai eficiente;
o Sustinerea elevilor cu dificultati de invatare prin interventii punctuale;
e Organizarea unor activitati suplimentare pentru elevii performanti.
De asemenea, utilizarea itemilor personalizati a oferit profesorilor posibilitatea de a reutiliza si adapta
sarcinile de evaluare pentru diverse clase si niveluri de dificultate, ceea ce a crescut eficienta
planificarii.
Impactul asupra elevilor
Pentru elevi, introducerea itemilor personalizati a contribuit la cresterea motivatiei si a
interesului fati de matematica. In loc si se limiteze la memorarea unor raspunsuri standard, elevii au
fost stimulati sa gandeasca logic si sa inteleaga conceptele esentiale. Beneficiile raportate includ:
« Imbunititirea performantelor academice: Elevii care au lucrat cu itemi personalizati au
obtinut rezultate mai bune in evaluarile finale, comparativ cu cei din grupul de control.
Progresul a fost evident mai ales la sarcinile care solicitau aplicarea unor concepte abstracte.
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e Cresterea increderii in propriile abilitati: Feedback-ul personalizat primit in timp real a oferit
elevilor o intelegere clara a greselilor comise si a modului in care le pot corecta, ceea ce a
favorizat o atitudine pozitiva fatd de invatare.

o Personalizarea invatarii: Elevii au avansat intr-un ritm propriu, ceea ce a redus stresul si
frustrarea asociate cu metodele traditionale de evaluare.

Feedback instant si progres individualizat

Itemii personalizati, integrati in platforma Moodle, au permis generarea unui feedback instant,
care a avut un impact major asupra calitatii procesului educational. Elevii au primit explicatii clare
privind raspunsurile incorecte si sugestii de imbunatétire, iar acest proces a sprijinit consolidarea
cunostintelor. Profesorii au remarcat ca aceasta functionalitate:

e A crescut autonomia elevilor, care au putut sa isi evalueze si sa isi ajusteze singuri ritmul de
invatare;

e A redus dependenta de supravegherea constanta a profesorilor;

e A stimulat competentele de autoevaluare ale elevilor, un aspect esential pentru dezvoltarea pe
termen lung.

Cu toate acestea, implementarea itemilor personalizati a intimpinat si citeva provocari:

e Timpul initial de configurare: Profesorii au raportat ca formularea initiald a sarcinilor si
familiarizarea cu instrumentele digitale a necesitat un efort considerabil, mai ales pentru cei
cu experientd limitata in utilizarea tehnologiei.

e Accesul la tehnologie: Unele scoli au avut dificultati in a asigura infrastructura necesara
(calculatoare, conexiuni la internet).

Aceste obstacole pot fi adresate prin:
o Organizarea unor sesiuni de formare pentru profesori privind utilizarea itemilor personalizati;
o Investitii in echipamente si resurse digitale, mai ales in zonele rurale.

Compararea cu metodele traditionale

Elevii din grupul experimental au demonstrat o imbundtatire medie a scorurilor cu 20-30% fatd de
cei din grupul de control, care au folosit metode traditionale. Acest rezultat sustine ipoteza conform
careia itemii personalizati contribuie la optimizarea invatarii si la dezvoltarea competentelor
matematice printr-un proces adaptat si interactiv.

Concluzii

Implementarea itemilor personalizati In predarea matematicii reprezintd o solutie moderna
pentru cresterea performantelor elevilor de gimnaziu. Aceastd abordare pune bazele unei invatari
autentice, orientate spre dezvoltarea competentelor reale si a increderii in sine a elevilor, asigurand o
pregatire solida pentru provocarile academice si profesionale viitoare.

In plus, prin integrarea tehnologiei, procesul devine mai eficient, captivant si adaptat cerintelor
actuale ale sistemului educational. Astfel, prin reducerea volumului de munca pentru profesori,
cresterea motivatiei elevilor si personalizarea procesului de invatare, itemii personalizati reprezinta o
solutie scalabila si eficientd pentru educatia matematicd moderna.

Perspective viitoare
Pentru a maximiza potentialul itemilor personalizati, sunt recomandate urmatoarele directii de
dezvoltare:
o Extinderea la alte discipline: Acest model poate fi aplicat si in alte domenii STEM, oferind o
abordare interdisciplinara a invatarii.
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o Investitii In infrastructura: Accesul la tehnologie trebuie Imbunatatit, in special in zonele
rurale, pentru a asigura implementarea pe scara larga a acestei metode.

e Formarea continud a profesorilor: Instruirea personalului didactic in utilizarea resurselor
digitale este esentiald pentru succesul pe termen lung al acestei abordari.

Nota: Acest articol a fost realizat in cadrul proiectului doctoral ,,Sistem suport inteligent pentru

accelerarea achizitiilor matematice la elevii de gimnaziu” al Scolii Doctorale Stiinte ale Naturii

de la Universitatea de Stat din Moldova, sub indrumarea conducatorului stiintific Prof. Univ. Dr.

Ing. Bragaru Tudor.
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Rezumat: Formarea profesionald reprezinta un proces complex care presupune dezvoltarea competentelor
tehnice, cognitive si socio-emotionale necesare adaptarii la cerintele dinamice ale pietei muncii. Conceptul
educational STEAM ofera un cadru interdisciplinar care integreaza abordari inovatoare pentru dezvoltarea
competentelor profesionale, in special in domeniul Stiintelor Naturii. Prin integrarea disciplinelor stiintifice
precum chimia, biologia si fizica cu tehnologia si arta, STEAM creeaza oportunitati unice pentru aplicarea
cunostintelor teoretice in contexte practice. Aceastda abordare nu doar stimuleaza interesul pentru domeniul
stiinte ale naturii, ci §i formeazd competente functionale pentru piata muncii contemporand, cum ar fi
solutionarea problemelor, inovarea si colaborarea interdisciplinard. Lucrarea analizeaza contributia
modelului STEAM la formarea profesionald, subliniind conexiunile dintre educatia teoretica si aplicabilitatea
practicata, precum §i impactul acestuia asupra abilitatilor antreprenoriale, de cercetare si inovare.

Cuvinte-cheie: educatie STEAM, formare profesionald, competente profesionale, Stiinte ale naturii.

Abstract: Vocational training is a complex process that involves the development of technical, cognitive and
socio-emotional competences necessary to adapt to the dynamic requirements of the labor market. The STEAM
educational concept provides an interdisciplinary framework that integrates innovative approaches for the
development of professional competences, especially in the field of Natural Sciences. By integrating scientific
disciplines such as chemistry, biology and physics with technology and art, STEAM creates unique
opportunities for the application of theoretical knowledge in practical contexts. This approach not only
stimulates interest in the natural sciences, but also trains functional skills for the contemporary labor market,
such as problem solving, innovation and interdisciplinary collaboration. The paper analyzes the contribution
of the STEAM model to vocational training, highlighting the connections between theoretical education and
practical application, as well as its impact on entrepreneurial, research and innovation skills.

Keywords: STEAM education, vocational training, vocational skills, natural sciences.

Introducere

Intr-o lume in continui schimbare, in care stiintele naturii joacd un rol central in rezolvarea
problemelor globale precum dezvoltarea durabild, schimbarile climatice, conservarea biodiversitatii
si sustenabilitatea resurselor, educatia trebuie sd raspundd acestor provocari printr-0 abordare

24


https://orcid.org/0000-0002-1086-633X
mailto:cazaciocnadejda@gmail.com

12" edition International Scientific-Practical Conference
“Education through research for a prosperous society”

inovatoare. Conceptul educational STEAM reprezinta un cadru holistic care imbina disciplinele
traditionale cu aplicabilitatea lor practicd si creativa. Formarea profesionald in domeniul stiintelor
naturii se sprijind direct pe integrarea conceptului educational STEAM in procesul de predare-
invatare-evaluare. Aceastd abordare promoveaza o legatura stransa Intre teoriile stiintifice abstracte
si solutiile practice aplicabile in viata reald, oferind elevilor si studentilor o perspectiva
interdisciplinara. Prin implicarea activa in proiecte si activitdti practice, acestia au oportunitatea de
a-si dezvolta competente tehnice avansate, gandirea critica necesara rezolvarii problemelor complexe
si creativitatea esentiala pentru inovare si progres stiintific [1].

In cadrul unui proiect STEAM, elevii pot analiza impactul poluirii asupra ecosistemelor
acvatice, folosind metode biologice si tehnologii moderne pentru monitorizare. Printr-0 astfel de
abordare, acestia nu doar Inteleg conceptele teoretice, ci si invata sa aplice cunostintele in contexte
reale, dezvoltand solutii sustenabile. Relevanta educatiet STEAM 1in formarea profesionald este
sustinutd de cerintele pietei muncii, care pune accent pe competente si inovatie, flexibilitate si
colaborarea interdisciplinara. In mod particular, in domeniul stiinte ale naturii, integrarea tehnologiei
si a ingineriei Tn metodele traditionale de predare si cercetare oferd oportunitati remarcabile pentru
crearea unor noi modele educationale. Acestea includ utilizarea tehnologiilor de ultima ord si a
senzorilor 1n proiectarea sistemelor inteligente, menite sa solutioneze probleme ancorate in realitatea
educabilului. Astfel, se faciliteazd dezvoltarea competentelor profesionale ale educabilului,
pregatindu-1 in mod eficient pentru cerintele dinamice ale pietei muncii.

Repere teoretice in abordarea STEAM

Modelul educational STEAM integreaza cinci domenii cheie: stiinta, tehnologie, inginerie, arta
sl matematicd, pentru a crea un cadru de invatare care stimuleaza creativitatea si inovatia [6].

e Stiinta — reprezinta fundamentul explorarii fenomenelor naturale prin prisma creativitatii si
inovatiei, centrate pe metode stiintifice ce permit formabililor sd-si dezvolte abilitdti precum
observarea, analiza si experimentarea esentiale in cariera profesionala.

e Tehnologia se concentreaza pe integrarea instrumentelor moderne, precum realitatea virtuala,
echipamentele digitale, platformele educationale, simularile interactive si instrumentele de colectare
a datelor, care sprijind intelegerea proceselor naturale. Totodata, pune accent pe aplicarea acestor
elemente in contexte practice, deschizdnd noi perspective in domenii precum bioinformatica,
monitorizarea mediului si dezvoltarea de solutii inovatoare pentru protectia acestuia.

e Ingineria — abordarea problemelor din stiintele naturii prin proiectare si solutii ingineresti
contribuie semnificativ la dezvoltarea gandirii sistemice. De exemplu, proiectarea si implementarea
ecosistemelor artificiale sustenabile reprezintd o modalitate practica de aplicare a cunostintelor
interdisciplinare in contexte reale. Aceste activititi formeaza educabilii pentru cariere in domenii
precum ingineria ecologicd, tehnologiile sustenabile si gestionarea resurselor naturale.

e Artele — reprezinta integrarea dimensiunii creative si estetice n explorarea domeniului
stiintific ce contribuie la o intelegere mai profunda si accesibild a conceptelor complexe. Activitati
precum realizarea de infografice, ilustratii stiintifice sau schite biologice sprijind procesul de invatare
prin reprezentari vizuale intuitive, dezvoltand totodatd competente esentiale de comunicare vizuala.
Aceste abilitati au aplicatii practice valoroase in cercetare, comunicarea stiintifica si jurnalismul
de mediu.

e Matematica — ofera instrumentele necesare pentru a modela, analiza si interpreta datele din
stiintele naturii. Competentele matematice si de luare a deciziilor bazate pe date sunt indispensabile
in domenii precum statistica ecologica sau managementul resurselor naturale.
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Aceastd abordare integratd asigurd nu doar acumularea de cunostinte, ci si dezvoltarea
competentelor necesare pentru a aplica cunostintele stiintifice in contexte practice. In acest sens,
fundamentele teoretice ale conceptului educational STEAM sunt ancorate in promovarea invatarii
active prin explorare si experimentare. Prin implicarea directa a educabililor in activitati practice,
acestia sunt motivati sa descopere, sd analizeze si sa aplice cunostintele in contexte relevante. Aceste
mecanisme didactice contribuie la formarea gandirii critice si autonome, esentiale in carierele din
domeniul stiintelor naturii. O altd latura fundamentala a educatiei STEAM se regaseste in ,,Teoria
inteligentelor multiple” [9] care pune accentul pe evidentierea diversitatii modalitdtilor de Invatare
fapt ce ofera fiecdrui formabil oportunitatea de a excela intr-un anumit domeniu. Invatarea axati pe
conceptul educational STEAM permite formabililor sa-si dezvolte inteligente variate: inteligenta
logica-matematica prin analiza datelor, inteligenta spatiala prin realizarea de modele grafice sau
inteligenta naturalistd prin explorarea mediului inconjurator. Aceastd abordare holistica asigurd o
formare profesionald adaptatd nevoilor si talentelor fiecarui formabil.

Si cea dea treia laturd fundamentald pentru formarea profesionald axatd pe conceptul
educational STEAM este interdisciplinaritatea, conectarea cunostintelor din diferite domenii esentiala
pentru solutionarea problemelor reale. Integrarea curriculara faciliteaza formarea unei perspective
globale asupra problemelor complexe, promovand in acelasi timp competente profesionale esentiale
precum colaborarea eficientd in echipa si gandirea creativa. Abordarea interdisciplinard in domeniul
stiinte ale naturii permite dezvoltarea competentelor transversale, cum ar fi rezolvarea creativd a
problemelor, colaborarea in echipe si adaptabilitatea [5]. Modelul STEAM nu doar ca stimuleaza
gandirea criticd, ci si cultiva o atitudine proactiva si inovatoare fatd de invatare. Educabilii sunt
incurajati sa identifice solutii practice la provocarile din lumea reald, cum ar fi problemele de mediu
sau inovatiile tehnologice, sd aplice cunostintele interdisciplinare si sd colaboreze cu colegii lor
pentru a genera solutii creative si inovatoare. Acest proces dezvolta competente esentiale, precum
gandirea criticd, adaptabilitatea si capacitatea de a aborda probleme complexe, pregatindu-i pentru
provocdrile unei societati in continud schimbare. Pe langa aceste beneficii, integrarea conceptului
educational STEAM in sistemul de Tnvatamant contribuie la formarea unor profesionisti care pot
gandi intr-un mod holistic, fiind capabili sa se adapteze rapid intr-un mediu economic si tehnologic
aflat intr-o continud schimbare. Abordarea STEAM in educatie este astfel un instrument valoros
pentru pregdtirea unei generatii care poate contribui la progresul stiintific, tehnologic si artistic al
societatii [7].

Rolul conceptului educational STEAM in formarea competentelor profesionale

Conceptul educational STEAM contribuie semnificativ la formarea si dezvoltarea
competentelor profesionale in domeniul stiintelor naturii, integrand tehnologia pentru a transforma
procesele de invatare si cercetare. Prin utilizarea unor instrumente moderne, precum simularile
virtuale, senzorii pentru monitorizarea mediului, imprimantele 3D sau aplicatiile software de
modelare, elevii exploreaza procesele naturale intr-un mod inovator si aplicat. Aceste activitati nu
doar ca faciliteaza intelegerea interdisciplinard, dar ofera oportunitati de a dezvolta solutii creative
pentru provocari precum protectia mediului, gestionarea resurselor naturale sau bioingineria. De
exemplu, proiectele practice care implicd analiza calitatii apei, modelarea ecosistemelor sustenabile
sau utilizarea datelor geospatiale sprijina educabilii in aplicarea cunostintelor teoretice in contexte
reale. Prin aceste experiente, elevii 1si formeaza competente transversale si profesionale esentiale,
cum ar fi gandirea criticd, rezolvarea problemelor complexe, colaborarea in echipe si adaptabilitatea.
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Aceste abilitati 11 pregatesc pentru a contribui activ la dezvoltarea durabila si la avansarea cercetarii
in domeniul stiintelor naturii.

Lucrul in echipa este un element central al abordarii STEAM. Participantii la proiecte
interdisciplinare colaboreaza cu colegi din diferite domenii, dezvoltandu-si astfel competentele de
comunicare, empatie si leadership [4]. De exemplu, un proiect STEAM poate implica colaborarea
dintre elevi cu aptitudini artistice pentru designul produsului, si cei cu abilitati tehnice pentru partea
functionald. Acest tip de colaborare ajuta la pregatirea pentru mediul profesional, unde lucrul in
echipe multidisciplinare este frecvent. Mai mult, prin gestionarea conflictelor si luarea deciziilor
comune, elevii invatd sd devina lideri eficienti si membri responsabili ai echipei. Proiectele STEAM
sunt concepute pentru a provoca elevii sa gandeasca critic si sa vina cu solutii inovatoare. De exemplu,
in stiintele naturii, elevii pot proiecta un sistem de gestionare a apelor pluviale care sa reduca riscul
inundatiilor si sa asigure utilizarea eficienta a resurselor de apa. Acest tip de proiect implica aplicarea
conceptelor de fizicd pentru intelegerea fluxurilor de apa, de biologie pentru analiza impactului asupra
ecosistemelor si de tehnologie pentru monitorizarea intr-un timp real a sistemului implementat. Astfel,
participantii ési dezvolta atat competentele interdisciplinare, cat si capacitatea de a aborda problemele
de mediu intr-un mod sustenabil. Un proiect care presupune proiectarea unui sistem de reciclare
eficient necesita conectarea cunostintelor de chimie, tehnologie si ecologie. Prin intermediul acestui
proces, elevii sunt incurajati sa analizeze probleme complexe, sa identifice cauzele acestora si sa
dezvolte solutii creative. Aceastd abordare contribuie la formarea unor cetateni implicati si constienti
de responsabilitatile lor fatd de mediu si societate.

Arta, componenta distinctivd a modelului STEAM, joaca un rol important in stimularea
creativitatii. Prin integrarea designului si esteticii in proiecte tehnice, elevii ési dezvoltd capacitatea
de a aborda problemele din perspective multiple. De exemplu, includerea artelor vizuale n realizarea
proiectelor poate contribui la intelegerea complexitatilor prin utilizarea unor reprezentari vizuale
sugestive, care inlesnesc comunicarea conceptelor tehnice si stiintifice.

Dezvoltarea competentelor tehnice si aplicative

Adaptabilitatea la provociérile globale

Fig. 1. Impactul educatiei STEAM in formare profesionala [2]
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Modelul educational STEAM promoveazad o gandire orientatd spre cercetare, stimuland elevii
sa formuleze intrebari relevante, sa testeze ipoteze prin experimentare si sa analizeze rezultatele
obtinute [3]. Prin implicarea in proiecte care includ experimente chimice, studii de mediu sau
cercetdri ecologice, elevii sunt familiarizati cu diverse metodologii stiintifice si cu procesul de
investigare al fenomenelor naturale. Aceste activitati nu doar ca le ofera elevilor oportunitati de a
aplica cunostintele teoretice In contexte practice, dar si le dezvolta abilitati cheie de cercetare, cum ar
fi analiza datelor, rezolvarea problemelor complexe si gandirea critica. Astfel, o echipa de elevi ar
putea analiza eficienta diferitelor materiale biodegradabile folosite in ambalaje, testandu-le impactul
asupra mediului si identificand solutii ecologice viabile. Prin aceste experiente practice, elevii invata
sa contribuie activ la solutionarea problemelor de mediu, consolidandu-si increderea in propriile
abilitati de a explora necunoscutul si de a aduce contributii valoroase in domeniul cercetarii si al
inovatiei stiintifice.

Educatia STEAM promoveaza gandirea antreprenoriald, incurajand elevii sa transforme ideile
creative 1n solutii aplicabile, iar astfel antreprenoriatul devine o componenta esentiala a procesului
didactic, avand un rol crucial in formarea competentelor profesionale [10]. Prin integrarea acestui
concept, elevii sunt incurajati sd isi puna in aplicare ideile inovative, transforméandu-le in solutii
realiste si aplicabile pe piata. Participarea la diferite targuri, maratoane si competitii de inovatie ofera
oportunitati pentru dezvoltarea unor abilitati fundamentale, cum ar fi planificarea strategica, analiza
pietei si managementul proiectelor, toate acestea fiind esentiale pentru carierd si formarea
profesionald. Astfel, educatia STEAM se dovedeste a fi un teren fertil pentru cultivarea gandirii
antreprenoriale, sustindnd elevii in procesul de transformare a cunostintelor si ideilor creative in
solutii tangibile. Prin proiecte care presupun crearea unui prototip de produs tehnologic, elevii invata
nu doar sa elaboreze planuri de afaceri viabile si sa utilizeze software specializat, dar si sd comunice
eficient solutiile lor in fata unui public. Aceste experiente le dezvoltd gandirea orientata spre succes,
oferindu-le instrumentele necesare pentru a deveni profesionisti capabili sa raspunda provocarilor
economice si sociale ale viitorului.

Impactul conceptului educational STEAM asupra formarii profesionale in domeniul Stiintelor
Naturii

Conceptul educational STEAM reprezintd o schimbare fundamentald prin modul in care
competentele profesionale sunt dezvoltate, oferind un cadru integrat si interdisciplinar. Prin
combinarea stiintei, tehnologiei, ingineriei, artelor si matematicii, STEAM oferd formabililor
oportunitatea de a-si dezvolta abilitati practice si cognitive care raspund cerintelor complexe ale pietei
muncii contemporane (Figura 1).

Un prim aspect important pentru formarea competentelor profesionale prin intermediul
educatiei STEAM este dezvoltarea competentelor tehnice si aplicative, prin utilizarea tehnologiilor
moderne, cum ar fi microscoapele electronice, senzorii de monitorizare a mediului sau alte
instrumente avansate, educatia STEAM le permite educabililor sd dobandeasca abilitati practice
esentiale. Acestea includ manipularea echipamentelor, analiza datelor si interpretarea fenomenelor
naturale, oferind o pregatire solidd pentru profesii precum ecologia, bioinformatica sau
biotehnologiile.

Un alt avantaj major consta in stimularea gandirii critice si creative. STEAM promoveaza
abordarea interdisciplinard a problemelor globale, precum poluarea sau pierderea biodiversitatii,
incurajand gdsirea unor solutii sustenabile si inovatoare [8]. Astfel, studentii invatd sd coreleze
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cunostintele din mai multe domenii, sa analizeze situatii complexe si sd propund strategii viabile
pentru rezolvarea lor.

Formarea competentelor profesionale exceleazd in Educatia STEAM prin promovarea
colaborarii interdisciplinare, o abilitate esentiald in contextul actual al profesiilor din stiintele naturii.
Proiectele de echipa care implicd chimia, ingineria, matematica si artele le ofera studentilor ocazia sa
isi dezvolte competente Tn comunicare, coordonare si integrare a perspectivelor multiple. De exemplu,
proiectarea unui sistem de filtrare a apei poate combina expertiza din toate aceste domenii, pregatind
studentii pentru munca in medii diverse.

Un alt aspect remarcabil este integrarea tehnologiilor moderne in procesul educational.
STEAM ofera acces la instrumente avansate, cum ar fi dronele pentru monitorizarea biodiversitatii
sau imprimantele 3D pentru realizarea simularilor biologice. Aceste tehnologii nu doar ca transforma
modul de invétare, ci si pregatesc studentii sd se adapteze rapid la inovatiile tehnologice din piata
muncii.

Educatia STEAM joacd un rol esential in dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si
antreprenoriale. Participarea la proiecte de cercetare si inovare ofera tinerilor ocazia sa-si
imbundtiteasca competente precum comunicarea eficientd, leadershipul, empatia si rezilienta. Mai
mult, educatia STEAM 1i ajuta sa adopte o mentalitate antreprenoriald, invatand sa identifice
oportunitati si sd implementeze solutii cu un impact pozitiv asupra comunitatii si mediului
inconjurdtor. Totodatd, conceptul educational STEAM are o contributie semnificativa in pregétirea
elevilor si studentilor pentru a raspunde provocarilor globale. Domenii precum energiile regenerabile,
bioeconomia sau tehnologiile sustenabile necesitd profesionisti capabili sa abordeze problemele din
perspective interdisciplinare si sd propuna solutii inovatoare. Prin orientarea practica si integrarea
cunostintelor din diferite domenii, educatia STEAM formeaza lideri pregatiti sa contribuie activ la
rezolvarea problemelor de importanta globala.

Concluzii

Impactul general al educatiet STEAM asupra formarii profesionale in domeniul Stiintelor
Naturii consta in transformarea procesului educational intr-un demers integrat, aplicativ si orientat
spre inovatie. Prin abordarea interdisciplinard specificda STEAM, educatia depaseste granitele
traditionale ale disciplinelor, promovand o invétare centratd pe rezolvarea problemelor din viata reala.
Acest model nu doar ca asigurd pregatirea tehnica a elevilor si studentilor, ci contribuie si la
dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii, a competentelor digitale si a abilitatilor de colaborare
eficientd in echipd. Astfel, conceptul educational STEAM sprijind formarea unor profesionisti
versatili s1 competitivi, capabili sd abordeze provocarile unei lumi in continud schimbare si sa propuna
solutii relevante pentru problemele complexe ale societdtii moderne. Integrarea educatiei STEAM in
curriculum contribuie, de asemenea, la cresterea relevantei pregatirii profesionale prin conectarea
teoriei cu practica si prin pregatirea elevilor si studentilor pentru o cariera in domenii emergente, unde
interdisciplinaritatea si inovatia sunt esentiale.
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Abstract: The work aims to present a didactic proposal based on the methodology of the Classroom Study, to
be worked with chemistry teachers at different levels of education. The Lesson Study, which has been used as
a strategy in teacher training in different countries, has a prominence in the teaching of Mathematics based
on problem solving. In this sense, the article seeks to adapt the stages of the Class Study process, with a look
at and for the training and professional development of Chemistry teachers, in order to arouse their interest
and participation in collaborative and participatory groups, which minimizes the view of the solitary teaching
work, in addition, a significant production of the application of this proposal is expected, in Chemistry classes
with a spectrum of possibilities of content in the area.

Keywords: Teacher training; teaching of chemistry; lesson study; class study.

Rezumat: Lucrarea isi propune sd prezinte o propunere didacticd bazatd pe metodologia Classroom Study,
care sd fie lucratd cu profesori de chimie de diferite niveluri de invatamant. Studiul lectiei, care a fost folosit
ca strategie in formarea profesorilor in diferite tari, se remarca in predarea matematicii bazate pe rezolvarea
problemelor. In acest sens, articolul urmdreste sa adapteze etapele procesului de studiu la clasd, in vederea
formarii si dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice de chimie, pentru a trezi interesul si participarea
acestora in grupuri colaborative si participative, ceea ce minimizeaza viziunea muncii didactice solitare, in
plus, se asteapta o productie semnificativa a aplicarii acestei propuneri, la cursuri de chimie cu un spectru

fe, e

Cuvinte-cheie: Formarea profesorilor; predarea chimiei; studiu de lectie; studiu de clasd.

Introduction

The Classroom Study methodology, which was developed in Japan with the nomenclature of
Jugyou Kenkyuu, jugyou means class and kenkyuu means research/investigation (Isoda, 2010); (Felix
and Baldin, 2010). It was created with the objective of improving the process of teaching and learning
mathematics in Japanese schools based on problem solving and has spread around the world with
adaptations, thus presenting itself with different terminologies or nomenclatures, namely: in the
United States the Lesson Study (Murata and Takashi, 2002), in Spain the Class Study (Baldin and
Guimardes, 2012), in Portugal and Brazil, the Baldin Classroom Study (2009); (Ponte, 2019) and
Richit (2021), still in Brazil we have the use of the term Class Research used by Felix and Baldin
(2010); Neto and Baldin (2013), the latter being the pioneer works in Brazil by discussing and
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applying the methodology in a way adapted to the context of Brazilian education, especially in the
state of S&o Paulo.

For Isoda (2012), the model presented by foreign teachers enabled the Japanese to rethink the
issue of the structural and pedagogical organization of Western schools, seeking to adapt to their
reality. In view of the changes presented, teachers were challenged to redirect their pedagogical
praxis, starting from individual to collective teaching, with classes organized by age and a more
uniform teaching in the school space.

With regard to the concept, there are different definitions in the literature, but the practical and
applied concept complements each other. In the view of Ponte (2019), it is a training process strongly
linked to teaching practice, with a collaborative nature and inducer of reflection on this practice. It is
a collaborative teacher professional development process centered on practice. The methodology of
class research is a tool with great potential to improve the teaching process, especially at the basic
level. (Isoda et al, 2007). It is a process very close to a small investigation into their professional
practice, in a collaborative context, and which is usually informed by curricular guidelines and the
results of research on a given topic in school curricula. (Quaresma and Ponte, 2012).

This experience reinforces the idea that Lesson Study, involving the in-depth preparation of a
lesson, its observation and subsequent reflection, constitutes a promising process of professional
development for the participating teachers. (...) This training process enhances the improvement of
their teaching practices and their reflective capacity.” (Baptista et al, 2012, p. 11).

In view of the theoretical survey carried out by Franceschi and Richit (2022), research involving
class studies points to important contributions to the teacher's professional development and students'
learning. Relevant issues such as these are analyzed and discussed in our work from the perspective
of curriculum development. The researchers state that the main focuses of discussion in the studies
raised are: learning and professional development, reflection and collaboration among teachers,
professional knowledge in mathematics teaching, professional collaboration, the exploratory
approach and the perspective of teacher trainers.

The main characteristics of the Class Study Methodology are: collaborative and participatory
work; it presents a focus on teacher training, growth, and professional development; promotes a
learning environment with an investigative and creative character, which favors the resolution of real
problems and the elaboration of hypotheses, in the classroom; contributes to the teacher's action and
reflection movement about their own practice (Silva, 2023).

[...] characteristics that value Class Study as a process of professional development of teachers
that provide opportunities for personal and professional growth. First, the work carried out in the
Classroom Study is essentially centered on the daily practice of teachers, especially when they
analyze and select tasks, discuss aspects of the class dynamics and forms of work organization and
communication in the classroom (Richit, Quaresma & Ponte, 2021, p. 1132).

For Baptista et al (2012, p.395) Lesson study values teachers as professionals, allowing them
to "use collective talent and experiences"” to improve students' learning, not being a new training
program, "but a process that helps teachers to be learners".

In the view of Ponte et al (2012, p. 888) "It is necessary to take into account that the realization
of a successful class study requires an effective availability of the participating teachers and careful
planning and conduct by the training team™. Also in this context, Richit, Quaresma, and Ponte (2021)
state that:
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Another aspect of great prominence in Class Study is that this process is focused on student
learning and not on the teacher's work. In other words, Classroom Study focuses on the teaching and
learning of Mathematics and, during this process, teachers can study and investigate issues that go far
beyond the specific topic. They can also analyse and discuss wider curriculum issues, new teaching
approaches, the development of transversal skills such as pupils' reasoning or communication, pupils'
difficulties or classroom dynamics and work organisation. (Richit, Quaresma and Ponte, 2021,
p. 1132).

In view of this, there is a concern of researchers in general about issues related to basic
education, as well as a look at teacher training in Brazil and in the world. In this sense, the research
involving the Classroom Study has contributed significantly to the process of collaborative
construction in the training of teachers, in the personal and professional growth, especially of teachers
of natural sciences. Thus, the objective of our work is to present a didactic proposal based on the
methodology of Classroom Study, to be worked on in the Teaching of Chemistry, specifically with
teachers of different levels of education, through the use of a Didactic Sequence.

Results and Discussions

This proposal is the result of an ongoing doctoral research in education by the first author. The
research seeks to understand how and how the Classroom Study contributes to the professional
development of science teachers. To this end, specifically in this work that we consider as Part 1, it
presents a proposal for a project that we call "pilot”, with the intention of being applied with
Chemistry teachers. It is intended, secondly, to apply this proposal with Chemistry teachers from
different states of the country, as well as, at different levels of education and after obtaining and
analyzing the results, to produce a work with Part 2.

Thus, the methodology of Classroom Study applied in Japan has 7 (seven) steps which can be
mentioned: definition of a problem; lesson planning; application of the class with the students;
evaluation of the class and reflection of the results with the teachers; redesign of the class;
implementation of the redesigned class; evaluation and reflection of the class again. The diagram in
figure 1 below shows how this process takes place.

According to figure 1, the flow of the process for applying a Class Study happens as follows: it
begins with a mathematical problem or a question of interest to a group of teachers and that is related
to the teaching and learning process of the students. From this question or problem, teachers plan a
class according to the content of the subject, foreseeing possible questions and difficulties to be
pointed out by students, in the same way, they elaborate possible strategies to be applied in the
classroom. After planning the class, it is applied by one of the teachers and the others assume the role
of observers/evaluators of the class dynamics and make notes on how the content is taught and how
the students solve the tasks or solve the problem in question. At the end of the class, it becomes the
object of analysis, promoting a discussion among teachers promoting professional development. The
discussion about the class can lead to the reformulation of the lesson plan, changing the materials or
resources to be used, the tasks to be proposed, the questions to be asked, etc. This cycle can be
repeated as many times as necessary and then this class can be taught by another teacher in other
classes, as well as to other students (Lewis, Perry and Hurd, 2009; Murata, 2011); (Stigler and Hiebert,
1999).
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Preparacdo: Planejamento

(1), (2) G
Aula a investigar

(3) (6)

ﬁ

Sessao de revisao

(4) (7)

(4)

(1) Identificagdo do problema

(2) Planejamento da aula

{3} Implementagao

(4) Avaliacdo da aula e revisao dos resultados

(5) reconsideragbes da aula

(6) Implementacao da aula com base nas reconsideragoes
(7) Avaliagao e revisao

(8) Discusséo dos resultados

Fig. 1. Lesson Study flow for mathematics teacher training in Japan

Thus, we have defined the following steps in the adaptation of the Classroom Study
methodology, applied to the teaching of Chemistry, including the use of a Didactic Sequence, namely:
1: ldentification of a mathematical or social problem linked to a chemical content;

2: Planning and elaboration of a didactic sequence;

3: Application of the didactic sequence to students with recording;

4. Presentation of the didactic sequence to a group of teachers;

5: Analysis, reflection and discussions on the didactic sequence and reformulation;
6: New application of the didactic sequence with recording;

7: Analysis and discussion of the results.

To facilitate the application of this proposal, we suggest a table with the tasks and activities to
be applied, distributed in meetings, objectives and class workload, as follows:
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Identification or
definition of the

Planning and
Elaboration Didactic
Sequence

Analysis and
Discussion of the

re'?ults

|

Application of the
Didactic Sequence

Y New Application of the
Didactic Sequence

Y

1

Presentation of the
Didactic Sequence to
teachers

Analysis and
Reflections
Notes

Fig. 2. The following diagram shows the steps in a simplified way

Table 1: Suggest a table with the tasks and activities to be applied, distributed in meetings, objectives

Number Workload
of

meetings
45 mi
1 5 min
45 min
2
3 45 min
4 45 min
5 45 min
6 45 min

Content worked

Initial presentation of the proposal,
approach to the Methodology Lesson
Study — Highlight the importance of
collaborative work.

Listen to the participants and ask
questions.

Definition of a real problem by
teachers —

Guidelines on the Elaboration of the
Didactic Sequence.

Presentation of the proposal of the
Didactic Sequence applied to the
other participating teachers — moment
of reflection and discussion.
Reelaboracdo da Sequéncia Didatica e
nova aplicacdo em sala de aula pelos
professores.

Discussion and evaluation on the

reformulated Didactic ~ Sequence
applied.
Discussion and  reflection on

Professional Development and the
Methodology of Class Study
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and class workload
Objectives of the meetings

Present the proposal and methodology
Lesson Study;

Listen to the participants and ask
guestions.

Define the real problem from a content;
Ex: Stoichiometric calculation, corrosion,
solutions, chemical equilibrium, etc.
Present the steps of the elaboration of a
Didactic Sequence.

Listen, evaluate and discuss the proposals
of the Didactic Sequences prepared by the
participating teachers.

Re-elaboration of the Didactic Sequence
and new application in the classroom by
teachers.

Identify the possible categories related to
professional development based on the
applied methodology.

Highlight the categories analyzed and
related to the participating teachers.
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Conclusion

At the end of the research, it is expected to verify if the methodology of Class Study contributed

in what way and what are its limitations, with and for the teaching and learning process in chemistry,
in addition to understanding evidence of the professional development of the teachers actively
participating in the research. It is expected that through the application of the Lesson Study
methodology, it will arouse the interest and participation of teachers in collaborative groups and that
it will minimize the view of the teacher's solitary work, pointing to indicators and possibilities of
professional development, in addition, it is expected a significant production of class proposals with
the elaboration of the Didactic Sequences and with a spectrum of contents in the area of science
teaching, specifically in the teaching of Chemistry.
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Abstract: The objective of this article was to analyze the impacts of the implementation of an extension project
based on the UN Sustainable Development Goals (SDGs) (2015) in a state public school in the interior of Rio
Grande do Sul, Brazil. The research considered the performance of a writing teacher and the textual
production of her students in the 3rd year of high school. To support the study, we used two reports from the
United Nations (ONU, 2015; ONU, 2020), which emphasize the need for partnerships between governments,
civil society, and individual and educational actions to promote sustainable societies. The results of the textual
productions revealed an argumentative richness and a logical structure, demonstrating the students' ability to
defend their points of view. The time dedicated to the project showed that citizenship education and the
development of decision-making capacity require a continuous and consistent process. Education, in this
context, plays an essential role in raising awareness and engaging students to build a fairer and more
sustainable society.

Keywords: Textual Production; Critical Thinking; ODS; Citizenship; Decision Making.

Rezumat: Obiectivul acestui articol a fost de a analiza impactul implementarii unui proiect de extindere bazat
pe Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) ale ONU (2015) intr-o scoald publica de stat din interiorul Rio
Grande do Sul, Brazilia. Cercetarea a luat in considerare performanta unei profesoare de scriere si productia
textuald a elevilor sdi din anul 3 de liceu. Pentru a sustine studiul, am folosit doud rapoarte ale Organizatiei
Natiunilor Unite (ONU, 2015; ONU, 2020), care subliniaza necesitatea unor parteneriate intre guverne,
societatea civila si actiuni individuale si educationale pentru a promova societati durabile. Rezultatele
productiilor textuale au evidentiat o bogatie argumentativa si o structurd logicd, demonstrdnd capacitatea
elevilor de a-si apara punctele de vedere. Timpul dedicat proiectului a aratat ca educatia civica si dezvoltarea
capacitatii decizionale necesita un proces continuu si consecvent. Educatia, in acest context, joacd un rol
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esential in cresterea gradului de constientizare si implicarea elevilor in construirea unei societdati mai
echitabile si mai durabile.
Cuvinte-cheie: Productie textuald, Gandire critica;, ODS, Cetdtenie; Luarea deciziilor.

Introduction

In 2020, we experienced an emergency and global health situation, the pandemic caused by the
Sar-Cov2 virus, which caused millions of deaths worldwide and the worsening of human survival
conditions. This health crisis is related to the way we treat the natural environment, that is, there is a
proven relationship between the emergence of zoonoses and anthropocentric impacts on the earth's
biological systems (MELO; ANDRADE, 2024; UN, UNEP, 2020, DOBSON et al, 2020).

The destruction of nature, related to the way the dominant power views the natural environment,
is leading the planet to the depletion of physical resources and the worsening of human, animal and
plant survival conditions. The cause is related to:

In the last hundred years, the human population has increased rapidly, which has caused the
drastic reduction of natural environments. These two parallel trends favored the emergence and
spread of zoonoses. Many of the new zoonoses have emerged in low- and middle-income countries.
This trend is driven by seven specific factors: growing demand for animal protein; intensive and
unsustainable agricultural expansion; increased use and exploitation of wildlife; the unsustainable use
of natural resources, accelerated by urbanization; changes in land use and extractive industries; Travel;
transport and climate change. (UN, UNEP, 2020, p. 1 apud MELO; ANDRADE, 2024, p. 10).

The discussion on the relationship between environmental impacts and the development of
pandemics (UN, 2020) was preceded by the perception by the UN (2015), in the report entitled:
"Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development"”, of the emergency
situations that posed, place and will put life on this planet at risk, namely:

The depletion of natural resources and the negative impacts of environmental degradation,
including desertification, droughts, land degradation, freshwater scarcity, and biodiversity loss add to
and exacerbate the list of challenges facing humanity. (UN, 2015, p. 6).

As a consequence, entire populations move from their lands in search of minimum conditions
for survival in a world that loses space for food production, increasing inequalities within and between
countries, evidencing precarious socioeconomic conditions. Such displacements have generated
humanitarian crises never experienced. And yet, although the risks caused by the aforementioned
transformations are democratized, the poorest communities suffer more markedly, generating an
increase in the number of refugees, mostly from these communities, in search of more adequate living
conditions (BECK, 2010; UN, 2015).

Global health threats, more frequent and intense natural disasters, escalating conflicts, violent
extremism, terrorism and related humanitarian crises, and the forced displacement of people threaten
to reverse much of the development progress made in recent decades. (UN, 2015, p. 6).

All this shows us the need to implement paths to sustainability that permeates the construction
of a "spirit of global solidarity, especially solidarity with the poorest and with people in vulnerable
situations™ (UN, 2015), since in these countries:

[...] The precariousness of work and labor laws, the impoverishment of the population, the
increase in social inequality, the environmental devastation caused by the exploitation of the earth's
physical resources to meet a demand of industrialized countries is clear. (MELO; ANDRADE, 2024,

p. 5)
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To this end, the SDGs can be interpreted from three perspectives: social, environmental, and
economic. These perspectives must be achieved in communion so that we can move towards the
realization of sustainable societies, as pointed out in the 2030 Agenda (UN, 2015):

We are committed to achieving sustainable development in its three dimensions — economic,
social and environmental — in a balanced and integrated manner. We will also build on the
achievements of the Millennium Development Goals and pursue their unfinished goals.

Because we recognize the need for discussion with working teachers about the relationship
between environmental impacts, the development of zoonoses and the construction of a sustainable
society, which is supported by the 17 Sustainable Development Goals (SDGs) (UN, 2015), we
developed an extension and research project with the theme: "The urgency of critical training of
students on sustainability in public schools.”, for the 2024-2026 period, registered at the Federal
University of Rio Grande, this project was carried out as a continuation of another one carried out in
the 2023-2024 period (MELO; ANDRADE, 2024).

We understand that quality education is made from the formation of citizenship of the members
of Educational Institutions. Our role, as researchers working in Public Institutions of Higher
Education, is to share our research with teachers working in Public Schools and understand how a
project with this theme can be carried out in a difficult reality, in which teachers have to teach 32
hours of classes/week, sometimes in more than one institution, with low salaries and infrastructure
not always adequate for the good development and formation of citizen students. The first step in the
realization of this work was made by inviting active teachers from a State Public School, to share
knowledge on the theme of the Teaching and Research Project. Two teachers accepted this invitation,
one of writing and the other of English.

The objective of our work is to analyze the impacts of the application of an extension project
involving the Sustainable Development Goals (UN, 2015) in a state public school, considering the
action of a writing teacher and the textual production on the theme of her students in the 3rd year of
high school.

Methodology

This research is the result of the application of an extension project registered at the Federal
University of Rio Grande entitled: "The urgency of critical student training on sustainability in public
schools", for the period 2024-2026. Specifically in this work, an excerpt of data collected over a
period of 3 years with high school students is presented, which also reinforced the need to discuss the
theme in the extension project, based on the production of texts obtained from the participants about
the SDGs.

In the preparation of our dialogued presentations for working teachers, we considered the
discussions contemplated in the two reports prepared by the UN (UN, 2015; UN, 2022), intending to
open discussions in order to increase awareness of the urgency in training students with the ability to
critically face the problem of sustainable development. We defend an education committed to the
formation of decision-making capacity in the face of socio-environmental problems, that is, a CTSA
educational perspective, as it aims to understand the interrelations between Science-Technology-
Society and Environment, the citizenship formation of students to enable them to make decisions in
the face of controversial problems, such as environmental ones, in a third world country, since:

For emerging countries in Latin America, such as Brazil, visions are defended here that take
into account the contexts of these oppressed societies and that have their natural and human resources

40



12" edition International Scientific-Practical Conference
“Education through research for a prosperous society”

exploited in a wasteful and impactful way, thus lacking a sociological and humanistic perspective,
supported by Freire's assumptions (MELO; ANDRADE, 2024, p. 8).

We opted for a phenomenological qualitative research with a case study, whose phenomenon
analyzed is: "the mediation of a writing teacher, from a State Public School, aiming at the critical
formation of their students in relation to the understanding and forms of movement to build a
sustainable society.”. To do so, we need to understand the term "phenomenon":

"Phenomenon™ is what is shown in the act of perceiving or intuiting. It is correlated to who
perceives or intuits. The one who perceives or intuits performs these acts according to his specificities.
For example, a person who does not distinguish colors cannot intuit the redness of red; or a person
who does not feel tactile sensations, cannot feel the coldness of ice. On the other hand, the
phenomenon gives itself in its modes of giving. In what it is: in its hardness, coldness, luminosity,
etc. (BICUDO, 2020, p. 35).

As it is a qualitative research, we consider the subjective aspects belonging to the phenomenon,

in addition, the phenomenological qualitative research places the researcher in a place that requires
an exemption from pre-judgments, allowing the phenomenon to be observed with the appreciation of
the human gaze and feeling. Therefore, the act of perceiving the phenomenon in a research of this
type must be understood, since:
Understanding the act of perception is vital to understanding phenomenological thinking. I—subject,
living-body—perceive "the thing." But the thing is not, objectively, given in intellectual apprehension.
There are sensations felt in and by the living body and that come to it through the sense organs: touch,
sight, smell, taste, hearing. These sensations are intertwined in the dynamism and functionality of the
living organism and configure indications of the thing (the phenomenal) that thus comes to it.
(BICUDO, 2020, p. 39).

Thus, phenomenology: "[...] it is always the phenomenology of perception, because its principle
is the present, the experience of the now which engenders all the production of our conceptions of the
world.” (BICUDO, 2020, p. 47).

With this phenomenological view, we begin by presenting the phenomenon: “the mediation of
a writing teacher, from a State Public School. aiming at the critical formation of its students in relation
to the understanding and forms of movement to build a sustainable society.".

High school students’ writing is a complex process. For it to be effective, mediations, readings
and construction of a cultural repertoire are indispensable, in order to carry out the necessary actions,
aiming for this to occur, the writing teacher includes, from the first year, dialoguing about the reading
of books, official documents on public policies, films and documentaries, as a way to awaken, in its
students, the ability to discuss, to think, to dialogue and to position oneself in the face of conflicts,
controversies, real problems and social demands. In addition, it aims to prepare for the production of
essays that meet the ENEM model, establishing the following parameters: a) Introduction, in which
students must delimit the problem; b) Development 1 and 2 the task is to argue why this is a problem,
that is, the construction of the thesis and, c) conclusion, here the students must present an intervention
proposal to solve the problem.

Initially, students’ writing about sustainability and the Sustainable Development Goals (SDGs)
comprises the ability to critically interpret the social discourse on the subject and, from this, position
themselves on the diversity of views. With this premise, the objective of the classes was to prepare
them for the preparation of an essay involving the SDGs, sustainability and sustainable development.
As a result, the teacher sought, through dialogue, to raise hypotheses about the students' daily
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conceptions on this theme. He realized that most understood that SD was basically related to the
Natural Environment. As a result, the professor opened a discussion about previous readings and
perceptions, wishing to build broader concepts related to the theme. Then, she mediated IBGE videos
on the SDGs, as well as proposed the reading of scientific articles, using an article by a researcher
from the Federal Institute of Santa Catarina.

And, finally, she organized the students into groups to research and answer some questions,
such as, how did these students' school practice the SDGs, at this point the teacher is concerned with
the perception of the action. In addition, she provided Links on the legislation related to the Natural
Environment, since the professional realized that the need to create laws to solve the problem of
environmental impacts on the natural environment prevailed in the students' arguments. After this
mediation, the students were invited to write, in the ENEM essay format, about sustainability and
SDGs.

We adopted the discourses made in the students' essays, a total of 23 essays, and these were our
data to answer the research question. Because it is a phenomenological qualitative analysis, we clarify
about the "data" as being: [...] what reaches the subject who, attentively, looks at something wanting
to know what it is. This something could be seen as the "thing", which escapes our knowledge, but
which gives itself to our senses, in its modes of giving.” (BICUDO, 2020, p. 34).

Results and Discussions

Our analysis took into account the three stages in the construction of the essay, that is: a)
Introduction, in which students must delimit the problem; b) Development 1 and 2 the task is to argue
why this is a problem, that is, the construction of the thesis and, ¢) conclusion, here the students must
present an intervention proposal to solve the problem.

In the delimitation of the problem, introduction, and in development 1 and 2, we notice the use
of UN reports on the subject (2030 agenda), science fiction films that deal with visions of a
catastrophic future for the planet ("Planet in Rage"; Wall-e; Spider-Man 2; Mad Max; Avatar; Rio
animation; Blindness;); quotes from books such as Utopia, Blindness; official documents (2030
Agenda (UN, 2015), Federal Constitution of Brazil (1988)); Quotes from ONGS presidents
(Greenpeace — Paul Watson, UN Secretary-General). In this introductory part, the units of meaning
allow the creation of categories based on the students' notes on national problems involving the SDGs.
Then, we will make the assertions using our theoretical references of analysis, as we will highlight
below:

Category 1 — Views on Sustainability and its relationship with the SDGs.

We will highlight the speeches, as well as the SDGs contemplated, contained in the introduction
and development 1 and 2:

RED. 1—-"The UN 2030 agenda represents a global commitment to building a more sustainable
and inclusive future. However, in the Brazilian context, achieving these goals presents a series of
significant challenges that involve social, economic, and environmental issues, such as social
inequality and the preservation of the environment.” (emphasis added)

RED 7 —"In the 2004 movie Spider-Man 2, there is an attempt to create clean energy (SDG 7).
In real life, this is indispensable for a sustainable future, since Brazil faces challenges for the
implementation of the SDGs, since energy sources such as oil considerably damage the planet and
everyone who lives on it, as well as it must prioritize urban infrastructure creating better living
conditions." (emphasis added).

42



12" edition International Scientific-Practical Conference
“Education through research for a prosperous society”

In these excerpts, we observe, in the introduction to the problem, the score of some SDGs (RED
7), or fragments of these to relate to the problem of sustainability, that is, the perception that it is
possible to move towards the goal by fulfilling some SDGs, or even that the partial fulfillment of the
SDGs can be an interesting start to achieving a sustainable society.

On the other hand, in RED 1 we observe the pointing out of the relationship between
sustainability and social, environmental and economic factors, that is, there is a broader and systemic
perception of the complexity of this problem. In addition, we noticed that the action of the mediator
teacher to enrich the students’ previous perceptions about sustainability (predominantly supported by
the environmental parameter) proved to be fruitful, since SDGs involving social and economic issues
and not only environmental issues were pointed out, since the contemplation of social, economic and
environmental factors in different productions occurred.

Considering all the textual productions, especially observing the arguments pointed out in the
speeches, we perceive more than one SDG for the achievement of social sustainability. The SDGs
that appeared the most were:

SDG 4 (inclusive, equitable and quality education) — 22%;

SDG 1 (end poverty) - 17%j;

SDG 3 (healthy living and promotion of well-being for all) — 12% and

SDG 2 (end hunger, promote sustainable agriculture to generate food security and improved
nutrition) — 9%.

Therefore, there is a need to rethink and reflect on the values of human dignity, and the
relationships involved in science and technology and the relationship with the SDGs. An awakening
to ethical and responsible thinking in the face of our actions, so that we are able to understand what
is placed on us as the principle of life and survival.

Category 2 — Perceptions about Awareness.

These perceptions are highlighted in the conclusions, as we will point out in some excerpts
below:

RED 2 — "Therefore, feasible measures are necessary to combat the advance of the problem.
Therefore, the Federal Government must join forces of its Ministries and together create projects
aimed at raising awareness of the SDGs, in addition to disseminating in the media the importance of
the active participation of the population so that the goals imposed by the UN are met on time (2030).
Once this is done, it will be possible to live in a more sustainable country and consequently achieve
More's Utopia." (emphasis added).

RED 4 — "Therefore, the challenges that Brazilians face to comply with the SDGs established
in the UN 2030 Agenda are observed. Thus, it is up to the government, through actions, to promote
public policies aimed at greater awareness of the Brazilian population.” (emphasis added).

RED 5 —"Therefore, it is essential to create affirmative actions to alleviate the aforementioned
impasse. For this, the interlocutors of information, such as television news and press channels on
other platforms, responsible for informing and raising awareness among the population." (emphasis
added)

In the excerpts made, we perceive a relationship between information and awareness, that is, to
generate awareness it is necessary to receive information (RED 4 and RED 5). We must consider that
the information must contemplate different points of view so that the one who receives it has the
opportunity to critically analyze different views on the subject, followed by a reflection and ending
with the assumption of a citizen with a position.
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This information can be obtained from texts of scientific dissemination articles, produced by
scientists, or from journalistic texts. At school, it would be interesting for education professionals to
present the difference in the scope and scientific depth of these productions, so that students are able
to seek information that meets their needs to understand the impacts of science and technology on the
conception of a sustainable society. (MARANDINO; ISZLAJI; CONTIER, 2015). We understand
that receiving and analyzing information is one of the steps to awareness.

For Freire (2008), man assumes a naive position in relation to the problems that surround him:
"In the spontaneous approach that man makes to the world, the fundamental normal position is not a
critical position, but a naive position.” (FREIRE, 2008, p. 30), for him, awareness involves, in
addition to taking cognizance, acting to modify: "Awareness cannot exist outside of praxis, or rather,
without the act of action-reflection. This dialectical unity constitutes, in a permanent way, the way of
being or transforming the world that characterizes men." (FREIRE, 2008, p. 30).

Category 3 — Actors in the construction of sustainability

RED 1 - The challenges of Brazilian society to meet the SDGs of the UN 2030 Agenda are
complex and comprehensive. Action involving government, civil society and the private sector is
needed to overcome the barriers of inequality, corruption, security and education. Achieving these
goals is not just a global commitment, but an essential step towards a sustainable future.

RED 19 - In summary, it is clear that Brazilian society still faces challenges in meeting the
SDGs, which can be solved with the action of the State, promoting public policies that reduce the
inequalities that plague the population, in addition to approving laws that reduce the use of pesticides
that are harmful to the environment, thus promoting the achievement of the SDGs.

RED 21 — Therefore, to achieve the SDGs, it is essential that through government projects
solutions are sought, through more investments in the areas of education and sanitation, and
improvement of structures, especially in the most humble areas, and only then will the proposal of
economist Jodo Bosco da Silva become viable.

RED 23 — Therefore, to meet the SDGs, it is essential that all Brazilians have access to drinking
water guaranteed by the government, as well as the government must invest in water depollution
programs.

The path to sustainability pointed out in the essays involves the understanding that the public
power must be the one that legislates, supervises and produces sustainable actions (RED 19, RED 21
and RED 23), but there are also those who agree with the idea that all social actors must act to build
a sustainable society (RED 1). The complexity of constituting a sustainable society is so great that
we need actions on the part of everyone, including choosing rulers who agree with this goal.

However, it is possible to take individual and collective actions in the formation of an awareness
such as the one proposed by Freire (2008), which involves action, the practice of important ideals in
the configuration of a sustainable world involves several actors, acting simultaneously: "We
recognize the role of the diverse private sector, from micro-enterprises and cooperatives to
multinationals, as well as, the role of civil society organizations and philanthropic organizations in
the implementation of the new Agenda.” (UN, 2014, p. 14).

Conclusion

The mediator teacher built a work for three years resulting in textual productions in which we
perceive a wealth of arguments and a logical structure, as well as the ability to defend the point of
view presented in the introduction. For the time involved, we realized that the paths of citizenship
formation and decision-making capacity involve dedication and continuity. The textual productions
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present theoretical views of such a complex problem, this being the first step towards breaking the
‘naive view of man'. In addition, the arguments raised, although sometimes they seem simplistic, carry
a restlessness and reverberate to views that some SDGs achieved allow the structuring of a sustainable
society. We have to start somewhere and the most pointed out was quality education.

As educators, researchers and members of a society, we believe in the fundamental role that
education plays, especially in developing countries. However, all the SDGs must be worked on
simultaneously, each in its specialty has a fundamental role in building a more environmentally,
socially and economically just country. Working with controversial topics, such as sustainability,
requires persistent continuing and initial training, this is the work of the Public University,
fundamentally. Sustainable development goes beyond the preservation of natural resources and
recovery of the natural environment, it considers at the same time the construction of a peaceful,
tolerant and respectful society with different cultures, gender, an economy that allows access to good
health and living conditions for all, with specific characteristics for a developing country, banning
the exploitation of the worker, as it is often reported the "liberation of workers in work analogous to
slavery".

We also understand that, through the teaching of STS/CTSA, it is possible to minimize the
simplistic and common sense view of scientific concepts impregnated in the minds of teachers and
students, as well as in the school community. In other words, it is possible that the distance between
common sense knowledge and the scientific concept will be attenuated. Both are important for
research in science teaching. The context in which the student, the school and the teacher are located
is of paramount importance for a contextualized approach to occur during classes, in this case, in
writing classes, because it is from the context of the real situation that teaching must have meaning
for the student. There is much to advance, but this fight is only possible in democratic countries,
without extremism and science denial, with conscious voting for politicians whose project is to build
a sustainable society respecting environmental, social and economic parameters. In Brazil, we are
moving very slowly towards this goal, we need to become aware, in the Freirean sense, through study,
action and citizen decision-making.
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Abstract: This study examines the modulation of semantic density and gravity in chemistry teaching,
emphasizing its role in the legitimation of scientific knowledge. The analysis of pre-service teachers’ discourse
reveals the importance of adjusting abstraction levels to students’ prior knowledge, enhancing meaningful
learning. The results highlight the relevance of semantic waves in facilitating transitions between everyday
and specialized knowledge. This study reinforces the need for teacher education programs to develop strategic
use of scientific language, ensuring accessibility while maintaining epistemological rigor.

Keywords: Semantic waves, semantic density, chemistry teaching.

Rezumat: Acest studiu analizeaza modularea densitatii si gravitatii semantice in predarea chimiei,
evidentiind rolul sau in legitimarea cunoasterii stiintifice. Analiza discursului profesorilor in formare releva
importanta ajustarii nivelului de abstractizare la cunostintele anterioare ale elevilor, facilitand o invatare
semnificativa. Rezultatele subliniaza importanta undelor semantice in tranzitia intre cunostintele cotidiene si
cele specializate. Studiul reafirmd necesitatea ca programele de formare a profesorilor sa promoveze
utilizarea strategica a limbajului stiintific, asigurdnd accesibilitate fara a compromite rigoarea
epistemologica.

Cuvinte-cheie: Unde semantice, densitate semanticd, predarea chimiei.

Introduction

The teaching of subjects within the field of natural sciences, especially chemistry, has faced
various criticisms and has been the focus of numerous studies due to the learning difficulties students
encounter in these subjects. According to Pinto and Wartha (2021) [1], many studies in this field
attribute part of the problem to the communication of content and classroom activities. Santos and
Mortimer (2019) [2] also attribute part of the issue in science learning to communication and teaching
activities, in addition to the very nature of scientific knowledge. In light of this dilemma,
investigations into classroom interactions have gained prominence, given that pedagogical practices,
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especially in science teaching, are permeated by interactional processes primarily mediated by
language.

Classroom discourse plays a crucial role in legitimizing scientific knowledge when it is
transformed into pedagogical discourse or pedagogical knowledge. The aspects related to discourse,
language, and science teaching can be studied from different theoretical and conceptual frameworks,
including the Legitimation Code Theory (LCT) [3]. This theory is a sociological approach to
knowledge and education that seeks to understand the epistemic, social, and relational practices that
characterize how knowledge is legitimized within the school context.

When considering the nature of chemical knowledge and its relationships with pedagogical and
didactic dimensions, it is important to highlight that some studies have already addressed this issue
[4-6] . These works discuss the multidimensional nature of chemical knowledge, which, to be applied
in pedagogical contexts, must be reconfigured, resulting in school-based chemical knowledge [2].

According to Maton (2013) [3], the mechanism for legitimizing knowledge is epistemic,
operating prior to knowledge production and comprising five dimensions: autonomy, density,
specialization, semantics, and temporality. Each of these dimensions has its own concepts for
analyzing a particular set of organizing practices involving knowledge.

In this study, which focuses on the discourse of students in a Chemistry undergraduate teaching
program and the ways chemical knowledge is incorporated into this discourse, only the semantic
dimension of LCT will be used. From this semantic dimension, the concepts of semantic gravity (SG)
and semantic density (SD) emerge, helping to understand how knowledge relates to context and to
what extent meaning can be condensed into symbols.

These two semantic codes can be understood as a continuum. In the case of semantic gravity,
weaker values correspond to situations where there is less dependence on context for understanding
concrete situations, while stronger values correspond to situations where there is greater dependence
on context. For semantic density, the mechanism is similar: the greater the ability to condense
meaning within a practice, the higher the semantic density of the situation in question.

Semantic waves help to understand the process of knowledge legitimation in the context of
science classes. Having this understanding allows the teacher to consciously create a discursive and
interactional strategy, based on the pedagogical relationships established in the classroom, to address
the content of their subject and overcome students' learning difficulties.

The concept of pedagogical relationships is discussed by Scott, Mortimer, and Amettler (2011)
[7] from a constructivist learning perspective, as a fundamental process for teaching and learning. It
highlights how teachers and students interact and connect ideas to construct meaning in science
classes. This is directly related to the manner and type of discourse legitimized in the classroom.

Thus, understanding that the relationships established with students and the discourse promoted
in the classroom can enhance teaching approaches and optimize student learning is a crucial factor in
teacher education and practice. This understanding can help overcome the numerous challenges to
science teaching previously mentioned.

In the classroom environment, verbal communication is a central element, both for the
interaction between students and the teacher and vice versa. Thus, it is correct to state that language
and communication permeate the entire pedagogical relationship between teacher and student. In this
context, it is essential that both are aligned regarding the terms and words used, ensuring effective
communication [8, 9].
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In the specific case of chemistry education, this issue gains an additional dimension due to the
particularities of chemical language. Chemistry, as a science, was consolidated through the
development of its own language, composed of specific symbols, such as chemical formulas, symbols,
and structural representations. These representations can be elaborated based on theoretical models
or simply expressed through words, often originated and specified by chemistry itself. Examples of
specific terms include hydronium, ethyl, nitrile, and saccharide, words that rarely find use outside the
chemical domain. On the other hand, there are terms that, although also used in everyday life, present
different or polysemic meanings in the context of chemistry. Words such as stimulate, demonstrate,
accept, category, and complex exemplify this characteristic, potentially causing misunderstandings
and confusion among students due to overlapping meanings [10].

In this regard, Quilez (2019) [10] proposes a categorization of chemical technical terms into six
categories: (1) recently coined terms specific to chemistry; (2) the historical evolution of metaphors
and meanings in different scientific contexts; (3) words with meanings in both everyday and scientific
use; (4) nominalizations; (5) nominalizations in another context to emphasize distinct cases; and (6)
concepts with dual interpretations. Meanwhile, non-technical terms can be organized into four
categories: (1) general non-technical words in the school science context; (2) verbs with a
metarepresentational function; (3) linking terms; and (4) teleological or intentional terminology.

Based on this overview, this study aims to propose a correlation between the semantic codes of
Santos and Mortimer (2019) [2], using Quilez's (2019) [10] categorization as a reference to analyze
terminological difficulties in chemistry education. For this purpose, an episode of teaching practice
at a Brazilian university will be investigated, in which two students conducted a class observed by a
supervising teacher. After the class, the students participated in a discussion with the teacher to reflect
on their performance and the challenges faced.

Results and discussion

The teaching episode will be analyzed based on the semantic profile construction approach
described by Santos and Mortimer (2019) [2] and Pinto and Wartha (2021) [1]. The situation under
analysis refers to an excerpt from a lesson in the chemistry teaching course of a Chemistry
undergraduate program at a Brazilian university. Excerpts from the dialogue that occurred during the
lesson were selected, enabling the construction of the semantic profile of the students concerning the
discussed proposal.

In summary, the analyzed teaching episode addresses a reflection by the students on a chemical
experiment related to the theme of acid rain, as well as the strategies they suggested for addressing
this topic in their future classes, using the presented experiment as a reference. Thus, the semantic
profile constructed in this study pertains to the students’ proposals regarding the teaching of the acid
rain theme.

To analyze the discursive forms observed in this teaching episode, the values of semantic
density and semantic gravity were considered, based on Santos and Mortimer (2019) [2]. These
authors used the levels of the epistemic structure of chemistry to classify the levels of semantic density.
These levels are associated with the discourse on chemical phenomena, ranging from everyday
language to technical-scientific language. The lowest level of semantic density (level 1) corresponds
to language closest to the everyday experience of phenomena, while the highest level (level 4)
involves the use of specific chemical terminology, including symbols and diagrams, to explain
specific phenomena. Table 1 presents the levels, forms, descriptions, and the relationship of these
aspects with semantic density, according to the authors’ proposal.
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Table 1. Levels of semantic density for chemical knowledge [2]

Semantic Level Form Description
Density
Strong 4 Symbolic Chemical symbols, diagrams, graphs, images
3 Submicroscopic Requires understanding of the corpuscular theory to explain
conceptual the phenomenon
2 Macroscopic Relates scientific concepts to macroscopic aspects of the
conceptual phenomenon
Weak 1 Macroscopic  or | Relates concepts used in everyday language to the
phenomenological | phenomenon

Regarding gravity, Santos and Mortimer (2019) adapted the framework by Jiménez, Melo,
Bacigalupo, and Manguini (2016) [11], which relates the contextualization/decontextualization of
discourse to the language of chemistry. Level (1), being more contextualized, has the highest semantic
gravity, while level (4), being less contextualized, has the lowest semantic gravity.

Table 2. Levels of semantic gravity for chemical knowledge [2]

Semantic Level Form Description
Gravity
Strong 4 Abstraction Presents a general principle
3 Generalization Presents a general observation or outlines a generalized
i conclusion about an abstract referent
2 Explanation Describes or develops the behavior of a class of referents
Weak 1 Description, Description of a specific referent present or recalled from
summary everyday life

The discussion in the teaching episode begins with the teacher questioning the students after
the presentation of a video about an acid rain experiment.

Professor: Well, girls, you’ve seen the experiment. I’d like to know now, if you had to work
with this with your students, what would you take advantage of from what you saw in the experiment?
Student 1: | believe the experiment itself, maybe, you know? Perhaps when studying acid rain or pH
changes—»by studying pH and acid rain—I think this experiment would make sense.

Professor: And do you think this topic is important?

Student 1: Oh, yes, definitely. It’s something more relatable, right? I believe that, unlike a lot
of chemistry content, this is easier to demonstrate in the classroom.

The excerpt in question presents the beginning of the discussion between teachers and students,
marked by the use of technical chemistry terms, such as pH, which, according to the categories
proposed by Quilez (2019) [10], can be classified as a technical term, specifically new coined specific
terms of chemistry. In this sense, correlating with the levels of semantic density and gravity proposed
by Santos and Mortimer (2009) [2], pH is characterized by strong semantic density, as it represents a
specific concept in chemistry and is of an abstract nature. However, it presents weak semantic gravity,
as it lacks a direct connection to the students' everyday lives.
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However, during the classroom dialogue, the term acid rain is used in conjunction with pH.
After the mention of this topic, students justified its relevance in the everyday context, and one student
added that the topic was current. From Quilez's (2019) [10] perspective, the term acid can be
classified under the category of historical evolution of metaphors and different science context
meanings or as an example of dual concepts (considering acid/base), thus qualifying as a technical
term. On the other hand, the term acid rain includes the word rain, which refers to a common idea
directly associated with the students' everyday lives. Thus, while acid exhibits weak semantic gravity
but high semantic density, rain has strong semantic gravity and low semantic density. In this way,
the term acid rain establishes a bridge between an abstract and technical concept (acid) and a
phenomenon easily recognizable in daily life (rain). This combination may explain the students'
greater familiarity and identification with the topic, in addition to its potential relevance being
reinforced by media coverage and the occurrence of perceptible phenomena in daily life, such as the
effects of acid rain [12, 13].

Professor: Well... Let me see. So, uh... If you were to organize this activity within two classes,
what would be the starting point of the lesson?

Student 2: They need to know a bit about acid rain first, right? Like, understand the equation, I think.

Professor: Do you think it's important for them to know that equation beforehand?

Student 2: It's just that, you see, | think about when | was a student and saw those experiments. |
didn’t pay much attention. When I didn’t have prior knowledge, I couldn’t make connections, you
know? Like, okay, it changed color. So what? I didn’t know, you know? It was something that, to me,
was beautiful but didn’t make sense. So, I’d like to at least give an introduction first.

Student 1: Not, like, give away the answer, you know? Say, like, it changed color because the pH
changed. But instead, explain something like the concept of a closed system. Why is it important that
she says in the video that the lid needs to be tightly closed? Why are we doing this in a container and
not just burning it? I think it makes more sense to explain that first, you know, before showing the
experiment itself. | think something along those lines of explaining the influence.

In the previous excerpt, it is noticeable that the lesson plan presents a low semantic complexity,
given that the topic addressed is acid rain. However, concepts of high semantic density, such as pH
and chemical equations, are introduced. According to Quilez (2019) [10], these terms can be classified
as new coined specific terms of chemistry. The student, in turn, considers such concepts fundamental
to understanding acid rain. In light of this, the teacher problematizes the situation by directly
questioning the necessity of this knowledge. In response, the student reaffirms its importance, using
her own experience as an argument. This phenomenon can be explained by the fact that teachers—
whether in training, newly graduated, or experienced—often incorporate their personal experiences
into their beliefs and pedagogical practices [14, 15].

Professor: Now, going back to the question | asked [name of student 2] at the beginning.
Considering this, is it essential for students to already know these equations in order to learn?

Student 2: No. Essential, essential, no.

Student 1: I think it could be a way for them to learn the equation, maybe. To understand, in
practice, how the equation works. I think it’s something along those lines, right?

Professor: Is learning the equation important? The equations?

Student 2: For chemistry, for chemistry, it is...

Student 1: 1 think this type of experiment is more suited for second-year and early high school
students. This experiment, for example, wouldn’t make as much sense for third-year high school
students. Because it’s very basic, speaking in terms of the equation, for example. Whereas I believe
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that if we introduce it in the first year, when they’re just starting to learn about the laws, Lavoisier
and so on, it makes more sense to study pH changes.

The dialogue between the teacher and the students transcribed above points to an awareness of
the process of meaning-making, as well as the importance of tailoring both the discourse and the
approach to the content. One of the main concerns a teacher must have regarding the legitimacy of
knowledge in their discourse is the context in which the lesson is taking place. The contextual
dimension is one of the factors that highlight the need to modulate semantic gravity. In other words,
the characteristics of the students, the level of the class, and prior knowledge are factors that should
lead the teacher to diversify teaching strategies, thus adapting their discourse by modulating the level
of semantic gravity and density.

In the excerpt, it is possible to see that this process of awareness regarding the adaptation of
teaching to the students' characteristics occurs when the teacher questions the necessity of using
chemical language right at the beginning of the lesson, as suggested by the student. That is, in the
student's initial proposal, the lesson would always start at a high level of semantic density, as
described in Table 2. However, through the teacher's guidance, she begins to realize that, in some
situations, this may not be the best strategy. It becomes evident that the level of semantic density in
a discourse must be adjusted to each situation to optimize student learning.

Maton (2016) [3] emphasizes that the formation of semantic waves, resulting from variations
in the level of semantic gravity and density in discourse, increases the likelihood of student learning.
In this case, the semantic profile indicated for the student in the concrete situation shows a variation
in both semantic gravity and density. Let us now move on to another excerpt from the classroom
dialogue.

Student 1: | believe this relates to the three pedagogical moments, which include the initial
problematization and also the significance of knowledge, starting from what they already know.
Because there’s no way I could start by saying that pH is the logarithmic function of free hydrogens.
That doesn’t make sense to them. None of those words do.

Student 2: That’s a bit Freirean, isn’t it? Building on what they already know. The baggage they
already have.

Professor: And then the experiment could be done the way it was shown, right? I think so. And
the final part? How would you handle that with them?

Student 2: The final part? That would be... I don’t know how to explain it. At the end, sulfuric
acid is formed. And then relate that to a larger scale, to what actually happens in the environment.

Student 1: You could maybe ask about their own experiences. Because they’d have more
experiences to share. I don’t know. Whenever you bring up these kinds of problematizations related
to older people, I think of my grandma. She’s my neighbor. We’re very close. Whenever I try to
explain anything to her, she always says that when she lived in S&o Paulo, it was different from here.
So, for sure, she’d say something like: “When I lived in Sao Paulo, when it rained for a long time, it
would start to corrode certain things.” I think this kind of experience would help them connect it to
something similar. Or maybe they wouldn’t make the connection, but it would come in the form of a
question. Like: “Is that why car paint degrades faster on the hood... no, not the hood, the roof of the
car?” I think when it comes in the form of a question, it’s already a way for us to see that they’ve
managed to relate it to reality. At least, that’s what I think. Something like that.

Professor: And does this connect to our... to our classes? When you’re asking this type of
question, where are you in terms of chemical knowledge?
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Student 1: I think this question takes it to a broader level, right?

Professor: To the phenomenological level.

Student 1: Yes, to the phenomenological level. That’s it, professor.

Professor: It’s a tongue twister, isn’t it? I think your grandma would give another example.

Student 1: What would it be?

Professor: Clothes on the clothesline.

Student 1: True, clothes on the clothesline. Most likely. That they change color, right?

Professor: They fade completely.

Student 2: Wow, I would’ve never thought of that.

Student 1: But she’s stubborn. She would’ve thought of it.

This excerpt, although longer, is highly relevant as it reinforces the importance of forming
semantic waves to promote learning and highlights how this understanding was also built by the
students through reflections on the lesson plan, as evidenced in the dialogue. When placed in a
situation where the context changes—for instance, varying the target audience of the proposed
lesson—the students recognize and express the need to adjust teaching strategies to the new situation.
One of the students, who initially proposed an idea aligned with adopting a high-semantic-density
strategy right at the beginning of the lesson, changes her perspective and realizes that, depending on
the audience and their prior knowledge, the most appropriate strategy to use at the start of a lesson
may involve lower semantic density. This could include avoiding complex symbols and the
specialized language of chemistry at the outset, for example.

Conclusion

The data analyzed in this study indicate the relevance of modulating semantic density and
gravity in chemistry teaching, highlighting the impact of language on the construction and
legitimization of scientific knowledge in the classroom. The analysis of students' statements revealed
a process of awareness regarding the need to adapt the level of abstraction and specificity of chemical
concepts to the characteristics of the target audience, fostering meaningful learning. The formation
of semantic waves emerged as a central element in promoting chemical understanding, demonstrating
that oscillations between levels of terminological complexity can facilitate the transition between
everyday knowledge and specialized knowledge. Thus, the semantic modulation of discourse is
established as an essential pedagogical strategy to enhance students' comprehension and
appropriation of scientific concepts.
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Rezumat: Proiectul "Biostimulare" a fost implementat la IP Liceul Teoretic "Mihai Eminescu" din municipiul
Cahul, sub coordonarea profesorului de biologie si chimie, Elena Podcaliuc. Acesta a avut drept scop
promovarea educatiei ecologice prin crearea de produse cosmetice EcoFriendly, utilizand materii prime
naturale si evitind substantele chimice nocive. Elevii au desfasurat cercetari ample pentru a identifica
ingrediente naturale precum uleiul de lavanda, untul de cocos, uleiul de shea, uleiul de masline, uleiul de ricin,
uleiul de jojoba, uleiul de migdale, ceara de albine si uleiul de samburi de struguri. Analiza chimica si
biologica a acestor ingrediente a evidentiat beneficiile lor pentru sandatatea pielii, precum hidratarea,
regenerarea §i efectele terapeutice asupra afectiunilor dermatologice. In cadrul proiectului, elevii au
experimentat procese chimice precum emulSionarea pentru obtinerea cremelor, saponificarea pentru
producerea sapunului solid si formularea balsamurilor. Rezultatele au demonstrat ca produsele obtinute sunt
sigure, eficiente §i prietenoase cu mediul, avind o calitate comparabild cu cele comerciale. Proiectul a fost
recunoscut pe plan international, obtindnd premii prestigioase, precum Medalia de Bronz la Concursul
International "Tanarul Cercetator"” si Medalia de Aur la un Salon International de Inventica si Antreprenoriat
Inovativ. Prin acest demers, s-a evidentiat importanta integrarii stiintelor naturale in viata cotidiand si a
educatiei ecologice, inspirand elevii sa devina promotori ai unui stil de viata sustenabil.

Cuvinte-cheie: ecologie, biologie, chimie, cercetare, cosmetica, implicare activa

Summary: The "Biostimulation” project was implemented at the "Mihai Eminescu™ Theoretical High School
in Cahul, under the coordination of the biology and chemistry teacher, Elena Podcaliuc. It aimed to promote
ecological education by creating EcoFriendly cosmetic products, using natural raw materials and avoiding
harmful chemicals. The students conducted extensive research to identify natural ingredients such as lavender
oil, coconut butter, shea oil, olive oil, castor oil, jojoba oil, almond oil, beeswax and grape seed oil. The
chemical and biological analysis of these ingredients highlighted their benefits for skin health, such as
hydration, regeneration and therapeutic effects on dermatological conditions. Within the project, the students
experimented with chemical processes such as emulsification to obtain creams, saponification to produce solid
soap and the formulation of balms. The results demonstrated that the products obtained are safe, efficient and
environmentally friendly, with a quality comparable to commercial ones. The project was internationally
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recognized, obtaining prestigious awards, such as the Bronze Medal at the International "Young Scientist"
Competition and the Gold Medal at an International Salon of Inventions and Innovative Entrepreneurship.
Through this approach, the importance of integrating natural sciences into everyday life and ecological
education was highlighted, inspiring students to become promoters of a sustainable lifestyle.

Keywords: ecology, biology, chemistry, research, cosmetics, active involvement

Introducere

Actualitatea si importanta problemei propuse spre cercetare. Intr-o erd in care consumul
excesiv de produse cosmetice si impactul lor asupra mediului devin din ce In ce mai alarmante, este
necesard identificarea unor solutii optime si durabile. Conceptul de BioStimulare promoveaza
educatia ecologica si utilizarea produselor EcoFriendly, bazdndu-se pe interactiunea dintre Biologie
si Chimie pentru dezvoltarea unor alternative sigure si eficiente.

Problema de cercetare tine de industria cosmetica ce utilizeaza adesea ingrediente cu potential
nociv, precum parabeni, ftalati, triclosan si formaldehida. Cercetarea isi propune sa identifice materii
prime naturale, autohtone si durabile pentru producerea de produse cosmetice EcoFriendly, sigure
atat pentru sandtatea umana, cat si pentru mediu.

Scopul proiectului constd in obtinerea, in faza pilot, a unor produse cosmetice EcoFriendly,
care sa fie sigure, eficiente si prietenoase cu mediul inconjurdtor. Prin integrarea cunostintelor din
Biologie si Chimie, elevii de la IP Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu” din Cahul, sub indrumarea
profesorului Elena Podcaliuc, au realizat cercetdri pentru identificarea materiilor prime naturale si
durabile utilizabile in productia de crema, sdapunuri si balsamuri ecologice. Proiectul propune sa
contribuie la reducerea impactului negativ al industriei cosmetice asupra mediului si s promoveze
produsele cosmetice naturale sigure. De asemenea, urmareste stimularea interesului elevilor pentru
stiintele naturale prin activitati.

Obiective

1. Identificarea materiilor prime naturale utilizabile intr-un context cosmetic.

2. Analiza efectelor benefice ale ingredientelor naturale asupra pielii.

3. Crearea de formule eficiente pentru creme, sapunuri si balsamuri EcoFriendly.

4. Evaluarea impactului utilizarii acestor produse asupra sanatatii si mediului.

Ipotezele de cercetare

1. Produsele cosmetice realizate din ingrediente naturale pot avea efecte benefice
comparabile cu cele comerciale.

2. Excluderea compusilor chimici nocivi poate reduce riscurile dermatologice.

3. Utilizarea produselor cosmetice EcoFriendly poate contribui la protejarea ecosistemelor
fragile.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor alese
Analiza chimica si biologica:

e Analiza chimica si biologica a fost utilizatd pentru a verifica proprietatile benefice ale
materiilor prime. Aceastd metoda este justificatd de necesitatea de a identifica si cuantifica
compusii chimici si biologici prezenti in ingredientele naturale si de a determina potentialul
lor benefic pentru piele. Analizele chimice si biologice ofera informatii obiective si detaliate
despre compozitia si proprietatile materiilor prime.

Compararea produselor obtinute cu cele comerciale:

e Compararea produselor cosmetice obtinute de elevi cu cele comerciale a avut ca scop
evaluarea eficientei si sigurantei formulelor EcoFriendly. Aceastd metoda este justificata de
necesitatea de a stabili dacd produsele create de elevi sunt comparabile sau superioare
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produselor existente pe piatd in ceea ce priveste eficienta si siguranta. Compararea directa
ofera o evaluare obiectiva a calitatii produselor EcoFriendly.

Metodele alese de elevi sunt adecvate pentru a atinge obiectivele cercetdrii lor. Cercetarea
experimentald le-a permis sa testeze diferite formule cosmetice si sd obtind rezultate concrete. Analiza
chimicd si biologicd le-a oferit informatii detaliate despre proprietdtile ingredientelor naturale.
Compararea cu produsele comerciale le-a permis sa evalueze calitatea propriilor produse.

Noutate stiintifica

Integrarea cunostintelor de Biologie si Chimie pentru dezvoltarea unor produse

cosmetice sustenabile:

Abordarea interdisciplinara este esentiald. Proiectul nu se limiteaza la aplicarea unor retete
existente, ci Tmbind cunostinte fundamentale din biologie si chimie pentru a intelege
mecanismele prin care ingredientele naturale actioneaza asupra pielii.

Aceasta intelegere aprofundatd permite crearea unor produse cosmetice cu adevarat
sustenabile, adica eficiente, sigure pentru consumatori $i cu un impact minim asupra mediului.
Noutatea constad in capacitatea de a crea produse cosmetice personalizate, bazate pe
intelegerea stiintifica a nevoilor specifice ale pielii si a proprietatilor ingredientelor naturale.
Demonstrarea eficacititii ingredientelor naturale in ingrijirea pielii:

Proiectul nu se bazeaza doar pe afirmatii generale despre beneficiile ingredientelor naturale,
ci urmareste sa demonstreze stiintific eficacitatea acestora.

Prin analize chimice si biologice, se identificd si se cuantificd compusii activi din
ingredientele naturale si se evalueaza potentialul lor de a imbunatati sanatatea si aspectul pielii.
Se compara produsele cosmetice obtinute cu cele comerciale, pentru a evalua daca formulele
EcoFriendly sunt la fel de eficiente sau chiar superioare.

Aceastd abordare riguroasa ofera dovezi concrete privind beneficiile utilizarii ingredientelor
naturale Tn produsele cosmetice.

Crearea unui model educational bazat pe implicarea activa a elevilor in cercetare:
Proiectul depaseste cadrul unui simplu experiment de laborator si se transforma intr-un model
educational inovator.

Elevii sunt implicati activ in toate etapele procesului de cercetare, de la formularea ipotezelor
si proiectarea experimentelor, pana la analiza rezultatelor si prezentarea concluziilor.

Acest model stimuleaza gandirea critica, creativitatea si abilitétile de rezolvare a problemelor,
competente esentiale pentru succesul in orice domeniu.

Elevii invata sa aplice cunostintele teoretice in practica si sa inteleaga importanta cercetarii
stiintifice in dezvoltarea de produse inovatoare si sustenabile.
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Importanta teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii: extinderea cunostintelor despre utilizarea
materiilor prime naturale in cosmetic si dezvoltarea de produse sigure, accesibile si prietenoase cu
mediul, reducand utilizarea compusilor chimici nocivi.
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Aprobarea rezultatelor:
1. Participarea la showroom-ul educational "Sapunurile: intre chimie si creativitate".
2. Medalie de bronz la Concursul International "Tanarul Cercetator".
3. Medalie de aur la Salonul International de Inventica si Antreprenoriat Inovativ.
Dezvoltarea resurselor educationale deschise
Sustenabilitatea si protectia mediului sunt din ce In ce mai importante, dezvoltarea resurselor
educationale deschise (OER) joacd un rol esential in diseminarea cunostintelor stiintifice si
promovarea unei educatii responsabile. Acest document exploreaza conceptul de BioStimulare, o
metoda inovatoare care imbind Biologia si Chimia pentru a dezvolta produse EcoFriendly, sigure si
eficiente.
Conceptul de BioStimulare si Impactul sau Educational
BioStimularea reprezintd o abordare educationald interdisciplinard care imbina stiintele
naturale pentru a promova utilizarea responsabild a resurselor naturale si dezvoltarea produselor
ecologice. Elevii Liceului Teoretic ,,Mihai Eminescu” din municipiul Cahul au desfasurat cercetari
pentru a identifica si utiliza materii prime naturale in industria cosmetica. Acest proces educational a
oferit elevilor o experientd practica si a consolidat intelegerea interactiunilor dintre compusii chimici
si organismele vii.
Integrarea Resurselor Educationale Deschise in Educatia Ecologica
Pentru a facilita accesul la cunostinte, dezvoltarea OER este esentiald. Prin crearea de ghiduri,
manuale interactive si materiale video, elevii si profesorii pot accesa informatii actualizate despre
beneficiile utilizarii ingredientelor naturale in cosmetologie. Aceste resurse ofera o Invatare
colaborativa, stimuldnd cercetarea si inovatia in domeniul stiintelor aplicate.
Cercetarea si Producerea Produselor EcoFriendly
Proiectul BioStimulare a inclus analiza ingredientelor naturale precum:
e Ulei de lavanda — proprietati antiinflamatorii si regenerative.
e Unt de cocos — efecte antimicrobiene si hidratante.
o Ulei de masline si jojoba — surse bogate de antioxidanti si acizi grasi esentiali.
o Ceara de albine — efecte protectoare si emoliente.
Elevii au studiat procesele chimice din spatele producerii sdpunului solid (prin saponificare), cremelor
(prin emulsionare) si balsamurilor. Rezultatele cercetdrii au fost validate prin teste de laborator,
demonstrand ca produsele obtinute sunt sigure si eficiente.
Avantaje
e Utilizarea exclusiva a ingredientelor naturale, fara substante chimice daunatoare.
e Produse sigure, eficiente si benefice pentru piele.
e Impact ecologic redus comparativ cu alternativele comerciale.
Dezavantaje
e Procesul de productie necesita timp si resurse suplimentare pentru testare.
e Stabilitatea si conservarea produselor naturale pot necesita solutii suplimentare.
Abordarea practica a utilizarii la ore a resurselor
e Elevii au fost implicati activ in toate etapele cercetarii, dezvoltand competente stiintifice si
practice.
e Produsele realizate au fost analizate Tn laborator, iar rezultatele au fost comparate cu cele ale
produselor comerciale
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Rezultate si discutii
Produsele EcoFriendly obtinute (crema, sdpun si balsam) au demonstrat eficacitate comparabila
cu cele comerciale. Ingredientele naturale utilizate, precum uleiul de lavanda, untul de cocos si ceara
de albine, au prezentat beneficii terapeutice pentru piele.

Eficacitate comparabila cu cele comerciale Impact educational

34.0%

33.0%

Beneficii terapeutice pentru piele
Fig. 5. Rezultate si discutii, produse Eco friendly

Proiectul a avut un impact educational semnificativ, inspirand elevii sa continue cercetarile in
domeniul produselor naturale.

Bibliografie

1. BEISE R. Uleiuri, extract si unguente din plante medicinale. Bucuresti: Editura M.A.S.T, 2021,
160 pag.

2. HLADE A., BANGS L. Beneficiile uleiurilor esentiale. Bucuresti: Editura Libris Editorial, 2019,
166 pag.

3. TUDOR I. Ghid practic, Uleiuri esentiale integral. Brasov: Editura Bionovativ, 2022, 432 pag.

4. REACH — regulamentul privind inregistrarea, evaluarea, autorizarea si restrictionarea substantelor
chimice(Agentia Europeana pentru Produse chimice-ECHA)www.echa.europa.eu, adoptat la 18
decembrie 2006, intrat in vigoare la 1 iunie 2007, 516 pag.

60


http://www.echa.europa.eu/

12" edition International Scientific-Practical Conference
“Education through research for a prosperous society”

CZU: 37.01(478)
DOI: 10.46727/c.v2.01-02-03-2025.p61-69

TENDINTE DE DEZVOLTARE A PROCESULUI EDUCATIONAL iN R. MOLDOVA:
INVATAREA SUSTENABILA SI ABORDARILE STEM/STEAM

TENDENCY IN THE DEVELOPMENT OF THE EDUCATIONAL PROCESS
IN THE REPUBLIC OF MOLDOVA: SUSTAINABLE LEARNING
AND STEM/STEAM APPROACHES

Seremet Ileana Simona, doctoranda, UPS ,,lon Creanga”din Chisinau,
Frantuzan Ludmila, dr., conf. cerc. UPS |, lon Creanga ”din Chisindu,

Seremet lleana Simona, PhD candidate,

"lon Creanga" State Pedagogical University
from Chisinau, Republic of Moldova

ORCID: 0000-0002-5809-5909
seremet.simona@gmail.com

Frantuzan Liudmila, PhD, associate researcher
"lon Creanga" State Pedagogical University
from Chisinau, Republic of Moldova

ORCID: 0000-0003-4156-1288
liuda.frantuzan@gmail.com

Rezumat: Tendintele din educatie din secolul XXI solicita tot mai mult noi abordari ale invatarii i
proiectarea de noi experiente educationale. Astfel, este necesar sa reflectam asupra curriculumu-lui scolar
in ansamblu, astfel incdt sa facem o diferentiere clara asupra calitatii si eficacitatii invatarii si noile mijloace
de invatare, in conformitate cu societatea contemporand. Cu alte cuvinte, conceptele precum STEM, STEAM,
utilizarea tehnologiei sunt considerate necesare, in contextul dezvoltarii invatarii sustenabile. Articolul
examineaza conceptele de invdtarea sustenabild si educatia STEAM drept abordari inovative in domeniul
educatiei din R. Moldova. Totodata este prezentat un model practic de implementarea a activitatilor STEAM
in cadrul procesului educational.

Cuvinte-cheie: educatie globala, invatarea sustenabila, competente cheie, competente transversale, conceptul
STEM/STEAM.

Abstract: The current trends in 21st-century education increasingly call for new approaches to learning and
the design of new educational experiences. Thus, it is necessary to reflect on the school curriculum as a whole,
to clearly differentiate between the quality and effectiveness of learning and the new means of learning,
following contemporary society. In other words, concepts such as STEM, STEAM, and the use of technology
are considered necessary, in the context of the development of sustainable learning. The article examines the
concepts of sustainable learning and STEAM education as innovative approaches in the field of education in
the Republic of Moldova. At the same time, a practical model for implementing STEAM activities in the
educational process is presented.

Keywords: global education, sustainable learning, key skills, transversal skills, STEM/STEAM concept.
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Introducere

Noile perspective din sistemul educational national se bazeaza pe o varietate de factori si
tendinte durabile, prin care Invatarea scolara sa corespunda cerintelor societatii actuale. Sunt necesare
noi inovatii in educatie, care s includa elemente de tehnologie si digitalizare, invatare personalizata,
dezvoltarea competentelor-cheie si a competentelor transversale pentru secolul XXI. Aceste
perspective reflectd noi angajamente prin care educatia sa pregateasca elevii pentru un viitor de succes.
Pentru ca invatarea sa fie sustenabila este necesara promovarea si respectarea principiilor incluziunii,
diversitatii si accesibilitatii tuturor copiilor la un sistem de educatie performant. Cercetarile
demonstreaza ca in contextul existentei unei teorii a schimbarii sociale, conditionata de reflectiile
economice, politice, culturale, filozofice, dupa o perioada de 5 ani, practicile educationale sunt supuse
revizuirii.

In acest sens, Ciolan L. este de parerea ca actualmente, ne aflam in situatia cand contextul
economic §i social mereu in schimbare influenteazd mai mult ca oricand dezvoltarea educatiei, care
si defineste scopurile educatiei si achizitiile invatarii [p. 69]. or, ,, sistemele actuale de invatamant se
afla sub o presiune din ce In ce mai mare venitd din partea asa-numitelor ,,provocari globale” sau
»provocari sociale”. Imensele oportunitati de cunoastere si de afirmare personald si sociald a
individului, precum si avansul spectaculos al stiintei si tehnologiei contrasteaza cu polarizarea
economicd, neincrederea si violenta, cu perspectiva epuizarii resurselor naturale si a schimbarilor
climatice” [p. 69-70]. In acest sens, o mare provocare consti in trecerea de la educatia pentru
sustenabilitate la educatia pentru dezvoltare sustenabild, care constd in formarea unor comportamente
ce faciliteaza un nou mod de viata.

A. Schleicher, director de programe educationale in cadrul OCDE, afirma: ,,acum trebuie sa
fim siguri ca indivizii isi dezvolta o busola de incredere si capacitatea de a naviga, pentru a-si gasi
propriul drum printr-o lume tot mai incertd, volatila si ambigud. Scoala de astdzi trebuie sa
pregateasca elevii pentru schimbadrile tot mai rapide din economie si societate, pentru ocupatii care
nu au fost inca create, pentru a folosi tehnologii care nu au fost inca inventate si sd rezolve probleme
sociale despre care nu stim ca vor aparea.” [apud. p. 78].

Din perspectiva Educatiei Globale, Invatarea sustenabila devine din ce in ce mai importanta,
deoarece personalitatea elevului este abordata intergu - prin dezvoltare academica, fizica, emotionala,
spirituala si sociald, axata pe principii si valori. Abordarile actuale ale Educatiei pentru Dezvoltare
Durabia (EDD) au ca scop dezvoltarea competentelor cheie si transversale care sa ajute elevii sa
reflecteze la propriile lor actiuni tinand cont de noile schimbari din perspectiva locala si globala [14].

In Cadrul OCDE 2030 pentru educatia si competentele viitorului, se mentioneaza, ci
dobandirea competentelor unui cetatean global este vitald pentru a prospera intr-0 lume care se
schimba rapid, in care oamenii au nevoie nu numai de competente pentru a munci, dar trebuie sa-si
dezvolte abilitati emotionale, valori, competente de a analiza si de a intelege problemele
internationale, de a aprecia diversitatea culturala, de a invata si a lucra cu persoane din diverse medii
lingvistice, a fi productivi si creativi Intr-o comunitate internationald interdependenta [18].
Globalizarea invatarii, mentioneaza L. Ciolan se produce In urméatoarele directii:

- invatarea se extinde de la la zona formala spre cea nonformala, iar constructia noilor medii
de invatare vor determina succesul;
- Invatarea ca proces se extinde pe tot parcursul vietii (lifelong learning);
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- Invatarea organizata in baza disciplinelor clasice devine insuficienta intr-o lume complexa,
dinamica, caracterizatd de volumul imens de informatie si dezvoltarea acceleratd a
tehnologiilor. [Ciolan L., p. 72].

La moment sistemul educational national, se caracterizeaza printr-o gama larga de practici
concentrate pe dezvoltarea elevului in raport cu particularitatile individuale, pornind de la o serie de
cerinte bazate pe o selectie riguroasa a continuturilor, a metodelor de predare-invatare-evaluare si a
rezultatelor invatarii.

Pentru a crea o educatie sustenabila este nevoie de o schimbare fundamentald a modului in
care concepem educatia, deoarece aceasta are un impact semnificativ asupra bunastarii si viitorului
absolventilor. Ceea ce defineste o educatie de calitate este asigurarea unei educatii incluzive si
promovarea unor oportunitdti de Invatare pentru toti, astfel incat elevul sd inteleagd rolul sau
important in realizarea si promovarea unei educatii sustenabile.

Strategia Educatiei 2030, promoveaza: Educatia de calitate pentru dezvoltare sustenabild, iar
printre directiile prioritare de actiune enumeram: ,,- Cresterea relevantei ofertei curriculare din
perspectiva competentelor-cheie, prin revizuirea continua a documentelor de politici curriculare,
dezvoltarea curricula din perspectiva intra-, inter- si transdisciplinara, - Asigurarea conditiilor de
formare a personalitatii elevului din perspectiva educatiei pentru diversitate, globalizare i
dezvoltare sustenabila” [14].

Dezideratele Curriculare actuale asigurd partial relevanta studiilor prin formarea de
competente, centrate pe experientele individuale si participare activa ale elevului, in vederea formarii
unor valori, atitudini si aptitudini in functie de cerintele curriculare si idealul educational stipulat in
art.6 al Codului Educatiei al Republicii Moldova [4]. In contextul noului concept curricular, din
Republica Moldova (2024), invitarea trebuie sa fie relevantd, centratd pe elev, transversald si
sustenabild. In acest context, este necesard o reformd sau o restructurare a curriculumului axat pe
strategii de ,,structuring” a invatarii, prin care sa imbunatateasca eficienta si relevanta invatarii, ca
fiind una din prioritdtile stipulate in Strategia de dezvoltare ,,Educatia 2030”, ca urmare a
implementarii recomandarilor Consiliului Europei privind dezvoltarea competentelor-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii [14].

Dezvoltarea noului curriculum are la baza urmatoarele abordari inovative, axate pe
dezvoltarea unui set de valori personale, umane, sociale si nationale (Figura 1).

Fig. 1. Noile abordiri ale Conceptului Dezvoltarii Curriculumului Scolar [11]
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Noile abordari ale Conceptului de Dezvoltare Curriculara se axeaza pe: Eficientizarea efortului
cognitiv al elevului; Actualizarea statutului disciplinelor optionale; Incurajarea profilurilor
institutiilor de invatamdnt, flexibilitate; Temele cross-curriculare; Introducerea unor noi discipline
integrate integrarea disciplinelor scolare inrudite; Valorificarea noilor educatii: educatia relevanta
mediului, educatia pentru pace, educatia economica, Finalitatile centrate pe competente cheie;
Sistemul de valori si principii coerente celor europene [11].

Pentru a promova abordarea holistica a invatarii, actualmente, se pune din ce in ce mai mult
accent pe integrarea noilor tehnologii, instrumentelor si resurselor interactive, prin care invatarea
devine personalizata, pot fi abordate continuturi complexe, pot fi imbunatatite experientele de
invatare si creeaza oportunitdti de colaborare si exprimare a creativitatii. Procesul de invatare este
profund si specific pentru fiecare persoand. Procesul de invétare scolard presupune conectare,
consolidare si extinderea seturilor de conexiuni neuronale. Cand un elev Invatd pentru prima datd un
concept, seturile de conexiuni neuronale sunt incd slabe si dezordonate. Poate dura mai mult timp
pentru ca aceste conexiuni sa se stabilizeze si sd se consolideze. Treptat, in timp perioada in care au
loc procesele de consolidare, conexiunile continud sa se ajusteze si sd se rearanjeze. Principala
trasatura a acestor conexiuni neuronale este capacitatea de a invata pe baza de exemple, folosindu-se
de experienta anterioara acumulata, cu scopul de a-si Imbunatati performantele.

In schimbul unei invatari superficiale sau a simplei memorare de citre elev, este necesar
formarea si dezvoltarea unui ,,deep learning” care implicd intelegerea profunda a propriei invatari.
Deep learning, or invatarea profunda utilizeaza retele neuronale multistrat, numite retele neuronale
profunde. ,,Experientele de invatare care asigurd invatarea profunda, ce dezvolta arhitectura creierului
sunt cele ancorate n propria cultura autentica si relevanta pentru propriul context de viata, indica
E. Paun” [E.Paun]. Invitarea sustenabild reprezinti acea invitare profunda, cu sens atét pentru elev
cat si pentru profesor prin care actul de invatare fiind acel act prin care elevi creaza sens si co-creaza
invitarea: ,,Invitarea sustenabild inseamna dincolo de a invita cunostinte, abilititi, competente, a
invata atitudini (prin atitudine, inteleg ce fac cu ceea ce invata)” [17 ].

Asadar, cultivarea unui mediu de invatare propice elevilor presupune o multitudine de
experiente educationale bazate pe principii si implicatii asteptate si care sd producd succes
(Tabelul 1).

Tabelul 1. Experiente educationale asteptate

Practici traditionale si moderne privind perspectivele educationale
 crearea unei atmosfere sigure si confortabile; ' cresterea nivelului optim de motivatie, prin
crearea starii de bine;

v stimulare intelectuala prin provocari ' Invatarea in naturd si invdtarea
academice; sustenabild;

 personalizarea invatarii si feedback ' resurse educationale diverse;
constructiv;

v integrarea tehnologiilor printr-un design  interactiune sociald, colaborare, lucru in
flexibil; echipa;

v crearea de retele suport pentru elevi; ' parteneriate cu comunitatea locala;

' proiecte e-Learning; « promovarea valorilor etice §i culturale.

Prin urmare in formarea personalitétii elevului, este esentiald racordarea la un sistem intreg
de competente: competente-cheie, competente transversale si competente specifice disciplinelor
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scolare. Mecanismul de formare si dezvoltare a competentelor este constituit dintr-o serie de finalitati,
continuturi, tehnologii de invatare si interactiunii: profesor-elev, elev-elev, elev-parinte, profesor-
parinte, scoali-comunitate. In procesul de formare a competentelor este necesard o validare
pedagogica a demersului didactic prin sarcini concrete corelate cu activitati de invatare clare care
trebuie sd devina: relevante, centrate pe elev; coerente, flexibile, integrate [12].

In studiile dnei M. Hadarci se indici ci: ,,0 competentd — cheie nu se refera strict la o anumita
disciplina de invatamant, ea este transdiciplinara, legatd direct de abordarile inter-transdisciplinare
ale Invatarii, ea reprezentdnd mai degraba tinta unor activitati pedagogice comune de predare-
invatare-evaluare organizate in aspect transversal ” [8, p. 79].

H. Gardner, autorul teoriei inteligentelor multiple subliniazd importanta introducerii
abordarilor educationale care valorifica modul prin care elevii invata si aplica noile cunostinte [10].
J. Dewey, promoveaza ideea de invatare prin experiente, integrarea cunostintelor din diverse
discipline cu viata reala [11]. O extindere a Invatdrii prin interactiuni interdisciplinare si experiente
reale este si invatarea STEAM, care incorporeazd creativitatea, gandirea critica si disciplinele
stiintifice in dezvoltarea abilitatilor esentiale pentru viatd. Georgette Yakman este considerata
fondatoarea miscarii STEAM, fiindca a sustinut integrarea artelor in acest model de invatare, ca fiind
eficiente [16]. Prin urmare, noile abordari ale invatarii prin experiente, integrarea cunostintelor si
invatarea STEAM, formeaza noi interactiuni interdisciplinare, prin care elevii dezvoltd o intelegere
holistica si aplicabila a cunostintelor dobandite.

In conceptia lui S. Cristea, una din axiomele educatiei marcheazi dimensiunile fundamentale
ale invatarii, centrate pe:

cerintele psihologice ale educabilului, exprimate in competente;
cerintele sociale ale educatului, exprimate in valori culturale (arta, stiinte —
matematica, informatica, stiinte ale naturii, filosofie, religie si tehnologie) [2].

Scopul de baza fiind proiectarea educatiei astfel incat procesul de invatare sa fie unul pozitiv
pentru fiecare educabil-, elevii sa aiba acces egal la educatie si un rol in comunitate. Acelasi autor
defineste o noud directic de dezvoltare a procesului de invitare afirmatd si in Recomandarea
Consiliului Europei, la nivel de strategie si anume Educatia STEM promovata sub titlul Federal
Science, Tehnology, Engineering and Mathematics (STEM), 2013, confirmata si in Programul
European de Cercetare si Inovatie al UE (2014) - ,,ORIZONT 2020, si care presupune dezvoltarea
competentelor-cheie, prin includerea competentelor matematice, stiintifice si tehnologice ca o
confirmare a Invatarii pe tot parcursul vietii [3].

Educatia STEM ca concept, se bazeaza pe formarea si dezvoltarea la elevi a competentelor
cheie aplicate in stiinte, tehnologie si inginerie prin argumentari logico-matematice iar ca finalitati in
educatie presupune aprofundarea si intelegerea problemelor complexe, aplicarea cunostintelor din
domeniul STEM prin integrari inter- si transdiciplinare in sinteza si rezolvarea situatiilor-problema.

Autoarea M. Xanthoudaki, ne propune trecerea de la STEM la STEAM ca o schimbare
necesara atat la nivel teoretic cat si cel aplicativ, prin integrarea competentelor ,,A”-rtistice n cadrul
cercetarilor, fiind considerate punct de intersectie intre stiintd, tehnologie si matematica - incluzand
toate acele expresii artistice exprimate prin verbul ,, a face” [7].

I. Achiri, ne propune o noud variantd a modelului educatiei STEM, in educatia STEAM, prin
care se promoveaza dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor, creativitatea, gindirea
critica si abilitétile tehnologice. Autorul, mentioneaza ca ,,prin STEAM elevii invatd cum sa aplice
cunostintele disciplinare intr-un mod creativ la rezolvarea de probleme” [1]. Ca expresie ,,overhaul”
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pot fi considerate proiectele STEM/STEAM, deoarece invétarea devine autenticd, implica elevii activ,
incita curiozitatea, creste motivatia si sustine invatarea durabild pe tot parcursul vietii. In aceste
context la intersectiile curriculare pot fi introduse noi dimensiuni ale educatiei si anume abordarea
temelor transversale in activitatile de proiectare - temele cross-curriculare, considerate acele unitati
de studiu care permit explorarea problemelor din viata reala din perspectiva formarii competentelor-
cheie si realizarii transdiciplinaritatii [12].

Transformarea practicilor din educatie presupune reafirmarea inovatiilor pedagogice, prin
introducerea proiectelor integratoare, inclusiv a abordarilor STEAM in educatie, fiind stipulate si in
Conceptul Dezvoltarii Curriculumului Scolar propus de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii al
Republicii Moldova, ca rezultate asteptate.

Educatia STEAM este un model educational, in curs de dezvoltare in R. Moldova. Acest
model ne ofera o viziune de integrare a disciplinelor scolare intr-un cadru logic structurat, bine
organizat pentru constructia unei noi viziuni asupra realitatii. Aceastd abordare oferd sens si
semnificatie invatirii elevului prin experientele obtinute. Invitarea in bazi de proiecte STEAM este
model pe larg implementat 1n sistemul educational national din R. Moldova. Dar educatia STEAM
poate fi implementatd si prin diverse situatii integrate. Activititile STEAM reprezinta situatii
didactice care necesitd integrarea cunostintelor din Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arta si Matematica
intr-un context real. Este o sarcina complexa, corelatd cu o problema din viata reala, rezolvarea
careia se realizeaza intr-un timp determinat. Produsul final este un anumit comportament si formarea
unei anumite competente - cheie.

Discutati despre

maodul in care Propuneti Construiti
stiinta si tehnologii de modelul unui
ceh.r.ulogulelsunt 1 | okAtesytansyint 1T | reactor de
utilizate pentru a al axigenulul, generare a
face posibila oxigenului
explorarea -
spatiala.
a Tehnologii Inginerie
Creati desene, Calculati cantitatea
modele, mulaje de aer necesard
etc.desprecum = Bemucaul
YiITH IER) supravietuiasca
Suprawe_[w pe timp o zi
Luna. saptAmani pe
Luné.

Matematica

Fig. 2. Structura logica a activititii conceptuale din cadrul situatiei de invitare STEAM

Propunem 1in continuare o posibild situatie de invatare abordati prin conceptul
STEAM: ,,Calatorind prin Aer: istorie si tehnologie”.
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Afirmatie: Desii nu putem vedea aerul, el totusi existd peste tot. Fara aer noi nu putem trai. Spre
exemplu atunci cand vantul bate, poti simtii aerul pe piele, sau atunci cand umflam un balon acesta
devine din ce In ce mai mare. De ce se intampla acest lucru? este pentru ca aerul are nevoie de spatiu?

Reflecteaza: Cum crezi pe Luna exista aer? Dar intr-un recipient aparent gol?

Informatie! Cunoastem ca pe Lund nu este aer. Pentru a putea respira, astronautii trebuie sd ia
cu ei aer in diferite recipiente.

Iata cum poti organiza aceastd activitate:

1) Sprijinul pedagogic al profesorului: aceasta explica elevilor cd pe Luna nu exista atmosfera
ca pe Pamant, deci nu este aer. De aceea astronautii trebuie sa ia cu ei aer In rezervoare speciale pentru
a putea respira.

2) Prezentarea materialelor necesare: recipiente pentru apa (castron, borcane, sticle, pahare),
panza, pompa de aer, baloane, imagini si videoclipuri despre costumele spatiale si rezervoarele de aer
ale astronautilor.

Pasul 1. Designul activitatii va ajuta elevii sa inteleagd mai bine conceptul de aer si
importanta sa, precum si provocarile explorarii spatiale (Figura 2).
Pasul 2. Etapele constructiei experimentale:
umple borcanul (pahar, sticld) cu apa, pana la jumatate,
acopera cu o bucata de panza
asaza paharul cu gura in jos Intr-un castron
apasa paharul (contine aer presat)
vei observa cum nivelul apei creste

T 3 I I P

Observatii: noteaza intr-un jurnal al observatiilor.
3) Intrebari si reflectii: elevii discutd despre ce au invatat si pun intrebari:
-Cum credeti, ar putea oamenii sa traiasca intr-un mediu fara aer?
-Ce alte resurse ar fi necesare pentru ca oamenii sd poatad supravietuii pe Lund?
4) Evaluarea situatiei de invatare: utilizarea unor combinatii de metode ce vor asigura
o evaluare echitabild si comprehensiva a implicarii si invatarii elevilor. Posibilele metode sunt
prezentate in Figura 3.
Observarea
participarii,

Jumale de
observatie

Quuiz-uri si teste,
Prezentar orale,
Rapoarte scrise

Proiecie artistice,
Rubrici de evaluare

Feedback colegial,
Auto-evaluare

Fig. 3. Metode de Evaluare din cadrul situatiei de invatare STEAM
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5) Concluzii: elevii inteleg faptul ca aerul este esential pentru viata si ca astronautii trebuie sa ia
masuri speciale pentru a putea respira pe Luna.

Activitdtile propuse In cadrul situatiei de invatare STEAM contribuie la formarea competentelor-
cheie, abilitatilor critice, dezvoltarea gandirii creative, prin care elevii vor putea intelege provocarile
si solutiile tehnologice. Aceste abordari pot contribui la realizarea unei invatari cu sens prin care elevi
sd-si co-creaze invatarea si sd-si formeze o atitudine pentru cele invatate.

In concluzie, precizim ci globalizarea educatiei si a invitarii scolare in scopul formarii de
competente- cheie reprezinta la moment, o strategie de care au nevoie viitorii cetateni pentru a se
adapta si integra intr-o societate modernistd. Cu toate acestea, educatia STEM/STEAM si invatarea
sustenabild reprezintd incd un domeniu putin dezvoltat din punct de vedere didactic, astfel sunt
necesare cercetari si modele clare de implementare ce ar oferi cadrelor didactice si elevilor tot
suportul necesar pentru o invatare de calitate. Asadar, noile tendinte privind dezvoltarea educatiei,
abordarile privind dezvoltarea curriculumului (2024), invétarea sustenabild si educatia
STEM/STEAM sunt doar unele aspecte spre care tind scolile din Republica Moldova.
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Rezumat: Lucrarea abordeazd aspecte ale impactului drogurilor asupra vietii adolescentilor. In studiu au
fost implicati elevi ai Colegiului de Medicina Ungheni. A fost realizatd o comparatie semnificativa a opiniei
elevilor privind cunostintele si valorile pe care le posedd un consumator de droguri si necesitatea
incontrolabila a unei persoane cu durere, care necesita tratament. Fiind viitori lucratori in domeniul medicinii,
tinerii specialisti trebuie sa aibd o viziune obiectiva si informata despre droguri ca substante daundtoare §i in
calitate de medicamente in cazul unor tratamente. Aceastd confruntare paraleld a fost abordatd din
perspectiva didactica, in special, prin transmiterea informatiei catre elevi pentru a forma o atitudine corecta
fata de administrarea substantelor narcotice la pacientii in stari de urgentd sau ingrijirea pacientilor cu o
boala activa, progresantd si cu o sperantd de viata limitatd, pentru care ingrijirea de baza este administrarea
continud a substantelor narcotice pentru alinarea, prevenirea suferintei si asigurarea unei bune calitati pana
la ultima clipa a vietii.

Cuvinte-cheie: drog, adolescenti, durere, educatie, abordari interdisciplinare.

Abstract: The paper addresses aspects of the impact of drugs on the lives of adolescents. Students from the
Ungheni College of Medicine were involved in the study. A significant comparison was made of students’
opinions regarding the knowledge and values possessed by a drug user and the uncontrollable need of a person
in pain who requires treatment. As future medical workers, young specialists must have an objective and
informed view of drugs as harmful substances and as medicines in the case of some treatments. This parallel
confrontation was approached from a didactic perspective, in particular by transmitting information to
students to form a correct attitude towards the administration of narcotic substances to patients in emergency
situations or the care of patients with an active, progressive disease and a limited life expectancy, for whom
basic care is the continuous administration of narcotic substances for relief, prevention of suffering and
ensuring a good quality of life until the last moment.

Keywords: drug, adolescents, pain, education, interdisciplinary approaches.
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Introducere

Adolescenta este perioada in care au loc o serie de metamorfoze fiziologice, dar si psihice,
fapt care genereaza o serie de crize care lasd amprente asupra comportamentului, dar si determina
pozitia tinerilor fatd de unele probleme. Adolescentii Tn mare parte manifestd agitatie si impulsivitate,
manifestarea unor atitudini extreme etc. Individualizarea adolescentului in mare parte este influentata
de relatiile de socializare cu cei din jur. In aceastd perioada persoana este vulnerabila si poate deveni
victima diferitor vicii care pot lasa amprente pentru toata viata [1].

Un principiu general din considerentul de inceput al consumului de droguri in randul
adolescentilor este criza de varsta care presupune schimbdrile prin care trece persoana la anumite
etape ale vietii, precum si procesul de integrare a factorilor biologici individuali cu factorii
educationali si socioculturali. Criza adolescentei (13-18 ani) presupune identificarea echilibrului intre
depasire a dificultatilor [1].

Un alt aspect ce le include unanim pe toate este factorul primordial al societatii, stresul
frecvent, ce provoaca suferinte legate de afectarea sistemului nervos central [2].

Elevii din colegiile de medicind prezintd un contingent de adolescenti care in virtutea
specialitatilor insusite trebuie sd cunoasca multilateral problema drogurilor — atat daunele, cat si
domeniile de utilizare Tn medicind. Acest proces de informare are scopul credrii unei conceptii
stiintifice despre efectele substantelor narcotice si luarea unei atitudini responsabile pentru propriul
comportament si procesele din societate [3]. Un loc important revine cadrelor didactice si educatorilor,
atat in spatiile educationale, cat si Tn camin, oras si alte locuri.

Dupa Seyle ,,sindromul general de boald” [1] este stresul ce presupune suma raspunsurilor
nespecifice si consta din 3 stadii distinctive: reactia de alarma, stadiul de rezistenta si stadiul de
epuizare (Figura 1).

r
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Fig. 1. Sindromul general de boala Fig. 2. Scara tonurilor de comportament

Din Figura 1 putem observa, ca in faza acuta a stadiului de alarma, care suprapune reactiei de
energescentd descrisd de Cannon, rezistenta generald scade sub norma admisd. Deci are loc o
mobilizare generala a fortelor de aparare a organismului, insd nu poate sa se afle mult timp in aceasta
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stare, caci survine moartea. Dacd supravietuieste se instaleaza stadiul de rezistenta, are loc
concentrarea $i circumscrierea In spatiu, a starii de stres, crescand considerabil peste norma. Dar daca
factorul stresor continua sa actioneze, urmeaza faza a treia — stadiul de epuizare, adaptarea nu poate
fi mentinuta si simptomele seamana cu cele caracteristice reactiei de alarma, astfel rezistenta scade
sub normad, iar indata ce resursele se epuizeazd — viata inceteaza [1].

Tn Figura 2 putem observa similar aceleasi 3 stadii in functie de necesittile nespecifice, insi
sunt enuntate toate tipurile de cazuri posibile dupa tonurile de comportament care le pot poseda
adolescentii si rata lor de cadere ca victima in plasa de consum a drogurilor. Norma fiind mai sus de
tonul de plictiseala, de aici incepe manipularea activd a infractorilor. Deci cresterea rapida a
interesului si stadiului de satisfactie, la rangul cel mai inalt doar Incercand o pastila sau o tigara,
nerealizand conceptul de dependenta totald cu descrestere semnificativ rapida spre limita de jos,
treptat survenind decesul [6].

Tn baza acestor doud aspecte clare am incercat prin intermediul unui esantion de elevi sa
ajungem sufletul si mentalitatea fiecaruia, prin explicarea efectelor nocive, dar nu doar prin metoda
clasic-teoretica, ci prin experimentul practic, abordand in totalitate exemple din viata cotidiana a
adolescentilor ce primesc un diagnostic incurabil, o sentintd n timp care necesitd o putere moral-
spirituala imensa de a lupta incontinuu cu durerea, suferinta, cu boala n sine. Din pofida faptului ca
esantionul ales este din cadrul Colegiului de Medicina am reusit sa schimbam opinia multora prin
faptul ca s-au plasat pe o balanta cu o persoana bolnava de cancer.

Metode si materiale

Activitdtile experimentale au fost realizate in cadrul Colegiului de Medicind Ungheni, pe un
contingent constituit din 106 elevi de la specialitatile: Medicini Generala, Ingrijirea bolnavilor, anii
de studii I-V.

In calitate de metode de studiu aplicate au fost: chestionarea, informarea, observatia, proiectul.

La Tnceputul acestui experiment a fost elaborat un chestionar initial anonim de analizd a
esantionului, pentru a observa cunostintele generale ale unui adolescent despre impactul negativ al
drogurilor. Ulterior s-a organizat impreuna cu elevii un atelier metodico-practic de informare despre
ce ar presupune consumul de droguri, care sunt cauzele, simptomele, complicatiile ce apar si cum
putem preveni consumul de droguri.

in timpul informarii s-au realizat observatii asupra mai multor clase de elevi pentru a identifica
in ce faza de implicare sunt ei pentru a imbunatati conceptul de individ, sdnatate, familie, fericire etc.
Cu regret, constatam, ca pentru tandra generatie sunt caracteristice deseori asa trasaturi ca egoismul,
ignoranta fata de ,,ce se intampla in jurul meu” in societatea de astdzi. Neimplicarea duce la
plictiseala, subdezvoltare, lipsa de interes, dezinformare, formarea conceptiilor gresite, agresivitate
etc. Toate aceste aspecte prezintd un subiect important pentru o abordare serioasa de catre factorii
educationali in cadrul proceselor psiho-pedagogice pentru a crea un cadru de valori adevarate si a
creste o generatie bio-psiho-socio-cultural sanatoasa [7].

Rezultate si discutii

Dupa cum se observa, sunt schimbari clare in asocierea de catre elevi a tonurilor de
comportament, cauzelor si pericolului ce-l pot presupune drogurile (Tabelul 1).

Posibil cd unii dintre ei nici nu poseda abilitdti de a recunoaste ce ton de comportament il
caracterizeaza pe el cel mai frecvent. In rezultate se observi si actiunea tipului de temperament ce-|

72



12" edition International Scientific-Practical Conference
“Education through research for a prosperous society”

poseda ca individ (sangvinic, coleric, flegmatic, melancolic). Schimbarile sunt vizibile, dar asta este
doar prima parte a experimentului propus.

Din perspectiva de abordare finald a acestui experiment s-a decis alegerea un esantion mai mic
de 15 persoane cointeresate si active, ghidandu-i Tn realizarea proiectul de grup. Proiectul fiind o
metoda cu dublu scop de Invatare activ-participativa si de evaluare, promovand dezvoltarea continua
a capacitatilor dinamice multilaterale a personalitdtii si de cercetare a detaliilor subiectului propus in

intreaga lui amploare.

Tabelul 1. Rezultatele chestionarelor realizate

intrebari

Raspunsurile primite

Chestionar initial

Chestionar initial

1. Indicati tonul de comportament
ce-1 posedati frecvent:
® = Frici;
@® b. Entuziasm;
c. Conservatism;
@ d. Antagonism;
@ d. Interes puternic;
® c. Plictiseal;
@ 1. Invidie ascunsa;
® g Furig;

P

2. Care sunt cele mai frecvente
cauze ce contribuie la consumul de
droguri?

@ a. Certuri permamente in familie;

c. Bulling-ul;

®d Relatii toxice de manipulare din
partea unui grup/prieten”;

| @ e Violenta domestici;

@ b. Betia, infidelitatea, divortul parintilor;

_— |
‘

40,9%

3. Consideri ca drogurile sunt un
pericol pentru generatia ta?
Argumenteaza!

1. ,Nu, caci orice s-ar
intdmpla, trebuie sa aiba 0
cauza. Nu prea este posibil ca o
persoana pur si simplu sa
inceapa consumul”.

2. ,,Nu, nu sunt.

Fiecare isi vede de viata lui”.
3.,,Nu cunosc”.

4. Da, din cauza deceselor”.
5. ,Nu consider ca este un
pericol, deoarece daca este
administrat in doze mici nu
cauzeazd nici o problema, dar
daca este intrecutd mdsurd —
oamenii isi ies din minti”.

1. ,,Consider ca drogurile sunt
un pericol pentru generatia
mea,
adolescenti sunt implicati in
astefel de actiuni  fiind
influentati”.

2. ,,Drogurile constituie un
pericol major pentru generatia
tanara, afectand
fizica si mentald, provocdnd
dependenta i
relatiile sociale“.
3. ,,Da, deoarece consumul lor
duce la dependentd, si are ca
consecinte indepartarea lui de

deoarece multi

sandatatea

deteriorand

lumea sociala’.
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Astfel, 1a prima etapa de realizare a proiectului 15 elevi au fost grupati in trei grupuri pentru a
realiza 3 proiecte concise, iar rezultatele finale s-a propus sa fie discutate prin analiza SWOT (puncte
tari, puncte slabe, oportunitati i amenintari).

Elevii au fost orientati sa comunice eficient, prin cooperare pentru indeplinirea unor obiective
cu caracter unic si precis pe parcursul a trei saptamani, pentru a-si imbunatati capacitdtile dinamice,
iar efortul si contributia la munca 1n grup promoveaza creativitatea, fluenta in invatare de a dezvolta
abilitati creative.

Acest experiment este necesar pentru a aborda obiectivele propuse, de a descreste statistic
numdrul de cazuri de consum al drogurilor in randul adolescentilor. Prin implementarea noilor
abordari salile de clasa vor fi ca spatii creative si mediu de discutii profesioniste dintre profesor si
elevi. lar comunitatea din orasul Ungheni va dispune de un esantion fidel si convins pentru a transmite
informatii corecte catre adolescentii din alte institutii de invatamant de tip gimnaziu, liceu, colegiu.
Cu acest scop s-a propus spre elaborare proiectul cu tema de cercetare: ,, Drogurile! Consumul pentru
placere sau administrare in suferinta si durere”, pentru a insuma analiza complexd si
multidisciplinara a problemei.

Proiectul: ,,Drogurile! Consumul pentru plicere sau administrare in suferinta si durere” isi
propune dezvoltarea competentelor esentiale ale elevilor, inclusiv implicare in unele activitati ca:

» analizarea perceptiei initiale a elevilor cu referire la scopul analgezicelor opioide in
ameliorarea durerii severe;

» implementarea prin metode interactive (filmulete didactice, pliante, afise
informative, etc.);

» diseminarea informatiei in comunitate (in orasul Ungheni);

» analiza SWOT a rezultatelor primite de grupuri;

» corelarea empatiei si eticii morale in societate, in randul adolescentilor.

Argumentul proiectului: Acest proiect va ajuta: in dezvoltarea capacitatilor de comunicarea
cu alte tipuri de persoane din societatea; interactiunea si relationarea cu noi persoane; cooperarea si
dezvoltarea continud in mod colegial pe parcursul realizarii obiectivelor propuse.

Scopul proiectului: De a consolida cunostintele despre droguri, de a dezvolta la grupurile de
elevi acest scop primordial al proiectului n studiu, in general actiunea la nivelul sistemului nervos
central, prin intermediul receptorilor specifici care sunt opioizi. Acesti receptori corespund peptidelor
opioide endogene care reprezintd agonistii fiziologici. Opiaceele determind combaterea durerii, insa
efecte secundare sunt extrem de nocive si produc dependent. In general persoanelor in ultimele stadii
de boala 1i se administreaza aceste doze pentru ameliorarea durerilor insuportabile [4].

Probleme cercetate:

1. Diferenta de consum in diverse situatii: placere sau durere; din plictiseala sau din

suferinta.

2. Factorii ce schimba parerea despre droguri.

3. Schimbarea perceptiei dupa experimentul practic.

In timpul realizarii proiectului, elevii au parcurs toate etapele: de documentare, de informare,
de implementare, de prezentare si evaluare a produselor. Au manifestat curiozitate, implicare activa
n realizarea sarcinilor, elaborarea campaniilor publicitare (pliante, afise publicitare, comunicare
asertivd, etc.), raspandirea informatiei, interactiunea activa cu adolescentii din oras si analiza
rezultatelor primite.
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PROGURILE! CONSUMUL PENTRU
PLACLRE SAU ADMINISTRARE IN
SUFERINTASEDURERE

Fig. 3. Secvente din etapele de realizare a proiectului

Astfel, pentru a dezvolta o societate durabila este necesar de promovat o educatie axatd pe valori
adevarate, tinerii sa fie informati corect, sa fie antrenati in diverse activitati utile, care le-ar dezvolta
diverse competente profesionale si i-ar pregati pentru a deveni specialisti competitivi Tn campul
muncii, dar si cu convingeri si atitudini civice corecte.

Concluzii

Consumul de droguri in Republica Moldova este o problema care influenteaza negativ
comunitatea si generatiile tinere. Sistemul educational, impreuna cu familia si alti factori din societate
trebuie sa elaboreze mecanisme eficiente de promovare a unei culturi bazate pe valori fundamentale,
sa asigure accesul la o informare multilateralad privind problema drogurilor pentru a crea o atitudine
corecta si responsabila la adolescenti. Elevii Colegiului de Medicina prezintd un contingent important
in comunitatea municipiului Ungheni, deoarece in virtutea specificului domeniului profesional au
posibilitatea de a se familiariza cu substantele cu actiune narcotica si chiar sunt implicati in lucrul cu
aceste substante. Avand conexiune directd cu alti adolescenti din regiune, ei ar putea fi formatorii de
opinie credibili privind impactul drogurilor asupra sanatatii. Abordarea aplicatd a avut impact pozitiv
de intelegere a efectelor nocive si identificarea anturajului ca principalul factor de raspandire a
informatiilor. Din cele expuse putem totaliza faptul ca fiecare adolescent face parte dintr-un grup
social si foarte mult conteazd conceptul grupului despre acest aspect. Este necesar de fortificat
grupurile sociale de adolescenti pentru a crea un cadru de convingeri bazat pe valori perene, care ar
opune rezistentd ispitelor malefice. A fost observat faptul, cd majorand numarul de adolescenti cu
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gandire logica, a crescut si atitudinea fata de droguri care trebuie sa ramana doar un medicament care
poate fi administrat cu scop de mentinere a ultimelor clipe de viata la pacientii cu boli incurabile, fara
durere insuportabila si suferinta.
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Pestome: /3yuenue Xxumuu uepaem GadcHYIO poab 6 (QOPMUPOBAHUU HAYUHO20 BUOCHUS YYAUUXCA
oKpydicaroweco mupa. Momusayus sA613emcst onpedensstomum Qakxmopom 00cmudicenus ycnexa 8 moootl cgepe
oesmenvHocmu. Imo cmano8UMcs 8AMNCHbIM UCOYHUKOM OJIA YCHEWHOCTHU npoyecca 00y4eHusl, 8b13080M OJis
6cex yuacmuukog oopazoeamenvHo2o npoyecca. B 0annoll cmamove paccmampusaemcs poib MOMUsAyuu 8
OOCMUINCEHUU YCREUHOU YYeOHOU OesimelbHOCU HA YPOKAX Xumuu. AKmyanbHOCmb membl 00YCi081eHa
HE0OX00UMOCMbIO NOBbIULEHUSL UHMEPeca WKOAbHUKO8 K u3yuenuro xumuu. Onucanvl mMemoosl u nooxooul,
cnocobcmeylowue QoOpMUPOSaAHUI0 YCMOUYUGOU MOMUBAYUU Y YUAWUXCA, BKIIOUAS UCNONb308AHUE USPOBLIX
MexHon02Ull, NPAKMUYeCKUX 3aHamutl, mexcnpeomemuslx cesazell u cospemeruvix STEAM-memooos. B smom
UCCIe008aAHUY Mbl OYEHUNU, KAK COYeMAaHue IMUX nooxo008 NOGIUAN0 HA MOMUBAYUIO YUAWUXCA K UZVHEHUIO
Xumuu.

KuaioueBble ciioBa: memoosi, 06paszosamenvhbvle MOMUGsl, Xumus, ueposas mexuonozus, STEAM, unmepec k
0byuenur, 00pazosamenbHbIlL NPOYeCc.

Abstract: The study of chemistry plays an important role in shaping students' scientific vision of the world
around them. Motivation is a determining factor in achieving success in any field of activity. This becomes an
important source for the success of the learning process, a challenge for all participants in the educational
process. This article examines the role of motivation in achieving successful learning activities in chemistry
lessons. The relevance of the topic is due to the need to increase the interest of schoolchildren in studying
chemistry. Methods and approaches that promote the formation of sustainable motivation in students are
described, including the use of gaming technologies, practical exercises, interdisciplinary connections and
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modern STEAM methods. In this study, we assessed how a combination of these approaches affected students'
motivation to learn chemistry.

Keywords: methods, educational motives, chemistry, gaming technology, STEAM, interest in learning,
educational process.

«Bce Hamm 3aMbICIIbI, BCE MOUCKH U MOCTPOCHUS MPEBPALIAIOTCS B MPax,
€CJIM Y YUCHHKA HET keNaHus yuuTses». (B. A. CyxomnnHCcKuii)
Beenenue

B ycnoBusix coBpeMeHHOU 00pa3oBaTENBbHONW Cpenbl 3aJada Tejarora COCTOMT HE TOJBKO B
nepesaue 3HaAHWN, HO W 3aWHTEPECOBaTh YUEHHWKA, CIENaTh MPOIecc OOyUYeHHs yBJICKATEIBHBIM U
3HAYUMBIM. MOTHBUPOBAHHBIE YYEHUKH C TOpa3fo OoJbllield BEPOSTHOCTHIO PEATU3YIOT CBOMH
MOTeHIMAN U JoOuBaroTcs ycrexa. [loHMMaHWe TOro, Kak MOTHBHUPOBATH JETEH W MOJOJEKbL B
o0pa3oBaHNM, UMEET pelIaroIee 3HAYCHHUE, €CIIM Mbl XOTUM 00ECTICUNTh UM HAUTYUIIHi BO3ZMOXKHBIN
ctapT B *ku3HU. COBpeMeHHasl cucTeMa OOpa30BaHUS OPUEHMUPOSAHA HA pPa3eumue JTUYHOCHU
yuauwjezocs, e20 n03HA8AMENbHOI AKMUGHOCMU U CAMOCMOAMeNbHOCmU. B 3TOH CBSI3M MOTHUBAIUS
3aHUMAeT KIIFOUEBYIO MO3HIINIO, OTIPEAETISs HE TOJIBKO YCIIEIIHOCTh OCBOCHHUS YUeOHOTO MaTepuaiia,
HO 1 (hOpMHpPOBAHHUE YCTOWIUBOTO HHTEPECA K MPEAMETY.

Xumust — 3TO HayKa, KOTOpas WUTPACT BAKHYIO pPOJb B TOBCEIHEBHOM JKMU3HU W Pa3ITUYHBIX
OTpacJIAX YeI0BEUECKO nesTenbHOCTH. OHAKO MHOTHE YYallluecs BOCIPUHUMAIOT TaHHBIH TpeIMeT
KaK CIIOKHBIN U TPYAHBIN A1 OCBOEHUS, YTO HETAaTUBHO CKA3bIBAETCS HA UX MOTHBAIIUH K H3yUEHUIO.

TakuMm oOpa3om, HeJib JAHHOTO MCCJIEJOBAHUS — BBISIBUTH POJIb MOTHUBAIIMM B YCIEITHOM
y4eOHOU JeATEeTbHOCTH [0 XUMHH U MPOJEMOHCTPUPOBATH METOMBI, CIOCOOCTBYIOIIUE €¢
MTOBBIIIEHUIO.

Ha mnponecc QopmupoBaHUsS MMO3HABATEILHOTO WHTEpeca K TPEAMETY BIHUSCT pa3INIHBIC
(bakTOpBl TakWe Kak, codepoiicaHue npeomemd, Memoovl 00yueHUus, O0esmelbHOCMb YYauuxcs u
auunocms yuumens (Pucynok 1).

Copep:raHne npegMera
E TOM 4HCJIE H

JIHIHOCTE ygebHAKa CpencTBa
yaHTEN" obyueHHA
@opmbr ITo3HaBaTeILHBIH

MeToasr
OpTraHA3aNHA HHTEpec 0B vaeHEST
odyueHHA K OpeaMeTy N
Jpyrae
Buasr daxTopnI
Ho3HABaATe IbHOH OXHTEIH
MatepHaabHEBIE (pon ’
JedaTeIEHOCTH OyTEMecTBHN)
yCI0BHSA
ody4uenns

Puc. 1. ®opMupoBaHue NO3HABATEILHOI0 HHTEpeca K MpeaMeTy 00y4eHust
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OddekTuBHOE TPEnoJaBaHUE XUMHUHU MPEIINOoJIaraeT COYCTaHHE Pa3IUYHBIX CTPATETHH,
aJlanTUPOBAHHBIX K MOTPEOHOCTIM ydammxcs. YToObl pa3pabaTeiBaTh CTPATETUH, CIIOCOOCTBYIONINE
00y4eHHI0, IPenoAaBaTeNu A0KHbI 3HaTh MOTPEOHOCTH, HHTEPECH U TPYAHOCTH YYEHHUKOB.

Cy1iecTByoIMe METOIbI 00YUYEHHS XMMUU MOXKHO KJIaCCU(UIIMPOBATH HA IBE OOJBIIIHE TPYIIIIHI:
mpaouyuorHvle u unHosayuonusie (Pucynok 2 u 3).

METO/IbI OBYYEHHA
/ \ J POPMYJIA
OBYUEHHA
Maccrerste AxTHEHEIE HetepakTaense
Puc. 2. Metoabl 00y4eHUs1 XUMUU Puc. 3. ®opmyJa 00yyeHusi XuMUH

I[lomumo  wWCIIONIB30BaHMA  MOTHBAlMOHHBIX  CTpAaTeruil, o0cofoe 3HaueHue umeem
MOMUBAUUOHHBLI KIUMAM 6 K1dacce.
[TonoxuTenpHbI MOTUBALIMOHHBINA KJIMMAT B KJIACCE BBIPAYKAETCS YEPE3:

» CcBOOOJHOE BBIpAYKCHHE MHEHUM;

» 00paboTKy M MCIIOJIb30BAaHHUE YUUTENEM UJIeH yUCHUKOB;

» Tpu3HaHHE KOH(IMKTOB KaK 3JEMEHT MPOrpecca U UX OBICTPOE yperyTupOBaHHE;

» TpU3HAHHE U MOOILIPEHHE yCcIexa.

Metoabl 1 IpHEMbl HCCJIECAOBAHUA

Jns mpoBepkH 3((HEKTUBHOCTH PA3IUYHBIX METO/0B HOBBIMIEHUS] MOTHBALIUHU, HCCIEI0OBaHHUE
6bu10 nposeieHo B «I1Y Teopernueckom munee c. Konras, Kompatckoro paiiona, ATO I'arays3us» B
JBYX JEBATHIX KJaccaX, AKCIEPUMEHTAIbHOM (Ti€ NPUMEHSINCh COBPEMEHHBbIE METOJIUKH) U
KOHTPOJILHOM (T/I€ UCTIOJIb30BAJIOCh TPAJUIIMOHHOE O0yUYCHHE).

9 «A» (N = 28), axcnepumenmanvnvii 1 9 «b» xinacc (N = 27), koumponvuwiti knacc. B nporecce
HCCIIEIOBAaHUSI MOTHBAIMM Yydyaluxcs ObUIO HCIOJB30BAaHO MHOKECTBO METOJIOB U TNPUEMOB, C
MTOMOIIBIO0 KOTOPBIX MPUBJIEKAIOCh BHUMaHUE U UHTEPEC YUAIUXCS K PA3TUYHBIM TUIIaM ypOKa.
HccenenoBanue npoxoanso B TpU dTana:

1. JlnarHocTUYECKUI — ONPEEIIEHNE YPOBHS MOTUBALIMU U YCIIEBAEMOCTH 10 HKCIIEPUMEHTA.
2. OCHOBHOW — IPUMEHEHNE MOTUBALMOHHBIX METOJIUK B KCIIEPUMEHTAIBHOM KJIAcCe.
3. 3aKI0UNUTENbHBIN — aHAIU3 U3MEHEHUI B YPOBHE MOTHBAILIMM U yCIIEBAEMOCTH.
Peanu3anus meTo10B 00yueHHsI HA YPOKAX XHMHHU
JlumakTudeckas CTpaTerusi pa3padoTaHa Kak CIOXKHBIA IeJaroru4eckuii mporecc, B KOTOPOM
3aJIeIICTBOBAHBI CYObEKMbl NPeno0asaHus-00yuenus, yCIOBUS TOCTHKEHUS, CBSI3aHHBIC C HUMH, IeJTH

U METOJILI.
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[TpakTHyeckoe npuMeHEeHHEe METOI0B U IPUEMOB 00yUEHUS BO3MOXHO TOJIBKO Ha aKTUBU3ALIUIO
MBICIIUTENBHON JIEATEeIbHOCTH, AaKTyalu3aluio TpeOOBaHUM K YUYEHUKY CO CTOPOHBI Y4eOHOM
NESTENIbHOCTH («HA00»), TEMATUYECKUX PAMOK («MOo2y») 1 yUeOHYIO NeSTENbHOCTD («X0uy»), a TAKKe
MpUBJICYECHUE UHTEPECA K TEME YPOKa.

Jlyist 5TOrO MBI HaYMHAaEeM OOYyYeHHE C JIFOOOMBITCTBA, pacckasa, JEMOHCTPAIMH, CBSI3aHHOW C
MOCIICAYIOMUM COZCpXKaHUEM, TpeJyiaras yJamuMcsi mpoOJeMHYI0 CUTYalldio M MOOyXkmas uX K
TIOUCKY PEIICHUS, TOOYX Iasi X JHOOOMBITCTBO Y€PEe3 AJIEMEHTHI HOBU3HBI, CO3/1aBasi IO3HABATEIHHBIC
KOH(JIUKTEI.

Ha ypokax xumuu 011 noevluieHus MOMUBAUUU VHEHUKO8 K U3YYEHUIO Npeomema MON*CHO
UCNONIL3068aAMb PA3TUYHBIE MEMOObL:

1. Co3nanue 6JIaronpUATHONH MONMOHAIBbHOI aTMocdepbl HA CBOUX 3aHATHUSIX, YTOOBI PEOCHKY
OBLII0 KOM(OPTHO U MPHUITHO HAXOAUTHCS HA YPOKE.

2. CBsI3b XHMHH C PeajibHOii }KH3HbI0, YTOOBI MOBBICUTH HHTEPEC YUAIIMXCS K IIPEAMETY (Hanpumep,
B 9 kJ1acce 1pu U3y4eHUU TeMbl "Xapakmepucmuka 21eMeHmos 6 3a8UCUMOCINU OM UX NOTONCEHUS
6 nepuoouyeckou cucmeme", CBI3bIBAIO C pEaTbHOM KU3HBIO, KAK XUMUUECKHE 3HAHUS MOTYT OBITh
MOJIE3HBI B TIOBCEIHEBHOM JKM3HU, OOBSCHSSA, KaK XUMHs CBsi3aHA C JPYTMMH HayKaMH |
npodeccusmu. Hanpumep, HaunHAIO ¢ Y€JI0BEUYECKOTO TeIa: MBI — €IUHUIIBI HA OCHOBE YIJIEpOo/Ia.
Kucnopon HeoOXomum tst )KU3HU. MBI IBIIIIAM BO3yXOM, KOTOPBIHA puMepHO Ha 78% COCTOUT
u3 a3ota, Ha 21% u3 kucnopoaa. OcranbHble KOMIOHEHTHI — 3TO CO2, BOASIHON Nap U Apyrue rasbl.
Kpome Toro, Haim KOCTU COCTOSIT U3 KajblKs, HAllla KPOBb COJIEPIKUT Kelie30. Takue MUHepabl,
kak Na, Cl, Mg, S, K u mMukpoanemenTsl Zn, Se, Cu — HEOOXOAUMBI ISl pa3NIuIHBIX (QYHKIUI
OpraHu3Ma).

3. Ilpob6aemHoe o0yuenune. Ha ypokax XUMUU S IPEICTABISI0 HEKOTOPHIE MPOOJIEMHBIE CUTYaIlNH,
KOTOpbIE TOMOTAIOT MHE YJIOBUTH CYTh BHHMAaHUS YYaIIUXCS, CTUMYJIHPOBAHHME WX >KEJIaHUS
yuutbces. (Hanpumep, B 9 xiacce no teme «lIpuuuna nepuoouunocmu. Ilepuoouveckoe uzmenenue
MEMANIUYeCcKUx 1 HeMemaiiudeckux ceoticmey. Bam nansl aBa snementa: Hatpuit (Na) u cepa (S).
O6a oHU pacmonokeHbl B OJHOM MEpHOJEe, HO 00JaJal0T COBEPIICHHO Pa3HBIMU CBONCTBaMHU:
HATpHl TPOSBIISIET METAJUIMUECKHE CBOMCTBA, a cepa — HeMeTamieckue. [louemy 3To nmpoucxoaut?

4. IlupakTHyecKre UIrPbl — 3TO METOJ, OCHOBAHHBIN Ha MOJICIMPOBAHUH U JAeiicTBUU. B urpoBoit

(dopMe ydaruecs: yCBauBarOT M 3aKPEIUIAIOT 3HAHUS, MPUMEHSIOT PaHee MONTYyYCHHBIE JaHHbBIE U
MOHATHS B HOBBIX YYEOHBIX CHUTYaIlUsX, Pa3BUBAIOT HABBIKM CAMOCTOSITEIBHONW W TPYIIIOBOM
paboThI, a TAK)KE HABBIKU PEIICHUS TPOOIIeM.
Bueapsiemas B memarormueckyro AesTEIBHOCTh, WIpa MpHUAACT €i 0OoJjiee MpUBICKATCIbHBIN
XapakTep, MPENITCTBYET BO3HUKHOBEHHUIO CKYKH, OJTHOO0pasus u yromieHus. rpa motuBupyer,
CTUMYJIUPYET UHTEIUIEKTyaJbHbIe CIIOCOOHOCTH, Pa3BUBAE€T BOOOpa)Ke€HHE, KOMMYHUKATHBHBIE
HaBBIKHU, MAMTh U JIPYTHE MHTEIUIEKTyaJbHbIe KauecTBa, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT MPaBUIHLHOMY
YCBOCHMIO IMOHATHH.

Urpa «Kmo ovicmpee?» nipu uzyueHun TeMbl: "Okcuobl u 2udpoxcuovl memannos”.
Marepuansl: Tabnuma ¢ pa3nuuHbiMH BenlecTBaMu. [IpaBwia: B TedeHuu 2 MUHYT ydamimecs
JIOJDKHBI PacTIpeIeIUTh BEIIECTBA 1O TpymnaM (OKCHUJIbI, OCHOBAaHUS, aM(POTEpPHBbIC COCTUHEHUS).
JlonmomHUTENBHBIMN 0aul MOyYaloT T€, KTO MUIIET YPABHEHHE COCTOSHUS BEIIECTBA. JTHU WUTPHI
MOMOTalOT YYEHHKaM HE MPOCTO 3aMEHHUTH (POPMYITy, HO U IOHATh XMMHUYECKHUE MTPOLECCHI.
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BeumecTBo Kaacce coenmHennii IIpumep ypaBHeHust
Na,O OCHOBHO¥ OKCH]T Na,O + H,O — 2NaOH
Fe.O3 AmMdoTepHBIi OKCH]T Fe,0; + 6HCl — 2FeCl3 + 3H,0
CuO OCHOBHO¥ OKCH]T CuO + 2HCI — CuClz + H.0

Ca(OH) OcHoBanue (11e7109b) Ca(OH), + CO; — CaCOsz + H0

HUrpa «Bepo — He Bepio». [Ipu mpoBepke 3HaHu# M0 TeMe «OKCudbl U 2UOPOKCUObL MEMATLIOBY.

IIpuMeps! yTBEpKICHUIA:

«NaOH — sto am¢ortepHslil runpokcumsy. (Jlodxcs)

«Al,03 MoXeT pearupoBath u ¢ KHCIOTaMH, U CO Lieao9aMuy». (Mcmuna)

[IpaBuna: 3a4UTHIBAIO YTBEPXKICHUE, HA YTO YUCHUKH TTOJHUMAIOT KapTOUKY «Bepioy unu «He seproy.

3aTemM OOBSCHSIOT CBOM BHIOOD.

5. XumMu4YecKkHe 3KCIEePUMEHTBI HOCSAT 00pa3oBaTENbHBIM XapaKTep W Pa3BUBAIOT MPAKTUYECKHE
HaBbIKM, KPUTUYECKOE MBIIIJIEHHE W TOHMMaHHE aOCTPaKTHBIX KOHIIEMIIMMA, Mpeanoaras
KOMAaHHYI0 paboTy U KOMMYHHKAIIHIO.

6. B Mupe, KOTOpHIi CTAHOBUTCS BCe OoJiee CIIOKHBIM U TEXHOJIOIMYHBIM, HEBO3MOYKHO MEPEOLIEHUTD
BaXHOCTb STEM-00pa3zoBanusi — MEXIUCHUIUIMHAPHOTO MOJAX0/a, OOBEAMHSIOUIETO HAYKY,
TEXHOJIOTHIO, MH)KEHEPUIO M MATEMAaTHKY. 3HAKOMSI I€TEH ¢ STUMH NPEIMETaMH U IMOTYePKUBAsT KX
B3aMMOCBSI3H M IPUMEHEHUE B peaiibHOM Mupe, STEM-00pazoBaHue CHa0KaeT MOJIOIBIX YIEHUKOB
KPUTHYECKH BaXHBIMH HaBBIKAMHU, HEOOXOAMUMBIMH I Oyaymiero ycmexa. 9To oOpa3oBaHUE
oOydJaeT ydamuxcs TaKMM HaBBbIKaM, KaK MPAaKTHYHOCTb, KPUTUYECKOE MBIIICHUE, pElICHHEe
npobiieM, aHaluW3 W MHTepHperanus JaHHbBIX. OOpazoBaTenbHas MporpaMMma BKIIOYAeT B ceOs
MHO>KECTBO TBOPUECKHUX 3aHATHH, CBA3aHHBIX ¢ TexHouorusmu. STEM-3aHSTHS 9acTo CTaBsT
nepe 1eTbMH 0coObIe 3a1auu, TpeOyIoIIHe MPOAyMaHHbIX pereHuid. PaboTas Hag 3TUMU 3ajauami,
JETH y4aTcsl MBICITUTH JIOTHUECKH, IJIAHUPOBATh CTPATETHUECKH W MPUMEHSTh CBOW 3HAHUS IS
norcka 3 QeKTHUBHBIX PEUICHUH.

Hampumep, Bo BpeMst usyueHust memsl 6 9 knacce « Anomunuil u e2o coeOuneHus», ek KIacc

Ha MHUHH-TPYIIBI «XUMHUKW» (ronoxkenue B [IC, xumudeckne cBOMCTBA), «pu3ukm» (pusznyeckue

CBOMCTBA MPOCTOTO BEIIECTBA), «OMOIOTH» (OMONIOTHYECKass U IKOJOTHYECKAS] POJIb), «HUCTOPUKID)

(MCTOpHS OTKPBITHS, MPUMEHEHHE ), «TEXHOJIOTH» (CIIOCOOBI TTOTyICHUS).

Pe3yabTarsl U 00CyKIeHHE

B pe3synbTrare negarornueckomn AeATeNbHOCTH, OCYIIECTBIIIEMON B «I1Y Teopemuueckom nuyee

c. Koneaz Kompamckoeo pationa, ATO [lacaysus» B IByX NeBATHIX kiaccax 9 «A» (N = 28)

sKkcrepuMeHTaNIbHBIA U 9 «b» knacc (N = 27) KOHTPOJBHBIM KIIACC, YCTAHOBJICHO, YTO Pa3IUYHbIC

aKTHUBHBIE METOJbl TOBBIIIAIOT A(PPEKTHBHOCTh y4eOHO-BOCIIMTATENBHOTO mpouecca. Jlis

OTIpeIeNIeHUs] MHTEpeca ydJalluxcs K M3YYCHHIO TUCIUTUTMHBI «XUMHS», B Hadalle MCCIICIOBAHHS

y4dalumcsl JeBATHIX KJIacCOB OBLIO MPEII0kKEHO aHOHUMHO OTBETUTH Ha cliefyrolue Borpockl: Kak

4acToO Bbl aKTUBHO 3aHMMaeTech Ha ypokax xumuu? Kakum oOpa3oM Bbl olleHHBaeTe Xxumuio? Bam

HpaBUTCS XUMHUS Kak npeamer? Hamummre mo kakoil mpuuuHe na/ner? Kakue umMeHHO (HOpMBI

0o0ydYeHHsl Ha YpOKaxX XMMHH BaM HPaBSTCS?
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Kak yacTo Bl aKTHBHO 3aHHMAETECh Kak BbI oleHNBaeTe XHMHIO?
HA YPOKax XuMun?

H OueHL CI0KHO

u CpeaHel CJ10KHOCTH
# Bcerna mHmoraa wPeako - Hukoraa m JTerko

BaM HpaBHTCH XHMHS KaK Kaxkne ¢popMbl YpOKOB BaM
b
ﬂpE,I[MET? HPaABATCHA ﬁﬂ_.]]'BlI[e BCEIo:

H OObITHBIE YPOKH € 00bSCHEHHEM TEOPHH

u JIadopaTopHbIe padoThl H SKCHEePAMEHTHI

= I'pynnmoBble OpOeKThI

#/la wHer = He3Haw © HrpoBbie dopMBI

Puc. 4. IlepBoHayajibHbIC Pe3yJIbTATbl AHKETHPOBAHUS

S 11
5 12 3 10
E 10
. 7
g 8 ¢
5 5
€ 6 4
» :
Z 1,
0 -

Onenkn Onenkn Onenkn Onenkn OneskH
Mexay 4-4,99  mexay 5-5,99 mexay 6-6,99 mexay 7-7,99 mexay 8-8,99

H9 "A" IKcIepHMEHTAIbHBIIH K1acc H9"E" KOHTpOJIBHBIH KiIacc

Puc. 5. Cpeanee nepBoHayajibHOE OLICHUBaHUE 9-X KJIaCCOB

AHKeTa Ui OLEHKU OTHOUIEHUS y4dalluxcs 9-X KJIacCoB K ypokam Xumuu. OueHHTe CBOM
uHTepec K xumuu no 10-6aniabHoii mkadge (rae 1 — coBcem He nHTEpecHO, 10 — 0OYEHh HHTEPECHO).
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Pesynbratel mpemokeHHo aHkeThl (PucyHok 4) mokaszanu, 4To OOJBIMMHCTBO YYaITUXCS
OLICHHUBAIOT JUCIHUILTUHY «XUMHsD» KaK oueHb cloxkHas (49%), cpenueit cnoxxunoctu (40%) u nerko
TonbKO (11%). Xumus ciuikom cioxHasi, MHOTO OpMYJI, 51 HE BCEr/la MOTY HAaIuCcaTh XUMUYECKUE
ypaBHEHMs, peakuuu. A Ha Bompoc: «Kakue ¢hopmvl obyyeHus ma ypokax Xumuu eam Ooavuue
Hpagamca?y, OTBETHIH, 4YTO Oounbiie mpenmnouutator rpymnmnoBeie (31%), wurpoBeie (32%) u
sKcnepuMeHTaibable (29%) dopmbl 00ydeHusi, yeM oObIdHBIE (HOPMBI 00y4eHUS C OOBSICHEHUEM
TEOpUH.

Taxoke OBIIO MPOBEJCHO MEPBUYHOE OIICHWBAHUE, IOCIE MPOBEACHUS HAYAJIBHOTO TECTa IS
OLICHKH TNOJIyYEHHBIX 3HAaHMHW B JBYX 9-x Kiaccax, u3 55 ywyamuxcsi, NPHUHSIBIIMX y4YacTHE B
nccaeaoBaHuy, 11 yaeHUKOB MOy IIA OLIEHKH OT & 0o 8,99; 21 yuamuxcst ot 7 0o 7,99; 16 yueHUKOB
0T 6 00 6,99; 6 yueHukoB om 5 - 5,99 1 TONBKO OJIUH YYEHHUK MOTYUYUI OLIEHKY HikKe 5 (PUCyHOK 5).

DKcrnepuMeHTAIbHOE 3HAYCeHUE, TIOTYYEeHHOE B XO/I€ IIEpBOHAYAIBLHOTO TeCTa, cocTaBiser 7,61.
3aMeueHo, YTO YPOBEHb 3HAHUH Y yUaIIUXCsl ACBATHIX KJIACCOB HAa HAYAJI0 Y4€OHOTO TO/a MO MPEAMETY
«XUMUS» — BKIIOYACTCS B CPEOHULL YPOBEHb.

Tab6amnua 1. Pe3yibTaThl OLIEHOYHOI'0 3TANA B IKCIEPUMEHTAJIBHOM 9 «A)» Kilacce U B
KOHTPOJbHOM 9 «b» Ki1acce

I[lepBUYHOE OLIeHMBAHUE

Kuaaccsl 1 ko01-BO MeTtoabl 1 NPHEMBI
Cpennsisi oneHKa
YYEHHKOB o0yueHust 1019/ 87161 5 4
Knacc 9 «A»,
IKCNEPUMEHTAJILHBIN 28 CospemenHnble - |51 111641 1 7,49
YUeHUKO0G MeTO/bI
Kaacc 9 «b», Toa MO HLIe
KOHTPOJILHBIH pauit - | 6]109] 2] - - 7,72
MeTO/bI

27 yuenukoe

» Lensamu sxciepuMeHTa ObIIH:
[IpenyioskeHne M BHenpeHHE HauOojee MOAXOASIIMX COBPEMEHHBIX METOM0B OO0yYeHus,
OpPHEHTUPOBAHHBIX HAa YPOBEHb Kjacca, cnenu(uky yueOHON AUMCHUIUINHBI, 00BEM 3HAHUM, C LENbI0
MOJTyYEHHS XOPOIIUX Pe3yIbTaTOB B 00pa30BaHUU.

Tabauua 2. Pe3yabTarhl nNporpecca nocjie npuMeHeHUs MeTOA0B MOTHBALIMHU B
IKCIEPUMEHTAIBHOM 9 «A» KiIacce

Kuaccsl 1 K0J1-BO Metoabl u duHaJIbHOE OLlCHUBAHHE Cpennsis HN3meHneHust
Y4€HUKOB NpHEMBI OIIeHKA ycreBaeM.
06yuenus 10| 9| 8 |7|6|5]| 4 %
Kaacc 9 «A»,
skcnepuMenTaiabHblii| CoBpemennbie | 2 | 5| 10| 8| 3| - | - 7,82 +4,41%
28 yuenuxkoes MeTO/bI
Knacc 9 «by,
KOHTPOJILHBII Tpaguuuonnsre| 1 | 6| 8 | 9| 3| - | - 17,77 +0,64%
27 yuenukoes MeTObI
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& Onenxu 4- Omengn 5-  Onenku 6-  Omenku 7-  Ouenku 8-  Omenkn 9-

4,99 5,99 6.99 7.99 8.99 10

B Kmace9 «A», ykcnepamentansieiii. 8 Knacc 9 «by», KOHTPOIBLHLINH

Puc. 6. Cpennee puHaIbHOE OLlEHNBaHUE 9-X KJIACCOB

N3meneHue ypoBHS 3HaHUH y4alllUXCsl B TEUEHUE SKCIIEPUMEHTAILHOTO MepHo/ia.

79
7.8
7.7
7.6
7,5
7.4

7,3
Cpennmii 6a1 Cpeanuii 6aa
NepBHTHOIO ¢pHHAILHOTO
ONeHABAHHSA ONeHHBAHHSA

H Knacc 9 «A», IKcnepHEMeHTAIbHBIH =EKnacc 9 «b», KOHTPOIbHBII

Puc. 7. CpaBHuTe/IbHBIC PE3YIbTATHI 32AKJIIOYHTEIBHOIO JITAINA,
IKCIIEPUMEHTAJIbHO-KOHTPOJIbHBII

CpaBHMBas pe3yIbTaThl 3Tana HaOIIOACHUS C pe3yIbTaTaMH 3Tana 00y4YeHHUs, Mbl 3aMETHIIH, YTO
coepemenHble Memoobl 00yUeHUs (NPAKMu4ecKas 0essmeibHOCMb, UCPOBble Memoobl, UCNOIb308AHUE
MexXHON02Ul, C85A3b C JHCU3HBIO, 2PYNnosas paboma) Oonee >3pphexmusnvl, wem mpaouyuoHmbie,
MOCKOJIBKY TIOCJI€ WX WCIIOJIb30BAaHUS Y4Yalluecs HWMEIOT BO3MOXHOCTh IMPOXOIHWTH Pa3InYHbIC
y4eOHbBIE CUTYAIMH, CITIOCOOCTBYIOIINE UX IIEIOCTHOMY Pa3BUTHIO, CTPEMJICHHE JIBUTATHCS BIIEPE] U
IIPOrpecCUpoOBaTh, BO3MOYKHOCTh JIOOUTBHCS YyCIeXa HE3aBHCUMO OT CBOMX CIIOCOOHOCTEH U
TEMIIEpaMEHTa. YUEHHKHU MOCTapaIuCh PAaCKPHITh BO3MOXHOCTH M TaJlaHThI, JOCTYIHBIE KaXI0MY,
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co3iath aTtMocepy IoBepus U COTPYAHHYECTBA, CIIOCOOCTBYIONIYI0O OOMEHY MHEHHUSMHU, HMes
BO3MO>KHOCTh CAMOYTBEPIUTHCSI.

BriBoabI

PazButue MoTHMBanmuM K OOYYEHHIO — CJOXHBIA M MHOTOTpaHHBIMA MpoIlecc, KOTOPBIA He
OTPAHUYUBACTCS JIMIIb OJHON METOIUKOHN Win TexHonorueil. OH TpedyeT KOMIUIEKCHOTO TMOAX0/1a,
OXBaThIBAIOIIETO BCE ACMEKThl yUueOHOIO IMpolecca, OT OOHOBIEHUS COAEpkKAHUS 00pa30BaTEIbHBIX
porpamMM 10 TIPUMEHEHHUS TMEPEIOBBIX MEAarorH4ecKuX TEeXHONIOTUH. DhdeKTHuBHOCTH 00ydeHUs
HaIpsIMYIO 3aBHCHUT OT TOTO, HACKOJIBKO YCIEIIHO YJIAaeTCs 3a)K€4Yb B YUEHHKE MHTEPEC K MO3HAHUIO,
IIpEeBpaTUB yuedy U3 MaCCUBHOI'O YCBOCHHS MH(OPMALIUU B AKTUBHBIH, TBOPUECKUH MpoLecC.

OOHoOBIIeHHE coJepkKaHUs 00pa30BaHMS HMIPAET KIIOYEBYIO pOJIb U COBPEMEHHbIE yueOHbIE
[IPOrpaMMBbl JIOJDKHBI OBITh aKTyallbHbIMHU, OTpa)KaTh MOCJIEIHHE JTOCTUKEHUS HAyKH U TEXHUKH, a
TaKke OBbITh TECHO CBS3aHHBIMH C pEaJbHOW JKU3HBIO ydauuxcs. BaxHo wn30erats H3IHILHEH
TEOPETU3ALMHU, TPEANOUNTasl € HMHTEPAKTHBHbIE METOAbl OOY4YEeHHs, OpPUEHTHPOBAaHHBIC Ha
MPAKTUYECKOE MPUMECHEHUE 3HAHUN. YKPEIUJIEHUE MEKIPEIMETHBIX CBA3€d — €IlIE OJIMH BaKHBIN
acnekT noBbllIeHus] MoTuBauuu. [Ipumenenue snementoB STEM-TexHonoruu (Hayka, TEXHOJIOTHS,
WHXXEHepusi, MaTeMaTHKa) II03BOJIIET YCTAHOBUTH JIOTUYECKHE CBS3M MEXKIY pa3IndHbIMU
JUCLUIUIMHAMHM, Tpejasaras y4yeHHKaM pellaTh MpakTHYeCKHe 3a7aud, pa3padaThlBaTh HMPOEKTHI,
co3/laBaTh paboune MPOTOTUIBL. YUHUTENIb JOJDKEH ObITh HE TOJBKO HOCHUTENIEM 3HaHWH, HO U
HAaCTaBHUKOM, MEHTOPOM, KOTOPBIM IIOMOraeT y4€HMKaM pPa3BUTh MX MOTEHLHAJ, JOCTUYb CBOMX
1esneil U MoBepuTh B CBOU cuibl. COBpEMEHHBIM yUHUTENb — 3TO (pacuiauTaTop 00y4YeHHs, KOTOPBIH
CO3/1aeT ONArONpUATHYIO atMocdepy sl yCHEeNIHOM y4ueObl, MOTUBUPYET M BJOXHOBJISIET CBOUX
YYEHHUKOB.
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Rezumat. Articolul prezinta importanta implementarii proiectului STEAM in educatia ecologica pentru elevii
din invatamantul primar, avdand ca scop formarea culturii ecologice durabile. Proiectul propus imbinda stiinta,
tehnologia, ingineria, arta si matematica pentru a dezvolta gandirea critica si implicarea activa a elevilor in
protejarea mediului. Prin crearea unor ghiduri de bune practici pentru diminuarea amprentei ecologice, elevii
invata sa adopte solutii sustenabile si sa contribuie la conservarea planetei. Etapele proiectului includ
congtientizarea, formarea de comportament responsabil fata de naturd, si participarea elevilor din
invatamantul primar la actiuni concrete.

Cuvinte-cheie: cultura ecologica, proiecte STEAM, amprenta ecologicad, educatie ecologicd, comportamente
sustenabile.

Abstract. The article presents the importance of the implementation of the STEAM project in ecological
education for primary school students, aiming at the formation of sustainable ecological culture. The proposed
project combines science, technology, engineering, art and mathematics to develop critical thinking and active
involvement of students in protecting the environment. By creating best practice guidelines for reducing the
ecological footprint, students learn to adopt sustainable solutions and contribute to the preservation of the
planet. The stages of the project include awareness, formation of responsible behavior towards nature, and
participation of primary education students in concrete actions.

Keywords: ecological culture, STEAM projects, ecological footprint, ecological education, sustainable
behaviors.

Introducere

Diminuarea amprentei ecologice reprezintd o provocare globald, ce necesitd implicare activa si
educatie responsabila. Acest lucru este necesar sa inceapa de la cele mai fragede varste, din familie,
gradinita, clasele primare, urmata de treapta gimnaziala, liceald si sa continuie pe tot parcursul vietii.

Elevii trebuie formati pentru a-si asuma responsabilitatea fata de: protejarea naturii, gestionarea
eficientd a resurselor naturale etc. Educatia ecologica nu inseamna doar generarea de idei valoroase,
ci si dezvoltarea unor sentimente pozitive. Totusi, nici ideile, nici sentimentele nu sunt suficiente,
acestea trebuie si conduca la adoptarea unei pozitii clare, concretizate prin actiuni. In urma unor
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activitati educationale si extracurriculare cu tematica ecologicd, s-a observat o schimbare
semnificativa in atitudinea elevilor fata de problemele de mediu [3].

Pentru a sustine acest demers, educatia ecologicd joaca un rol central, promovand valori,
atitudini si comportamente responsabile fatd de mediul inconjurator, prin implicarea elevilor in
activitati practice si interdisciplinare.

Scopul si factorii educatiei ecologice. Educatia ecologicd urmareste dezvoltarea unui
comportament responsabil fatd de mediu, formarea valorilor ecologice si a unei atitudini proactive
pentru protejarea naturii. Conform Iui C. Cucos (2002), scopurile principale includ cresterea
constientizarii problemelor de mediu, dezvoltarea gandirii critice si promovarea implicdrii active in
solutionarea acestora. Factorii care contribuie la educatia ecologica sunt diversificati si includ familia,
scoala, comunitatea si mass-media, fiecare avand un rol esential in consolidarea culturii ecologice. In
mediul scolar, profesorii integreaza continuturi interdisciplinare si metode participative, cum ar fi
proiectele practice sau activitatile extracurriculare, care stimuleaza interesul elevilor pentru protejarea
mediului. In acest context, educatia ecologica trebuie sa fie un proces continuu, adaptat nevoilor
societatilor contemporane si provocarilor globale legate de mediu [2].

Astfel, educatia ecologica nu doar creste gradul de constientizare a problemelor de mediu, ci si
contribuie la dezvoltarea unei culturi ecologice solide, bazate pe cunostinte, valori si comportamente
sustenabile, esentiale in formarea relatiei armonioase intre om si natura [4].

Obiectivul central al educatiei ecologice este formarea unor indivizi responsabili, capabili sa
inteleagd si sa rdspunda provocarilor de mediu. Acesta urmareste cultivarea respectului pentru naturd,
dezvoltarea gandirii critice ecologice si adoptarea comportamentului sustenabil. Dupa cum
mentioneazad E. Stamati ,,cultura ecologica” reprezinta un ansamblu de cunostinte, valori, atitudini si
comportamente ce reflectd relatia armonioasa dintre om si naturd. Ea include toatd dimensiunea
cognitivd, prin intelegerea fenomenelor naturale si a impactului activitatilor umane, cat si
dimensiunea afectiva, prin interiorizarea valorilor ecologice. La fel, subliniazd cd educatia pentru
dezvoltarea culturii ecologice trebuie sd fie un proces integrativ, sustinut de scoald, familie si
comunitate, pentru a forma cetdteni implicati activ in protejarea mediului si in promovarea unui stil
de viata durabil [5].

Prin urmare, pentru a atinge obiectivul educatiei ecologice si a forma cultura ecologica durabila,
este esential sd se respecte criteriile fundamentale care ghideazd procesul educational, asigurand
integrarea valorilor ecologice in toate dimensiunile vietii elevilor.

Educatia ecologica se bazeaza pe o serie de criterii de bazd ce asigurd formarea culturii
ecologice. Faptul ca criteriul esential este interdisciplinaritatea, care permite integrarea conceptelor
ecologice in diverse domenii a curriculumului scolar, cum ar fi stiinte ale naturii, educatia civicd sau
matematicd s.a. Un alt criteriu important este proiectarea activitatilor educationale pe baza experientei
directe , in care elevii participa la actiuni concrete de protejare a mediului, cum ar fi plantarea de
arbori sau colectarea selectiva a deseurilor. De asemenea, educatia ecologica trebuie sa pund accent
pe educatia afectiva, stimuland dezvoltarea unei relatii de respect si iubire fatd de natura. Un alt
criteriu semnificativ este actiunea individuald si colectiva, n care elevii sunt incurajati sa fie
responsabili pentru mediul Inconjurdtor, atat in plan personal cat si In comunitate. Astfel, educatia
ecologicd devine un proces continuu si complex, care se dezvoltd in scoald, in cadrul familiei si al
comunitatii [2].
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Prin urmare, criteriile fundamentale ale educatiei ecologice ofera o bazd solidd pentru
desfasurarea etapelor esentiale, care asigura un parcurs progresiv al elevilor de la constientizarea
problemelor de mediu pana la implicarea activa In actiuni concrete de protejare a naturii.

Educatia ecologica se desfasoara pe etape ce sunt necesare pentru formarea culturii ecologice
durabile la elevi. Primele etape se concentreazd pe constientizarea problemelor de mediu, in care
elevii invatd despre notiuni de bazi, cum ar fi poluarea, biodiversitatea si schimbarile climatice. In
aceastd faza, se pune accent pe formarea atitudinii de respect fatd de naturd. A doua etapa este
formarea comportamentelor responsabile, unde elevii sunt Incurajati sa adopte actiuni individuale si
colective de protejare a mediului, cum ar fi reciclarea si economisirea resurselor. In etapa final,
implicarea activa in proiecte ecologice, elevii sunt motivati sa participe la activitati de voluntariat
ecologic si sa dezvolte propriile initiative pentru conservarea mediului. I. Toma (2015) subliniaza ca
educatia ecologica trebuie sa fie un proces continuu, care integreaza invatarea teoreticd cu
experientele practice, stimuland gandirea critica si responsabilitatea fatd de planeta. Aceste etape sunt
importante pentru formarea atitudinii ecologice proactive in randul elevilor [6].

Astfel, educatia ecologica, desfasuratd in etape, poate fi aprofundatd si consolidatd prin
utilizarea metodei ,,proiectului”, care nu doar cd permite aplicarea cunostintelor teoretice, dar
incurajeaza si dezvoltarea abilitdtilor practice necesare in gestionarea problemelor ecologice reale.

Metoda instructiv-educativa ,,proiectul” ofera multiple avantaje in procesul de Invatamant, prin
dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor de mediu elevii sunt implicati activ 1n identificarea
si abordarea unor teme ecologice reale. De asemenea, metoda ,,proiectului” stimuleaza creativitatea
si gandirea critica, incurajand elevii sa gaseasca solutii pentru problemele ecologice descoperite.
Dupa cum mentioneaza C. Ulrich (2016), unul dintre avantaje al acestei metode este legat de
implicarea activa in protejarea mediului. Un alt beneficiu important il reprezintd dorinta de colaborare
in echipa, elevii invatand sa comunice eficient si sd colaboreze in scopuri comune. Totodata, metoda
permite aplicarea cunostintelor in practici, ficind legitura intre teorie si realitate. In plus, proiectul
contribuie la formarea unor atitudini responsabile fata de mediu, oferind elevilor ocazia de a deveni
actori activi in solutionarea problemelor ecologice [7].

S. Cristea (2015) sustine cd metoda ,,proiectul” in cadrul abordarii STEM (Stiinta, Tehnologie,
Inginerie, Matematica) si dupa C. Cucos — STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Artd, Matematica),
oferd multiple avantaje in procesul de invitare. In primul rind, aceasti metodd promoveazi
interdisciplinaritatea, oferind elevilor oportunitatea de a corela cunostintele din diverse domenii
pentru a rezolva probleme reale. Prin aplicarea in contexte practice, elevii isi dezvoltd competentele
cognitive si cele practice. In al doilea rdnd, metoda stimuleazi creativitatea si gandirea critica, prin
incurajarea elevilor de a propune solutii originale si de a analiza diferite perspective. De asemenea,
proiectele abordate 1n echipd sprijind dezvoltarea abilitdtilor sociale, cum ar fi comunicarea,
colaborarea si leadershipul. In plus, implicarea activa in proiecte STEAM contribuie la cresterea
motivatiei pentru invatare, deoarece elevii percep activitdtile ca fiind relevante si atractive. Astfel,
metoda ,,proiectul” devine un instrument educational eficient pentru formarea unor competente
integrate, necesare in societatea contemporana [1].

Prin urmare, proiectele STEAM, se completeaza reciproc, oferind elevilor oportunitati de a
invata intr-un mod interdisciplinar si activ, dezvoltandu-le gandirea critica, creativitatea si abilitatile
de rezolvare a problemelor ecologice.

In acest context, aplicarea proiectelor STEAM in educatia ecologica sustin dezvoltarea unor
ghiduri educationale eficiente, care 1i ajutd sd inteleagd impactului ecologic, dar si necesitatea
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implicarii active a elevilor in reducerea amprentei ecologice prin solutii eficiente. Cercetatorii Sirbu
st Filip (2017), au afirmat cd amprenta ecologicd se masoard prin suprafata productiva a planetei
necesare pentru a furniza resursele naturale consumate de oameni si pentru a neutraliza deseurile
generate. Aceste ghiduri sunt concepute pentru a educa elevii si comunitatea sd inteleaga relatia dintre
consumul de resurse si degradarea mediului, oferind solutii concrete pentru reducerea impactului
personal si colectiv asupra planetei. De asemenea, ghidurile vizeaza promovarea unor comportamente
sustenabile, cum ar fi reducerea consumului de energie, reciclarea si conservarea resurselor
naturale [8].

In continuare vom prezenta etapele unui exemplu de proiect STEAM cu titlul ,, Pentru un viitor
verde: Impreund prin ecologie”

Etapa 1. Planificarea

In aceastd etapd preocuparea principald a cadrului didactic este de a-i determina pe elevi si
obtind informatii despre poluarea apei si a solului, respectiv despre modul in care poate fi diminuata
amprenta ecologica.

Se alcatuiesc 6 echipe a cate 4 elevi, iar in final se elaboreaza 6 ghiduri 1 ghid/echipa despre
diminuarea uneia dintre urmdtoarele amprente ecologice: transport, energie, alimentatie, substante
chimice, apd si deseuri. Motivarea de implicare in proiect si oferirea unor resurse elevilor pentru
documentare cu privire la poluare si la combaterea acesteia prin diminuarea amprentei ecologice, se
poate face prin intermediul unui specialist din domeniu.

In scopul realizarii unor ghiduri despre diminuarea amprentei ecologice, am utilizat in etapa de
pregatire metoda ,,Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat”, Tabelul 1.

Tabelul 1. Metoda ,,Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat”

Stiu Vreau sa stiu Am Invitat

Plasticul polueaza || Ce pot face acasa pentru a polua || Hartia reciclatd poate fi

mediul. mai putin? reutilizata de pana la 5 ori.

Este bine sa reciclam. Ce materiale sunt mai prietenoase || Exista solutii pentru a reduce
cu natura? plasticul din viata noastra.

Arborii produc oxigen. Cum functioneaza reciclarea in || Fiecare contributie conteaza
orasul nostru? pentru planeta.

Pe baza raspunsurilor elevilor la sectiunea ”Vreau sa stiu” am adus discutii suplimentare pentru
clarificarea conceptelor si a modului in care informatiile respective pot fi folosite in crearea
ghidurilor.

De exemplu, in aceasta etapa au fost analizate in detaliu efectele poludrii aerului, apei solului
asupra calitatii vietii, accentudndu se astfel necesitatea unor ghiduri prin intermediul cérora sa fie
diminuatd amprenta ecologica si implicit redusa poluarea.

Etapa 2: Desfasurarea proiectului

In aceasta etapi, elevii pe echipe, investigheazi solutii sustenabile, utilizind surse
interdisciplinare.

Se stabilesc obiectivele specifice si sarcinile fiecarui grup, precum colectarea datelor,
propunerea de idei si prototipuri. Ghidurile interactive cu exemple practice, vor contine sfaturi pentru
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diminuarea amprentei ecologice, si activitati educative, precum sortarea selectiva, confectionarea
unor produse din materiale reciclabile, de exemplu un model de bicicleta pe care 1-am construit din

cartoane cu elevii, Fig. 1, confectionarea unui tablou din cartoane si hartie igienica, mere, flori, jucdrii
din peturi de plastic etc.

Diminuarea amprentei ecologice a transportului %

Foloseste bicicleta!

Daca mergi cu masina, planificati traseul, chiar siin
oras, pentru a nu irosi combustibil!

Daca trebuie sa mergi departe de transportul in comun
sinumai daca este strict necesar autoturismul. [

Fig. 1. Diminuarea amprentei ecologice a transportului: segvente instructive

Majoritatea activitatilor din ghiduri: plantare de arbori, campanii de colectare a deseurilor,
ateliere de reciclare creativa se practica in perioada stabilitd, acest lucru 1l realizam, chiar la nivel de
scoald, 1n cadrul proiectului Eco school, de exemplu, fiecare clasa are cate o sdptdmana in care face
curat Tn curtea scolii, pe parcursul anului scolar selectdim deseurile (plastic, hartie), le cantarim pe
saptdmana, apoi facem totalul pe module pentru a evidentia clasa care a selectat mai mult si corect.
O alta activitate la nivel de scoala, plantarea de seminte si monitorizarea acestora, Fig. 2., apoi va
urma plantarea de puieti pe terenul scolii.

ERASMUSH

Fig. 2. Diminuarea amprentei ecologice a transportului: segvente instructive
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Etapa 3. Etapa finald

In aceastd etapd se pune accent pe evaluarea proiectului si reflectiile asupra acestuia. Se
organizeaza un eveniment de prezentare, de exemplu, In Canva unde elevii isi expun ghidurile si
solutiile propuse. Dupa, urmeaza analiza punctelor forte, a ideilor pentru ghiduri de bune practici in
scopul diminudrii amprentei ecologice, a aspectelor ce pot fi imbunatatite in viitoarele proiecte,
precum si impartasirea experientelor si cunostintelor dobandite in cadrul unei sesiuni de feedback.
Toate ghidurile se aduna si se alcatuieste un ghid al clasei in format digital pe Storyjumper, care este
distribuit pe pagina scolii, Fig. 2.

in concluzie, formarea culturii la elevii din invatamantul primar prin implementarea proiectelor
STEAM si a demersului educativ complex, ce integreaza intr-un mod eficient cunostintele din stiinta,
tehnologie, inginerie, arta si matematica pentru a promova valori fundamentale legate de protectia
mediului si comportamente ecologice responsabile. Aplicarea metodologiei STEAM ajuta elevii sa
gandeasca critic si creativ, sa inteleagd impactul activitatilor asupra mediului si sd gaseasca solutii
potrivite pentru provocdrile ecologice contemporane. Prin colaborarea activa, explorarea interactiva
si rezolvarea problemelor in context real, acestia dobandesc competente ecologice, nu doar pentru
educatia ecologicd, ci si pentru viata cotidiand. Astfel, proiectele STEAM contribuie la formarea
culturii ecologice sustenabile, care poate crea o generatie mai responsabild si implicatd in protejarea
planetei.

Ghidul de bune practici in
scopul
diminuarii amprentei ecologice

O Ocmns

CHIRIAC Elena -profinv.prim.
elevii cl. a I1l-3 E, Sc. Gimn, Nr.11 . Stefan Octavian losif”,
Brasov, 2025

Fig. 3. Ghidul de bune practici in scopul diminuarii amprentei ecologice (Storyjumper):
secvente instructive
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Rezumat. Educatia ecologica joaca un rol esential in dezvoltarea continud a constiintei ecologice, a
competentelor legate de sustenabilitate si a luarii de decizii responsabile. Acest studiu analizeaza integrarea
educatiei ecologice in curriculumul de geografie folosind metode de invatare participativa, diferite studii de
caz si tindnd cont si de analiza si integrarea continuturilor din cadrul programei scolare pentru clasele liceale.
Rezultatele evidentiaza importanta educatiei ecologice asupra comportamentului elevilor, conducand la
constientizarea problemelor de mediu, adoptarea unor practici durabile si implicare activa in initiative
comunitare. Strategiile didactice eficiente (jocuri interactive, activitati practice pe teren si abordari
interdisciplinare) contribuie la aprofundarea intelegerii problemelor ecologice si la dezvoltarea unor solutii
aplicabile pentru problemele mediului geografic. In plus, actualizarea programei scolare cu teme emergente
de sustenabilitate si colaborarea cu specialisti in domeniul mediului asigura accesul elevilor la informatii
actualizate si relevante, pregatindu-i pentru a face fata provocarilor ecologice contemporane. Adoptarea
metodelor pedagogice adecvate determina implicarea activa a elevilor in protectia mediului si asigurarea
stabilitatii mediului geografic.

Cuvinte-cheie: educatie ecologicd, curriculum de geografie, sustenabilitate, invatare participativd, predare
interdisciplinard, constientizare ecologica

Abstract. Environmental education plays a key role in the continuous development of environmental
awareness, sustainability skills and responsible decision-making. This study analyses the integration of
environmental education into the geography curriculum using participatory learning methods, and different
case studies and taking into account the analysis and integration of content within the high school curriculum.
The results highlight the importance of environmental education on student behaviour, leading to
environmental awareness, adoption of sustainable practices and active involvement in community initiatives.
Effective teaching strategies (interactive games, practical field activities and interdisciplinary approaches)
contribute to deepening the understanding of environmental issues and developing applicable solutions to
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geographic environmental problems. In addition, updating the curriculum with emerging sustainability themes
and collaborating with environmental specialists ensure students’ access to up-to-date and relevant
information, preparing them to face contemporary environmental challenges. The adoption of appropriate
pedagogical methods determines the active involvement of students in environmental protection and ensuring
the stability of the geographical environment.

Keywords: ecological education, geography curriculum, sustainability, participatory learning,
interdisciplinary teaching, environmental awareness

Introduction

Geography plays a crucial role in understanding and addressing complex global challenges such
as deforestation, climate change, resource exploitation, ecotourism potential, sustainable natural
resource management, and solutions to global issues [1, 2]. Effectively integrating ecological
education into the geography curriculum requires the use of participatory tools, well-structured
teaching frameworks, and multidimensional approaches to enhance students' understanding of the
environment [2, 3].

Ecological education is a fundamental pillar of modern schooling, aiming to develop students’
environmental awareness and equip them with the skills needed to responsibly manage natural
resources [5]. Through ecological education, students are introduced to key concepts such as
biodiversity, climate change, pollution, and sustainable resource use, all of which contribute to
fostering environmentally responsible behaviour [5-7].

A core concept in ecological education is sustainability, which involves meeting present needs
without compromising the ability of future generations to meet their own [8]. This principle requires
a balance between economic development, environmental protection, and social equity. Within high
school geography, sustainability education helps students understand the interdependencies between
natural and human factors and the importance of making informed decisions regarding resource use
and minimizing environmental impact [3].

The impact of ecological education on students' awareness is significant, influencing not only
their attitudes but also their behaviours. Research suggests that continuous and applied exposure to
ecological themes can lead to shifts in mindset and active engagement in environmental protection
[9]. Through innovative teaching methods, such as project-based learning, case studies, and hands-
on fieldwork, students can gain a deeper understanding of environmental issues and develop practical
solutions that can be applied both locally and globally [10].

Integrating ecological education into the high school geography curriculum is crucial for
preparing a generation capable of responding to contemporary environmental challenges. Beyond
learning about natural phenomena, this approach fosters civic responsibility, helping students become
conscious and engaged citizens in environmental conservation [1, 11]. The incorporation of modern
teaching methods and the use of digital resources further contribute to long-term learning and
increased student motivation for continuous education.

In this paper, we aim to (i) assess participatory learning methods for understanding
environmental changes and (ii) recommend digital resources that can enhance geography teaching.
Results and Discussion

Integrating ecological education into geography lessons is a multifaceted process that requires
well-structured strategies and research methodologies. By employing diverse research methods,
educators can assess the effectiveness of ecological education and its impact on students' knowledge,
attitudes, and behaviours. The following approaches play a crucial role in this evaluation.
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Surveys serve as valuable tools for measuring students’ environmental awareness, attitudes,
and behaviours. Structured questionnaires provide quantitative data on students’ perceptions of
environmental issues, their engagement in sustainable practices, and the impact of educational
interventions. By comparing pre- and post-lesson survey results, educators can gauge shifts in
students’ understanding and commitment to ecological responsibility.

Case studies offer in-depth analyses of schools that have successfully implemented ecological
education programs, providing qualitative insights into best practices and challenges. These studies
highlight real-world applications of sustainability education, showcasing student-led initiatives,
school-wide projects, and institutional efforts to integrate environmental awareness into everyday
learning. Additionally, case studies reveal the long-term effects of ecological education, shedding
light on behavioural changes and civic engagement among students.

Curriculum analysis involves a thorough examination of geography textbooks, syllabi, and
school curricula to determine the extent to which ecological topics are embedded in the learning
process. This analysis can uncover gaps in the curriculum, identify outdated or insufficient coverage
of pressing environmental issues, and suggest improvements for integrating contemporary
sustainability concepts, such as climate resilience, renewable energy solutions, and ecosystem
restoration.

By combining these research methods, educators and policymakers can obtain a comprehensive
understanding of how ecological education influences students and how geography curricula can be
further enhanced to address environmental challenges effectively.

Ecological education has a profound and lasting impact on students, shaping their perspectives
on the environment and encouraging proactive engagement in sustainability efforts. A key outcome
is the enhancement of ecological awareness, as students develop a deeper understanding of
environmental processes, the interdependence between human activities and ecosystems, and the
consequences of environmental degradation. Exposure to ecological education also fosters the
adoption of sustainable behaviours, promoting responsible habits such as reducing waste, conserving
energy, and making environmentally conscious consumer choices.

Another significant effect is students’ increased involvement in community-based
environmental initiatives. Many become motivated to participate in local clean-up campaigns,
reforestation projects, and sustainability advocacy. In addition to behavioural changes, ecological
education also contributes to improved academic performance. By incorporating hands-on,
interdisciplinary, and interactive learning approaches, students gain a deeper engagement with
complex geographical concepts and develop problem-solving skills applicable beyond the classroom.

Recognizing these positive outcomes, it is essential to implement strategic measures to
maximize the effectiveness of ecological education in geography lessons.

Integrating interactive teaching methods is crucial for making ecological education more
engaging and effective. Simulations, educational games, and case studies help students apply
theoretical knowledge in practical contexts, fostering critical thinking and problem-solving skills.
Digital modelling of climate scenarios, role-playing sustainability challenges, and analysing real-
world case studies enhance engagement and comprehension.

Organizing hands-on activities such as field excursions, visits to ecological research centres,
and participation in community-led environmental projects provides students with firsthand
experiences of ecological issues and solutions. Practical learning strengthens their connection to
nature and reinforces theoretical knowledge, making the learning process more meaningful.
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Updating school curricula to include emerging environmental topics ensures that students
receive up-to-date knowledge on modern sustainability challenges. Concepts such as the circular
economy, nature-based solutions, and green technologies need to be embedded in geography
education to reflect the realities of contemporary ecological concerns. This curricular evolution
allows students to understand the multifaceted nature of sustainability and its implications for future
generations.

@

(b) ©

Fig. 1. (a) Use of Global Forest Watch in geography lessons to understand global
environmental changes. Colours represent: green areas as tree cover; pink areas as tree cover
loss from 2001-2023; and turquoise areas as mangroves. (b) Specific zoomed-in analysis areas

from the central part of the Amazon. (c) The southeastern part of Asia—Indonesia.

Collaboration with environmental experts enhances the learning experience by bringing
professional perspectives into the classroom. Guest lectures and workshops led by sustainability
professionals, ecologists, and geographers expose students to cutting-edge research and real-world
applications of ecological knowledge. Engaging with experts can also inspire students to pursue
careers in environmental sciences and sustainable development.
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Promoting interdisciplinary ecological education is another key strategy in fostering a holistic
understanding of environmental issues. Establishing connections between geography and disciplines
such as biology, chemistry, and economics enables students to see the interwoven nature of ecological
problems and develop cross-disciplinary solutions. This approach mirrors real-world challenges,
where addressing environmental issues requires knowledge from multiple fields.

By implementing these measures, geography education can be transformed into a dynamic,
solution-oriented learning experience that prepares students to become environmentally responsible
citizens and proactive contributors to sustainable development.

Ecological education in high school geography is more than just an academic subject; it is a
vital tool for shaping future generations of environmentally conscious individuals. By adopting
interactive, interdisciplinary, and research-driven teaching methods, educators can cultivate
ecological literacy and equip students with the skills and knowledge needed to tackle pressing
environmental challenges.

Beyond classroom learning, ecological education fosters a mindset of sustainability,
emphasizing the importance of human-environment interactions and promoting responsible decision-
making. As students gain a deeper appreciation for the planet's natural systems, they are empowered
to take meaningful action toward environmental conservation and sustainability. The integration of
engaging and innovative teaching methods will ensure that students not only learn about
environmental issues but also develop the motivation and capability to address them in their daily
lives and future careers.

Fig. 2. Open Educational Resources (OER) used in the classroom for lesson improvement. (a)
YouTube videos covering current geographical issues, such as climate change. (b) Use of
Kahoot quizzes and questions to evaluate students. (¢) Learning materials (courses on
Kahoot) for asynchronous or online learning.
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Conclusions

Ecological education in high school geography fosters environmental responsibility by
enhancing students’ understanding of sustainability, environmental processes, and human impact.
Through participatory learning, case studies, and curriculum analysis, its effectiveness can be
assessed, refining teaching approaches that develop critical thinking and problem-solving skills.

Findings show that ecological education increases sustainability awareness, promotes
responsible behaviours, and encourages community involvement. Interactive teaching methods,
including digital simulations and fieldwork, enhance engagement, while updated curricula on climate
change and circular economy principles ensure relevant knowledge for informed decision-making.

Interdisciplinary learning and collaboration with environmental experts strengthen ecological
education’s impact. Integrating geography with biology, chemistry, and economics provides a holistic
perspective on sustainability. By embedding sustainability principles into geography education,
students gain the skills and motivation to address environmental challenges and contribute to a
sustainable future.
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Rezumat. [n societatea actuald elevii sunt expusi la un flux constant de informatii, care provin din cele mai
diferite contexte: acasa, grupul de prieteni, excursii, vizite, jocuri, interactiunea cu ceilalti mass media, retele
de socializare etc, informatii care sunt dobdndite prin educatie nonformald si informald. Insusirea de
cunostinte si dobdndirea competentelor nu se mai poate limita la instruirea formala scolara. Scoala nu poate
ignora informatiile abundente §i experiengele inedite pe care le acumuleaza elevii in timpul liber. Educatia
formala trebuie sa integreze, sa sintetizeze, sd slefuiasca si chiar sd corecteze informatiile si comportamentele
dobdndite prin educatie nonformald si informald. Articularea celor trei tipuri de educatie trebuie sd fie facuta
in functie de obiectivele educatiei formale.

Cuvinte-cheie: educatie formala, educatie informala, competente, activitati extrascolare.

Abstract. In today's society, students are exposed to a constant flow of information, which comes from the
most different contexts: at home, the group of friends, trips, visits, games, interaction with other mass media,
social networks, etc., information that is acquired through non-formal and informal education. Acquiring
knowledge and acquiring skills can no longer be limited to formal school training. The school cannot ignore
the abundant information and new experiences that students accumulate in their free time. Formal education
must integrate, synthesise, polish and even correct information and behaviors acquired through non-formal
and informal education. The articulation of the three types of education must be done according to the
objectives of formal education.

Keywords: formal education, informal education, skills, extracurricular activities.

Rolul profesorului in scoala moderna s-a schimbat, acesta nu mai este unicul care detine toate
informatiile si le transmite elevilor printr-un discurs, ci trebuie sa le ofere sprijinul necesar pentru a-
i incuraja sa caute si sa descopere singuri lucruri noi.

In activititile educationale, rezultatele obtinute sunt influentate semnificativ de metodele pe
care le aplicad profesorul. Prin utilizarea unor abordari variate, se pot atinge performante distincte si
se remarca diferente semnificative in procesul de dobandire a competentelor.
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Metodele ce implica activ elevii sunt tot mai importante deoarece utilizeazd resurse
educationale moderne si utilizarea unei maniere proprii profesorului pentru a creste motivatia elevilor
pentru invatare.

Profesorul poate influenta elevii, prin metodele folosite, sa se implice activ in procesul
instructiv educativ.

Acum elevii sunt expusi la un flux constant de informatii, asa ca profesorul, trebuie sa le
trezeasca curiozitatea de a-si construi cunostintele ca pe un puzzle, fiecare piesa putand fi asezata la
locul ei atat in mediul scolar cat si in afara scolii.

In fiecare moment activ elevii acumuleaza cunostinte in familie, la scoald, in grupul de prieteni,
prin jocuri sau prin interactiuni cu ceilalti, fie cd sunt constienti sau nu de acest lucru.

Dobandirea informatiilor in altfel de Tmprejurari decat cele din sala de clasad se face prin educatie
nonformala si informala.

Eucatia nonformala

Termenul provine din latinescul ,,nonformalis”, care inseamna ,,in afard unor forme speciale
sau oficiale de organizare”. Educatia nonformala este oferita prin activitati care sunt optionale.

UNESCO defineste educatia nonformala ca fiind constituitd din ,,orice activitati educationale
organizate §i sustinute care nu corespund exact a ceea ce numim educatie formala. Aceasta poate fi
realizatd n cadrul sau in afara institutiilor de educatie si se adreseaza persoanelor de toate varstele.
Educatia nonformala nu urmeaza un sistem ierarhizat si poate diferi ca durata, fara a implica in mod
obligatoriu certificarea rezultatelor invatarii”.

Schimbarile socioeconomice se desfasoara mai rapid decat capacitatea sistemelor de invatamant de a se
adapta la noile cerinte ale pietei muncii si, prin urmare, la nevoile actuale de formare a tinerilor. Un sistem
educational nu poate suferi modificari rapide din cauza caracterului sdu static si cumulativ, astfel aparand
alternativa de invatare ce poartd numele de educatie nonformala.

Educatia nonformala este influentata de institutiile traditionale, cum ar fi familia, organizatiile
de tineret, casele de culturd, muzeele, cinematografele, bibliotecile, universitatile, institutiile cultural-
artistice etc.

Educatia nonformala sustine si influenteaza sistemul educational, atat direct cét si indirect, prin
doua trasee pedagogice:

— activitati ce au loc in scoald dar in afara salii de clasa prin cluburi pe discipline, echipe
sportive, artistice, competitii, olimpiade;
— activitati extracurriculare ce au loc in afara scolii, dar organizate de catre scoala.

Activitatile extracurriculare constituie un domeniu in care influentele formale si cele
nonformale se intersecteaza aproape constant.

Aceste activitati sunt variate 1n ceea ce priveste structura, obiectivele, metodele de
implementare si impactul estimat, dar au Tn comun mai multe aspecte, printre care se numdra:
stimularea si influentarea pozitivd a dezvoltarii personale a elevilor in mediul scolar, promovarea
invatarii prin colaborare, Tmbunatatirea capacitatii cadrelor didactice de a raspunde nevoilor de
formare ale elevilor, oferirea oportunitatii profesorilor si invatatorilor de a propune teme stimulative
si de a desfasura activitdti in contexte reale, si dezvoltarea parteneriatelor educationale.

Educatia informala

Denumirea de educatie informald provine din limba latind (informis/informalis, care este
preluat cu sensul de ,,spontan, neasteptat™).
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Invitarea informala implica utilizarea unei game variate de instrumente, multe dintre ele fiind
parte din experientele cotidiene, cum ar fi discutiile, plimbarile sau emisiunile educative de la
televizor. Implementarea acestor metode poate fi realizatd cu usurinta. Totusi, o provocare importanta
este alegerea si prezentarea materialelor care au o valoare informativa realad si care contribuie la
dezvoltarea elevilor. Aceasta responsabilitate este in principal a familiei si a mediului social in care
se dezvoltd elevul, fiind doar partial atribuitd profesorilor.

Fiecare persoand isi dezvoltd cunostintele in diverse medii: la scoald, acasd, In cercul de
prieteni, prin activitati recreative sau prin interactiunea cu cei din jur.

Interactiunile zilnice cu alti oameni din mediul social, cultural influenteaza acest tip de educatie.
Exista influente care nu provin dintr-un cadru organizat, institutionalizat ci provin din intregul mediu
de viata, ambianta familiala, media si din grupul persoanelor apropiate. Aceste activititi nu sunt
explicit educative.

Media, in special televiziunea, si mai nou internetul prin retelele sociale transmit cele mai
importante mesaje informale. Invitarea de tip informal implicati si anumite aspecte ale vietii
familiale, cum ar fi comportamentul parintilor, atitudinile unui gen sau altul etc. Educatia informala
se refera la experiente personale sau valorile ,,incercate” in viata de zi cu zi.

Educatia informala precede si depaseste educatia formala ca timp, continut si metode.

Cel mai mare impact al educatiei informale se concentreazd pe invdtarea stiintelor prin
intermediul vizitelor la muzee sau prin alte activitati precum programele TV sau ajutorul dat parintilor
in gospodarie. Experientele cotidiene ale copiilor joaca un rol crucial in modul in care acestia percep
fenomenele naturale si conceptele din biologie, fizica si chimie.

Metodele utilizate in invatarea informala sunt foarte eficiente in Invéatarea stintelor deoarece
elevii observa nemijlocit fenomenele naturale clarificand astfel relatiile de cauzalitate dintre acestea.
Intrucét aceste competente au relevanti crescutd in dezvoltarea personala a individului, contribuind
deopotriva la participarea activa in societate si pe piata muncii, acestea sunt complementare celor
achizitionate prin educatia formala. Metodele utilizate sunt foarte diferite de pedagogia utilizata in
educatia formala. In cazul educatiei nonformale accentul este pus pe invitarea prin actiune, invitarea
de la egali si activitatea de voluntariat.

Mediile de educatie informald au o caracteristicd esentiala, in special muzeele, gradinile
zoologice si cele botanice fiindca joaca un rol important in intelegerea continuturilor deoarece aceste
medii sunt create pentru a transmite informatiile intr-un mod intuitiv si interactiv, adaptate nevoilor
st preferintelor vizitatorilor. Avantajele aduse de educatia informald se datoreazd contextului
colaborativ si flexibil fiecare punand accent pe ce il intreseaza nefiind nevoit sd asimileze toate
informatiile.

Desi educatia informala poate adopta diverse forme, exista si riscuri si posibile efecte negative
atunci cand activitdtile informale nu au un obiectiv bine definit sau cand nu sunt niciodata
supravegheate de un adult. Printre riscurile asociate educatiei informale se numara: utilizarea necritica
a materialelor cu continut inadecvat sau chiar daunator pentru copii (precum cele din media sau
internet), aplicarea unor tehnici nepotrivite si neadaptate nevoilor acestora, precum si
imprevizibilitatea rezultatelor sau a desfasurdrii activitatilor. Aceasta reprezintd principala critica
adusa educatiei informale: imprevizibilitatea rezultatelor in domeniile si cu reperele clar stabilite de
curriculumul formal.

Cele trei forme de educatie formald, nonformald si informald au domenii specifice de actiune
in cadrul procesului educational, fiecare avand functionalitati distincte. Acestea nu doar ca se extind,
dar se si interconecteaza si depind una de cealalta.
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Educatia formala isi atinge obiectivele cu succes atunci cdnd reuseste sa integreze influentele
educatiei nonformale si informale.

Articularea celor trei tipuri de educatie trebuie sd fie facutd in functie de obiectivele educatiei
formale. Educatia nu se mai poate limita la instruirea formald scolara. Daca institutiile de
invatamant se izoleaza de interactiuni cultural-educative si nu se angajeazd in combaterea
influentelor si orientarilor daundtoare si in impunerea valorilor viitoare, aceste institutii vor
»pierde elevii”. Scoala nu poate ignora informatiile abundente si experientele inedite pe care le
acumuleaza elevii in timpul liber.

Acestea contribuie la prelungirea si realizarea activitatii desfasurate in timpul procesului
educational. Educatia formald, de asemenea, serveste ca un mijloc de integrare si sinteze a diferitelor
experiente traite. In plus, educatia formald orienteazi, completeazi si corecteazi cunostintele si
comportamentele dobandite prin educatie informala si nonformala.

Chiar daca, fiecare dintre cele trei forme de educatii ,,paralele,” are propriul domeniu de actiune
si functionalitati distincte, este evident cd acestea permit extensii si interactiuni avantajoase, ceea ce
duce la intdrirea reciproca si la eficientizarea procesului educational. Cele trei tipuri functioneaza
impreuna si se conditioneaza reciproc. Cu toate acestea, trebuie recunoscut ca educatia formald ocupa
un loc privilegiat din punct de vedere al succesivitatii in timp si al efectelor. Calitatea organizarii si
integrarii influentelor nonformale si informale depinde de amploarea si profunzimea educatiei
formale.

Este adevarat ca educatia poate deveni mai putin formala sau nonformald la un moment dat.
Depinde de cand, cu ce merge mai departe si ce reuseste sa faca in continuare.

Relatia dintre educatia formald, nonformald si informald este complementarda, deoarece
functioneaza impreuna si duce la rezultate bune pentru elevi.

Exista modalitati prin care aceste forme ale educatiei: formala, nonformala si informala pot fi
articulate, cum ar fi:

— lectii tematice sau lectii cu deschidere spre informatii pe care elevii le primesc zilnic prin
intermediul internetului, acesta putand fi folosit ca un instrument pentru pentru inceperea
discutiilor sau dezbaterilor in clasa, facilitand introducerea unor subiecte sau concepte noi;

— lectii desfasurate In echipe de profesori (biologie, chimie, fizicd) ce au ca teme de baza
informatiile obtinute din surse informale, cum ar fi filme, excursii si emisiuni TV;
programele de televiziune sunt utile pentru a oferi sugestii de documentare si informatii,
informare

— cursuri de filosofie, in care se dezbat probleme din lumea moderna si din viata de zi cu zi;

— activitati de explorare a localitatilor si a imprejurimilor. Sunt relevante pentru teme de
ecologie, protectia mediului, geografie sau istorie locala.

Propunere de activitate nonformala desfasurata cu elevii clasei a V-a in gradina botanica.

Elevii realizeaza o vizitd in Gradina Botanica ,, Dimitrie Brandza” Bucuresti in timpul
programului Saptamdna verde. Scopul acestei vizite este de a consolida competentele dobandite la
unitatea de invatare Grupe de vietuitoare: plante (muschi, ferigi, gimnosperme, angiosperme) —
caractere generale.

Elevii sunt impdrtiti in trei grupe, fiecare grupa primind cate o fisa de lucru ce urmeaza a fi
completata pe masura ce viziteaza sectoarele gradinii botanice.
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Fisa de lucru 1

Competente specifice vizate:

1.2. Realizarea dirijatd a unor activitati simple de investigare pe baza unor fise de lucru date;

2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan dat.

In timp ce viziteaza sectoarele gradinii botanice elevii trebuie si observe cu atentie plantele si sa
raspunda la urmatoarele intrebari:

Ce plante inferioare ati observat si de ce se numesc asa?

Ce diferenta observati intre plantele inferioare si cele superioare?

Unde traieste stejarul? Dar bradul?

Prin ce se deosebeste locul de trai al plantelor ierboase?

Prin ce se deosebeste bradul de stejar?

Ce caractere au Tn comun gimnospermele?

Tntr-o padure de foioase vegetatia este dispusa pe 3 straturi. Care sunt acestea? De ce apare aceasti
stratificare?

De ce in padurile de conifere covorul vegetal este reprezentat de putine Specii?

Fisa de lucru 2

Competente specifice vizate:

3.1. Identificarea caracteristicilor sistemelor biologice pe baza modelelor;

3.2. Utilizarea unor algoritmi cunoscuti in investigarea lumii vii.

Pe baza caracterelor generale elevii trebuie sa clasifice plantele in grupele studiate.

Tabelul 1. Criterii de clasificare a plantelor
L . Grupa din care face parte (Plante
. Criteriul  de  clasificare | . p . P . (
Planta observata . inferioare, Gimnosperme, Angiosperme
(descrierea organelor) . .
monocotiledonate, dicotiledonate)

Muschi de pamant

Brad

Molid

Tuia

Stejar

Fag

Maces
Salcam
Paius (iarba)
Lalea

Ceapa

Fisa de lucru 3

Competente specifice vizate:

4.1. Utilizarea achizitiilor din domeniul biologiei in viata cotidiana;

4.2. Recunoasterea consecintelor activitatilor umane si ale propriului comportament asupra mediului
inconjurétor.
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Elevii trebuie sa identifice si sa descrie plantele cu rol important in viata omului: plante medicinale,
melifere, ornamentale.
Folosind diverse surse de informare elevii descopera importanta acestor plante

Tabelul 2. Plante medicinale si utilizarea lor

Planta observanta Caracteristici (radacind, tulpina,

frunze, flori, fructe, seminte) Importanta pentru om

Medicinale

Melifere

Ornamentale

In prima ora de curs, dupa vizita, fiecare grupa prezinti in fata colegilor rezultatele.
Acestea sunt discutate, completate si clarificate cu Intreaga clasa.

Concluzii

Educatia nonformala si informala a devina un sprijin eficient pentru profesori si un stimulent

de motivare si implicare pentru elevi.

Educatia nonformala si informala poate adopta diverse forme ce se manifesta tot timpul in viata

cotidiana, dar vine la pachet cu riscuri si posibile efecte negative cum sunt: utilizarea necritica a
materialelor cu continut inadecvat sau chiar daunator pentru copii (precum cele din media sau
internet), insusirea unor comportamente nepotrivite.

Relatia dintre educatia formald, nonformald si informald este complementard, deoarece

functioneaza impreuna si duce la rezultate bune pentru elevi.
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Abstract. STE(A)M (Science, Technology, Engineering, Arts, and Mathematics) is an innovative educational
approach that encourages integrated learning and has become increasingly popular in recent decades. This
method fosters critical thinking and creativity, making it easier to grasp the material world in a natural way.
Its application, particularly in primary education, plays a crucial role today, as teachers seek new methods
and students require diverse learning experiences. STE(A)M education focuses on combining scientific and
artistic subjects to help students build a comprehensive understanding of concepts. STE(A)M activities teach
children how to collaborate, tackle challenges, and unleash their creativity. In the following, | will outline the
structure of a STE(A)M lesson | conducted in November 2024, aimed at enhancing students' comprehension
of the material world.

Keywors. STEAM education, interdisciplinarity, project based learning, critical thinking, innovation in
education

Rezumat. STE(A)M (Science, Technology, Engineering, Arts, and Mathematics) este o abordare educationala
inovatoare care incurajeaza invatarea integratd si a devenit din ce in ce mai populard in ultimele decenii.
Aceastda metoda incurajeaza gandirea critica si creativitatea, facilitand intelegerea lumii materiale intr-un
mod natural. Aplicarea sa, in special in invatamdntul primar, joaca un rol crucial astazi, deoarece profesorii
cautd metode noi, iar elevii necesita diverse experiente de invatare. Educatia STE(A)M se concentreaza pe
combinarea disciplinelor stiintifice si artistice pentru a ajuta studentii sa dezvolte o intelegere cuprinzatoare
a conceptelor. Activitatile STE(A)M ii invata pe copii cum sa colaboreze, sa abordeze provocarile si sa-si
dezlintuie creativitatea. In cele ce urmeazd, voi sublinia structura unei lectii STE(A)M pe care am sustinut-0
in noiembrie 2024, avand ca scop imbunatdtirea intelegerii de catre elevi a lumii materiale.

Cuvinte cheie. Educatie STEAM, interdisciplinaritate, invdtare bazata pe proiecte, gdndire criticd, inovatie
in educatie

Predarea de tip STE(A)M (Stiinte, Tehnologie, Inginerie, Arte si Matematicd) este o
metodologie educationald inovatoare, bazata pe integrarea disciplinelor pentru a facilita o invatare
contextualizata, aplicativa si orientatd spre dezvoltarea competentelor transversale. Aceastd abordare
sustine o tranzitie de la invatarea fragmentatd, bazata pe discipline izolate, catre un model care reflecta
realitatea interconectatd a cunostintelor si a problemelor din lumea actuald [1]. Intr-un sistem
educational 1n care gandirea criticd, creativitatea, colaborarea si competentele tehnologice devin
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esentiale, STE(A)M ofera un cadru optim pentru dezvoltarea acestor abilitdti, promovand invatarea
prin descoperire, investigare si aplicabilitate practica.

Conceptul de invatare integratd STE(A)M derivd din necesitatea de a crea experiente
educationale autentice, care sd stimuleze atdt dimensiunea cognitivd, cat si pe cea afectiv-
motivationald a elevilor. Conform teoriilor constructiviste ale lui Piaget si Vygotsky, copiii invata cel
mai eficient prin explorare si interactiune activd cu mediul inconjurdtor. Prin urmare, metodologia
STE(A)M incurajeaza utilizarea strategiilor bazate pe proiecte, rezolvarea de probleme, invatarea
colaborativa si integrarea resurselor digitale, oferind un mediu de nvatare dinamic si interactiv [2].

In invatimantul primar, aplicarea acestei metodologii este deosebit de relevanti, avand in
vedere ca elevii se afld intr-o etapa de dezvoltare in care curiozitatea, experimentarea si jocul
reprezinta principalele modalititi prin care acestia asimileaza cunostintele. In acest context, predarea
integratd sustine invatarea prin conexiuni semnificative, eliminand rigiditatea disciplinard si
promovand o intelegere holistica a fenomenelor studiate. De exemplu, in locul unei lectii traditionale
de matematica, in care elevii exerseazd recunoasterea si descompunerea numerelor prin exercitii
repetitive, abordarea STE(A)M propune activitati practice, precum constructia unor modele,
realizarea unor experimente sau explorarea unor aplicatii digitale, facilitdnd astfel invdtarea prin
actiune [3].

Aplicabilitatea acestei metode in ciclul achizitiilor fundamentale este sustinuta si de cadrul
curricular national, care promoveaza abordarea integrata a disciplinelor, punand accent pe formarea
unor competente esentiale pentru dezvoltarea armonioasd a elevilor. In acest sens, metodologia
STE(A)M devine un instrument valoros pentru invatatori, oferind un cadru educational flexibil,
adaptabil nevoilor si ritmului de invatare al fiecarui elev [4].

Studiul de fatd exploreaza aplicarea metodologiei STE(A)M in procesul de predare la clasa
pregatitoare, printr-o activitate didactica menita sd faciliteze intelegerea conceptelor matematice si
stiintifice. Lectia propusd a urmarit familiarizarea elevilor cu numerele in concentrul 0-31 si cu
regulile de igiena a imbracamintei, utilizand strategii didactice interactive, materiale concrete, resurse
digitale si integrarea artelor. Activitatea a fost structurata astfel incat sa stimuleze gandirea logica,
creativitatea si cooperarea, evidentiind beneficiile unei abordari interdisciplinare in formarea
competentelor specifice.

In continuare, se detaliaza structura lectiei si modul in care metodologia STE(A)M poate fi
utilizatd pentru a optimiza procesul de predare-invatare, contribuind la dezvoltarea unor competente
relevante pentru viitorul elevilor.

PROIECT DE LECTIE
Clasa: Pregatitoare F
Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii
Disciplina: Matematica si explorarea mediului
Unitatea tematica: Nasturel cel necajit
Subiectul: Numdarul si cifra 6
Tipul lectiei: consolidarea si fixarea cunostintelor
Forma de realizare: lectie integrata- STE(A)M
Domenii integrate: Matematica si explorarea mediului, Arte vizuale si abilitati practice, Comunicare
in limba roména, Dezvoltare personala, Muzica si miscare
Timp: 45 min
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COMPETENTE SPECIFICE: Elevii vor invdta sa recunoasca si s compare numerele intre 0 s1 31,
dezvoltand abilitdti matematice de bazd. Ei vor observa si descrie mediul inconjurator, folosind
limbajul cotidian si reprezentari vizuale, aplicand gandirea logica. Activitdtile creative vor permite
exprimarea libera a sentimentelor si ideilor prin diverse tehnici artistice. Tn paralel, se va pune accent
pe dezvoltarea abilititilor de comunicare corectd, atat verbala cat si non-verbald, si pe colaborarea in
cadrul grupului prin activitati muzicale si de miscare.
Obiective operationale:
O: — sa identifice cifra 6 corect; Obiectivul se considerd indeplinit daca toti elevii o recunosc si o
semnifica prin colorare.
O2 — sa determine numerele vecine celor deja invatate (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6); Obiectivul se considera
realizat daca toti elevii noteaza corect numerele adiacente celor date.
O3 — sa efectueze comparatii intre numerele studiate anterior (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6); Obiectivul se
considera atins daca fiecare elev poate identifica numarul mai mare sau mai mic dintre cele doua
oferite.
O4 — sa formeze combinatii ale numerelor deja invatate (1, 2, 3, 4, 5, 6); Obiectivul se considera
realizat daca toti elevii reusesc sa formeze aceste numere In minimum trei situatii diferite.
Strategiile didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, jocul didactic, exercitiul
Mijloace didactice: tabla interactiva, creioane, fise de lucru, cifre magnetice, joc STEM, nasturi.
Forme de organizare: frontal, individual
Resurse: umane: 20 elevi

spatiale: sala de clasa

Tabelul 1. Desfasurarea lectiei

Nr. | Etapele | Ob. CONTINUTUL
lectiei INSTRUCTIV- STRATEGIA DIDACTICA EVALUA
EDUCATIV RE
Metode si | Mijloace de | Forme de
procedee | invatamant | organizar
e

1. | Mo- Se asigura climatul | Conversati Frontal
ment educational optim | a
organiz pentru buna desfasurare
atoric a lectiei.

Se pregatesc materi-
alele de lucru.

1. | Intro- Sunt solicitate elevilor | Conversati | https://word | Frontal Evaluare
ducerea informatii despre igiena | a wall.net/ro/r orala
in lectie imbracamintei. reguli esource/125
si de igiena personala, cu 73432/igien
verifica- ajutorul  tehnologiei a-%C3%AE
rea (Aplicatia wordwall). mbr%C4%8
cunosti Se efectueaza exercitii 3c%C4%83
ntelor de recunoastere a mintei

cifrelor invatate anexa 1
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anterior, cu ajutorul
ghicitorilor.
Captare Se capteazd atentia | Conversati | Tabla Frontal Evaluare
a prezentandu-| pe | a interactiva orala
atentiei Nasturel care a venit cu | Explicatia | https://ww
un material Power Point w.canva.co
in care sunt prezentate m/design/D
curiozitati despre AGWufHy
nasturi. (notiunii legate DIY/u9m4k
de stiinta). cng97c4HI3
Tot el a adunat un oTlrdcg/edi
numar de nasturi (6), t?utm_cont
dar are dificultdti in ent=DAGW
rezolvarea unor ufHyDIY &
exercitii matematice. utm_campa
ign=designs
hare&utm_
medium=li
nk2&utm_s
ource=shar
ebutton
nasturi
Se comunica elevilor ca | Conversati | Plansa  cu | Frontal
Anunta tema  lectiet  este | a numarul  si
rea O1 | ,,Numarul si cifra 6” cifra 6
temei $i (titlul este notat pe | Explicatia
a tabla).
obiecti- Se reamintesc
velor componentele
operati- conceptului  STEAM
onale (stiinta, tehnologie,
inginerie,  artd  si
matematica), astfel
incat acestea sd poata fi
integrate n
desfasurarea lectiei.
Dirijare Nasturel isi doreste sd | Conversati Frontal
a se intoarca la locul sdu | a indivi- Se
invata- pe haina Ninei, dar dual evalueaza
rii pentru a reusi, trebuie sa | Explicatia capacitatea
depdseascd mai multe elevilor de
provocari matematice. a raspunde
Joc-exercitiu: Drumul corect la
numerelor Analiza intrebarile
O3 adresate .

110



https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcnq97c4Hl3oTlrdcg/edit?utm_content=DAGWufHyDIY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

12" edition International Scientific-Practical Conference
“Education through research for a prosperous society”

02

04

Sase elevi sunt invitati
in fata clasei, fiecare
purtand un biletel cu un
numdr. Ei trebuie sa
indeplineasca diverse
sarcini, cum ar fi:

e Agsezati-va
astfel Tncat
numerele sa fie
n ordine
crescatoare!

e Ordonati-va in
ordine
descrescatoare!

e Ceicuun
numar mai
mare decat 3
fac un pas
Tnainte!

o Cifracare
corespunde
numarului de
silabe din
cuvantul
Nas-tu-rel se
ghemuieste!

Joc-exercitiu:
Urmeaza indicatiile!
Un alt grup de sase
copii preia stafeta,
avand biletele diferite si
executand noi comenzi:

e Cei care sunt
vecinii lui 4 sa
Tnainteze un
pas!

e Vecinii lui 5 sa
se aseze
ghemuit!

e Numarul
imediat mai
mare decat 3 sa
bata din palme!

e Toate cifrele
mai mici decat

Sinteza

Problemati
zarea

Exercitiul

Demonstra
tia
Exercitiul

Fisa de lucru
creioane
nasturi

lipici

jetoane cu
cifre

Se
apreciaza
capacitatea
de
problemati
zare si de
sintetizare .
Se
evalueza
corectitudi-
nea
limbajului
matematic
folosit.
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6 sdridice o
mana!
Activitate practica si

creativa

Cum lui Nasturel Ti
place ordinea, copiii
canta un  cantecel
despre curdtenie, 1In
timp ce primesc fisele
de lucru.  Acestea
includ:

o Crearea unor
grupuri cu 6
elemente

e Recunoasterea
cifrei 6

e Scrierea
numerelor in
ordine
ascendenta si
descendenta

o ldentificarea
vecinilor unui
numar

o Compararea
valorilor
numerice

o Descompunere
a si alcatuirea

numaru-

lui 6
Pentru a dinamiza
activitatea, elevii

participa si la cateva
exercitii de migcare
(imitarea sunetelor
naturii, batai ritmice din
palme, exercitii de
relaxare). Li se reamin-
teste, de asemenea,
pozitia  corecta  in
timpul scrierii.

La final, fiecare copil
decoreazda un colaj
folosind 6 nasturi, dand
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frau liber imaginatiei si
creand forme inedite.
6. | Obti- Elevii sunt invitati sa | Exercitiul | Fisa de lucru | Frontal Se
nerea coloreze un tabel evalueaza
perfor- format din 6 randuri si capacitatea
mantei 6 coloane, dezvoltand elevilor de
astfel gandirea logica a sintetiza
si abilitatile mate- s
matice, cu o aplica- transfera
bilitate in  domeniul cunostin-
ingineriei. tele.
Interevalua
rea
7. | Asigu- Se ofera feedback | Conversati | Cartonase- | Frontal Se
rarea general asupra | a recompensa apreciaza
rete- activitatii si se discutd implicarea
ntiei sia despre eventualele elevilor n
trans- dificultati Intdmpinate activitate
ferului in realizarea sarcinilor.
Se exploreaza solutii
pentru depasirea
obstacolelor, iar elevii
sunt recompensati cu
cartonase verzi sau
rosii, in functie de
progresul lor.
Ca tema pentru acasa,
elevii sunt invitati sa
formeze multimi de 6
elemente, utilizand
obiecte pe care le
gdsesc in  propria
locuinta.
Tabelul 2. Contextul STEAM al invitarii
STIINTA TEHNOLOGIE | INGINERIE ARTA MATEMATICA
Afla informatii Foloseste Contruieste un Deseneaza si Numadra crescétor si

despre nasturi
dezvoltand
competenta de a
invata sa invete:
- de céte tipuri
sunt ;

-cine i
utilizeaza;

internetul pentru
a cauta informatii
despre igiena
imbracamintei.
Utilizeaza
laptopul si tabla
smart formand
competenta
digitala.

traseu din nasturi
pentru a obtine
4-6 de aceeasi
culoare pe rand
sau coloana.
Construieste
trasee alternative,
dezvoltand

coloreaza obiecte
conform sarcinilor

matematice.
Obtine lucrari
artistice si 1si
dezvolta
creativitatea

folosind nasturi,
lipici, creioane

descrescator, identifica
vecinii numerelor, face
asocierea intre numere
sl cantitate, compara
numerele, formeaza
multimi de obiecte
conform sarcinilor
primite, compune si
descompune numere
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costruiti; antreprenorialda. | competenta de matematica.
-care sunt sensibilizare
dimensiunile; culturala.

- la ce folosesc;
- curiozitati
despre nasturi;
- igiena
imbracamintei.

-din ce sunt competenta colorate, dezvoltand | dezvoltand competenta

Lectia in format digital se poate accesa aici:
https://www.canva.com/design/DAGWufHyDIY/u9m4kcng97c4HI3oTIrdcg/edit?utm_content=DA
GWufHyDIY &utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=sharebutton

Concluzie

In urma proiectirii si realizarii prezentei lectii, in concordanti cu entuziasmul si reactiile
elevilor mei si ale profesorilor asitenti, dar si in raport cu generatia anterioara de elevi care nu a
beneficiat la clasa pregatitoare de o astfel de abordare, pot concluziona ca lectiile tip STE(A)M, care
vizeaza predarea integrata a disciplinelor, utilizarea tehnologiei si a artelor, stimularea creativitatii si
a gandirii critice, au efect de intelegere fara efort a lumii materiale, trecerea de la joacd la invatare
facandu-se fara efort si fara a puncta invdtarea ca etapa distinctd de intelegere a universului
inconjurator.

In concluzie, abordarea STEAM la nivel primar reprezinti o metodologie educationald
dinamica si relevantd, care Incurajeaza integrarea cunostintelor din diverse discipline, invétarea prin
proiecte practice, dezvoltarea gandirii critice si creativitatii, colaborarea si utilizarea tehnologiei. Prin
aceste elemente cheie, STEAM nu doar ca pregéteste elevii pentru provocarile viitoare, ci le si ofera
un mediu stimulativ in care sa exploreze si sa invete pas cu pas. Astfel, abordarea STEAM devine 0
cale eficienta de a forma generatii de elevi adaptabili, creativi si pregdtiti pentru viitor.
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Rezumat. Sunt caracterizate speciile de plante rare incluse in Cartea Rosie a Republicii Moldova, ca fiind
unul din principalele elemente in lucrarile de conservare a biodiversitatii. Se contine informatie si despre alte
categorii de specii care au anumitd importantd pentru conservarea biodiversitatii: specii endemice, edificatori,
specii rare, specii cu anumitd specializare etc. Sunt prezentate principalele tipuri de ecosisteme
forestiere(ecosisteme de fag, de gorun, de stejar peduculat, de stejar pufos, paduri din luncile raurilor). In
baza acestor materiale se fac recomandari de implementare pentru consolidarea si extinderea sistemului de
Arii Naturale Protejate Forestiere in Republica Moldova.

Cuvinte-cheie: extindere, arie protejatd, conservare, biodiversitate.

Abstract. The rare plant species included in the Red Book of the Republic of Moldova are characterized, as
one of the main elements in biodiversity conservation works. It also contains information about other
categories of species that have a certain importance for the conservation of biodiversity: endemic species,
edifying species, species with certain specialization, etc. The main types of forest ecosystems are presented
(ecosystems of beech, sessile oak, pedunculated oak, pubescent oak, forests in river meadows). Based on these
materials, implementation recommendations are made for the consolidation and expansion of the system of
Natural Forest Protected Areas in the Republic of Moldova.

Keywords: extension, protected area, conservation, biodiversity.
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Pentru protectia speciilor de plante, arboretelor si a. apare necesitatea de extindere a
suprafetelor cu populatii de plante rare si pe casle de disparitie si altor componenti a ecosistemelor
forestiere.

Extinderea fondului ariilor naturale protejate a fost efectuata pe parcursul a mai multor ani, dar
cea mai mare extindere a gfost efectuata in anul 2006, cand prin Legea nr. 354 au fost incluse in
Fondul ariilor naturale protejate zonele umede de importanta internationalda RAMSAR cu suprafata
de 94 705,5 ha, (in special, lacurile Prutul de Jos, Nistrul de Jos si Unguri-Holosnita). In 2013 a fost
creat Parcul National ”Orhei” (pe o suprafata de 33792,09 ha).

In cadrul politicilor de conservare a patrimoniului natural si cultural de importanta nationala si
internationald delimitarea in teritoriu a ariilor naturale protejate (situri, rezervatii, parcuri), devine
obligatorie. In acelasi context, relatia om - natura trebuie axata pe conceptul dezvoltirii durabile, iar
spatiile naturale trebuie planificate si integrate in utilizarea teritoriilor ca zone de productie naturala
a resurselor naturale.

Materiale si metode

In conservarea biodiversititii sunt folosite doud metode: conservarea in situ si conservarea ex
situ. Conservarea in situ se efectuieaza prin intermediul Ariilor Naturale Protejate, care includ
anumite elemente valoroase: specii de plante, animale, comunitati de plante etc.

O anumita reprezentare a elemente valoroase (specii de plante rare, comunitati de plante rare,
resurse genetice etc) existd Tn cadrul Ariilor Naturale Protejate. De acea analiza reprezentativitatii
anumitor arii protejate poate fi obtinuta nu atat prin examinarea intregii Retele de Arii Naturale
Protejate cat prin analiza anumitor segmente (grupuri de arii protejate) din cadrul retelei Ariilor
Naturale Protejate. In legitura cu acest fapt ariile naturale protejate au fost grupate dupa apartenenta
lorin 5 categorii de arii ntiurale protejate (Gh.Postolache 2024):

Conservarea in situ a diversitatii plantelor acvatice.

Conservarea in situ a diversitatii plantelor din pajistile de lunca.

Conservarea in situ a diversitatii plantelor din pajistile de stepa.

Conservare in situ a diversitatii plantelor din paduri.

Conservarea in situ a arborilor seculari.

O totalitate de comunitati vegetale si animale care  se dezvolta in anumite conditii fizico-
geografice reprezintd fiecare categorie. Deci sunt caracteristice anumite comunitati de plante, conditii
climaterice, hidrologice, pedologice etc pentru fiecare categorie de arii naturale protejate

Delimitarea suprafetei fiecarui categorii a fost obfinutd pe baza determindrii apartenentei
asociatiilor vegetale cu caracteristicile corespunzatoare.

Rezultate si discutii

Deoarece speciile de plante sunt unitdti fundamentale si cele mai recunoscute pentru
biodiversitate acestea sunt frecvent utilizate ca supleanti taxonomici in planificarea conservarii
biodiversitatii. Specia este utilizata ca taxon principal in activitatile de conservare. Sunt utilizate si
alte unitati taxonomice cum ar fi asociatie(utilizatd in fitosociologie), tip de padure (utilizat in
silviculturd), ecosistem (folosit in ecologie). Situatia curenta include.

Sirul restrictionat de specii indigene

La categoria de speciile cu distributie foarte limitatd am putea atribui 18 specii de plante
vasculare care au fost inregistrate numai cate intr-un singur habitat: Bulbocodium verdsicolor,
Carpinus orientalis, Centaurea thirkei, Daphne mezereum, Galantus elwesii, Galantus plicatus,

Gladiolus imbricatus, Gymnospermium odessanum, Gypsophila glomerata, Genistella sagitalis,
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Eriophorum latifolium, Helianthemum canum, Lunaria rediviva, Paeonia peregrina, Pyrus
elaeagrifolia, Scutellaria supina, Sesleria heufleriana, Ophioglosum vulgatum. Populatiile a 8 specii
dintre acestea (Centaurea thirkei, Gypsophila glomerata, Helianthemum canum, Convolvulus
cantabrica, Genistella sagitalis, Scutellaria supina, Galantus elwesii, Sesleria heufleriana) se afla in
afara Ariilor Naturale Protejate. 23 specii de plante vasculare au fost nregistrate in 2-3 habitate
Centaurea angelescui, Rhaponticum serratuloides, Alnus incana, Dentaria quenquefolia, Eremogone
cephalotes, Paronychia cephalotes, Convolvulus lineatus, Melitis sarmatica, Nymphaea alba,
Delphinium fissum, Crataegus pentagyna, Padus avium, Digitalis lanata, Leucojum aestivum,
Maianthemum bifolium, Iris pontica, Colchicum fominii, Cypripedium calceolus, Dactylorhiza
majalis, Epipactis palustris, Orhis morio, Gymnocarpium dryopteris, Gymnocarpium robertianum.
Dintre aceste 13 specii sunt indeosebi de vulnerabile de a disparea: Centaurea thirkei, Centaurea
angelescui, Gymnospermium odessanum, Genistella sagitalis, Scutellaria supina, Pyrus
elaeagrifolia, Galantus elwesii, Gladiolus imbricatus, Ophioglosum vulgatum, Centaurea
angelescui, Delphinium fissum, Digitalis lanata, Stratiotes aloides din pricina ca sunt prezente
cu un efectiv redus de fitoindivizi in populatiile respective, in alte cazuri nu este asigurata
protectia populatiilor. Acesta este unul din motive de extindere a ariilor protejate.

Alte categorii de specii importante pentru conservare ar putea fi:

Speciile endemice. Specii cu raspandire foarte limitatta. Aceste specii sunt deosebit de
vulnerabile la disparitie. Tn flora Republicii Moldova au fost inregistrate unele specii cum ar fi
Genista tetragona, Centaurea thirkei, C.angelescu, care ar putea fi atribuite la elementul subendemic.

Specii rare. Populatii mici sunt deosebit de vulnerabile, mai ales daca acestea au fost mult mai
numeroase n trecut, sau in cazul in care intreaga populatie de reproducere contine mai putine de cat
n jur de 500 indivizi.

n conformitate cu Legea privind fondul ariilor naturale protejate de stat (1998) in Republica
Moldova sunt 484 specii de plante si animale rare. La categoria de plante rare au fost atribuite 224
specii de plante vasculare, 17 specii de fungi, 10 specii de muschi, 18 specii de licheni.

Specie de larga diversitate. Specie care acopera suprafete foarte mari. Dintre speciile de arbori
la categoria de specii de larga diversitate ar putea fi atribuite:stejarul pedunculat(Quercus robur),
gorunul(Q.petraea), carpenul(Carpinus betulus) care acopera mari suprafete in padurile din Modova.
Mari suprafete acopera plopul alb (Populus alba) si salcia (Salix alba) in padurile din luncile Prutului
si Nistrului. Dintre speciile de plante ierboase mari suprafete in paduri acopera leurda (Allium
ursinum), rogozul(Carex brevicolis, C.pilosa), piciorul caprei (Aegopodium podagraria),
turita(Galium aparine).

Populatiile rapid in declin. Unele specii aparent abundente pot disparea rapid daca o anumita
amenintare nu este identificata si eliminata La aceastd categoria ar putea fi atribuite asa specii:
mestecanul (Betula pendula, B.oycoviensis), cornacii(Trapa natans), nufarul alb (Nymphaea alba),
negara(Stipa lessingiana, S.pulcherima), foarfeca baltii (Stratiotes alloides).

Specii cu inalta specializate. Specii pot fi vulnerabile Tn cazul Tn care acestea sunt adaptate
pentru a exploata resursele rare sau neuniform, sau depinde de alte specii Tn pericol de disparitie. La
aceasta categorie ar putea fi atribuite asa specii: Gymnospermium odessanum, Dentaria glandulosa,
Lunaria rediviva, Euonymus nana, Genistella sagittalis, Nymphaea alba, Paeonia pergrina, Daphne
mezereum, Eriophorum latifolium, Gladiolus imbricatus, Cypripedium calceolus, Dactylorhiza
majalis, Epipactis palustris, Orchis morio, O.purpurea, Ephedra distachya, Phyllitis scolopendrium,
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Gymnocarpium dryopteris, G.robertianum, Dryoptheris carthusiana, Polystichum aculeatum,
Ophhioglosum vulgatum.

Specii edificatoare. Anumite specii au un rol important in sprijinirea altor specii din
comunitatea lor, sau chiar intregului ecosistem. Acestea sunt cunoscute ca specie edificatoare.
Acestea pot fi importante de care depinde viata altor specii. Speciile edificatoare a padurilor noastre
sunt: stejarul pedunculat(Quercus robur), gorunul(Q.petraea), stejarul pufos(Quercus pubescens),
fagul(Fagus sylvatica), plopul alb (Populus alba) si salcia (Salix alba). Speciile edificatoare a
stepelor sunt: negara (Stipa capillata, S.lessingiana, S.pulcherima), paiusul (Festuca valesiaca),
barboasa(Bothriochloa ischaemum), pelinul austriac(Artemisia austriaca).

Specii care cresc In zone caracteristice ecologice. Unii factori naturali pot face o specie mai
vulnerabile la disparitie: catina de rdu (Tamarix ramosissima), cornaci (Trapa natans), papucul
doamnei (Cypripedium calceolus), bujor salbatic (Paeonia pergrina),sunt raspandite in anumite
conditii ecologice.

Capacitatea de dispersie slabd. Populatiile care sunt izolate si incapabil sau reticente in a muta
atunci cand deranjat sunt deosebit de vulnerabile: bujor salbatic (Paeonia pergrina), dejetar lanos
(Digitalis lanata), bumbacarita (Eriophorum latifolium), sabiuta(Gladiolus imbricatus).

Marimea populatiei variabild. Specii ale caror numar in mod natural au tendinta de a fluctua
foarte mult mai ales dupa perturbari neobignuite, scade sub numarul minim necesar pentru recuperare.
Numarul indivizilor de nufar alb (Nymphaea alba), buzdugan(Sparganium emersum), puricioasa
(Persicaria hydropiper) au tendinta de a fluctua foarte mult mai ales in dependenta de perioadele de
inundatii si perioadele secetoase.

Specii cu duratid de viatd scurtd. Scurtd duratd a specii sunt mai putin probabil sa
supravietuiasca perioade cand reproducerea este inhibata lintita (Spirodela plyrhiza), volfie (Wilffia
arrhiza), lintita mica(Lemna minor).

Speciile de importantd economicd- La categoria plante medicinale, aromatice etc. Ar puteas fi
atribuite urmatoarele specii incluse in Cartea Rosie a Republicii Moldova: Astragalus dasyanthus,
Astragalus pubiflorus, Crataegus pentagyna, Dictamnus gymnostylis, Digitalis lanata, Doronicum
hungaricum, Dryopteris carthusiana, Ephedra distachya, Melittis sarmatica, Nectaroscordium
bulgaricum, Padus avium, Paeonia peregrina, Scopolia carniolica, Sorbus domestica, Vitis sylvestris
Multe dintre aceste specii sunt plante de importantda culturalda- plante decorative. Aproape toate
speciile de plante incluse in Cartea Rosie a Republicii Moldova.

Speciile de importanta culturali- plante decorative. Aproape toate speciile de plante incluse Tn
Cartea Rosie a Republicii Moldova sunt specii decorative. Cele mai importante ar fi: Cypripedium
calceolus, Dactylorhiza majalis, Delphinium fissum, Dictamnus gymnostylis, Digitalis
lanata,Doronicum hungaricum, Dryopteris carthusiana, Fritillaria meleagroides, Galnthus elwesii,
Galnthus nivalis, Galnthus plicatus, Genista tetragona, Gladiolus imbricatus, Hepatica nobilis, Iris
pontica, Nymphaea alba, Padus avium, Paeonia peregrina, Phyllitis scolopendrium, Pulsatilla
grandis.

Biodiversitatea se refera si la varietatea asociatiilor vegetale, tipuri de paduri, ecosisteme etc.
In acest context in Republica Moldova au fost inregistrate 270 asociatii vegetale(Postolache 2024) si
cca 21 tipuri de paduri(Gheideman 1964).

Recomdari de consolidare si de extindere a Ariilor Protejate

Aria Naturala Protejata Padurea “Cabac”
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Se recomanda de inclus 1n aria protejata Padurea “Cabac” suprafete adiacente subarcela 13C,
(suprafata 42,7 ha). Compozitia arboretului 6CA2FA1PA1JU. Varsta 96 ani. In aceastd subparcela
sar putea de efectuat lucrari de regenerare a fagului. Reprezintd o suprafatd de padure (89 ha) cu
arborete valoroase de gorun (Quercus petraea), stejar pedunculat(Quercus robur) si fag (Fagus
sylvatica)- atribuita la categoria ecosisteme forestiere de gorun, stejar pedunculat si fag.

Aria protejatd Padurea “Bogus” este o suprafatd de padure (89 ha) cu arborete valoroase de
gorun (Quercus petraea), stejar pedunculat(Quercus robur) si fag (Fagus sylvatica)- atribuitd la
categoria ecosisteme forestiere de gorun, stejar pedunculat si fag. Include padurile din parcelele 63,
64, 65 din Ocolul Silvic Harjauca. Se propune de inclus in cadrul ariei padurile din cadrul parcelelor
66,67,68,69, 91, 92, 93, 94,95,96,97, 98, 99,100.

Aria Naturala Protejatd Padurea “Harjauca-Sipoteni”

Aria protejatd Paddurea Harjauca -Sipoteni reprezinta un arboret natural fundamental (suprafata
5,4 ha) de fag caracteristicd pentru padurile din Centrul Moldovei, care include un genofond
constituit din 74 specii de plante vasculare, dintre care 12 specii de arbori, 8 specii de arbusti si 54
specii de plante ierboase. Este insemnata prin parametrii biomorfologici a fagului. Au fost inregistrate
6 specii de plante rare. Include padurile din subparcelele 41C,41D si1 41G). Se propune de inclus in
cadrul ariei protejate Padurea ,,Harjauca-Sipoteni” suprafetele de paduri din subparcelele 41F si 42]
si restul subparcelelor din parcela 42 cu arboret valoros de fag si specii de planterare. Se propune
de precizat denumirea ariei protejate. Deoarece Comuna Sipoteni se afa la o departare mare (circa 6
km) de la aria protejata, se propune denumirea Padurea Figet-Harjauca.

Aria Naturala Protejatd Padurea “Leordoaia-Palanca”

Se recomanmda sa fie alipitd la Aria Protejatd “Padurea Leordoaia” suprafata din parcela 55
A, care este n apropiere de subparcela 57 A din Ocolul Silvic Harjauca.

Paduri de gorun

In Republica Moldova sunt 56,5 mii ha paduri de gorun. 30 Arii Naturale Protejate au fost
instituite in padurile de gorun din Republica Moldova. Suprafata totala a padurilor de gorun din cadrul
ariilor protejate este de 15310,5 ha, cea ce constituie 36,9% din suprafata totala a padurilor de gorun
din Moldova. In padurile de gorun din Moldova sunt 9606,6 ha arborete natural fundamentale, 4893,3
arborete derivate si 810,6 ha arborete artificiale.

5 tipuri de padur sunt in padurile de gorun: paduri de gorun cu fag, paduri de gorun cu carpen,
paduri de gorun cu tei si frasin, paduri de gorun cu carpinitd, paduri de gorun cu scumpie. Sunt
protejate de catre stat toate suprafetele cu padure de gorun cu carpinita(Carpinus orientalis) in cadrul
Ariei Naturale Protejate ,,Carbuna” si o mica suprafatd in cadrul ariei naturale protejate Padurea
,»Molesti-Razeni”. Mari suprafete de paduri de gorun cu carpen si de gorun cu tei si frasin sunt in
cadrul Rezervatiei stiintifice ,,Codrii”, Rezervatiei ,,Plaiul Fagului”, rezervatiilor naturale: Padurea
»Sadova”, Padurea ,,Seliste Leu”, Padurea ,,Roscani”, Padurea ,,Loganesti”, Codrii Tigheci, Padurea
»Tiganesti”, Padurea ,,Voloca Verbca”, Padurea ,,Cabaiesti-Parjolteni”, Padurea ,,Temeleuti”,
Padurea ,,Dolna”, Padurea ,,Capriana-Scoreni”, Padurea ,,Pohrebeni”,Pddurea ,,Dobrusa”. Suprafete
mici de gorunet cu scumpie sunt in cadul ariilor protejate Padurea ,,Condrita”, Padurea ,,Molesti-
Rézeni”, Codrii ,,Tigheci”, Vila Nisporeni. Asa dar sunt cuprinse sub protectie de cétre stat toate
tipurile de paduri de gorun. Este oarecare necesitate de extidere a suprafetelor de paduri de gorun cu
scumpie (Cotinus coggigrya).

In padurile de gorun cresc 22 specii de plante vasculare incluse in Cartea Rosie a Republicii
Moldova. In cadrul padurilor de gorun au fost evidentiate specii de plante caracteristice pentru
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anumite tipuri de paduri. In padurile de gorun cu fag au fost intlnite 8 specii de plante vasculare
(Athyrium filix-femina, Cephalanthera damasonium, Cypripedium calceolus, Daphne mezereum,
Dentaria glandulosa,Dentaria quinquefolia, Hypopitys monotropa, Polystichum aculeatum). Tn
paduri de gorun cu tei si frasin au fost evidentiate 4 specii de plante(Carpinus orientalis, Galnthus
plicatus, Genistella sagittalis, Sorbus domestica, Coronilla elegans este caracteristica numai pentru
padurile de gorun cu scumpie. 9 specii de plante rare incluse in Cartea Rosie a Moldovei
(Cephalanthera longifolia, Cephalanthera rubra, Crataegus pentagyna, Digitalis lanata, Doronicum
hungaricum, Epipactis purpurata, Galnthus nivalis, Melittis sarmatica, Nectaroscordium
bulgaricum) au o amplituda de raspandire mai larga(Postolache 2018,2024).

Paduri de stejar pedunculat

Ocupa 78,2 mii ha. Sunt raspandite in Nordul si Centrul Republicii Moldova.

Padurile de sterjar pedunculat cu cires

Pentru protectia biodiversitatii padurilor de stejar pedunculat cu cires din Nordul Moldovei au
fost instituite 8 arii protejate cu o suprafata totala de 1076,6 ha cea ce constituie 9,3% din suprafata
padurilor de stejar cu cires. 6 arii protejate au fost atribuite la categoria rezervatii naturale (Padurea
,»Rososeni-1” (suprafata 149ha), Padurea ,,Ocnita” (103 ha), Padurea ,,Climauti” (70ha), Padurea
»Mestecanis” (44 ha), ha), Padurea ,,Rososeni- 2 (368 ha), Padurea ,,Cernoleuca (337 ha) si 2 arii
protejate au fost atribuite la categoria de monumente ale naturii (Padurea ,,Caracuseni”- (4 ha) si
Padurea ,,Lipnic” (1,6 ha). Ariile protejate Padurea ,,Rososeni”- 2(368 ha) si Padurea ”Cernoleuca”
(337 ha) au fost instituite cu scop de conservare a plantelor medicinale.

Diversitatrea florei. Flora ariilor protejate Padurea ,,Rososeni 17, Padurea ,,Rososeni 2” (de
plante medeicinale), Padurea ,,Cernoleuca”, Padurea ,,Ocnita”, Padurea ,,Climauti”’, Padurea
»Mestecanis” si Padurea ,,Caracuseni” include 442 specii de plante vasculare, dintre care 31 specii de
arbori, 24 specii de arbusti, 3 specii de liane s1 388 specii de ierburi. Au fost evidentiate 16 specii de
plante rare: Asparagus tenuifolius, Athyrium filix-femina, Briza media, Caltha palustris, Doronicum
hungaricum, Dryopteris carthusiana, Dryopteris filix-mas, Gladiolus imbricatus, Lilium martagon,
Listera ovata, Luzula campestris, Platanthera bifolia, Platanthera chlorantha, Rhamnus tinctoria,
Padus avium, Viburnum opulus.

Diversitatea fitocenotici. Comunitatile de plante descrise in ariile protejate Padurea
,Rososeni 1” si Padurea ,,Rososeni 2” au fost atribuite la asociatiile: Betuleto(pendulae) Querceto
(roboris) caricosum (brizoides) si as. Betuleto (pendulae) Querceto (roboris) poosum
(angustifoliae)(Postolache 1978,1995).

Pentru optimizarea conservarii biodiversitatii se propune ariile protejate rezervatie naturala
Péadurea ,,Rososeni 1” de unit rezervatia naturald de plante medicinale Padurea ,,Rososeni 2” intr-0
arie protejatd. La aceastd arie protejata ar putea fi anexate restul suprafetelor de padure din trupul de
padure ,,Rososeni”.

Ariile protejate Padurea ,,Rososeni 1, Padurea ,,Rososeni 2” (de plante medeicinale), Padurea
,Cernoleuca”, Padurea ,,Ocnita”, Padurea ,,Climauti”, Padurea ,,Mestecanis” si Padurea ,,Caracuseni”)
reprezinta suprafete de paduri cu arborete natural fundamentale de stejar pedunculat (Quercus robur),
de mesteacan mai bine pastrate, arbori remarcabili, populatii de plante rare si alte elemente valoroase.
Toate aceste arii protejate au fost atribuite la o categorie aparte de arii protejate - paduri de stejar
pedunculat cu cires din Nordul Moldovei(Postolache, 2002). 3 arii protejate rezervatia naturala
Padurea ,,Rososeni”, rezervatia de plante medicinale Padurea ,,Rososeni” si monumntul naturii
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Padurea ,,Caracuseni” se afla in cadrul Ocolului Silvic Briceni, iar ariile protejate Padurea
,Cernoleuca”, Padurea ,,Ocnita”, Padurea ,,Mestecanis” si Padurea ,,Climauti” se afla in cadrul
Ocolului silvic Ocnita, Intreprinderea pentru Silvicultura Edinet. Ariile protejate Padurea ,,Rososeni
17, Padurea ,,Rososeni 2” (de plante medeicinale), Padurea ,,Cernoleuca”, Padurea ,,Ocnita”, Padurea
,Climauti”, Padurea ,,Mestecanis” si Padurea ,,Caracuseni’) sunt constituite din comunitati forestiere
si putine suprafete cu vegetatie ierboasa.

Paduri de sterjar pedunculat cu carpen

Sunt raspandite in Centrul Moldovei(Intreprinderea pentru Silvicultura Cilirasi, Intreprinderiea
pentru Silvicultura Striseni, Intreprinderea pentru Silvicultura Orhei, partial in Intreprinderiea pentru
Silvicultura Nisporeni si Intreprinderiea pentru Silviculturi Hancesti, Rezervatia ,,Codrii” si
Rezervatia ,,Plaiul Fagului”. Sunt amplasate in partea de jos a versantilor cu diferite expozitii. Sunt
caracteristice arborete de productivitate mijlocie si superioara.

Paduri de stejar pufos

Pentru conservarea in situ a genofondului si fitocenofondului padurilor de stejar pufos au fost
instituite 24 Arii Naturale Protejate. Suprafata totald a arboretelor de stejar pufos din cadrul acestor
Arii Naturale Protejate este de 2485,2 ha. Genofondul padurilor de stejar pufos din cadrul Ariilor
Naturale Protejate de stejar pufos (Quercus pubescens) include peste 500 specii de plante vasculare,
dintre care 30 specii de plante rare.

In padurile de stejar pufos au fost evidentiate 17 specii de plante vasculare incluse in Cartea
Rosie a Moldovei. 2 specii de plante (Pyrus elaeagrifolia, Paeonia peregrina) se intadlnesc numai cate
intr-un singur habitat in paduri de stejar pufos. 8 specii de plante vasculare (Centaurea angelescui,
Centaurea thirkei, Crambe tataria, Dictamnus gymnostylis, Delphinium fissum, Digitalis lanata,
Galnthus elwesii, Pulsatilla grandis) au fost inregistrate in poiene de stejar pufos precum si in alte
habitate. Alte 7 specii de plante vasculare(Astragalus dasyanthus, Astragalus pubiflorus, Bellevalia
sarmatica, Chrysopogon gryllus, Colchicum triphyllum, Rindera umbellata, Sternbergia
colichiciflora) cresc in poiene a padurilor de stejar pufos si in stepe. Toate aceste specii sunt in
cadrul ariilor protejate.

Dupa origine in Ariile Naturale Protejati de stejar pufos au fost evidentiate 3 categorii de
arboreturi: natural fundamentale, derivate si artificiale. Suprafata totala a arboretelor natural
fundamentale este de 2042,7 ha. Aceste arborete sunt cele mai valoroase deoarece includ cel mai
divers genofond, populatii de plante rare si valoroase, precum si resurse genetice forestiere.

Padurile din luncile raurilor

In luncile raurilor padurile se dezvoltd in conditii ecologice specifice. Pe langa precipitatiile
atmosferice, drept sursa de asigurare cu apa a plantelor seervesc apele freatice. Un alt factor important,
care influienteazd asupra compozitiei si structurii vegetatiei de lunca 1l constituie inundatiile.
Suprafata totala a padurilor de lunca de pe teritoriul Moldovei este de 15 mii ha, ceea ce constituie
4,7% din suprafata totalda a padurilor Republicii Moldova. Ele au o repartizare neuniforma.
Majoritatea padurilor de lunca este raspanditd sub forma de fasii de-a lungul Prutului si Nistrului.
Padurile de lunca sunt reprezentate in Rezervatia “Padurea Domneasca”, si ariile naturale protejate
Padurea ,,.Dancu”, Padurea ,Nemteni”, Padurea ,,Sarata-Razesi”, Padurea ,,Poginesti”, Padurea
»Zberoaia-Lunca”, Padurea ,,Olaneslti”, Mlastina ,,Togai”, Rezervatia ,,Gradina Turceasca”, Paddurea
»Valea Mare”. Mici suprafete cu paduri de lunca sunt in cadrul Rezervatiei stiintifice ,,Codrii”,
Rezervatiei ,,Plaiul Fagului”, precum si ariilor protejate Padurea ,,Rososeni”, Padurea ,,Scafareni”,
Padurea ,Telita”, Rezervatia peisagisticd , Trebujeni”, Rezervatia peisagistica ,,Holosnita”,
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Rezervatia peisagistica ,,Poiana Curdtura”. Suprafata totala a ariilor protejate din luncile raurilor este
de 7133 ha ceea ce constituie 47,6% din suprafata totald a padurilor de lunca.

In padurile de lunca sunt protejate 5 specii de plante incluse in Cartea Rosie a Moldovei: Alnus
glutinosa, A.incana, Liucojum aestivum, Padus avium,Vitis sylvestris. Pentru a aprecia starea
padurilor este necesar de avut in vedere ca padurile noastre au fost afectate de impacturi naturale si
antropice.

Concluzii

Pentru protectia speciilor de plante rare, comunitatilor de plante valoroase, arboretelor si a. este
motivatd extinderea unor arii naturale protejate forestiere cu vegetatie forestiera valoroasa. Sunt
recomandate unele suprafete din preajma ariilor pentru a fi incluse Tn ariile protejate.
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KpaTtkoe conep:xkanue. [losviuiernue kayecmea 00pazos8anus — nepeoCcmeneHHas 3a0aya Kaxicoo2o y4umels.
A 0na s3moeo HeobX00UMO NOCMOAHHO BHOCUMb YMO-MO HOB0E 8 0Opa3oeamenvHulll npoyecc. Becem dasno
CMAno sCHO, YMO UHMEPAKMUBHbIE MemoObl 00yueHust oaiom pe3yivmamvl. HO ux nOCMOAHHO HYIHCHO
OONOIHAMb, COBEPUIEHCMBOBAMb U passusamv. M 6 omoil cumyayuu, Kaxk MHe KaxCemcs, Memoo
«nepesepHymoz0 Kiacca» CMaHO8UMCsA NPOCMO He3AMEHUMbIM. Dma mexHuKa 30ecb Nnpocmo He3aMeHUMA.
Memoouka «nepeseprymozo Knaccay no3goasem UHmezpupo8ams UHMHOpMayuoHHble MeXHOIO0SUU 8 NPOYecC
o0byuenus, denas e2o bonee NPUBIEKAMENIbHBIM OJ18 YYAWUxcsl. Y kaxcoozo cmyoenma c8ou memn u Cnocoobvl
usyyenus mamepuana. Memoouxka «nepegepHymozo Kiacca» NO360IAEH KANCOOMY YYEHUKY OCBAUBAMb
Mamepuan 8 ceoem memne U ¢ y4emom UHOUBUOYAIbHbIX ocobeHHocmell. Hccnedosanus nokazwleaom, umo
UCNOTL306AHUE MEMOOUKU «NEPEBEPHYIMO20 KAACCA» CNOCOOCmaEyem boee 21yOb0KoMY YC80eHUI0 Mamepuana,
PA3BUMUIO KPUMUYECKO20 MbIULTEHUS U NOBbIUEHUI) YPOBHS camocmoamenvHocmu yuawuxcs. Ha ocnosanuu
9MO20  MOJCHO  CQHOPMUPOBAMb  OCHOBHYIO —2UNOme3y UCCIe008aHUA.  UCNONb308AHUe  MemOOUKU
«NepesepHymulil KAACC» HA YPOKAX XUMuu U Qu3uku npueedem K NOBbIUEHUIO MOMUBAYUU YUAUWUXCS K
U3YYEHUIO NpeoMema, Ymo npugedem K NOBbIUWEHUIO UHmMepeca K Qusuke, VIYUUIEHUIO YCNe8aeMoCmu U
NOBLIUEHUIO CAMOCMOAMENbHOCHU.

KaroueBsble cioBa: , [lepeseprymulii Kiacc”’, GUpmyanbHblil SKCHePUMeRm, Kiaccuyeckas ghopma.

Abstract. Improving the quality of education is the main task of every teacher. And for this, it is necessary to
constantly introduce something new into the educational process. It has long been clear to everyone that
interactive teaching methods produce their results. But they constantly need to be supplemented, improved
and developed. And in this situation, it seems to me, the "inverted class" method becomes simply indispensable.
This technique is simply irreplaceable here. The “inverted classroom" technique allows information
technology to be integrated into the learning process, making it more attractive to students. Each student has
their own pace and ways of learning the material. The "inverted classroom™ technique allows each student to
master the material at their own pace and taking into account their individual characteristics. Research shows
that the use of the "inverted classroom™ technique contributes to deeper learning of the material, the
development of critical thinking and an increase in the level of independence of students. Based on this, the
main hypothesis of the study can be formed.: The use of the "inverted classroom" technique in chemistry and
physics lessons will lead to increased motivation of students to study the subject, which will result in increased
interest in physics, improved academic performance and increased independence.

Keywords: "Inverted class”, virtual experimnt, classical teaching
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Beenenue

[ToBpieHNEe KauecTBa 0Opa30BaHUs - TO OCHOBHAS 3aJaya Kaxaoro npenonasatens. W mis
3TOr0 HEOOXOJUMO TOCTOSHHO BHEAPSATH UTO-TO HOBOE B OOpa3oBaTebHBIN mporecc. Becem yxe
JIABHO CTaJIO MOHATHO, YTO MHTEPAKTUBHBIE METOJIbl O0YUYEeHHUs NAl0T CBOM pe3ynbTaThl. [1]. Ho ux
MOCTOSTHHO HEOOXOJIUMO JOTIONIHATH, YJIy4llaTh M pa3BUBaTh. M B 3TOH cUTyaluu, MHE KaXKeTcsd,
IIPOCTO HE3aMEHUMBIM CTAHOBUTCSI METO/J| KIIEPEBEPHYTHIN Kiacc». J[aHHas METOIMKa 3/1€Ch IPOCTO
HE3aMEHHMa.

MeTtouka «nepeBepHyTHIHN KJ1acC» MO3BOJISIET MHTETPUPOBATh HHPOPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUN
B y4eOHBII mpolecc, Jenast ero 6ojee NpuBIEKATENbHBIM IS yYaIIUXCs.

Kaxnprii yd4eHMK WMeeT CBOM TEMIIbl M CIIOCOOBI YCBOEHHs Marepuaia. MeTroauka
«TIEPEBEPHYTHIN KIIACCH JAET BO3MOXKHOCTh KaXKJJOMY YUYEHUKY OCBaMBaTh MaTepuaj B CBOEM TEMIIE
U C y4E€TOM CBOUX MHIMBHYaJIbHBIX OCOOEHHOCTE.

HccrnenoBanust MOKa3bIBalOT, YTO NPUMEHEHHE METOAUMKH «IIEPEBEPHYTHIH  KIIaccy
crocoOCTByeT Oosiee IIyOOKOMY YCBOCHHMIO MaTepHaja, pa3BUTHIO KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS U
MOBBILLIEHUIO YPOBHS CAMOCTOSITEILHOCTH yUaIIUXCS.

Ha ocHOBe 3TOro MOXHO COCTaBUTh OCHOBHYIO TMIOTE3Yy uccienoBaHus: IIpumenenue
METOJIMKH «IIEPEBEPHYTHIN KJIacC» Ha ypPOKaxX XUMHUU U (U3UKH IPUBENIET K TOBBIIICHUIO MOTHBAINH
yydalmxcs K U3y4eHUI0 IpeMeTa, YTO BBIPA3UTCS B YBEIMUYEHUHU HHTEpeca K GU3MKe, YIydlIeHUH
aKaJeMUYECKON yCIIeBaeMOCTH U MOBBIIIEHUN YPOBHS CAMOCTOSATEIHHOCTH.

IIpenmymecTBa METOAMKH «IEPEBEPHYTHIN KJIACO»:

Tosviuennas momugayus: YUEHUKN y4acTBYIOT B 00yueHHH OoJjiee akKTUBHO, TaK KaK MOTYT
paboTaTh B CBOEM TEMIIE U NOJIY4YaTh OOPATHYIO CBSA3b OT YUUTENs B peaibHOM BPEMEHHU.

I'nybokoe oceoenue mamepuana.: Y YEHUKU MOTYT IIEpeCMaTpUBaTh MaTEpHUal HEOJHOKPATHO U
3a/1aBaTh BOIPOCHI, YTO CIIOCOOCTBYET OoJiee TiIy00KOMY NOHUMAHUIO.

Passumvie  nasviku  camocmosimenvHol  padomel:  YUYEHUKUW  Pa3BUBAIOT  HABBIKH
CaMOCTOSITENIbHOM paboThl, KPUTUYECKOTO MBIIUICHUS U perieHus npobiem. IllkonbHuku Oonbiine
MPUCTIOCOOJIEHBI K PEIICHUI0 MpaKkTU4YecknX 3anad. OHU 4E€TKO 3HAIOT, KaK MPUMEHATh 3HAHUS Ha
peaNbHbIX 3a/1a4yax.

Hcnonp3oBaHne METOAMKH «IIEPEBEPHYTHIM KJIACC» BO3MOXHO Ha JIIOOBIX YpOKax, HO JUIs
3TOro Heobxoaumo moHumarb Yrto aenars? Kak genats? 3HAIOT M yyalluecs HIOAHCHI JaHHOU
Metoauku? [2]

CyuiecTByeT ceMb Mojiesiell «IlepeBePHYTOr0 KJaccay:

Cmanoapmuulil unu 00bIYHbII «NEPEBEPHYMBILL KIACCY,

Ilepesepnymuiii knacc, opueHmupos8anHvlli Ha OUCKYCCULL,

Ilepeseprymulii kKnacc, opueHmupoB8arHulll Ha 0ebamol,

Mukponepeseprymesiii knacc,

«llepeseprymulii yuumenvy,

Hckyccmeennulil «nepegeprymulil K1acey,

Bupmyanvhuiii «nepeseprymoiil kiaccy. [3]

Takxe CTOUT OTMETUTh, YTO BUPTYAJIbHbIN IKCIIEPUMEHT, OCHOBAaH TAaK)K€ HAa TEXHOJIOTUSAX
MYJIbTUMENA, CUMYJISIIUHI U BUPTYaIbHOU peanbHOCTH U Jp., CIIOCOOHBIN MOJTHOCTHIO WU YACTUYHO
3aMEHHUTh AHAJOTUYHBIA TPAAUIMOHHBIA HATypaJbHBIM 3KcrepuMeHT. OH mOpeaHa3HadyeH s
JIOTIOJTHEHHUS U/WJIM 3aMEHBI PEabHOT0 SKCIIEPUMEHTa B 00pa30BaTeIbHOM MPOIECCE B TE€X CIyvasx,
KOT'/Ia TIPOBEICHHE MOCIEAHEr0 HEBO3MOXKHO, HE0E30MacHO MIIM YKOHOMHUYECKH HelenecooOpa3Ho.
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A Takke T03BOJISET TMOJYYUTh YJAJCHHBIM TOCTYN K JIabOpaTopHOW 0a3e HE3aBHCHMO OT €€
PacIoJIOKEHUsT WM CO3/1aTh €€ BUPTYAJbHYIO KOIHIO, MCIIOJB3Ys BO3MOKHOCTH COBPEMEHHBIX
MH(POPMALIMOHHO-KOMMYHHUKALIMOHHBIX TEXHOJOTHH. M 1O03BOJNSIET MHUHUMH3UPOBATh PUCKU U
U3JICPXKKH, CBSI3aHHBIE C 3aKyNKOH, TpPaHCIOPTUPOBAHHEM, XpaHEHHEM, OSKCIUTyaTalued u
yTuiau3anuei 1abopaToOpHOTO OOOpPYJOBAaHUS W MaTepHANIOB. BBIMOTHEHHE SKCIEPUMEHTOB B
BUPTYaJIbHON Cpeie CYIIECTBEHHO CHIDKAeT BPEMEHHBIE 3aTpaTrbl, MOBBIMAs 3(PPEKTHBHOCTh U
KadyecTBO 00pa3oBaHusl. [9]
Rezultate si discutii
B xome mpoBeneHWs WCCIEOBaHUS HAa YpPOKaX XMUMHUW W (PU3HKH OBUTM OCYIIECTBIICHBI
CJIEAYIOLIHE HTAIIBI:
IlepBsiii roa ucee0Banus: ObLIM POBEICHBI IPAKTUYECKHUE PAOOTHI 10 XUMHUH B TpeX 9-x
KJIacCax, UCIOJb3Ys TPU Pa3IUUHbIE METOAUKHU:
B napannenbHbIX Ki1accax UCTOJIb30BATMCh PA3TUYHbIE METOAUKH ITPOBEACHUS IPAKTUYECKUX
pabor:
1. — xmaccuyeckass (hopMa TPOBEACHHS MPAKTUYECKOH paboOTHl (KJIAcC € JOCTaTOYHO
BBICOKUM TMTOTEHITUATIOM);
2. — BHPTYJIbHBIN DKCTIEPUMEHT (OBLI MPUMEHEH B KJIacce Ijie 00ydJanoch 4 y4eHUKa C
0CcOOBIMHU 00pa30BaTEILHBIMU CITOCOOHOCTSIMU);
3. — METOJMKY «IEepeBEpHYThIM Kilacc» (KJIacC ¢ BBICOKUM MOTEHLMAIOM, HO OYEHb
HU3KOM MoTuBauwueit). Auarp. 1, Aunarp. 2.
Bropoii rox ncciaenoBanusi: ObLIM IPOBEIEHBI MPAKTHUECKUE PAOOTHI IO XUMHH B TpeX 9-x
KJIaccax, HO YK€ MCIIOJNIB3YS JIBE PAa3IUUHBIE METOAUKHU:

1. — xmaccuueckas (opMa TPOBEICHUS MPAKTUYECKON paboThl (KIacC €O CpPeTHUM
MOTEHITHAIOM);

2. — METOJIWKa «IEePEeBEepPHYTHIH Kiacc»(KIacC ¢ HHU3KOW MOTHBAIMEH W CPEeIHUM
MOTESHITHAJIOM )

3. — MeToJIMKa «IepeBepHYTHIH Kilaccy» (KJacc B BBICOKMM MOTeHIManoMm), duarp. 3,
uarp. 4.

Tpertuii rox ucciegoBanus: 37ech yxe Bce ObUIM MPOBEIEHBI MPAKTUYECKHE PAOOTHI 1O
XMMHUU B TpeX 9-X Kilaccax, UCIOJb3Ysl IB€ TOJIBKO METOJUKY ,,/lepeseprymoco kaacca”, Anarp. 5,
Juarp. 6.

YeTBepThlii roJ1 HCCJIeT0BAHNS: OBLIN MPOBEICHBI Ta00paTOpHBIC PabOTHI IO (PU3HKE B IBYX
6-x KJ1accax, UCIOJIb3Ys JBE METOMKH:

1. - 6* kiacc - Kilaccuieckas popma;
2. - 6%xknacc - ,,Jllepesepnymozo xknacca”

[lpudeM CTOUT OTMETUTh, YTO B JIAaHHOW CHTYyalMd OBUI OCYIIECTBIICH PaHIOMHBIH BBIOOD
knacca, Jlmarp. 7, narp. 8.
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CpefHuM 6ann y4awmxca 9-x K1accos npu
BbINO/IHEMM NPAKTUYECKUX paboT no xummm
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Juarpamma 1. YceneBaeMoCTh y4aIuXcsl NPH BBIIOJHEHHH MPAKTHYECKUX padoT 10 XUMHUH
(IlepBblii roa nccjieI0BAHUA)

YcneBaemocTb yu-CcA N0 XMMUM NepBbii rog, UcciesoBaHuA
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Juarpamma 2. YceneBaeMocThb yyauuxcs 3a 1 u 2 cemecTpsl (epBblii 1o MccaeI10BaAHUSA)
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CpenHui B6ann yyalmxea 9 knacca npu
BbIMO/IHEHMU MPAKTUYECKMX PaboT No Xumum

1 2 3 -

B knaccuy.dopma M 'mepeBepHyThIN Knacc” M "nepeBepHyThIA Knacc”

JAuarpamma 3. YcneBaeMoCTh yYaluXxcsl NPH BBINOJIHEHUH NPAKTHYECKUX padoT 10 XUMHUH
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(BTopoii roa uccienoBanus)

YcneBaemocCTb y4-CA N0 XMMUU BTOpOﬁ roa

unccnenoBaHuA
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) ] I
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Hlcem H2cem

JAunarpamma 4. YcneBaemocThb yuamuxcsi 3a 1 u 2 cemecTpsbl (BTOPOIi 1o HCCae10BAHMS)
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CpepHunid 6ann yyauymxca 9 Knacca npu
BbINOIHEHUM NPAKTUUECKUX pabor
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JAuarpamma 5. YcneBaeMoCTh y4allMXCsl NPH BbINOJHEHUH MPAKTHYECKUX PA0OT MO XUMHH
(Tpermii rox uccaenoBaHus)

YcneBaemocCTb yu-cA N0 XMMUM TPETUIA rop,

nccnenosaHuaA
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Hlcem H2cem.

JAuarpamma 6. YcneBaeMocTh yyamuxcs 3a 1 u 2 ceMmecTpsl (TpeTHii o MccjieJ0BaHUA)
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CpepHuit 6ann yyawmxca 6a nbb knaccos no
nabopatopHbim pabotam no pusmke
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Juarpamma 7. YcneBaeMoCTh yYalMXcsl IPH BBINOJIHEHUH J1a00paTOPHBIX padoT
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no ¢pusuke(YeTBepThiil rox MCCIETOBAHUSA)

CpepgHuit 6ann yyawymxca 6a m 66 knaccos no
CYMMaTUBHbIM TeCTam Nno Gpusuke
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JlnarpaMMa 8. YcneBaemocTh Yyamuxcsi NP BBINIOJTHEHUHU CYMMATHBHBIX TECTOB 110 (lm3mce

(4yeTBepTHIH IO UCCICTOBAHNS)

B pasHble rosbl Hccie10BaHui cTapaiach BApbUPOBATh HCIOIb30BAHNE PA3IUUHBIX METOIUK:
KJIaCCUYECKYI0 (hOpMy IPENoiaBaHusl, BUPTyaJIbHbIA SKCIIEPUMEHT U ,,[lepeseprymulii knacc”.
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Hcxons w3 Bbllle MPUBEACHHBIX AAHHBIX MOJKHO CHENaTh CIEAYIOIIKE BBIBOABL. Metoauka
»llepesepnymuiii knacc” 001aAaeT 3HAYUTEIbHBIM NTOTEHIIUAIOM AJIS MOBBILICHUS 3(PEeKTUBHOCTH
o0yuenus. OHAKO, A7 JOCTHKEHUS IMOJIOKUTEIbHBIX PE3yJbTaTOB HEOOXOAUMO YUHUTHIBAThH P
¢dakropoB (KauectBo BuaeomaTepuanioB; PazHooOpasue 3ananuii; Opranuzanusi oOpaTHOM CBS3M;
I'pynmoBast paboTa) 1 aAaNTUPOBATh METOAMKY K KOHKPETHBIM YCIOBHUSAM O0Yy4EHUSI.

VYuuteiBas qaHHbIE (HAKTOPBI MOTY OTMETHUTH Cieayonue 3h(eKThl, IPUIeM CTOUT OTMETHUTH,
YTO €CTh U MOJIOKUTENbHBIE 2(PPEKTH 1 HEKOTOPHIE CII0KHOCTH/ OTPaHUICHUSI.

Honoxurtenbublie 3¢ dexTni: [[oBBIIIEHNE MOTUBAIIUN YYAIITUXCS.

v TloBbIlIIEHHE YPOBHS BOBJICUYEHHOCTH B yUeOHBIH TPOIIECC.

v'Pa3zBuTHE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COOCTBEHHOE O0YUEHHE.

v'ViydlieHne akajgeMHIeCKiX Pe3yIbTaToOB:

v ®opMUpPOBaHHE HABBIKOB CaMOOPraHU3allUM, CAMOCTOSATEIBHOU pabOTHI, KPUTHYECKOIO
MBITIUICHHS.

v'PasBuTre KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB IIPU paboTe B IPyIIax.

v'TloBblIeHHE UPPOBOI IPAMOTHOCTH.

v UHauBuyanu3anus 00ydeHust

Bo3Mo:kHBIE C10:KHOCTH M orpaHuuennsi: Heo0XoMMOCTh TEXHHYECKOI OCHAIIEHHOCTH;

v TpeGoBaHUsI K YUHUTEITIO;

v'Heo0X0MMOCTh ajlalTallii METOIUKH;

v'PUCK NIEpErpy3KH yYanmxcs.

A TakKe CTOUT OTMETUTh, YTO B ONPEICIICHHBIX CHTYallUsIX M METOJHMKAa BUPTYaJbHBIN
IKCIIEPUMEHT MPHUBOIUT K HETUIOXUM PE3yJIbTaTaM, Tak Kak B 9TOM ClIydae caM SKCIICPUMEHT MOXHO
MPOCMOTPETh HECKOJBKO pa3, YTO MO3BOJISIET y4YECTh MHAMBUAYabHBIC OCOOCHHOCTH YYalllUXCS.
Hcnionp30BaHue JaHHOTO METO/1a ITO3BOJIMIIO HEKOTOPBIM yUAIIUMCS KIIOBEPUTH» B ce0sl (Ydarmmcst
C 0COOBIMU 00pa30BaTEILHBIMU TOTPEOHOCTSIMHU).
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Rezumat. Romanul Concert din muzica de Bach de Hortensia Papadat-Bengescu are un grad ridicat de
complexitate si poate fi, din punct de vedere al limbajului artistic, o noua provocare de lectura pentru elevii
de clasa a Xll-a. Continutul textului expune personaje in subtilitati psihologice uimitoare, invatindu-i pe elevi
sd fie atenti la detalii atunci cand citesc si sd invete sa-i inteleagd pe cei din jur, deducdnd trasaturile lor
definitorii din manifestarea psihologiei lor in atitudini fatd de oameni, in comportamente concrete. In acest
Sens, vom propune o Serie de strategii didactice care sa raspunda nevoilor de predare a unitatilor de continut
si de formare a competentelor specifice bazate pe roman.

Cuvinte-cheie: strategie, competentd, psihologism, tehnica narativd, tipologie, roman modernist.

Abstract. The novel Concert din muzica de Bach by Hortensia Papadat-Bengescu has a high degree of
complexity and can be, in terms of artistic language, a new reading challenge for 12th grade students. The
content of the text exposes characters in amazing psychological subtleties, teaching students to pay attention
to details when reading and to learn to understand those around them, deducing their defining traits from the
manifestation of their psychology in attitudes towards people, in concrete behaviors. In this regard, we will
propose a series of teaching strategies that will meet the needs of teaching content units and training specific
skills based on the novel.

Keywords: strategy, competence, psychologism, narrative technique, typology, modernist novel.

Concert din muzica de Bach de Hortensia Papadat-Bengescu este unul dintre romanele
reprezentative ale curentului modernist in literatura romana, de aceea studierea lui la treapta liceala,
in clasa a Xll-a, ar putea avea un impact formativ colosal nu doar datoritd calitatilor estetice ale
textului, dar si intelegerii modului in care autoarea aplicd cele mai inedite tehnici narative ale scriiturii
specifice perioadei interbelice. Proza Hortensiei Papadat-Bengescu marcheaza inceputurile
romanului modernist si tranzitia de la romanul clasic, balzacian, obiectiv, la romanul subiectiv, de tip
proustian, In care perspectiva narativd nu mai este focalizatd exclusiv pe exterior, pe ceea ce se
intampld in social, ci se centreaza pe lumea interioarda a personajului literar. Interioritatea umana
devine un filtru de perceptie a lumii.

In opinia cercetitorilor, ,,principala noutate a romanului bengescian o constituie, conform cu
insesi normele genului, inmultirea si diversificarea constiintelor care asimileaza si apreciaza lumea.
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Desfasurand o ampla investigatie psihologica, prozatoarea tinde sa cuprinda in evantaiul observatiei
atat spatiul concret, material, din vecinatatea personajelor, detaliind uneori excesiv, cat si spatiul
interior, locul unde se desfasoara jocul de lumini si umbre ale sufletului uman, notand scrupulos
fiecare detaliu psihologic. Disimularea este trasatura esentiald a personajelor. Jocul aparentelor si
escamotarea subtild a esentelor pune stapanire absoluta asupra tuturor, fiecare incercand sa-si impuna
o anumitd imagine conforma cu cerintele etice ale aristocratiei.”[4, p. 80.]. Aceste aspecte sunt
interesante in special atunci cand se reflectd in interioritatea umana, pe care autoarea o sondeaza cu
multa atentie si abilitate artistica.

Romanul Concert din muzica de Bach a revolutionat literatura timpului prin mai multe trasaturi
inovative. ,,Meritul romancierei, noutatea demersului sdu, mentioneazad cercetdroarea Aliona Grati,
constd in cdutarea febrild a unui mod de expresie, a unei modalitati de conceptie apte a atinge luarea
in posesie a lumii inconjurdtoare In vederea realizdrii unei ,,istorii sociale” nu prin descriere si creare
a unui tablou general de mentalitati, moral etc. al unei epoci, ci prin re-crearea arhitectonicd a
ansamblului, cdutarea unor legi interne care conditioneaza arheologia umanului.” [2, p. 54]. Hortensia
Papadat-Bengescu priveste individul prin ochii altui individ, priveste de la distanta unei iluzorii
obiectivitati relatiile dintre personaje, lumea romanului ei pare o retea imensa de relatii.

Predarea in treapta liceald a romanului Concert din muzica de Bach ar determina adolescentii,
tinerii cititori, care abia isi formeaza gusturile literare, sd-si largeasca orizonturile n ceea ce priveste
intelegerea notiunii de roman, sa incerce un alt tip de text romanesc si sa-si testeze preferintele literare.
Pe de alta parte, pe baza textului Hortensiei Papadat-Bengescu se pot realiza o multitudine de sarcini,
care ar forma elevilor competente de analizd psihologica a personajului literar, de elaborare a
portetului spiritual-moral.

In Curriculum national la disciplina limba si literatura romdnd, editia 2020, sunt stipulate mai
multe comeptente specifice si unitdti de competenta care se pot forma la lectiile de limba si literatura
romana, in clasa a XII-a, prin intermediul textului Concert din muzica de Bach de Hortensia Papadat-
Bengescu fie prin strategii de recapitulare a temelor studiate in clasele a X-a si XI-a, fie ca posibilitate
de predare a temelor noi. Am selectat mai jos competentele specifice si unitatile de competenta care
se pot dezvolta prin prin studierea, la lectii, a unor secvente ilustrative din romanul Hortensiei
Papadat-Bengescu:

Competente specifice Unitati de cmpetenta
Clasaall-a
CS 3. Lectura si interpretarea textelor literare | 3.1. Lectura textelor din diferite curente literare.
si de granitd, demonstrand gandire criticd si | 3.3. Comentarea specificului textelor literare si de
atasament fatd de valorile nationale si | granita din diferite curente literare.

general-umane. 3.4. Aplicarea notiunilor de teorie literard in
interpretarea textelor literare si de granitd din
diferite registre estetice.

Clasa a 12-a
CS 3. Lectura si interpretarea textelor literare | 3.2. Intercalarea secventelor rezumative si a
si de granitd, demonstrand gandire critica si | citatelor din textul literar si de granita in procesul
de interpretare.
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atasament fatda de wvalorile nationale si | 3.4. Integrarea notiunilor de teorie literard si a
general-umane. platformelor estetice in interpretarea textului literar
si de granita.

3.5. Sintetizarea componentelor lingvistice,
cultural-istorice, stilistice si semiotice ale textelor
literare

CS 4. Producerea textelor scrise de diferit tip | 4.1. Producerea textelor in diverse registre stilistice:
si pe suporturi variate, manifestdnd | metaliterare, reflexive, functionale cu integrarea

comportament  lingvistic  autonom i | propriilor idei, judecati si opinii.
originalitate.

Pe langa competentele specifice si unitatile de competenta specificate mai sus, curriculum
propune o serie de unitati de continut dominante/ integratoare care se pot valorifica la lectii cu ajutorul
unor secvente din textul Hortensiei Papadat-Bengescu. Temele din clasele a X-a si a XI-a se vor
(re)actualiza, iar temele din clasa a XII-a se vor preda prin intermediul romanului bengescian:

A. Clasa a X-a:
Tipologii de personaje;
Modalitati/ procedee de caracterizare;
Romanul. Tipologie: romanul obiectiv, romanul istoric, romanul psihologic etc.
Scrierea metaliterard: compozitia de caracterizare a personajului literar.
Clasa a Xl-a:
Scrierea metaliterara: portretul literar;
Compozitia-caracterizare de personaj din perspectiva curentului literar;
Clasa a Xll-a:
Creatia literara si interpretarea/ exegeza textului;
Cititorul avizat si lectura interpretativa a operei literare;
Curente literare moderniste: context european si formule autohtone;
Compozitia-paralela.

Dupa cum se observa din lista de mai sus, tema Caracterizarea personajului literar se preda in
clasa a X-a, se reiain clasa a Xl-a, iar in clasa a Xll-a, elevii trebuie adusi la competenta de a elabora
texte metalitarare de sintezd, complexe, in care vor include si caracterizarea personajelor, insa nu la
un nivel elementar, ci cu un grad avansat de complexitate in gandire, in analiza si interpretare a

AN N N R N N N R N

profilului psihologic si actiunilor personajului literar, sub toate aspectele lui caracteristice.

Pentru a facilita procesul de formare a competenetei de producere a textului metaliterar cu
integrarea propriilor idei, judecati si opinii (CS 4, unitatea de comptententa 4.1.), vom propune, in
continuare, o serie de strategii didactice care vor acoperi necesitatile de predare a unitatilor de continut
si de formare a competentelor specifice enumerate mai sus. De asemenea, 1n acest scop, am selectat
un numar rational de fragmente din textul romanului Concert din muzica de Bach de Hortensia
Papadat-Bengescu, pe baza carora vom propune sarcini de lucru si metode de predare-asimililare a
materialului teoretic metaliterar, dar si fragmente din critica literard, care pot fi utilizate in procesul
de analiza si sinteza a specificului artistic al textului pe baza céruia se va lucra.

Ceea ce este cu adevarat valoros in romanul Hortensiei Papadat-Bengescu este arta portretistica.
,» Lehnica portretisticd este una moderna, fiind introdus personajul multiplu. Acelasi personaj apare in
multiple ipostaze, este conturat din imagini variate, In functie de situatia in care se afla si de relatiile
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pe care le stabileste. Astfel, inovatia este iminenta in proza Hortensiei Papadat-Bengescu, intrucat
socialul devine pilonul pe care se fundamenteaza intreaga lume bucuresteand, interiorizata intr-0
constiinta, a personajului-reflector. Prin finetea observatiei si prin complexitatea mijloacelor de
analiza la care face apel, deschide o pagind noua in proza psihologicd romaneascd.” [1, p. 265]. Toate
aceste calitati ale portretului literar pot fi scoase in evidentd in cadrul lectiei de limba si literatura
romana.

Un subiect integrator, care ar fructifica cunostintele si competentele elevilor din clasa a XII-a,
acumulate pe parcursul anilor de liceu, ar putea fi Arta portretizarii in romanul ,, Concert din muzica
de Bach” de Hortensia Papadat-Bengescu. Lectia s-ar constitui din activitati de lectura sau relectura
(in cazul in care elevii au citit individual, in prealabil, romanul) a unor fragmente, analiza si
interpretarea acestora sub urmatoarele aspecte, pe baza carora se poate realiza un parcurs didactic
complex si cu ampla valoare formativa:

1. reactualizarea notiunii roman psihologic, a trasaturilor specifice tipului de roman si a autorilor/
titlurilor reprezentative din literatura romana si universald. Reactualizarea datelor fundamentale
despre curentul modernist si specificului sau in proza;

2. identificarea tipurilor de personaje prezente in text, raportate la tipologiile cunoscute;

3. construirea sistemului de relatii intre personaje si descrierea succintda a modului de
interrelationare;

4. stabilirea procedeelor si modalitatilor de caracterizare a personajelor literare utilizate de autoare;

5. analiza paralela si comparativa a comportamentului, manifestarilor In raport cu alte personaje,
a lumii interioare/ psihologiei personajelor. Interpretarea relatiilor dintre personaje;

6. producerea portretului literar al unuia dintre personajele analizate. Tncadrarea portretului intr-
un text metaliterar dezvoltat — compozitia-caracterizare de personaj;

7. analiza si comentarea unor fragmente de critica literard despre arta portretizdrii in romanul
Concert din muzica de Bach de Hortensia Papadat-Bengescu;

8. elaborarea textelor de sinteza.

Demersul didactic va incepe, asadar, cu lectura textului. Profesorul va propune elevilor din
clasa a Xll-a spre lectura, ca titlu alternativ, Concert din muzica de Bach de Hortensia Papadat-
Bengescu. La prima lectie, cea de introducere, se pot prezenta prin varii modalitdti expozitive
(prezentare in Power Point, Movie Maker, Prezi, Canva etc.) sau se pot prelucra prin metode
interactive (tehnica SINELG, lectura intensiva, lectura si interogarea in perechi, etc.), date generale
despre viata si activitatea literara a Hortensiei Papadat-Bengescu. De asemenea, in cadrul lectiei
introductive, se vor reactualiza cunostintele elevilor despre romanul psihologic si despre curentul
modernist, care se poate face prin tehnica RAI, interogare frontala, Stiu — Vreau sa stiu — Am invatat,
cercetarea fiselor de documentare in perechi sau in microgrupuri si sistematizarea/ prezentarea
graficd/ schematizarea informatiilor esentiale s.a. O tehnica interactivd de lucru cu informatia
teoretica este Mozaic, in care elevii lucreaza in grupuri care se desfac si se reformeaza de 3 ori, fiecare
elev fiind pus in diverse ipostaze de receptare a textului teoretic, el filtreaza si prezinta datele, ceea
ce sporeste siguranta insusirii acestora.

Pentru dezvoltarea termenilor modernism si roman psihologic, se poate practica, intr-o formula
adaptata, tehnica Matricea conceptuala, structura careia este urmatoarea:

| cadran — cuvantul/ notiunea/ fenomenul sau procesul literar;

Il cadran — explicatia intelesului acelui cuvant/ termen;

Il cadran — un exemplu care ilustreaza fenomenul/ notiunea;
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IV cadran — un simbol care si ilustreze sensul termenului sau procesului.

In procesul de reactualizare a autorilor/ titlurilor reprezentative din literatura roméana si
universala, este important ca profesorul sa facad o paralela intre romanul H. Papadat-Bengescu si alte
romane psihologice din literatura romana, cum ar fi Adela de G. Ibraileanu sau romanele lui Camil
Petrescu, dar si o paralela cu romanul proustian, atentionand elevii ca ,,Proust pleaca de la amintiri si
seria lui de romane e intemeiatd in primul rand nu pe observatie, ci pe memorie, dar, ce e drept, pe o
memorie activa in care sunt cautate toate ipotezele evolutiei de altadata. Altul e cazul Hortensiei
Papadat-Bengescu, reprezentand o lume de personaje mai mult imaginate sau cateodatd numai de
stari sufletesti razlete, adunate in jurul cate unui erou. Desigur, Tn mecanismul constructiei
caracterelor autoarea a pornit de la observatie, dar in jurul a cate unui fapt vazut, brodeaza cu
indiscretie starile sufletesti ale eroului, schimbandu-i decorul si legaturile, alteori starea fizica, si, prin
aceasta, implicit pe cea morald.” [3, p. 59.]

Pentru a trece la lucrul cu textul literar, profesorul va specifica faptul ca a selectat fragmente
din roman in care sunt multe exemple de portretizare, sunt evidente strategiile de caracterizare
psihologica a personajului literar. Propunem, in acest scop, cateva fragmente cu care se poate lucra
la lectii, pe baza carora vom formula sarcini si vom selecta metode concrete, aplicabile la ore.

Primul fragment, care dezvaluie relatia dintre Lica si Sia, dintre tata si fiica, poate fi propus
pentru a face analiza comparativa a trasaturilor fizice si trasaturilor de caracter ale fiecarui persona;.
Analiza se poate face prin tehnica Diagrama Venn, insd, asa cum textul are doua componente care
trebuie analizate, vom recurge la tehnica Graficul T. Pentru o abordare cuprinzatoare, din dubla
perspectiva, a Insdrcindrii, elevii vor lucra in perechi. Fiecare elev va primi pe suport de hartie
urmatorul fragment si il va lectura cu atentie, va concretiza sensurile cuvintelor necunoscute in DEX:

A. Cand Lica fi dase semnal, Sia fericitd — atit cat stia sa fie — luase din fuga un sal si
alergase la poarta. Se asezase intai amandoi in dreptul ferestrelor, apoi se trasese mai la o parte,
langa perete. Siunul si altul se simteau mai bine afara. Lica era un plein-airist naravit. Nu putea suferi
adapostul. I se parea ca in casa e prizonier, spionat.

De pe cand de mic fugea de-acasa, ii ramasese ca tuturor vagabonzilor dragostea de a trii pe
drumuri. Mai tarziu, meseriile variate pe care le cercase le alesese tot drumete. Dar mai de preferinta
stase totdeauna in vacanta de orice ocupatie: hai-hui si rentier, deoarece nu se lasa niciodata fara 5 lei
in buzunarul pantalonilor, ca fond inalienabil. Putea astfel cheltui tot prisosul. Viata asta histenica ii
punea Tn obraz acea culoare roza pe sub parleala pielitei, totusi neindsprite. Toate intdlnirile de afaceri
sau de amor, Lica si le avea in plin aer, ca si cele de familie. Sia apucase doar de copild a cunoaste cu
el toate barierele.

Se simteau améandoi la indemana, asa rezemati intr-un sold de perete, vorbind incet dintr-
un obicei de a se feri, cu ochii in laturi de panda, avand totdeauna multe a-si spune si razand din
nimicuri, pe infundate. Nu semanau totusi defel, Sia cu parul mai castaniu, strans intr-un conci mare
la ceafa, cu fata lata, cu obraji grasi, plini de o pasta fara culoare, caci daca recreatiile le avusese in plin
aer, apoi restul timpului stase inchisd prin locuinte insalubre, pdna cand sa ajungd in casa noud a
Rimilor. Sia avea ochi negri, mici, dar nu vioi ca ai lui Lica, gura lasata putin in jos la colturi ca pentru
o sild permanenta. Inalti cat si el, trunchioasa, obld de la umeri la solduri, cu méini si picioare mari de
care se jena, nici nu parea tandra, desi avea numai 19 ani. Aldturi de ea, Lica, subtirel, sprinten, cu
figura placuta, cu ochii vioi de veverita, parul negru din care se ldsa o buclad mare pe frunte, cu mainile
si picioarele mici si subtiri si dintii albi marunti, avea aerul unui tangau.

135



12" edition International Scientific-Practical Conference
“Education through research for a prosperous society”

Dupa lecturd, fiecare va avea de completat o fisa de lucru diferitd. Ambii parteneri ai perechii
vor lucra la Graficul T, insa unul va selecta din text trasaturile fizice ale fiecarui personaj, iar colegul
de banca va identifica si scrie in fisad trasaturile psihologice/ morale/ spirituale descrise sau deduse
din obiceiurile si comportamentele personajelor. Deci, elevilor li se vor oferi fise cu Graficul T In
doua variante:

Trasaturi fizice Trasaturi psihologice
(morale/ spirituale)

Lica Sia Lica Sia

Elevii vor lucra timp de 5-7 minute la completarea Graficului T, in varianta in care le-a revenit,
apoi vor face schimb de fise. Fiecare elev va citi raspunsul colegului si va completa cu elemente pe
care acesta nu le-a observat. Dupa incheierea celei de-a doua etape de lucru, care va dura 3-5 minute,
profesorul va solicita, pentru o viziune de ansamblu, raspunsuri de la cateva perechi de elevi. Ca
totalizare, profesorul va cere elevilor sa deduca cum era relatia tata-fiica din secventele accentuate cu
bold in textul din fisa A, si sd comenteze acest tip de relatie. Pentru extindere, se poate propune ca
elevii sa facd apel la experienta propriilor relatii cu parintii si sa elaboreze un text reflexiv/ meditativ,
in care s compare modul de relationare Lica-Sia cu tipul de relatie in care se afla cu propriii parinti,
stabilind diferente si/ sau asemanari.

Urmadtoarea etapd in dezvoltarea temei Arta portretizarii in romanul ,, Concert din muzica de
Bach” de Hortensia Papadat-Bengescu va contura profilul psihologic al personajelor, insa prin
prisma relatiei de cuplu. Pe langa analiza psihologica a personajelor din fragmentul B, elevii vor
interpreta cat de corecta este relationarea personajului masculin la cel feminin si invers, in contextul
experintei conjugale a acestora. In acest sens, propunem o alti strategie de lucru, si anume tehnica
Turul Galeriei. Pentru inceput, elevii vor forma echipe de lucru. Daca se vor forma 4 echipe, se va
lucra pe variante — 2 echipe vor lucra la caracterizarea personajului feminin, celelalte 2 — la analiza
secventelor despre personajul masculin. Toti elevii vor primi fisa B si vor citi individual textul:

B. Rim, amenintat dincolo de un proces de evacuare si in vesnice discutii cu proprietarul, 1si
manifesta supdrarea in forma de descarcari nervoase din ce in ce mai dese. Dezarmat fata de lege
si de proprietar, nu gasise alta solutiune decat cumpdararea unei case. Astfel se nascuse ideea. Avea
insa radacini mai adéanci. In cladirea fiintei sunt multe etaje si subsoluri ale constiintei. Acolo, in
profunzimi, acea idee se altoise pe alta mai esentiala: Lina avea o multime de bani castigati, pe care
ii tinea neplasati. Neglijentd si risipitoare cum era, nu avea sa se aleaga de acei bani nimic. Pe cand,
intrebuintati la cumpararea unui imobil...

Scoborand mai adanc in gandurile ascunse, doctorul Rim credea ci acei bani ai femeii ar
fi trebuit si-i apartini lui. O luase de nevasti, ceea ce era o mare cinste. {i suporta de atitia
ani prezenta. Avea s-o aiba pe cap toata viata. Toate astea degeaba. Ar fi trebuit ca ea singura
sa aiba bunul-simt sa incredinteze acei bani barbatului ei!... Si nici nu puteai sti ce ganduri i
puteau veni... cu mania ei pentru ,,familie!”. Toti acei veri si verisoare, pentru care era In stare sa
se dea peste cap. Unii mai pricopsiti, € drept, altii calici, cum era acel Lica asa de desconsiderat de
Rim pe timpul cand nu-i cunostea meritul de a fi tatal Siei... O haimana acel Lica, pentru care Lina
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avea slabiciune! Doctorul Rim credea chiar ca pe vremuri urata de Lina o fi facut ochi dulci
verisorului care, desigur, nu-si batuse capul cu ea, dar o gasea si acum buna de jumulit [...].

Pentru femeia prin care 1si putuse satisface unele prevederi avea, din demnitate, o mica ura,
un dispret pentru acea unealta, de care era silit sa se serveasca! Din astfel de sentimente decurgea
acea rea vointa ce staruia in traiul lui cu Lina.

Dupa lectura, elevii din fiecare grup vor avea de completat tabelul de sinteza de mai jos:

Grupele 1 si 3: RIM Grupele 2 si 4: LINA
Trasaturi Exemple din text Trasaturi Exemple din text care le
psihologice care le ilustreaza psihologice ilustreazd

Pentru activitatea de interpretare si sintezd, elevii vor discuta si comenta relatia cuplului Rim-

Lina cu ajutorul tehnicii Scheletul de peste. Etapele de lucru vor fi:

1. Elevii reflecta asupra secventei accentuate cu bold in fisa B, care ilustreaza un comportament

problematic al personajului. Ei deduc si formuleaza problema individual.

2. Ei primesc fisa cu desenul scheletului de peste, in care vom completa cauzele si efectele

problemei.

3. Elevii vor discuta in grupuri fiecare cauza principald si factorii secundari, care pot avea
legatura cu efectul.

4. Se face o totalizare a discutiilor si un verdict pentru cauza personajului discutat.

Asa cum afirma criticii literari, ,,obiectivul scriitoarei era sa surprinda artistic acele tensiuni ale

individului, proaspatul burghez al orasului care, aflandu-se inca sub auspiciile unui suflet elementar,

este nevoit sa le reprime si sa se adapteze de urgenta la noile conventii sociale.” [2, p. 55]. O alta

fateta a relatiilor dintre personaje, autoarea romanului o dezvolti intre Sia si Rim. In raport cu Rim,

Sia se comporta si este prezentata cu totul altfel. Aceasta schimbare trebuie sa o sesizeze elevii, dar

si problematica atitudinii barbatului fatd de femei, care se face clard in fragmentele in care apare

relatia Rim — Sia, angajatd ca infirmiera in casa lui. Fragmentele cu care vor lucra elevii sunt incluse

in fisa C:

C. Un fel de mister launtric asternea pe fata ei urata un suras de rebus, ce-i facea un cap de
sfinx hilar §i comic, a carui enigma era, desigur, multumirea. Era natural ca intre grijile banesti si
bucuria casnica, Lina sa nu mai aibd mult loc pentru prietene. Profesorul 1i infiltra si el orgoliul de
proprietar. Aceasta satisfactie Impreuna cu desfatarile boalei fara dureri predominau acuma n casa.
Rim. El prospera intre cele doud achizitii: casa si infirmiera.

[...]. Dupa acele scurte informatii, Sia tdcuse odihnindu-se de o obosealda nemotivata si
permanentd. Cu picioarele ei groase, rau incaltate, proptite cam rasfirat in covor si formand astfel
un leagan larg in poala sortului de panza alba, cu mainile boccii — asprite de ceea ce va fi lucrat pe-
acolo de unde venise — prinse zdravan de manerele fotoliului — domnisoara Sia nu era deloc
gratioasa in repaos. Totusi, doctorul era miscat de ceea ce numea: ,,sacrificiul acelei fete tinere si
frumoase, care in loc de placerile varstei ei se devota pentru el”. Sacrificiul Siei consta in
schimbarea odaitei murdare a internatului scoalei de infirmiere, cu casa luxoasa a Rimilor, bolnavii
care formau cliente aziluri, Sia avea repulsie pentru putinele ngrijiri ce da lui Rim. Rim, totusi, 1i
suprima cat mai mult corvezile si cauta sa fie un convalescent placut; ceea ce Lina numea: ,,a-i tine
doctorului de urat” era numai prezenta lenevoasa a infirmierei.
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Relatia Rim-Sia poate fi analizatd de catre elevi, in mod individual sau in perechi, cu ajutorul
tehnicii Analiza SWOT. Pornind de la faptul ca Sia accepta sa fie angajata infirmiera a batranului
Rim, elevii vor completa cadranele urmatorului grafic:

Punctele tari ale Siei in calitate de infirmiera | Punctele vulnerabile ale Siei in calitate de
infirmiera

Beneficiile de care se bucura Sia in casa Rim | Riscurile si amenintarile la care se expune Sia
n casa Rim

Sinteza asupra psihologiei personajelor din romanul Concert din muzica de Bach de Hortensia
Papadat-Bengescu, relevata prin prisma relatiilor dintre personaje, poate fi realizata cu ajutorul
tehnicii Péiengenisul. In centrul schemei se vor include psihologia relationald in romanul Concert
din muzica de Bach, de la care se vor porni 3 secvente principale: relatia tata-fiica, relatia sotie-sot,
relatia femeie-barbat. Rezultatele tuturor analizelor si interpretarilor care s-au efectuat in decursul
demersului didactic descris mai sus se vor implementa si sintetiza in schema paienjenisului,
concentrate Tn expresii generale si cuvinte-cheie. Exercitiul se va realiza frontal, un elev desemnat
secretar va scrie pe tabla toate sugestiile colegilor de clasa care se vor implica in generalizarea celor
studiate. Aceste tipuri de activitate vor determina elevii sa perceapa lumea romanului ca ansamblu de
voci, ca orchestra in care fiecare personaj este un instrument de interpretare a lumii, cdci nu
intamplator romanul se numeste astfel.

In concluzie, mentionam ca desi romanul Concert din muzica de Bach de Hortensia Papadat-
Bengescu are un grad sporit de complexitate si poate fi, sub aspectul limbajului artistic, o noud
provocare lectorala pentru elevii clasei a 12-a, textul este absolut revelator pentru ei. Continutul
textului expune personajele in uimitoare subtilitati psihologice, deprinzand elevii sa fie atenti la
detalii atunci cand citesc si sa invete a intelege pe cei din jur, deducand trasaturile lor definitorii din
manifestarea psihologiei lor in atitudini fata oameni, In comportamente concrete.

De asemenea, lucrand pe baza secvenetelor din roman, elevii vor asimila informatii despre
romanul psihologic si trasaturile specifice, despre particularitatile romanului modernist si isi vor
forma competente de analizd complexd si profundd a caracterului si psihologiei individuale si
relationale a personajului literar. Pe 1anga acestea, elevii vor opera cu un text al carui un limbaj artistic
este un adevarat model de exprimare estetica, originala, inedita.
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Rezumat. In articol sunt prezentate modalitifi de a realiza invdtarea interactiva la disciplina biologie prin
integrarea resurselor online create cu ajutorul platformelor educationale, aspecte practice pentru crearea
propriilor resurse educationale si exemple de utilizare ale acestora pentru diferite secvente de invdtare.
Cuvinte-cheie: invatare interactiva, competente, platforme educationale, biologie

Abstract. In the article are presented ways to achieve interactive learning to the biology discipline by
integrating online resources created with the help of educational platforms, practical aspects for creating your
own educational resources and examples of using them for different learning sequences.

Keywords: interactive learning, skills, educational platform, biology

Noutate si continuitate curriculara in invatamantul preuniversitar

Profilul de formare promovat in prezent in sistemul romanesc de Tnvatamant are ca referinta
Recomandarea Comisiei Europene din 2018, referitor la competentele-cheie. Competenta in stiinte
presupune [...] explicarea lumii naturale prin utilizarea unui ansamblu de cunostinte si metodologii,
pentru a identifica intrebari si pentru a trage concluzii bazate pe dovezi (Official Journal of the EU,
30.12.2006, L 394/15) [5].

In invatamantul gimnazial sunt aplicate noi planuri-cadru aprobate prin ordinul ministrului
educatiei nationale si cercetarii stiingifice nr. 3590/05.04.2016; noile planuri-cadru au fost aplicate la
clasa a V-a, incepand cu anul scolar 2017-2018; generalizarea aplicarii planurilor-cadru in gimnaziu
a fost realizata prin aplicarea acestora, in anul scolar 2020-2021, la clasa a VIlI-a [4, 6]. Schimbarea
mentionatd a reprezentat inlocuirea celor mai vechi planuri-cadru aplicate in invatamantul
preuniversitar (care au fost aprobate prin ordinul ministrului educatiei §i cercetarii nr.
3638/11.04.2001). Programele scolare au fost aplicate etapizat si relationate cu manuale digitale,
elaborate de echipe de experti in educatie si care pot fi utilizate intr-un mod interactiv accesand
platforma manualedigitale.ro care contine toate manualele avizate si aprobate de Ministerul Educatiei.

Pentru invatamantul liceal au fost elaborate la nivelul Centrului National de Politici in Educatie
si Evaluare Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului national cu scopul de a oferi
indrumare si sprijin cadrelor didactice in planificarea, proiectarea si organizarea procesului de
predare-invatare-evaluare [7].
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Reperele metodologice pentru clasele 1X-XII, elaborate de Centrul National de Politici si
Evaluare in Educatie din Romania, In perioada 2020-2024, sunt cele care orienteazd proiectarea
curriculara pana la aparitia programelor noi. in aceleasi documente se precizeazi ci identificarea
discontinuitdtilor dintre achizitiile Tnvatarii la finalul ciclului gimnazial si achizitiile asteptate si
necesare pentru clasele liceale, la nivelul implementarii curriculumului, prin propunerea de solutii
inovatoare, va asigura parcurs liceal eficient” [4].

Tn prezent, documentul Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului
national, cadrul de referinta al Curriculumului national, realizat in cadrul Proiectului CRED, include
un profil de formare actualizat care vizeaza competentele-cheie revizuite (2018). Aspectele de noutate
si continuitate curriculard sunt urmarite pentru componentele Curriculumului national — planuri-cadru
de invatdmant si programe scolare. Aspectul central al structurii programei 1l reprezintd componenta
competente specifice si exemple de activitati de invatare. Exemplele de activitati de Invatare sunt
asociate cu fiecare dintre competentele specifice formulate. Constituind recomandari, activitatile de
invatare sunt modalitati de organizare a activitatii didactice in scopul formarii la elevi a competentelor
specifice si cadru de formare, exersare, dezvoltare a competentelor; au rolul de a-i implica pe elevi in
propria invitare [2]. In acest sens, proiectul CRED a vizat in principal abilitarea curriculard/formarea
cadrelor didactice din gimnazial pentru o abordare metodologica cu accent pe proiectarea si derularea
predarii-invatarii centrate pe formarea de competente, in acord cu noul curriculum (Figura nr. 1).

Materiale realizate cu ajutcrul a diverse platforme si aplicatii

INVATAMANT
GIMNAZIAL

EDUCRED Gimnaziu i s e et
g e .
v " 30 o wrw sl e g ek v " - v

[

Fig. 1. Interfata si materiale ale platformei EDUCRED

Asadar, modul de proiectare al activitdtilor de invatare constituie elementul major al
schimbarii pe care il regdsim In noile programe scolare, iar utilizarea aplicatiilor si platformelor
educationale constituie o temd din ce 1n ce mai actuald in oferta de programelor de formare propusa
de diverse institutii din domeniul educatiei pentru dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice.
Exemple de aplicatii si platforme utilizate in lectiile de biologie

Mentimeter este o aplicatie care permite interactiunea cu un grup tinta in timp real.Este un
instrument pentru sondaje unde poti pune intrebarea si grupul tintd poate da raspunsul folosind un
telefon mobil sau orice alt dispozitiv conectat la internet.

Sugestii metodologice: Aplicatia poate fi utilizata pentru momentul de captare a atentiei sau pentru
obtinerea feed-backului (Figura nr. 2).
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Eduboom: ofera lectii video si teste pentru elevii din clasele V-XII. Toate lectiile si testele
respectd programa scolard din Romania. Pentru biologie sunt 286 de lectii pentru clasele V-X.
Sugestii metodologice: Resursele eduboom pot fi utilizate pentru dirijarea invatarii, fixarea si

consolidarea cunostintelor sau evaluare (Figura nr. 3).
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Wordwall: faciliteaza personalizarea invatarii, motivarea elevilor, evaluarea si monitorizarea
progresului, accesibilitate si flexibilitate, mpartasirea de resurse educationale.
Sugestii metodologice: Aceste resurse digitale pot fi utilizate pentru a consolida cunostintele, pentru
a evalua cunostintele elevilor si pentru a crea o experientd de invatare interactiva si distractiva (Figura

nr. 4) [3].
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LiveWorksheets: pune la dispozitia utilizatorilor profesori transformarii fiselor de lucru
traditionale, tipdrite, in exercitii interactive online, cu autocorectie, numite fise de lucru interactive.
Utilizatorii elevi pot rezolva independent sarcinile de lucru, pe diferite dispozitive (smartphone,
tableta, laptop, computer), prin accesarea link-ului primit de la profesor.

Sugestii metodologice: activitati individuale sau frontale, recapitulare, fixarea cunostintelor,
autoevaluare (Figura nr. 5).

Wakelet este o platforma care pune la dispozitie posibilitatea de a organiza si partaja resurse
multimedia cu elevii, permitand construirea unor jurnale digitale. Atat profesorii cat si studentii pot
adduga continut de tip text, linkuri, videoclipuri, imagini pentru a fi grupate in colectii private sau
publice. Studentii pot de asemenea pune intrebari, pot relata Intdmplari sau pot acorda recomandari.
Sugestii metodologice: portofolii virtuale (Figura nr. 6).
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Fig. 5. Liveworksheets.com Fig. 6. Wakelet

MozaikEducation: ofera peste 300 de lectii de biologie cu elementele spectaculoase interactive
si aplicatii integrate (Figura nr. 7).

Sugestii metodologice: Resursele pot fi integrate In toate momentele lectiei.

LabExchange: pentru domeniul biologiei, platforma este foarte generoasa din perspectiva
ofertei de resurse precum cele de tip text, imagini, video, simulari, experimente, evaludri. Resursele
interactive sunt redate pe orice dispozitiv activat pentru web, precum computer, tableta, telefon sau
tabla interactiva
Sugestii metodologice: Resursele pot fi integrate in dirijarea invatarii, consolidarea cunostintelor, in
lectii de formare de priceperi si deprinderi (Figura nr. 8).
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Canva: Aplicatia include sabloane pe care utilizatorii le pot utiliza. In Canva se poate design
grafic uimitor de simplu pentru toatd lumea. Pot fi realizate activitati pe care elevii sa le finalizeze la
clasd sau online (Figura nr. 9).

Sugestii metodologice: Activitati individuale si de grup, realizarea de proiecte, portofolii
virtuale Livresq incorporeaza tehnologie de inteligenta artificiald, oferind posibilitatea profesorilor
si formatorilor sa creeze continut unic si de inaltad calitate pentru cursurile lor e-learning si lectiile
interactive. Este o platforma romaneasca care ofera tutoriale si cursuri pentru profesori in vederea
credrii de lectii interactive (Figura nr. 10). Sugestii metodologice: Permite crearea lectiilor adaptate
la nevoile de invatare ale elevilor.
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Fig. 9. Canva Fig. 10. LabExchange

Concluzii

Utilizarea platformelor educationale permit diversificarea activitdtilor de invatare (invatare
independentda si invdtare prin cooperare, individualizarea Invatarii, experiment virtual etc.),
dezvoltarea de instrumente de evaluare/ autoevaluare atractive si pentru analiza rapida a rezultatelor
evaludrii, cu impact asupra reglarii procesului de predare-invatare-evaluare [1].
Utilizarea platformelor educationale in predarea biologiei ofera numeroase avantaje, dintre care cele
mai importante sunt:

e Interactivitate si simulari vizuale — Platformele educationale ofera animatii, simulari 3D si
laboratoare virtuale care faciliteazd intelegerea conceptelor complexe, cum ar fi structura
celulei sau procesele metabolice.

e Accesibilitate si flexibilitate — Elevii pot accesa materialele didactice oricand si de oriunde,
ceea ce le permite sa Invete in ritmul propriu si sa aprofundeze temele mai dificile.

e Evaluare si feedback imediat — Testele interactive si exercitiile de autoevaluare oferd un
feedback rapid, ajutand elevii sa isi corecteze greselile si sa isi consolideze cunostintele.

e Personalizare si adaptabilitate — Platformele educationale pot adapta continutul in functie de
nivelul fiecarui elev, oferind resurse suplimentare pentru cei care au nevoie de mai multa
clarificare sau provocari pentru cei avansati.

e Colaborare si invatare activd — Forumurile, proiectele colaborative si discutiile online permit
elevilor sa interactioneze intre ei si cu profesorii, stimuldnd gandirea criticd si dezvoltarea
competentelor de lucru in echipa.

Activitatile elevilor prin integrarea instrumentelor digitale determind dezvoltarea abilitatilor de
colaborare, Tmbundtdteste experienta de invatare, valorifica timpul de parcurgere al secventelor
didactice, ofera transparenta procesului didactic si adaptarea mai rapida a acestuia la nevoile elevilor.
Aceste avantaje contribuie la cresterea eficientei procesului de invatare si la stimularea interesului
pentru biologie si stiintele naturii, in general.
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Rezumat: Contextul societatii actuale implica realizarea unei educatii centrate pe formarea de personalitdti
capabile de a se adapta la conditiile in continud schimbare ale vietii cotidiene. In acest scop au fost definite
competentele necesare fiecarui individ de a se integra in societate, urmarindu-se modul in care acestea pot fi
integrate in programa scolarad si dezvoltate in cadrul procesului de invdtare pe tot parcursul vietii. Orientarea
demersului educational in sensul formarii la elevi a competentelor necesare in scopul adaptarii la conditiile
vietii mereu in schimbare, contribuie la realizarea unui invatamdnt de calitate.

Cuvinte-cheie: competenta, gandire, modele.

Abstract: The context of today's society implies the achievement of an education focused on the formation of
personalities capable of adapting to the constantly changing conditions of everyday life. To this end, the skills
necessary for each individual to integrate into society have been defined, following the way in which they can
be integrated into the school curriculum and developed within the lifelong learning process. Orienting the
educational approach towards training students in the skills necessary to adapt to the constantly changing
conditions of life contributes to the achievement of quality education.

Keywords: competence, thinking, models.

Introducere

Contextul societatii actuale implicad realizarea unei educatii centrate pe formarea de
personalititi capabile de a se adapta la conditiile in continui schimbare ale vietii cotidiene. In acest
scop au fost definite competentele necesare fiecarui individ de a se integra in societate, urmarindu-
se modul in care acestea pot fi integrate In programa scolara si dezvoltate in cadrul procesului de
invatare pe tot parcursul vietii.

O ,,nevoie” poate fi satisfacuta In masura in care existd o anumita ,,competenta” care sa asigure
realizarea respectivei nevoi. Putem fi apreciati ca fiind ,,competenti” in masura in care realizam
anumite cerinte pentru cei interesati de rezultatele activitatii noastre.
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Necesitatea de a imbunatati calitatea aptitudinilor si competentelor cu care tinerii termina scoala
a fost recunoscuta la nivel european si national.

Adaptarea sistemelor de educatie si formare la nevoile economiei si societatii moderne
reprezintd preocuparea actuala a politicilor educationale, atat la nivel national, cét si european.

In conceptia Comisiei Europene, competentele-cheie sunt definite ca fiind ,,un pachet
transferabil si multifunctional de cunostinte, deprinderi (abilitati) si atitudini de care au
nevoie toti indivizii pentru implinirea §i dezvoltarea personald, pentru incluziune sociala si insertie
profesionald. Acestea trebuie dezvoltate pana la finalizarea educatiei obligatorii §i trebuie sda
actioneze ca un fundament pentru invdtarea in continuare, ca parte a invdatarii pe parcursul
intregii viefi”.

Analizand aceasta definitie si specificul competentelor-cheie pot afirma cé acestea sunt definite
printr-un sistem de cunostinte-deprinderi (abilitati) - atitudini, au un caracter transdisciplinar implicit,
reprezintd Intr-un fel finalitatile educationale ale invatamantului obligatoriu si punctul de plecare
pentru educatia permanenta.

Pe baza rezultatelor studiilor efectuate, in anul 2005, Consiliul Europei a aprobat lista celor opt
domenii de competente-cheie necesare a fi formate la absolventii institutiilor de invatamant
preuniversitar. Ariile curriculare sunt compatibile celor opt domenii de competenta-cheie stabilite la
nivel european:

e Comunicare 1n limba materna;

e Comunicare in limbi striine;

e Matematica, stiinte si tehnologii;

e Tehnologia informatiilor si a comunicatiilor (TIC)

e Competente interpersonale, interculturale, sociale si civice;

e Cultura antreprenoriala;

e Sensibilizarea la cultura;

o A invata sd inveti’.

Competentele din aceste grupe se dezvolta prin intermediul disciplinelor scolare:

e La Limba romana — competente de comunicare;

e La Limbile strdine — competente de comunicare intr-o limba strdina;

e La Informatica — competente digitale;

e La Matematica, Fizica, Chimie si Biologie — competente de alfabetizare numerica,
stiintifica si tehnologica.

Competenta include 1n sine trei aspecte:

1. aspectul cognitiv — vizeaza utilizarea teoriilor si a notiunilor, precum si a
cunostintelor dobandite prin experienta de viata;

2. aspectul functional (priceperi si deprinderi) — reprezintd ceea ce trebuie sa faca omul
in domeniul sau de activitate: profesional, educational, social;

3. aspectul etic — vizeaza prezenta valorilor personale si profesionale.

Valoarea formativa a disciplinei biologie constd in formarea unor competente referitoare la
protectia mediului ambiant, la mentinerea starii de sanatate a elevului si a celor din jur, competente
care contribuie la acomodarea elevului la conditiile reale si variabile ale vietii.

Curriculumul la biologie pentru invatamantul preuniversitar orienteaza proiectarea, organizarea
si desfasurarea demersului educational in contextual unei pedagogii axate pe competente.
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Scoala romaneasca incearca prin noul curriculum elaborat, prin politicile si programele sale, sa
se alinieze standardelor europene prin promovarea celor opt domenii de competente cheie, la toate
disciplinele, insd mai putin in ceea ce priveste Evaluarea Nationald la sfarsitul unui ciclu de
invatamant. Se incearca timid, prin acea Evaluare Nationala la clasa a VI-a, dar rezultatele se rezuma
doar la statistici si concluzii, fard a fi valorificate ulterior in niciun fel. Profesorul isi organizeaza
intreg continutul din perspectiva acestor opt competente, dar acestea nu sunt evaluate la sfarsit de
ciclu si la iesirea din sistem.

Procesul educational la biologie este orientat in sensul formarii la elevi a competentelor specifice
acestei disciplinei:

e Competenta de a utiliza cunostinte de bazd din domeniul biologiei in diverse situatii de
comunicare referitoare la: structuri morfo-anatomice, procese si fenomene vitale, legitati
biologice si rolul acestora in supravietuirea organismelor;

e Competenta de a investiga procese biologice cu ajutorul aparatelor si ustensilelor de laborator;

e Competenta de a aplica tehnici interactive de acumulare, inregistrare, reprezentare,
interpretare $i comunicare a informatiei referitoare la organisme, procese si fenomene
biologice si corelatiei dintre ele;

e Competenta de a proiecta actiuni de ocrotire a biodiversitatii si a ecosistemelor;

e (Competenta de a se implica personal in activitati de mentinere a propriei stari de sanatate si a
celor din jur.

Competente de alfabetizare implicd cunostinte de citire si scriere si o buna intelegere a
informatiilor scrise si, prin urmare, presupune din partea unei persoane cunostinte de vocabular, de
gramatica functionala si privind functiile limbajului. Ea include cunoasterea celor trei tipuri principale
de interactiune verbala, o serie de texte literare si neliterare si principalele caracteristici ale diverselor
stiluri si registre ale limbii.

Cetatenii ar trebui sa detind aptitudinile necesare pentru a comunica atat oral, cat si in scris,
intr-o gama larga de situatii si s monitorizeze si sa isi adapteze comunicarea la cerintele situatiei.
Aceastd competenta include, de asemenea, capacitatea de a distinge si de a utiliza diferite tipuri de
surse, de a cauta, culege si prelucra informatii, de a utiliza instrumente ajutdtoare si de a formula si
exprima argumentele oral si in scris intr-o maniera convingatoare si adecvatd contextului. Aceasta
cuprinde gandirea criticd si capacitatea de a evalua informatiile si de a lucra cu acestea.

O atitudine pozitiva in ceea ce priveste alfabetizarea implica adoptarea unui dialog critic si
constructiv, o apreciere a calitdtilor estetice si un interes pentru interactiunea cu alte persoane.
Aceasta implicd o constientizare a impactului limbajului asupra celorlalti si necesitatea de a intelege
si utiliza limba intr-un mod pozitiv si responsabil din punct de vedere social

Competenta multilingvistica presupune cunostinte de vocabular si gramaticd functionald in
diferite limbi si o cunoastere a principalelor tipuri de interactiune verbala si registre ale limbilor. Sunt
importante cunostintele privind conventiile societale, aspectul cultural si variabilitatea limbilor.

Aptitudinile esentiale pentru aceste competente constau in capacitatea de a intelege mesajele
verbale, de a initia, sustine si Incheia conversatii, de a citi, intelege si redacta texte, cu niveluri diferite
de aptitudini in diferite limbi, In functie de necesitatile individuale. Cetatenii ar trebui sa aiba
posibilitatea de a utiliza instrumente in mod adecvat si de a invata limbi straine intr-un mod formal,
non-formal si informal, pe tot parcursul vietii.

O atitudine pozitivd presupune aprecierea diversitatii culturale, interesul si curiozitatea cu
privire la diferite limbi i comunicarea interculturala. Aceasta presupune, de asemenea, respectarea
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profilului lingvistic individual al fiecarei persoane, inclusiv atat respectul fatd de limba materna a
persoanelor care apartin minoritatilor si/sau provenite dintr-un context de migratie, cat si aprecierea
pentru limba oficiala/limbile oficiale ale unei tari drept cadru comun pentru interactionare.

Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii

Cunostintele necesare in domeniul matematicii includ cunostinte temeinice privind numerele,
masurile si structurile, operatiunile de bazd si prezentdrile matematice de bazd, o intelegere a
termenilor si conceptelor matematice, precum si o sensibilizare fata de intrebarile la care matematica
poate oferi raspunsuri.

Cetatenii ar trebui sa dispund de aptitudinile de a aplica principiile si procesele matematice de
baza in contexte de zi cu zi, acasa si la munca (de exemplu, aptitudini financiare), si sd urmareasca si
sa evalueze insiruiri de argumente. Cetatenii ar trebui sd fie Tn masura sa utilizeze rationamentul
matematic, sa inteleagd dovezile matematice, s comunice in limbaj matematic si sa utilizeze
instrumente ajutdtoare corespunzatoare, inclusiv date statistice si grafice, precum si sd inteleaga
aspectele matematice ale digitalizarii.

O atitudine pozitiva in matematica se bazeaza pe respectarea adevarului si pe dorinta de a cauta
rationamente si de a verifica valabilitatea acestora.

Competentele in stiinta se refera la capacitatea si la disponibilitatea de a explica fenomenele
naturale utilizand cunostintele si metodologia aflate in uz, inclusiv observarea si experimentarea,
pentru a identifica intrebari si pentru a trage concluzii bazate pe dovezi. Competentele Tn domeniul
tehnologiei si ingineriei sunt aplicarea acestor cunostinte si metodologii pentru satisfacerea dorintelor
si nevoilor cetdtenilor.

Competentele 1n stiinta, tehnologie si inginerie implica intelegerea schimbarilor cauzate de
activitatea umana si a responsabilitatii fiecarui cetatean.

Competente digitale

Cetatenii ar trebui sa inteleagd modul in care tehnologiile digitale pot sprijini comunicarea,
creativitatea si inovarea si s fie constienti de posibilitatile, limitarile, efectele si riscurile acestora. Ei
ar trebui sd Inteleagd principiile generale, mecanismele si logica care stau la baza tehnologiilor
digitale aflate In plind evolutie si sd cunoasca functia si utilizarea de bazd a diferitelor dispozitive,
programe informatice si retele. Cetdtenii ar trebui sd aibd o abordare critica a valabilitatii, fiabilittii
si impactului informatiilor si datelor puse la dispozitie prin mijloace digitale si sd cunoasca principiile
etice si juridice implicate 1n ceea ce priveste utilizarea tehnologiilor digitale.

Cetatenii ar trebui sd poata utiliza tehnologiile digitale pentru a-si sustine cetdtenia activa si
incluziunea sociald, colaborarea cu ceilalti, precum si creativitatea in vederea realizarii obiectivelor
personale, sociale sau comerciale. Aptitudinile includ capacitatea de a utiliza, accesa, filtra, evalua,
crea, programa si impartasi continuturi digitale. Utilizatorii trebuie sa aiba posibilitatea de a gestiona
si proteja informatiile, continutul, datele si identitatile digitale, precum si de a recunoaste si utiliza
efectiv softuri, dispozitive, inteligenta artificiald sau roboti.

Utilizarea de tehnologii si continuturi digitale necesita o atitudine reflexiva si critica, dar care
manifestd in acelasi timp curiozitate, este deschisa si orientatad spre viitor in ceea ce priveste evolutia
acestora. Este necesara, de asemenea, o abordare etica, sigura si responsabild a modului de utilizare
a acestor instrumente.

Competente personale, sociale si de a invata sa inveti inseamna capacitatea de a reflecta
asupra propriei persoane, gestionarea eficace a timpului si a informatiei, munca in echipa in mod
constructiv, pastrarea rezilientei si gestionarea propriului proces de invatare si a carierei. Ele includ
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capacitatea de a face fatd incertitudinii si situatiilor complexe, de a invita sa inveti, de a sustine
bunastarea fizica si emotionala, de a mentine o bunad stare de sandtate fizica si mintala si capacitatea
de a duce o viata care tine seama de aspecte legate de sdnatate si orientatd spre viitor si de a empatiza
si a gestiona conflicte intr-un context favorabil incluziunii si sprijinirii.

Competente cetiatenesti reprezinta capacitatea de a actiona in calitate de cetdteni responsabili
si de a participa pe deplin la viata civica si sociald, pe baza intelegerii conceptelor si structurilor
sociale, economice, juridice si politice, precum si a evolutiilor si a durabilitatii la nivel mondial.

Respectarea drepturilor omului ca baza a democratiei reprezinta fundamentul unei atitudini
responsabile si constructive. Participarea constructivd implicd disponibilitatea de a participa la
procesul decizional democratic de la toate nivelurile, precum si la activitdtile civice. Aceasta include
sprijinirea diversitatii sociale si culturale, a egalitatii de gen si a coeziunii sociale, a stilurilor de viata
durabile, promovarea culturii pacii si nonviolentei, disponibilitatea de a respecta viata privata a altor
persoane si de a-si asuma responsabilitatea pentru mediu. Interesul fatd de evolutiile politice si
socioeconomice, stiintele umaniste si comunicarea interculturald reprezinta premize necesare pentru
atat pentru a depasi prejudecitile, cat si pentru a se ajunge la un compromis atunci cand este necesar
si pentru a se asigura justitia sociald si de echitatea.

Competentele antreprenoriale se referd la capacitatea de a actiona in fata oportunitatilor si a
ideilor si de a le transforma in valori pentru ceilalti. Ele se intemeiaza pe creativitate, gindire critica
si solutionarea problemelor, luarea de initiative si perseverenta si capacitatea de a lucra 1n colaborare
cu scopul de a planifica si a gestiona proiecte care au o valoare culturald, sociald sau financiara.

Competentele antreprenoriale necesita cunoasterea diferitelor contexte si oportunitdti pentru
punerea ideilor in practica in activitatile personale, sociale si profesionale precum si o intelegere a
modului 1n care acestea pot sa apard. Cetatenii ar trebui sa cunoasca si sa inteleaga abordarile privind
planificarea si gestionarea proiectelor, care includ atat procesele, cét si resursele. Ei ar trebui sa aiba
cunostinte de economie si sd Inteleaga oportunitatile si provocarile sociale si economice cu care se
confruntd un angajator, organizatie sau societate. Ei ar trebui, de asemenea, sa cunoasca principiile
etice si provocdrile legate de dezvoltarea durabila si sa isi cunoasca propriile puncte forte si puncte
slabe.

Competente de sensibilizare si expresie culturali necesita cunoasterea culturilor si modurilor
de exprimare locale, nationale, regionale, europene si mondiale, inclusiv limbile, patrimoniul si
traditiile acestora, precum si cunoasterea produselor culturale si o Intelegere a modului 1n care aceste
exprimari pot influenta opiniile individuale si reciproc. Aceasta include intelegerea diferitelor moduri
de comunicare a ideilor intre creator, participant si audienta in texte scrise, tiparite si digitale, teatru,
film, dans, jocuri, artd si design, muzica, ritualuri si arhitecturd, precum si in forme hibride. Acest
lucru necesita o intelegere a propriei identitati aflate in evolutie si a patrimoniului cultural, intr-o lume
a diversitatii culturale, precum si a modului in care artele si alte forme culturale pot fi o modalitate
de a vizualiza si de a modela lumea.

Este importanta o atitudine deschisa si respectul fata de diversitatea expresiilor culturale,
impreund cu o abordare etica si responsabild a proprietatii intelectuale si culturale. O atitudine
pozitiva presupune, de asemenea, curiozitatea fatd de lumea Inconjuratoare, o atitudine deschisa de
imaginare a noi posibilitati si dorinta de a participa la experiente culturale.

Atingerea competentelor cheie in cadrul orelor de biologie — exemple de bune-practici

Biologia, prin natura denumirii sale, nu reprezinta alta decat stiinta vietii. Nepunandu-Se accent
pe aceasta disciplind, stiinta, societatea nu face altceva decat sa suporte consecintele, fiind primii la
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capitolul boli, igiend precara, lipsa masurilor de preventie a unor fenomene precum alunecari de teren,
poluare.

Sa luam ca exemplu unitatea de invatare Urechea — analizatorul acustico-vestibular: prima
competentd vizeaza realizarea unui continut inteligibil pe care fiecare elev si-1 formeaza, utilizandu-
se de termentii si de structura logica a realizarii unei structuri, a unui fenomen din domeniul biologie.
Asta inseamna ca elevul sa stie: ce este urechea, care sunt componentele si particularitatile fiecaruia,
rolul lor, si sa explice apoi, avand la baza si componentele arcului reflex, cum se formeaza senzatiile
de auz si de echilibru.

Competenta de comunicare ntr-o limbd strdind se poate traduce in incercarea de a gasi
etimologia termenilor uzitati, spre a le usura invatarea, spre a se realiza conexiuni cu termeni din alte
limbi straine, de a se gisi informatii din alte limbi pentru a le gasi sensul si utilitatea in limba materna,
adaptandu-le, ,,formele avand fond”.

Competenta matematica presupune aplicarea unor formule matematice si de rezolvarea de
probleme; de exemplu, determinarea vitezei undei acustice intr-un gaz, in functie de temperatura si
compozitia sa. Tehnologia presupune explicarea senzatiei auditive, pe baza imaginii cu componentele
urechii, pe baza desenului realizat sau prin confectionarea din materiale diverse ale unei urechi.

Competenta digitald este valorificatd la aceastd disciplind prin realizarea unor materiale si
resurse digitale de prezentare a organului de simt studiat, utilizand diferite aplicatii, prin inserarea de
imagini, filmulete si chiar realizarea lor. Aceasta competentd a fost mult valorificata in perioada de
carantina. Aplicatiile wordwall, quizziz, learningapps au atras elevii, determinandu-i pe acestia s se
implice activ in timpul orelor.

Competenta a invdta sa inveti este foarte importantd. Profesorul enumera obiectivele pe care
le prezinta sub forma de Intrebari, reprezentand etapele realizarii unei scheme sau ale unui plan. Prin
efort propriu elevii isi Insusesc acele cunostinte, deprinderi pas cu pas. De altfel acum traim o alta
lume, o lume bombardata de informatii, de aceea rolul profesorului nu mai este de a dicta informatia,
ci de a o prelucra in mintea elevului.

Realizarea unor proiecte impreuna, stiind fiecare ce are de facut, reprezintd valorificarea
competentelor civice. Sunt proiecte care pot aduce beneficii nu numai lor, ci si membrilor comunitatii,
realizandu-se concursuri de tip Vrei sa fii milionar?, simpozioane in vederea rezolvarii unor cazuri
de natura financiara, prin atragerea de sponsori pe tema Cum ne afecteaza tehnologia auzul?, in care
pot fi invitati si specialisti.

Competenta de sensibilizare si exprimare culturald poate fi valorificata prin auditii cu diverse
genuri muzicale, triluri de pasari. Exersand comunicarea stiintei si comunicarea cdtre diverse
audiente, prin diferite mesaje, campanii de sensibilizare, elevii pot trage un semnal de alarma asupra
problemelor legate de sanatate, poluare.

La prima vedere, urmdrirea dezvoltarii capacitatilor din perspectiva celor opt domenii de
competente ar putea s pard ceva mult prea simpld, de aceea tendinta este de a nu le acorda multa
importantd, insd probleme mici nerezolvate la timp pot genera cu timpul mari probleme.
Neimplicarea, indiferenta, lasatul pe maine a ceea ce putem face azi pot genera cauzele unor probleme
care vor aparea maine. De altfel, omul de stiinta Albert Einstein spunea ca ,,lumea nu se va sfarsi din
cauza celor care fac rau, ci din cauza celor care se uita la ei si nu fac nimic”. Deci sa facem lucrurile
cu seriozitate, cu simt de raspundere, fiecare acolo unde viata l-a asezat si sa facem, dupd cum spunea
parintele Cleopa, ,,rai din tot ce avem”.
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Exemple de bune-practici
CLASA a IX-a— GIMNOSPERME - FISA DE ACTIVITATE
SARCINI DE LUCRU:

1. Utilizind manualul si atlasul botanic, realizati o schema a alcatuirii
Gimnospermelor.
C.S.-1.1 Extragerea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, ca surse pentru
identificarea caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor procese §i fenomene.

2. Observati ramurile de brad si de molid si comparati dispunerea si aspectul lor.

C.S.-1.2. Realizarea dirijata a unor activitati simple de investigare, pe baza fiselor de lucru
date.

3. Identificati aseminérile si deosebirile intre ferigi si gimnosperme si explicati in ce
consta superioritatea gimnospermelor.

C.S.-1.2. Realizarea dirijata a unor activitati simple de investigare, pe baza fiselor de lucru
date.

CLASA a X-a—-SISTEMUL EXCRETOR LA MAMIFERE

FISA DE ACTIVITATE
1. Identificati componentele sistemului excretor folosind imaginea din manual si
atlasul:

C.S.- 2.1.Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu.
2. Efectuati o sectiune longitudinala prin rinichi, respectind modul de lucru din fisa:
- Se ageaza rinichiul pe tava de disectie si se preseaza usor cu mana;
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- Se sectioneaza rinichiul in lungul liniei mediane, din partea convexa spre cea concava, pana
se obtin doud jumatati.

- Observati componentele rinichiului de la exterior la interior, pundnd etichete structurilor
identificate.

- Realizati desenul in caiet si completati legenda.

C.S. — 1.2. Realizarea independentd a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru.

3. Completati desenul cu elementele componente ale nefronului utilizind imaginea din
manual si atlasul:

C.S.- 2.1.0rganizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu.

CLASA a X-a— SANGELE - FISA DE ACTIVITATE

Cu ajutorul materialelor didactice: manual scolar, atlas, planse, rezolvati urméatoarele cerinte:
1. Pe baza imaginilor din fisa, precizati caracteristicile singelui compozitia acestuia,
notind in tabel componentele si rolul lor.

Compozitia sangelui Rol

2. Asociati componentele sangelui cu caracteristicile lor, trasand linii intre notiunile din cele trei
coloane.
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@ ’Q sunt celule mari cu nucleu care participa
Trombocite ] la apérarea organismului
plasma 3 3 by Sunt cele mai mici elemente figurate,f3rd nucleu
9 D
gucocite
- Contin o proteind numitd hemoglobind
nematii

Arein componentd apd, substante anorganice
si substante organice

'y
3. Calculati cantitatea de apa din plasma sangelui unui adult cu greutatea de 90 kg, stiind
ca sangele reprezinta 7% din masa corpului.
C.S.-1.1. Selectarea unor texte, filme, tabele,
desene, scheme, grafice, diagrame ca surse de .
pentru extragerea unor informatii referitoare la
procese si fenomene biologice;
C.S.-3.1. Interpretarea diverselor modele ale <
unor sisteme biologice;
C.S.-3.2. Aplicarea unor algoritmi selectati w
adecvat n investigarea lumii vii.

CLASA a Xl-a— SISTEMUL OSOS - tipuri de oase, alcatuirea unui os lung, compozitie

chimici, rol - FISA DE ACTIVITATE
1. Cu ajutorul atlasului si a scheletului uman, clasificati oasele dupa forma
lor

C.S.-1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme utilizate ca surse
pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene.

2. Observati preparatele microscopice. Utilizind
manualul si atlasul, explicati alcatuirea tesutului osos
compact si a celui spongios.

C.S.-1.2.- Realizarea independenta a unor activitati de
investigare pe baza unor fise de lucru elaborate de elev.

3. Identificati componentele unui os lung, utilizind
manualul, atlasul sau mulajul unui os lung. Adnotati

desenul cu notiunile corespunzatoare.
C.S.-1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme,

tabele, desene, scheme utilizate ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor procese §i
fenomene.
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Compozitia chimica a oaselor:

Materiale necesare: tavita, os de tibie de pasare, cutit, hdrtie smirghel, 2 pahare, otet cu

concentratia 20%, apa.

Mod de lucru:

v' Curatati  suprafata  osului  cu
smirghelul;

v’ Turnati otetul in pahar si asezati osul
astfel incat jumatatea lui sa fie in
afara solutiei,

v Dupa 24 h scoateti osul din otet si il
clatiti cu apa.

Observati:

-
|
moale | f

LS

v’ Ce s-a intdmplat cu cele doud
ZONE?...oviiiiiciieecies

V' Ce concluzie puteti trage?.....................c.........

C.S.-1.2.- Realizarea independenta a unor activitdti de investigare pe baza unor fise de lucru
elaborate de elev.

Concluzii

Omul este factorul rational al naturii, ea facand parte din propria lui existenta, fiind conditia
dezvoltarii sale ca o fiintd triadica — biologica, intelectuald, spirituald. O dezvoltare umana
armonioasd este posibila doar intr-un mediu natural, a carui ocrotire si conservare este astdzi
primordiald, multe din actiunile noastre fiind Inca indreptate impotriva naturii. Problemele ecologice
au un impact negativ asupra tuturor domeniilor de activitate a omului: economic, social, politic,
cultural, asupra sanatatii si evolutiei speciei umane. Solutionarea acestora necesitd formarea unei noi
constiinte ecologice integrate, actiune posibila mai ales prin educatie si Invatdmant.

Formarea competentelor se bazeaza pe implicarea elevilor in activitati de observare, aplicare si
experimentare. Se dezvolta astfel competentele elevilor de a integra informatii noi in modele
explicative proprii, de a aplica achizitiile dobandite in rezolvarea unor probleme din viata cotidiana,
de a gasi solutii la probleme noi, de a-si forma gandirea logica si de a-si manifesta creativitatea si
originalitatea.

Punctul forte al programei scolare il reprezintd asocierea dintre competentele specifice si
activitatile de Invatare care au rolul de a implica elevii 1n propria formare.

Activitatile de invatare sunt modalitati de organizare a activitatii didactice in scopul realizarii
competentelor. Acestea mediaza formarea competentelor specifice la elevi. Asadar elaborarea si
adaptarea lor de catre profesor devine esentiala. O activitate de invatare poate viza formarea unei
abilitati si fixarea unui continut. Activitatile de invatare sunt relevante pentru competenta specifica
pe care o vizeaza, fiind centrate pe activitatea elevului, pe invatarea activa.

In concluzie, pot spune ci, orientarea demersului educational in sensul formarii la elevi a
competentelor necesare in scopul adaptarii la conditiile vietii mereu in schimbare, contribuie la
realizarea unui invatamant de calitate.
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Annotation. Changes in the content component of educational model and training programs are based on
ensuring the security and defense of the country, on the popularization of the results of scientific research of
scientists and on the preservation of the state of the environment. The New Ukrainian School (NUS) has key
competencies, cross-cutting skills, attitudes and basic knowledge (physics, chemistry, biology, geography)
about natural resources, population and economy. For example, in observations, reflections on how we handle
waste (solid domestic, organic, electronic), which is the source of the spread of infectious diseases, methane
emissions, and chemical pollution.

Keywords: global risks, New Ukrainian School, cause-and-effect relationships, sustainable development,
waste.

We live in turbulent times of global changes in natural, economic and social systems, we must
remember about the near future of pupils and students, who will form a new professional environment
in the field of education and science in general secondary education institutions of Ukraine. The main
impact of today's science education will be felt in the near future as a priority for the post-war
development of Ukraine. It will manifest itself primarily in ensuring the security and defense of the
country, popularizing the results of scientific research by scientists and preserving the state of the
environment. Of course, this ambitious vision of the future encourages researchers, methodologists
and teachers of natural sciences to change the content of educational model and training programs in
physics, chemistry, biology, ecology and geography today. Our vision is to timely compare the
changes in the transformational economy, the formation and functioning of business systems at the
macro-, meso- and microeconomic levels, the peculiarities of the national economic system, strategic
priorities of sustainable development, digitalization. The practice of economic cooperation in the
system of "scientists — practitioners — business", where scientific experience and practical skills are
taken as a basis, remains far from ideal. The New Ukrainian School (NUS) has key competencies,
cross-cutting skills, attitudes and basic knowledge (physics, chemistry, biology, geography) [1].

Global risks are the possibility of an event or condition that, if it occurs, will adversely affect a
significant share of global gross domestic product (GDP), population or natural resources. The Global
Risk Perception Survey (GRPS) has been at the heart of the Global Risk Report for two decades and
is the main source of original data on global risks from the World Economic Forum [2, 4]. business,
government, international organizations and civil society, the voiced global risks will determine the
vector of development of many countries in the near future (approximately until the 2035s and 2050s)
(Table 1). Beyond the description, there are important risks about misinformation and disinformation,
which can be viewed through the prism of Al-generated and human-generated content, for example,
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in video, image, voice, and text formats. After all, according to the World Economic Form, 5.5 billion.
people use the Internet, incl. more than 5 billion. — social networks [2, 46].

Table 1. How and where to change the content of educational model and training
programs in natural sciences*

Physics Chemistry Biology Ecology Geography
Technological Personal care | Biotechnology Climate change | State armed
acceleration products conflicts
Artificial Sunscreens, Pandemic Extreme weather | Geoeconomic
Intelligence (Al) | insect repellent conditions confrontation
Information and | Detergents Diseases and | Air, water, soil | Migrations and
Communication | (household) premature deaths | pollution displacements
Technologies
(ICT)
Measuring Antimicrobials Inequality in | Loss of | Social inequality
instruments access to health | biodiversity

care

[* Compiled by the author based on source 2]
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Fig. 1. Map of the interconnections of global risks [2, 9]
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Technological acceleration, information and communication technologies (ICT), Al and other
technologies permeate all natural sciences throughout, creating a unique digital footprint that is a kind
of trigger for the risk of citizen surveillance, the development of cyber espionage on a global scale
and/or convenient to use. Of course, some educational functionaries want to introduce digital literacy
as a separate educational subject or course in secondary schools, but in our opinion, there are already
too many subjects in educational practice. What to do? "Weave" the basics of digital literacy into the
educational process in general! But you should start adapting technologies from kindergarten and
continue for the rest of your life.

On the map of the interrelations of global risks (Fig. 1), different spheres of activity interact:
technological, geostrategic, climate and demographic. Understanding these rather complex
relationships will unlock the potential of education through research for a prosperous society. How
to build student and student research in practice? In search of cause-and-effect relationships, you can
start with those topics that most excite, fascinate or, as if magnetically attract. (Figure 2).

.

Climatological
research

e Geomorphologica
| research

* Hydrogeological Soil science
surveys research

Fig. 2. Subjects of research on the basics of physics, chemistry, biology, geography

In each of the subjects of research in the natural sciences, we see, first of all, the potential for
knowledge. For example, studying the cause-and-effect relationships of pollution at the local, regional
or global levels, we learn: why the population is growing, how it affects soil degradation, why crop
yields decrease as a result, how it affects food security, where forests have gone... These studies are
important for students, and for students more complex levels of cognition: in physics and chemistry
— weather and climatic processes, phenomena (greenhouse gases such as carbon dioxide, methane,
nitrogen affect nature and humans); in biology and geography — the spread of diseases and premature
deaths (92% cardiovascular, respiratory, infertility and cancer) due to air, water or soil pollution and
inequality in access to medical care and burdens, economic losses, the use of fossil fuels (coal, oil
and natural gas), shortage of natural resources and energy.

As a result, students not only understand, but take an active part in the ecological and energy
transition of sustainable development of their native country. From sources of greenhouse gases:
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energy use, industrial and agricultural production, waste and/or natural factors (forest fires) to the
scientific study of the physical and chemical properties of carbon dioxide, methane, ozone, sulfur,
nitrogen, soot, nitrogen oxide, etc. The geographical component provides an understanding of the
impact of pollution on human health (respiratory, cardiovascular and other chronic diseases); labor
productivity, which can be reduced by extreme heat; on nature — acceleration of melting of snow and
ice and economy, as yield losses.

Of course, we should start with ourselves, in observations, reflections on how we deal with
waste (solid domestic, organic, electronic), which is a source of the spread of infectious diseases,
methane emissions, and chemical pollution. These processes can be of a cross-border nature, which
are recommended to be studied locally (within walking distance to a secondary school or a higher
education institution (HEI)). Ordinary citizens are practically unfamiliar with the system of
environmental monitoring, reporting and assessment, air, water or soil quality standards. This must
be taught, and education based on research — physical, chemical, biological and geographical — is a
possible way of civic education.

Consumers are not sufficiently aware of the economical use and proper disposal of wastes
such as per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS), which are highly toxic, micro- and nanoplastics,
genetically modified organisms (GMOs). By the middle of the XXI century. socio-political risks such
as inequality, labor shortages, declining birth rates and worries about increasing life expectancy will
deepen. The aging of a person, nations and even entire states leads to a permanent pension crisis,
tensions between generations, job loss, advanced training or retraining to be able to continue their
careers. It is in the exploration of the world that we begin to realize the value of leading a healthy
lifestyle regardless of age, where we pay attention to exercise, a balanced diet and social interaction.
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BURNOUT AND INDICATORS OF THEIR BIOLOGICAL AND SOMATO-VEGETATIVE
STATUS (REVIEW)

@ypoyit Bhaoa @., op. buon. nayk, ooyenm,

T'ocyoapcmeennwiti Ynusepcumem Pecnyonuku Monoosa, Uncmumym @u3uonocuu u
Canoxpeamonozuu, Kuwunes

Yooany Enena U., Op. meo. Hayk, ooyenm,

T'ocyoapcmeennviii Ynusepcumem Meouyunvt u @apmayuu ,, Huxonaii Tecmemuyany”, Kuwunes
banan, Hon B. 0p. xab6. 6uon. nayk, npogheccop,

T'ocyoapcmeennviii Ynusepcumem Pecnyoauxu Monoosa, Hncmumym @uzuonocuu u
Canoxpeamonocuu, Kuwunes

Furdui Vlada, PhD, lecturer, Moldova State University,
Institute of Physiology and Sanocreatology, Chisinau,
ORCID: 0000-0002-2232-3236, vlada.furdui@mail.ru

Ciobanu Elena, PhD, lecturer, ,, Nicolae Testemitanu”
State University of Medicine and Pharmacy, Chisinau,
ORCID: 0000-0002-8969-922X, elena.ciobanu@usmf.md
Balan lon, PhD, professor, Moldova State University,

Institute of Physiology and Sanocreatology, Chisinau,
ORCID: 0000-0002-5431-6057, balanion@rambler.ru

Rezumat. Profesoriatii se afla intr-0 categorie de risc ridicat pentru dezvoltarea sindromului de epuizare
profesionald, determinat atdt de factori individuali, cdt si sociali. Acest fenomen este raspandit la nivel global
si, desi a fost intens analizat din perspectiva psihologicad, necesita o abordare mai detaliata din punct de vedere
fiziologic si sanocreatologic. In cadrul studiului, au fost identificate, analizate si sistematizate numeroase
publicatii stiintifice pentru a formula concluzii relevante privind impactul epuizarii profesionale asupra
sanatatii. Clasificat in ICD-11 sub codul QDS85, sindromul influenteazda profund starea fizica si
psihoemotionala a indivizilor. Relatia dintre epuizarea profesionald si factori precum varsta si sexul ramadne
subiect de dezbatere. In plus, sindromul afecteaza diverse sisteme fiziologice, inclusiv cardiovascular, digestiv,
musculo-scheletic, respirator si imunitar, ceea ce impune investigatii suplimentare. S-a confirmat o corelatie
intre varsta si nivelul epuizarii profesionale, intermediata de functionalitatea sistemelor organismului. Este
esential sd se analizeze influenta statutului hormonal si a profilului de personalitate in acest proces. In
perspectivd, se recomanda compararea evolutiei sindromului in contextul afectiunilor cardiovasculare §i
metabolice, in raport cu functiile sanogene ale organismului.

Cuvinte-cheie: epuizare profesionald, statut biologic si somato-vegetativ, cadru didactic.
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Abstract. Teachers belong to a high-risk category for developing occupational burnout, which is influenced
by both individual and social factors. This phenomenon is widespread globally and, although it has been
extensively analyzed from a psychological perspective, it requires a more detailed approach from
physiological and sanocreatological standpoints. In this study, numerous scientific publications were
identified, analyzed, and systematized to formulate relevant conclusions regarding the impact of occupational
burnout on health. Classified in ICD-11 under code QD85, the syndrome significantly affects individuals'
physical and psycho-emotional well-being. The relationship between occupational burnout and factors such
as age and gender remains a subject of debate. Furthermore, the syndrome impacts various physiological
systems, including cardiovascular, digestive, musculoskeletal, respiratory, and immune systems, necessitating
further research. A correlation between age and the level of occupational burnout has been confirmed,
mediated by the functionality of the body's systems. It is essential to examine the influence of hormonal status
and personality profile in this process. In the future, comparing the progression of this syndrome in the context
of cardiovascular and metabolic disorders, in relation to the body's sanogenic functions, is recommended.
Keywords: occupational burnout, biological and somato-vegetative status, teacher.

Beenenue

[Ipodeccus neparora OTHOCUTCS K TUITY COLMANIBHBIX PO(ecCcuil, HaXOASAIINUXCS B 30HE pUCKa
BO3HUKHOBEHUS MPO(ECCHOHATFHOTO BHITOPAHUS U YCKOPEHHOTO OMOTICHXOJIOTHYECKOTO CTapEeHUs
[2]. K uanuBuayansHeiM (pakTopaM, BIMSIOIMM Ha (GopMuUpoBaHHE cHHApoMa Burnout, oTHOCST
BO3pACT, I10JI, YPOBEHb 00pa30BaHMs, JUYHOCTHbIE OCOOEHHOCTH, BBIHOCIMBOCTh, TUI MOBEACHUS,
TPEBOXKHOCTh. B mocneaHue rojsl HEMajIOBaXKHYIO POJIb B YBEIMYEHUU BCTPEYAEMOCTH CHHJIpPOMaA
pohecCHOHaAIbHOTO BBITOPAHUS CPEIU TIEaroroB UrparoT OOBEKTUBHBIE (COLIMANIBHBIE) (haKTOpaM:
MOJIEpHHU3AIU 00pa30BaHus, IEPEX0]] K HOBBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTaHIapTaM, HOBbIE TPEOOBAHMUS
K TNpo(decCHOHAIBHOW KOMIETEHLMH; BHEIPEHWE WHHOBAI[MOHHBIX TEXHOJIOTUH; COLMANbHAs
paccio€HHOCTh  OOIIEeCTBA; HEHOPMUPOBAaHHBIM  pabOuYMii  J1€Hb, OrPOMHOE  KOJUYECTBO
JOKYMEHTAIlMH, KOTOPYIO HEOOXOIMMO TMpaBWIBHO 3alOJHUThH; ICUXOJOTHYECKHM KIUMaT B
KOJUIEKTHBE, HAJIM4YUE€ WM OTCYTCTBHE MOJJEPKKM W CIPABEJIMBOIO OTHOLIEHHUS CO CTOPOHBI
aamuHucTpanui [S]. IlpocnexxnBaercs B3aMMOCBSA3b MEKIY COLMAIBHBIM CTaTyCOM IIpenoaaBaTes
1 BO3HMKHOBEHHEM KOH(IIMKTOB C a/IMUHUCTpalMel, ydeHUKaMu 1 ux poauresasimu [10].

Bce 310 mpuBEno K = HAcCTOPaXKMBAIOIIUM  CTAaTUCTMYECKMM  JIaHHBIM:  0O1ias
pacrpoCTpaHEHHOCTh BBITOpPAHUs CpeAu YyuuTenedl pasHeix crpaH Adpuku, Asuu, EBporsl,
CeBeproii u HOxHol Amepuku coctaBwia 52%, 4YTO BBIIIE, 4Ye€M I[IOKa3aTENM BBITOPAHMUS,
3aperuCTPUPOBAHHbIE CPeAM METUIMHCKUX paboTHHKOB [3]; yumrens B CIIA na 40% wuame
UCHBITHIBAIOT CUMIITOMBI TPEBOTH 110 CPAaBHEHUIO ¢ MEIWIMHCKUMU paboTHUKaMu, Ha 20% dare,
4yeM oucHble paboTHUKH, U Ha 30% yaiie, 4eM pabOTHUKH JPyTruX Npodeccuii, TakKuX Kak CeabCKoe
X03s51cTBO M apMusi; 75% poccuiicKuX yuuTesiel NCTIbITHIBAIOT MpodeccroHallbHOE BhIropanue, a 38%
OHO OIIYTHMO BJIUSIET HA Ka4Y€CTBO KU3HU U CIIOCOOHOCTH padboTats [1].

CymecTByeT 0OJbIIOE KOJUYECTBO PAadOT OTHOCHTEIBHO MPO(ECCHOHAIBHOTO BBITOPAHUS
[I€1aroroB, HO OOJBIIMHCTBO U3 HUX HOCHUT ICUXOJOTMYECKUI XapakTep. 3110001HEBHOCTh JaHHOU
po6aemMsl o0y IuIa HaC MPOBECTH pabOTy MO BBISBIECHUIO B3aUMOCBSI3U MEX/y BOSHUKHOBEHHEM
CHHJIpPOMa  NIPO(PECCHOHATIBHOIO  BBITOpaHMA M [OKa3aTesssMH  OMOJIOTMYECKOIO U
COMATOBET€TaTUBHOTO CTATyCa MEAaroroB ¢ IebI0 MOTy4YeHHs: 00see MOTHON KapTUHBI ATOJIOTHH,
yeMy H ObLIa MOCBSAIICHA CTAThA.
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MarepuaJjbl 1 METOIbI

C nenbto Oojiee AETANbHOTO H3YyYEHHUs B3aUMOCBSI3U IMPO(ECCHOHAIBHOIO BBITOPAHUS C
OMOJIOTHYECKMM M COMAaTOBEr€TaTUBHBIM CTaTyCOM, OBII OCYIIECTBJIEH IOMCK WH(pOpMaluy,
U3J0XKEeHHOM B 16 HayuHBIX myOnukanusx 3a nocieanue 20 ner. HalinenHele mMaTepuaibl ObUIH
MPOaHATU3UPOBAHBl W CHUCTEMAaTU3UPOBAHBI, HAa OCHOBAaHMM 4YEro ObUM CcHOPMYyIUPOBAHBI
COOCTBEHHBIE CYKJCHUS U BHIBOJIBI.

Pe3yabTaThl 1 00cy:KI1eHHe

CuHAPOM SMONMOHATBHOTO BBITOpAaHUS Ha paboTe OQPHUIMANTBHO NPU3HAIH JIUATHO30M:
Bcemupnas opranu3zanus 34paBooXpaHeHNs BKIIOUMIIA €T0 B TIOCIIEIHION BepCUio MeXyHapoIHOM
kinaccudukanuu 6onesneir (MKB), kotopas Bctynuna B cuity B ssHBape 2022 roga. CorstacHO HOBOM
MKB-11, sxcniepTsl opuLIHanbHO NPU3HAIN IPO(ECCHOHAIBHOE BHITOpaHUE 3a001€BaHUEM, KOTOPOE
BKJIFOYeHO ¢ koxoM QD85 B paznen «lIpoOnemsl, cBA3aHHBIE C 3aHATOCTBIO MM Oe3paboTuLeii».
YTO4HsAETCS, 4TO A3TOT JAMAarHO3 OTPaHUYECH TOJIBKO MNpo(ecCHOHAIbHOW cdepoil U HE MOXKET
MPUMEHATHCS K JPYTMM J>KM3HEHHBIM cuTyauusiMm. [IpodeccroHanpHOE BBITOpaHHWE BO3HUKACT B
pe3ysbTare XpOHMYECKOIO CTpecca Ha paboTe M XapaKTepU3yeTcs UYpEe3MEpHOM yCTaloCThIO,
OTCTPaHEHHOCTBIO OT KOJUIET U/UITU KIHUEHTOB, HEYJOBJIETBOPEHHOCTHIO pabOTOil.

[Ipexxe cunTanoch, 4TO IMOLMOHAIIBHOE BHITOpaHHE HAa pabdoTe OKa3bIBaE€T OTPULIATEIHHOE
BIMSIHME WCKIIIOYHUTEIBHO HA ACMEKThl JKU3HHU, CBSI3aHHBIE C TPYAOBOH NESATEIBHOCTBIO, OJHAKO
MOCJIEIHUE MCCIIEJOBAHUS TOKa3ajdM, YTO M3-3a BBITOPAHUS CHJIBHO CTpajaeT (QU3MUEcCKoe U
[ICUXO3MOIIMOHAJIBHOE  3/I0pOBbE JIIOJIEH: MPO(ECCHOHAIBHOE BBITOPAHUE ACCOLUHUPYETCA C
Ype3MEpHbIM YNOTPeOICHUEM aJIKOToJIs, PAacCTPOWCTBAMM CHa, JAeNpeccueil, MaloNoABHKHBIM
00pa3oM JKU3HHU, O)KUPEHUEM M CKEJICTHO-MBIIICUHBIMU 00JisiMu [12].

CymecTByeT 0OJNBIIOE KOJIMYECTBO JAHHBIX KacaTeIbHO B3aUMOCBS3H MPOQGECCHOHATBEHOTO
BBITOPAHMSI M BO3PACTHOIO KPUTEPHs IeAarora, HO OHU B OOJIBIIMHCTBE CBOEM HEOJIHO3HAYHBI U
npotuBopeuuBsl. Tak, berno B.I'. yTBepkmaer, uto mpodeccroHalbHBIM CTpecc CONpSKEH CO
CTaXeM IpOo(EeCcCHOHAIBHOW  AEATENbHOCTH M BO3pacToM  crenuanucra. [lomydeHHbIe
HCCIIeIoBaTeNIeM pe3yJIbTaThl CBUETENIBCTBYIOT, YTO HambOosee MOABEPIKEHBI CTPECCY MOJIOJbIE
CHELUAINCTHI, BO3PACT KOTOPBIX MeHee 35 JieT, a cTax paboThl MO crenuaibHocTd MeHee 10 jer.
JnutensHast paboTa MO CHELUAIBbHOCTH, a, CJIEN0BaTelIbHO, M OoJiee CTaplIMii BO3pacT, CTax
KoTopbix Oosiee 30 ner W Bo3pacT He MeHee 57 JeT, MNPaKTHUECKH HE IOJIBEP>KEHBI
npodeccuoHanbHOMy cTpeccy [4]. B To ke Bpems, cormacHo naHHeM J[lembsiHuyka P.B., ¢
II0Ka3aTeIsIMU BO3pacTa yCTaHOBIIEHO TOJBKO JIBE 3HAUUMble Koppessiuy. [lonoxuTenpHas - MexIy
BO3pPacTOM U CUMIITOMOM 3MOLIMOHAJIbHO-HPABCTBEHHOM 1€30pUEHTAlMU U OTPULIATENIbHAS - MEKIY
BO3PAacTOM M CHMIITOMOM SMOITMOHATBHOM OTCTpaHeHHOCTH [7]. YTBepxkaeHusM Jlempsiauyka P.B.
0 TOM, 4TO, 3HAYMMBbIX KOPPEIALHH CO cTa)keM MPOoPeCCHOHATIBHOM 1€ATEIbHOCTH HE YCTAHOBIIEHO,
32 MCKJIIOYEHHUEM IOJIOKUTEIBbHON B3aMMOCBS3M MEXKIY CTaXXeM M CHUMIITOMOM 3MOLMOHAJIBHO-
HpaBCTBEHHOH ne3opueHTauu (10 10 jer craxa cpeaHee 3HaueHHE cocTaBisieT 6,94, a Gonee 10 ner
craxa - 11,52, npu p=0,04), nporuBopeuat pe3yabTaThl HccaeA0BaHNH, TpoBeaeHHbIX U.B. I'po3a,
KOTOpBIE MOKa3bIBAIOT, YTO HamOoJIee IMOABEP)KEHBI SMOIMOHAIFHOMY BBITOPaHHMIO, HA000pOT,
coBceM MoJojible meaaroru (co craxem oT 0 mo 5 ner), a Takxke B Bo3pacte oT 31 mo 39 met (co
CTa)keM paboThl (0T JECATH 10 MATHAILATH JIET), TOI/Ia KaK UX KOJUIETH B Bo3pacte oT 28 1o 32 ner
(cTax OT MATHU O AECATH JIET) MAJIO IOJBEPKEHBI YMOLIMOHAIIBHOMY BBITOPAaHUIO, KOTOPBIH SBISETCA
HaUMEHBUIMM Yy IIEJaroroB crapuiel Bo3pacTHOM rpymmsl (Bo3pact — 41-45 ner, crax - or
NATHaAUATH A0 JBaauatd  Jjer) [6]. B  wuccnenoBaHum mpoecCHOHAIBHOTO  BBIFOPAHUS
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IIperoiaBaTeseil CIOPTUBHBIX IIKOJI OBLJIO TOKa3aHO, YTO CHHIPOM B OOJIBIIEH CTENIEHU TPOSBISAETCS
B BO3PAaCTHOM Juana3oHe ot 28 10 55 JieT, T. €. caMble MOJIOZIBIE U CaMbl€ BO3PACTHBIE ITPENOJaBaTeNIN
MEHee IOJBEp)KEHbI BbIropaHuto [16]. B uccnenoBanum mnpenopasatenell By3oB Ha CeBepHOM
KaBkaze ObLIO MOKa3aHO, YTO BCE MEAAroru IMOJBEPKEHbI MpPOodecCHOHATBHON aedopMarui,
HECMOTpsL Ha pa3HbId MEJarorn4ecKMi CTa)Xk W BO3pacT PECHOHJEHTOB, a YPOBEHb
po¢heCCHOHATBFHOTO BHITOPAHUS HCCIIEYEMBIX MTperoiaBaTesieii ObUT B 11€7I0M BhIIIE cpeHero [ 14].

Wrtak, OnHO3HAUHBIX MJAHHBIX O CBSI3U MNPOQPECCHOHAIBHOIO BBITOPAHUS IE€IarOroB C
KaJICHIApPHBIM BO3PACTOM U CTa)KEM HE 0OHapyKeHO. BONBIIMHCTBO aBTOPOB YTBEPKAAIOT HATNIHE
CBSA3€M MeEXIy BO3pacToM, CTaXKe€M U TMOKa3aTelsMU Mpo(ecCHOHATBLHOTO BBITOPAHUS, HO
MOAYEPKHUBAIOT HEJTMHEHHBIN XapakTep 2TOi cBs3H. B3anMocBs3p Bo3pacTa v Mpo¢hecCHOHATBHOTO
BBITOPAHMUS MOXHO OOBSACHUTH BO3MOXHBIM BO3HHUKHOBEHHEM C BO3pacToM Iejarora Oosee
LIUHUYHOT'O OTHOILIEHHSI, 00YCIIOBICHHBIM KaK pe3yJIbTaTaMH MEePEKUBAHUS KPUZUCOB JIMUHOCTHOTO
CTaHOBJICHUS, TaK M JAMHAMUKOW QopmupoBanusi Burnout Syndrome. [pyrumu cioBamu, 3TO
O3HAYaeT, YTO CBA3b MEXKIy IIOKa3aTeNIIMU BO3pacTa M MNPO(eCCHOHAIBHBIM BBITOPAHUEM Y
Me/1aroroB MPUCYTCTBYET, HO OHA O0JIee CI0XKHAS M ONIOCPETYETCS] KAKUMH-TO APYTUMH (HhaKTOpaMH.
MOXHO MpEeAnoNoKUTb, YTO OAHUM U3 ATHX (AKTOPOB SIBISETCA YpPOBEHb (DYHKIIMHU CHCTEM
OpraHusma.

CrnenyromuMm 1oOKa3areneM OHOJOTMYECKOrO CTaTyca, BIMSIONMM HAa OCOOEHHOCTH
po¢eCCUOHATIBHOTO BBITOPAHUS MpeJICTaBUTENEH MeJarornyeckoil mpogeccuu, sapiaseTcs MnojaoBas
IPUHAAIICKHOCTh. AHAJIM3 HAyYHBIX JAHHBIX KacaTeJbHO JaHHOM MpoOJieMbl TaKke MoKa3al
MI0Ka3ajJl NPOTUBOPEYMBOCTh MHEHUHN pa3inuHbIX ucciuenosareneil. Tpyxan E. A. ¢ coasrT.
WCCIIEZIOBAI B3aWMOCBSI3M JIOKyCa POJIEBOrO KOH(MIMKTa W TMPO(hecCHOHANIBHOTO BHITOpAaHHS B
KOHTEKCTE IOJIOBBIX pa3iu4uidl. ABTOP YTBEPXKAAET, YTO «y MYKUMH IPEINOUYUTAEMBIM SIBISIETCA
MHTEPHAJIBHBIN JIOKYC POJIEBOr0 KOH(IIMKTA, Y KEHIIUH - SKCTEPHAIBHBIN. BOIBIIMHCTBO JKEHIINH
OTHOCSTCS K uuciay «Beiroparomme», a y OONBIIMHCTBA MYKYMH BBITOPAaHHE OTCYTCTBYET.
JIOMAHUPYIOIIMMU CUMITOMAaMH BBITOPaHMs Yy MY)KYMH M JKCHIIMH sBIstOTCA «HeanexBaTHoe
n30MpaTebHOE 3MOIIMOHANIBHOE pearnpoBanue» U «Penykuus npodeccuoHanbHbIX 00s13aHHOCTEN,
a IOCTOBEpHBIE pa3IMyMsl BbISBIEHBI IO cuMITOMY «Pacumpenue chepbl SKOHOMUH 3Monui»y. Ot
HedopMabHOTO OOIIEHHs W3-32 YPE3MEPHOM MHTEHCHBHOCTH MPO(GECCHOHATBHBIX KOHTAKTOB
CKJIOHHBI OTKa3bIBAaTbCs JKCHILMHBI. BbBIBIEHAa B3aMMOCBS3b JKCTEPHAJIBHOTO JIOKyCa POJIEBOTO
KOH(UIMKTa U cuMOToMa Bbiropanus «TpeBora m nempeccusi». Ilocie paszaeneHust BHIOOpKH Ha
IpyHIbl 1O MOJIOBOMY IPU3HAKY 3HAUYMMBbIE KOPPEJSLUU BBISBIECHBI TOJIBKO y TPYIIIBl KEHIINH, Y
MY>KUYUH pOJIEBOM KOH(IUKT He sBiserca (akTopoM NpodecCHOHaIbHOro BbIropanus [15].
BrlmenpuBenénnbie JaHHbIE TPOTUBOpPEYAT pe3yIbTaTaM HCCIEAO0BAaHUS T€HAEPHON 0COOEHHOCTH
MIPOSIBJIEHUS MPO(ECCHOHANBHOTO CTPECcca, B KOTOPBIX YCTAHOBJIEHO, YTO MPEJCTABUTENIN MY CKOT'O
nona JocroBepHo (p<0,01) uame mnoaBepxeHbl NMPO(HECCHOHAIBHOMY CTpECCy, YeM JKECHIIMHBI-
negaroru [4].

HexoTtopsble nccienoBanus yCTaHABIMBAIOT, YTO YeM OOJIbIIE BO3PACT Menarora, TeM OoJiblie
y HEro BBIPaYKEHBI TICUXOCOMAaTHIECKUeE poOIeMsl [8].

VYuurbiBas NPOTHBOPEUMBOCTH PE3YJIbTATOB HCCIEIOBAHUM, MPOBEIACHHBIX pPa3INYHBIMU
aBTOpaMu, HEOOXOAMMO, Ha Halll B3I, YBA3aTh HCCIeA0BaHNUE MPO(ECCHOHATBHOTO BBITOPAHUS
[I€1aroroB ¢ UX FTOPMOHAIBHBIM CTaTyCOM M B3aMMOCBSI3aHHBIM C HUM JINYHOCTHBIM IIPOGHIIEM.

OrpoMHOe 3HayeHue Uil JAETAIbHOTO IOHMMaHMA MeXaHu3Ma Ipo(ecCHOHAIBLHOTO
BBITOPAHUS UMEET BBIICHEHHE POJIM B HEM CEpPJEUYHO-COCYIMCTON M MUILEBAPUTENLHOIN cucTteM. Y
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MOAABJISAIONIET0  OOJBIIMHCTBA  IMENAaroroB  oOIIeo0pa3oBaTENbHBIX  IIKOJ  HAOJIOJaeTCs
MOBBIIIEHHBIA PUCK MATOJOTUU CEPAEUYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI, 3a00I€BaHMs COCYI0B F'OJIOBHOTO
MO3Ta, HMMEIOT HapyIICHHs JESATEIBbHOCTH JKENyTOYHO-KUIIEYHOTO TpakTa. Bcest BbIABIsIeMast
COMAaTHUYeCKasi MaTOJOTHsI COMPOBOXKIACTCS KIMHUKOW HEBPO30MOq00HBIX HapyineHuii [11]. beuia
MOKa3aHa CBs3b BapuadENIbHOCTH CEPJECYHOTO PUTMa C AMOLMOHAIBHBIM BBITOPAHHUEM I1€aroros,
ObUIM  BBISIBJICHBI OCOOEHHOCTHM JIMHAMUKHM CEpJEYHOr0 pUTMa MpU pPa3HOW  CTENEeHu
chopmupoBaHHocTH cumnroma V - «HeanekBaTHoe SMOLMOHAIBHOE  pearupoBaHHUE»
SMOIMOHAIBHOTO BHITOpaHus (asbl «pe3ucteHnum» [9]. Yaie Bcero B MCCIEAOBAHUAX H3YUYAIHCh
TaKM€ HCXOMAbI, KaK CEepJACYHO-COCYAUCThIC 3aboJieBaHUs: HIIeMHUdeckas OOJle3Hb cepala,
TOCIIUTAIMU3AIIHS IO TIOBOLY CEPACYHO-COCYAUCTHIX 3a00eBanmil. [loTeHIInaIbHBIMU MEXaHU3MaMH,
KOTOpBIE CBS3BIBAIOT MPO(ECCHOHANBHOE BHITOPAHUE U CEPJICUHO-COCY IUCThIE 3a00IeBaHMsl, CITyKaT
KOMITOHEHTBI METa00JIMUECKOr0 CUHIpOMa (0KUpPEHHUE, TUIIEPIIUITUEMUS, CaXapHbli 11adeT 2 Tumna,
YBEIMYEHUE OKPYKHOCTHU TallMH, MHJIEKCA MAcChl Tella, HapyIIeHHE TOJEPAaHTHOCTH K TIIOKO3E),
apTepHualibHas TUIEPTEH3NUS.

[IpodeccuonanbHoe BBITOpAaHUE  CIYKUJIO 3HAYUMBIM ~ HE3aBUCHUMBIM  MPEIUKTOPOM
TUIEPXO0JIECTEpUHEMUHN U caxapHoro auabera 2 Tma. JTa accolUalus MOXKET OOBSCHATHCS Kak
HEHPOIHIOKPUHHBIME HAPYIICHUSMH, TaK W MOBEIEHYCCKUMH (hakTopamu (HE3I0pOBOE MUTAHUE U
HU3Kas pu3nyeckas akTMBHOCTB) [12]. Dmoruu (1ieyanb, TpeBora, o/IaBlIeHHOCTb, THEB, OTOPYCHUE,
HET0/I0BaHKe, YyBCTBO BHHBI), COPOBOXKAAIOIINE XPOHUYECKHI POpeCCHOHATIBHBIN CTpecc, MOTYT
MIPUBOJIUTh HE TOJIBKO K CEPJIEYHO-COCYAMCTHIM 3a00JIeBaHUSAM, HO M K HapyHIIEHUSM (DPYHKIHUU
MUIIEBAPEHNUS (CHIDKEHHE aleTHTa, TOBBIIICHNE KUCIOTHOCTH JKEITYJA0YHOTO COKa), HAIpuMep, Ipr
peaKkLuy TPEBOTH YCUIIMBAETCS CEKPELMsl MENTUYECKUX YH3UMOB, BCIIEICTBHE Yero oopasyercs sf3Ba
JKENyJIKa ¥ IBEHaAIaTHIIepCTHOM Kutku [13].

[Tomumo B3auMocCBs3U MPO(hecCHOHATBHOTO BBITOpaHus ¢ (PyHKIUAMU CEPACYHO-COCYTUCTON
Y MUIIeBapUTEIHHON CUCTEM, IPOCIIEKUBACTCS TAK)KE €ro BIMSHUE HAa UMMYHHBIN CTaTyC OpraHu3Ma
yesioBeka. J[uTenbHoe NPUCYTCTBUE KOPTUKOCTEPOUIOB B KPOBH, Jia €1lle B OOJIBIINX KOJIMYECTBAX,
MOJKET BBI3BIBATh BBI3BIBAECT COKpalleHue uucia T-TuMQOIMTOB W TMPOM3BOACTBA AHTHTEIN.
OcnabneHne 3THX IMMYHHBIX (DaKTOPOB BEJIET K YBEIMUCHHIO B OPTaHU3MeE KOJIMYECTBA MATOTCHHBIX
MHUKpOOpraHn3MoB. Hampumep, crpecc BiHsIeT Ha COJEp)KaHHWE B CIIOHE MMMYHOTTOOyIHHA A,
OTBETCTBEHHOTO 3a O0pBOY ¢ HHPEKIIMOHHBIMH MPOIECCAMU B pOTOBOM TojocTH [13].

Kpome Toro, y moneit ¢ mpodeccHOHaIbHBIM BBITOPAHHEM OBbUT BIBOE TOBBIIIEH PHCK
BO3HUKHOBEHHUSI CKEJIETHO-MBIIIEYHBIX OOJE€M M IO CpPaBHEHUIO C JIIOJbMU 0e3 Bbiropanus. B
HEKOTOpBIX MCCIEIOBAHMUAX OSMOLMOHAIBHOE BBITOPAHME PACCMATPUBAIOCH B  KadyeCTBE
IpearnoiaaraeMoro (pakropa pucka XpoHHUECKOH ycTanocTH, 3a00JIeBaHUI Kelly 10YHO-KUIIEYHOT'O
TpaKTa U PECIUPATOPHOM CHCTEMBI, TSDKEJIBIX TPABM M CMEPTHOCTH B Bo3pacte Mosioxke 45 yet [12].

[TonBoas o6mumii uTor 0630pa, MOKHO OTMETUTH, YTO MPOCIIEKNUBAETCS B3aMMO3aBUCHUMOCTh
MpoeCCHOHATFHOTO BBITOPAHMS TIEArOTOB C IMOKAa3aTeNsIMH KaK OMOJOTMYECKOro, TaK U
COMATOBEIreTaTUBHOTO UX CTaTyca.

BaxxHoil mepcrnekTHBOW AN HMCCIeAO0BaHUs MPoOIeMbl MPOGECCHOHATHHOTO BBITOPAHUS
MIpeICTaBIseTCS N3yUYeHUE Pa3Inuuii B pa3BUTUU JaHHOW MaTOJIOTUU Y TIEIaroroB, CTPAAAroIuX OT
TUCHYHKIMN pa3TuIHBIX CHCTEM (B YaCTHOCTH, CEPACYHO-COCYIMCTOM, 0OMEHa BEIIEeCTB U JIp.) TO
CpaBHEHHIO C CAHOT€HHOW (yHKIIHEH.
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