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CZU: 667.27:543.544

DETERMINAREA COLORANTILOR ALIMENTARI PRIN
CROMATOGRAFIE

CANDY CHORMATOGRAPHY

AGACHI Mirela, DOLINTA Marinela, URSACHILA Evelina
Profesor coordonator: GOPSA Olesea
Institutia Publica Gimnaziul Pelinia

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Datorita curiozitatii de a testa acest experiment, am decis sd intrdm in pielea
unor detectivi stiintifici pentru a afla de sine statdtori ce coloranti au fost folositi
pentru a fabrica culorile bomboanelor noastre preferate M&Ms. Tema respectiva ne-
a atras prin disponibilitatea materialului, dificultatea intermediara, timpul foarte scurt
si siguranta oferitd. Setandu-ne ca obiectiv principal utilizarea cromatografiei pe
hartie pentru a vedea ce coloranti sunt utilizati in acoperirile bomboanelor alese de
catre noi, am decis sa ne documentdm despre cromatografie.

Am aflat ca Cromatografia este un grup de tehnici, inclusiv cromatografia pe
hartie, care sunt utilizate pentru a separa diferitele componente intr-un amestec sau
solutie complexi. In fiecare aparat de cromatografie existi, in general, o fazi
mobila, care este un fluid care circula de-a lungul fazei stationare, si o faza
stationari, care riméane stationard in timp ce faza mobili se deplaseazi. In
cromatografia pe hartie, faza mobild ar putea fi alcoolul de frecare, in timp ce faza
stationara este hartia, sau mai precis apa care este adsorbitd pe hartie. Faza mobila se
mai numeste si solvent. Componentele se misca in mod ideal la viteze diferite pe
masurd ce parcurg faza stationard. Acest lucru se realizeaza prin ajustarea fazelor
mobile si stationare, astfel incat componentele individuale ale amestecului sa
interactioneze diferit cu ambele faze. Proprietdti precum solubilitatea, polaritatea,
sarcina electricd, sau alte proprietdti chimice determind de obicei modul in care
componentele dintr-un amestec sunt separate unele de altele. In cromatografia pe
hartie, diferiti pigmenti pot fi separati dintr-o solutie pe baza acelorasi principii. Un
pigment care interactioneazd mai mult cu faza mobild, de exemplu pentru ca este mai
solubil 1n solvent decat un alt pigment, va célatori in general mai departe, deoarece va
fi mai usor pentru acesta sa se dizolve in faza mobila si sd fie transportat cu faza
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mobila de-a lungul stationdrii. Un pigment care este mai putin solubil in solvent sau
interactioneazd mai mult cu faza stationarda decat cu faza mobila, va parcurge in
general o distantd mai scurtd. Deoarece diferite molecule de pigment au proprietati
chimice diferite, acestea sunt separate unele de altele pe hartia de cromatografie.
Astfel, Tnzestrandu-ne cu multd rabdare, si cu materialele necesare, am efectuat cu
succes acest experiment si am simtit interesul profesiei de tehnolog
alimentar/tehnician chimist.

Scopul proiectului: Observarea colorantilor ce sunt utilizati in acoperirile
bomboanelor noastre preferate.

Obiectul de cercetare: Determinarea colorantilor ce sunt utilizati in acoperirile
bomboanelor noastre preferate utilizind cromatografia pe hartie.

Obiectivele cercetarii: Sa ne documentam despre cromatografie; sa aflim cum
separa configuratia cromatografiei componentele din solutie; sa explordm stiinta
alimentara.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Cercetari de fundal;
Imbinarea diferitor marci de bomboane; Compararea cu culorile colorantului
alimentar.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Am planificat sa ne
convingem de utilizarea colorantilor in compozitia bomboanelor, utilizind benzile
cromatografice, datoritd carora am avut sansa sa vedem componentele separate pe
hartia de cromatografie. In concluzie, putem spune cd am realizat tot ceea ce ne-am
propus in cadrul proiectului, datoritd pasilor si etapelor pe care le-am respectat,
identificand componentele in functie de distanta pe care o parcurg.

Tabelul 1. Componentele si distanta pe care o parcurg

Componenta Culoare Valoarea componentei Rt
Galben 1,34 mm
Oranj 1,88 mm
Maro 1,81 mm
Numar total de componente: 5,03 mm

Aspectul inovativ: Acest proiect stiintific ne-a oferit posibilitatea sa intram in
pielea unor detectivi stiintifici, documentandu-ne despre cromatografia pe hartie si
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testind numeroase faze si variante, selectind cea mai potrivita pentru rezolvarea
acestui mister.

Concluzii: In urma realizirii acestui proiect inovativ, am constatat ci in
cromatografia pe hartie, putem vedea componentele separate pe hartia de
cromatografie in functie de distanta pe care o parcurg. Astfel, petrecand o serie de
experimente utile, am dedus colorantii folositi pentru a fabrica bomboanele M&Ms.

Bibliografie
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CZU: 556.131(253)

JUNGLA - CULOARE SI DIVERSITATE

JUNGLE - COLOR AND DIVERSITY

ANDRITA David
Profesor coordonator: Dr. SAVA Aliona Mihaela
Colegiul National ,,Andrei Saguna”, Brasov

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

,Jungla — culoare si diversitate”, constituie tema prezentului proiect de
cercetare, prin care mi-am propus sa creez transpunerea si cercetarea conditiilor
specifice acestui habitat natural misterios.

Am ales acest studiu despre junglda, deoarece aceasta reprezintd o padure
tropicald sau subtropicald deasd, greu de strabatut, cu vegetatie luxurianta etajata, cu
numerosi arbori si liane, situata adesea in regiuni mlastinoase si foarte umede cu
clima tropical-umeda (musonicd) sau ecuatoriala, care ne fascineaza si ne indeamna
sd o descoperim, ascunzand o multime specii de plante si de animale, multe dintre ele
inca nedescoperite, specii pe care ochii nostri nu le pot cuprinde si nu le pot admira
aproape niciodata.

Din copildrie iubesc mediul inconjurdtor. Ma fascineaza natura, viata plantelor si
a animalelor. Tubesc sd calatoresc pentru a descoperi frumusetea vietii. Doresc sa ii
fac pe oamenii din secolul tehnologiei sa aprecieze frumusetea acestui mediu
geografic virgin si a vietii salbatice, libere si sd transmit mai departe lectii din lumea
necuvantatoarelor.

Consider ca este imperios necesar ca toatd lumea sa cunoasca, sd iubeasca si sa
invete sa ocroteascd orice habitat natural, sa protejeze si sa respecte natura cu toate
frumusetile ei, sa nu distrugd vegetatia si fauna, atit de importante mediului
inconjurdtor, care constituie, practic, intreaga noastra viata.

Scopul proiectului: Cunoasterea manifestarilor fenomenelor, precum realizarea
procesului de evapotranspiratie, intalnite intr-un habitat atat de biodiversificat si de
luxuriant, fenomene care sunt intdlnite, la o scard mai micd si In mediul nostru
inconjurator.

Obiectul de cercetare: Ca obiect de cercetare, am ales evidentierea procesului

de evapotranspiratie, respectiv, studierea comportamentului plantelor exotice in
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prezenta caldurii si umiditdtii excesive.

Obiectivele cercetarii:

*» necesitatea protectiei habitatului a mii de specii de plante si animale, pentru
limitarea, respectiv, evitarea disparitiei anumitor specii considerate
vulnerabile;

« evidentierea procesului de evapotranspiratie in conditii asemanatoare celor
din jungld, prin crearea unei microsere specifice, care sa ilustreze umiditatea
crescuta din aceste zone vegetale;

« cunoasterea realizarii fenomenului de evapotranspiratie, important pentru
buna desfasurare a ciclului vietii plantelor, deoarece prin acest proces corpul
plantelor este capabil sa elimine si sa indeparteze toate toxinele, respectiv tot
ceea ce le este strain, nefolositor.

Metoda utilizatd in cercetare si elaborarea produsului: Pentru a realiza
activitatea practica din cadrul acestei lucrari stiintifice, am Intocmit un habitat
artificial in cadrul unei minisere. Am folosit plante exotice, iubitoare de umiditate
pentru a crea o jungla in miniatura.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Crearea unui mediu
artificial a necesitat multa cercetare, cu scopul de a afla conditiile climatice optime,
tipul de sol specific, precum si speciile vegetale adaptate. Am folosit plante exotice,
iubitoare de umiditate (hidrofite), pentru a da nastere unei jungle in miniatura. Printre
plantele folosite se numara: reprezentanti ai genului Pilea (planta monetara chineza,
plantd OZN, originara din Peninsula Indochina), reprezentant al genului Calathea
(gen de plante originar din America tropicald), genul Chamaedorea (gen de palmieri,
originar din regiunile tropicale ale Americii de Sud).

Dupa cum bine stim, in jungld existd numerosi arbori foarte inalti, cu trunchiuri
ce pot ajunge la 45-50 de metri. Etajarea arborilor se desfasoara pe 2-3 nivele. Multi
dintre acestia au frunze foarte mari care se intrepatrund, formand un asa-zis
,acoperis”. Datorita ploilor zilnice din jungla (care au un regim regulat, cad pe toata
perioada anului, la aceeasi ord, in preajma amiezii, sub forma de averse torentiale),
dar g1 datoritd caldurii (temperaturi medii anuale de 25-28°C), plantele transpird
foarte mult. ,,Acoperisul” format de coroanele arborilor nu permite iesirea in
atmosferd a particulelor de apa, fapt ce determina o umiditate foarte crescuta tot
timpul (umiditatea se ridica de multe ori la 85% si peste). Cu ajutorul serei am creat

un microclimat artificial care sd scoatd in evidenta conditiile de temperaturd si
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umiditate din jungla. Peretii serei au reprezentat ,,acoperisul” care se afla deasupra
oricdrei pdduri tropicale. Am incercat sa determin o umiditate crescutd si o
temperatura ridicata pentru scurt timp, udand plantele din abundenta si prin incalzirea
camerei indeajuns cat acestea sa inceapa sa produca fenomenul de evapotranspiratie.
Evapotranspiratia este suma dintre evaporarea si transpiratia plantelor.
Evaporarea reprezintd cantitatea de apa care ajunge in atmosfera de pe suprafata
solului sau din diverse unititi hidrografice. In jungla, principalele surse de api sunt
bazinele hidrografice (rauri si fluvii precum Amazon, Japura, Congo, Oubangui etc.).
Transpiratia este cantitatea de apa care intrd in atmosfera prin stomatele din frunzele
plantelor. Evapotranspiratia devine astfel un element principal al circuitului apei in

natura.
MODELE DE GRAFICE, DIAGRAME SI FOTOGRAFII

Fig. 1. Distributia junglelor pe Glob Fig. 2. Minisera in debutul
procesului de evapotranspiratie

Aspectul inovativ: Am construit mini serd, un habitat care a reusit sa transpuna,
la o scarda mult redusd, conditiile climatice din jungld (temperaturi, umiditate,
precipitatii, miscari ale maselor de aer). Prin acoperirea acesteia s-a format si zona de
calm ecuatorial, ce constd in lipsa miscarilor de aer, respectiv absenta vanturilor.

Consider ca sunt un pioner in ceea ce priveste acest studiu, prin construirea
acestei mini-sere care vrea sa fie un habitat ce a reusit cu succes sd aducad in fata
dumneavoastra o parte din sdlbatica Padure Amazoniana sau musonica indiana.

Concluzii: S-a reusit evidentierea procesului de evapotranspiratie prin realizarea
microclimatului artificial asemanitor celui din jungld. In acest scop s-au asigurat
conditii de temperatura si umiditate necesare obtinerii acestui fenomen (am creat o
temperaturd de 25 grade Celsius si umiditate crescutd).
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CZU: 582.717.4

INFLUENTA ANTOCIANILOR ASUPRA CULORII HORTENSIILOR

THE INFLUENCE OF ANTHOCYANINS ON THE COLOR OF
HYDRANGEAS

ANGELESCU Matei, MANEA Maria, STANESCU David
Profesor coordonator: IVAN Oana

Colegiul National Ion Creanga, Bucuresti

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Hortensia face parte din genul Hydrangea, cu peste 80 de specii stufoase, dintre
care cea mai des intdlnitd este Hydrangea macrophylla. Florile sunt reprezentate de
inflorescente grupate, fiind de obicei de doua tipuri: petale mici, greu observabile
datorita pozitionarii lor inspre interiorul florii si sepale mari, gasite intr-0 varietate de
culori. Antocianii sunt o clasd de pigmenti prezenti in lichidul vacuolar din sepalele
hortensiei, ce oferd florii un colorit variabil de la rosu la albastru, in functie de
conditiile de mediu.

Acestia sunt regasiti cu precddere in strugurii rosii, fapt ce determina prezenta a
peste 20 de tipuri de antociani 1n unele vinuri. De asemenea, pigmentii sunt prezenti
in multe fructe si legume, printre care: afine, mure, rodie, varza rosie, sfecld rosie,
vanita etc. In plus, trandafirul rosu si albistrita contin acelasi antocian, diferenta de
culoare fiind data doar de caracterul mediului in care se afla.

Daca acestia au majoritar radicali hidroxilici culoarea
va fi rosiatica, iar dacd acestia sunt majoritar
metilenici plant va avea culoare albastri. In cazul de
fatd, antocianul majoritar din sepalele hortensiilor

este Delphinidina-O-Glucozina care are pe nucleu B
trei radicali (OH). Fig. 1. Structura antocianilor

Schimbarea pigmentului in sine nu se face datorita pH-ului din sol, ci din cauza
aportului de aluminiu al plantei care este facilitat de pH-ul acid si sistat de pH-ul
bazic. In urma intrarii aluminiului, acesta este sintetizat in hidroxid de aluminiu, care
reactioneaza cu antocianul (rosu/mov) si il face o moleculd ionica (albastru).

Scopul proiectului: Evidentierea reactiei ce are loc in sepalele hortensiei din
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naturd, odatd cu schimbarile de pH ale solului.

Obiectul de cercetare: Antocianii prezenti in hortensii si 1n fructe.

Fig. 2. Reactia Delphinidinei care se produce in interiorul plantei

Obiectivele cercetarii:

@ observarea transformarilor la nivel molecular ale antocianilor

@ cxplicarea culorii specifice hortensiilor, si de ce se schimba invers fatd alte
substante sensibile la pH (exemplu: turnesol)
Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Studiul, sinteza,

experimentul, observatia.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Antocianii sunt

prezenti in cantitati mici in struguri, aproximativ 0.6 mg per gram coajd strugure.

Predominant este insa acidul tartric (8 mg/g).

Asadar, am simulat reactia antocianilor
din sepalele hortensiilor, lucrand cu aceeasi
pigmenti prezenti 1n struguri, care au
proprietdti foarte asemandtoare. Am curatat
100 g boabe de struguri rosii, iar cojile
obtinute le-am pisat intr-un mojar. Probei
vegetale i-am adaugat 100 ml alcool etilic
absolut. Intr-o eprubeti am preparat o solutie
diluata formata din apa si extractul preparat cu
aprox. o ora inainte, in raport de 5:1. In solutie
am adaugat sulfat de aluminiu. Pe masura ce
acesta se dizolvd am putut observa reactia
antocianilor cu aluminiul prin colorarea
solutiei din roz pal in violet.
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Pentru a separa acidul tartric de restul solutiei am adaugat 3 grame sodiu.

Initial, sodiul reactioneaza cu apd din solutie, formand hidroxidul de sodiu (soda

caustica).

Acesta, odata format, reactioneaza cu acidul tartric
formand tartratul de sodiu, ale carui cristale au
capacitatea de a retine apa. In eprubetd au fost vizibili
antocianii prin reflexiile albastre ale substantei, dar si
prin urmele pe care le lasa solutia pe marginea eprubetei.

Am utilizat hartie de filtru pentru separarea
precipitatului. Din cauza ca antocianii sunt structuri
foarte instabile, mai ales in prezenta aerului, nuanta
albastra nu a fost vizibila cu ochiul liber prea mult timp,
ramanand insa o urma albastra pe hartia de filtru.

Fig. 4. Hartie de filtru pe care
se observa pigmentul albastru
al antocianilor

Concluzii: Schimbarea pigmentului in sine nu se face datorita pH-ului din sol,

ci din cauza aportului de aluminiu Al, am studiat reactia ce are loc in interiorul
plantei Hydrangea macrophylla. In urma folosirii pigmentilor din struguri, am

simulat colorarea antocianilor din hortensii, aflati in prezenta aluminiului care se

gaseste Tn mod natural in sol.
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CZU:54:663.91
CHIMIA DIN SPATELE CIOCOLATEI

CHEMISTRY BEHIND CHOCOLATE

ARNAUT Gabriela, VERSTIAC Doina, VERDIS Lina
Profesor coordonator: CAZACIOC Nadejda
IP LT ,,Stefan Cel Mare si Sfant”, Causeni, Taraclia

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Ciocolata in traducere din latina ar insemna ,,hrana zeilor”- este una din deliciile
adorate atat de copii cat si de maturi. Ea ne asigurd organismul cu energie, contine
potasiu, calciu, minerale si vitamine B, Bi,. Stimuleaza capacitatea de munca si
activitatea creativd, poate ameliora anxietatea si vd poate ridica moralul.
Imbunititeste performantele fizice. Are efect de anti-imbatranire.

Oamenii de stiintd au descoperit faptul ca prin consumul de ciocolata se conduce
la intensificarea biogenezei mitocondriilor de la nivel celular si chiar la producerea
unor noi mitocondrii, responsabila de acest efect fiind catehina continutd in boabele
de cacao. Rezultatul concret al acestor mecanisme petrecute la nivel celular este
protejarea celulei si incetinirea procesului de imbatranire a organismului [1]. Desigur
ca pe langa toate aceste beneficii, consumul de ciocolata creste riscul de a te ingrasa
pentru ca ciocolata este un produs bogat in calorii — 100 de grame de ciocolatd contin
de la 400 la 700 de calorii.

Scopul proiectului: Cercetarea compozitiei chimice a ciocolatei si producerea
ciocolatei In conditii casnice.

Obiectul de cercetare: Ciocolata

Obiectivele cercetarii:

v’ Cercetarea sociologica — analiza opiniei consumatorilor despre ciocolatele din

comert;

v Cercetarea compozitiei ciocolatelor conform etichetelor;

v Producerea ciocolatei in conditii casnice.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Pentru cercetarea
sociologica am utilizat formularul google forms care a fost pus la dispozitie elevilor
din liceu. Cu scopul de a analiza compozitia chimicd a ciocolatelor am cercetat
etichetele ciocolatelor din comert, ne-am axat pe prezenta proteinelor, grasimilor si
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carbohidratilor. Deasemenea am analizat prezenta E-urilor in ciocolate. Pentru a
produce ciocolatd acasd am urmat retetele:

1. Ciocolata cu lapte: 200 g lapte praf, 50 g cacao, 200 g zahar pudra, 100 g unt,

100 ml apa;

2. Ciocolatd neagra: 16 linguri de cacao, 4 linguri de miere, 8 linguri de unt de

cacao, 4 linguri de miere;

3. Ciocolata alba: 250 g lapte praf, 100 g zahar, 150 ml apa, 100 g unt de 82%,

vanilie si scortisoara dupa gust, un praf de sare.

Activititile planificate si realizate In cadrul proiectului: Cercetarea noastra a
inceput cu un chestionar care 1-am oferit elevilor din liceu. Ne-am propus sa studiem
dacd copiii cunosc componenta chimica a ciocolatelor pe care le consuma, si s-a
dovedit ca doar 7% atrag atentia la componenta chimicd a ciocolatei indicatd pe
etichetd. Din cei 175 elevi chestionati 70% aleg ciocolata dupa gust, 15% dupa
producator. 46% din elevii liceului preferd ciocolata cu lapte si doar 44% ciocolata
alba si doar 8% iubesc ciocolata neagra de 75-85%.

Analizand acest raport s-a dovedit ca cei 8% din elevi care iubesc ciocolata
neagra sunt elevi ai claselor liceale. Un alt lucru care ne interesa a fost sa aflam daca
elevii cunosc beneficiile si daunele consumului de ciocolatd. Aici 75% din elevi au
raspuns afirmativ si un procent nesemnificativ nu cunosc aceste detalii.

Am analizat compozitia a 5 ciocolate conform etichetelor si am depistat cd in
100 g ciocolata se gasesc in dependenta de producatori de la 6,2 la 8,8 g proteine, de
la 32 g la 34 g grasimi, carbohidrati de la 14 g la 56 g. Daca analizdm compozitia
chimica a ciocolatelor depistam prezenta E-urilor precum: E420, E270, E476, E471,
E22i, E440, E422 etc., ceea ce ne vorbeste despre faptul ca pe langa placerea gustului
dulce ciocolata contine si substante chimice nocive sau periculoase pentru organismul
nostru, care ar putea provoca alergii sau alte tulburari de sanatate.

Producerea ciocolatei in conditii casnice pe langa faptul ca ofera posibilitatea de
al bucura pe cei dragi cu un deliciu sandtos, pur ecologic ne permite sa jonglam cu
formele pentru a decora ciocolata dupa bunul nostru plac.

Concluzii: Chiar daca este benefica pentru organismul uman, consumul excesiv
de ciocolata aduce cu sine destule riscuri. Inofensiva la prima vedere, gasim in
componenta ei destule E-uri folosite pe post de aditiv alimentar sau conservanti
chimici care pe termen lung conduc la dezechilibre ale organismului. Producerea
ciocolatei in conditii casnice ne oferd siguranta alimentard. Caci ingredientele folosite

la producerea ciocolatei sunt bine cunoscute de noi si pur ecologice. Ciocolata poate
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deveni un prieten al omului dacd stim sa ii alegem corect ingredientele. Pe langa

faptul ca ar fi necesar de fiecare datd cand alegem o ciocolatd sd verificim

componenta chimica trebuie sd analizdm si valoarea nutritiva a ciocolatei, un om

informat este un consumator sanatos.
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CZU: 544.412:611+613.2

VIATA - CEL MAI COMPLEX PROCES CHIMIC

LIFE - THE MOST COMPLEX CHEMICAL PROCESS

MIHAI Ayan, ONICIUC Luca
Profesor coordonator: ONICIUC Liliana
Colegiul National ,,Nicu Gane”, Falticeni

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Viata este un complex de proprietati si functii ale organismelor. Organismele vii
sunt entitati materiale care 1si mentin existenta prin procese biologice precum reglare
interna, metabolism si reproducere. Formele de viatd cunoscute includ: plante,
animale, ciuperci, alge si bacterii.

Conceptul de viata cuprinde o mare varietate de semnificatii. Desi au fost
propuse multe definitii, nu exista o descriere concludenta care sa delimiteze clar
distinctia dintre natura vie si alte realitati. Biologia moderna defineste viata in
principal prin caracterizarea actiunilor efectuate de o fiinta vie: mentinerea mediului
intern, schimbul de materie si energie cu mediul inconjurator, crestere si dezvoltare,
adaptare la mediu, raspuns la stimuli si evolutie. Alte definitii includ uneori forme de
viatd necelulare, cum ar fi virusurile. Chimia are un rol deosebit de important in
formarea vietii deoarece tot ce ne inconjoara are legatura directd cu chimia. De la
mancarea pe care o consumam pana la sucurile sau hormonii pe care i secretam.

Scopul proiectului: Noi ne-am propus sa identificim si s sistematizam o parte
din seriile de reactii chimice vitale corpului uman precum si monitorizarea
alimentatiei in timp real.

Obiectul cercetarii: Studierea corpul uman in diferite reactii chimice.

Obiectivele de cercetare:

v’ Prezentarea reactiilor chimice ce au loc in corpul uman.

v Evidentierea rolului si importantei reactiilor chimice.

v Informarea asupra reactiilor cu finalitate pozitiva.

v Informarea asupra reactiilor cu finalitate negativa.

v’ Realizarea unei prezentari care sa contind informatii cu privire la

problematica abordata.

v" Realizarea unui experiment care sa evidentieze efectele alimentelor asupra
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organismului, sa furnizeze informatii cu privire la compozitia alimentului
(ingrediente).

v Educarea audientei cu privire la riscurile consumului de alimente daunatoare

sanatatii.

v Monitorizarea alimentatiei sanatoase.

Materiale utilizate in cercetare: Ca materiale, am ales o pungd de pufuleti
pentru a studia procesele metabolice.

Metoda utilizata in cercetare: Am stabilit masa totala a pungii de pufuleti, care
este de 100 de grame, si valoarea energetica a acesteia, 518,847 Kcal.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

1. S-au studiat pe mai multi indivizi ce se apropie de greutatea de 70 de kg si de

indltimea de 1,81 m, metabolizarea unei pungi de 100 de grame de pufuleti prin

intermediul genuflexiunilor.

2. Dupa aceea, am instruit indivizii sa consume punga de pufuleti.

3. In final, am instruit indivizii si efectueze genuflexiuni pani au ajuns la

greutatea initiala.

Rezultatele obtinute: Am stabilit cantitatea de energiei necesara unei
genoflexiuni (care implicd doud miscédri, o coborire si o urcare), necesara unei
persoane cu greutatea de aproximativ 70 de kg si o indltime de 181 de cm. Apoi am
calculat formula energiei potentiale Ep=mgh, unde m=masa (70 Kg), g=atractia
gravitationala a pamantului (9,81 m/s?) si h=inaltimea (181 cm). Avand in vedere
faptul cd o genoflexiune este compusa din doud miscari va rezulta ca energia
potentiala a unei genuflexiuni complete va fi: Ep=2 mgh. Apoi1 a rezultat faptul ca
pentru o genuflexiune completd vom arde aproximativ 3 pufuleti (0,90 grame de
pufuleti).

Concluzii:

- In fiecare secunda, in corpul uman au loc mii de reactii chimice;

- Fara ele, noi nu am putea trai,

- Noi teorii confirma faptul ca sentimentele au legatura cu substantele chimice;

- Fiecare aliment consumat ne influenteazd comportamentul si sdnatatea;

- Majoritatea reactiilor chimice au loc in interiorul celulei, in prezenta apei,

- Chimia este un prieten al corpului uman, prin reactiile ei pozitive, insa poate fi

st un dusman, atunci cand intervin boli, disfunctionalititi sau dereglari interne.
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CONCENTRATIA DE 10D DIN LAPTELE DE VACA ROMANESC

IODINE CONTENT IN ROMANIAN COW'S MILK

BABARUS Ioana
Profesor coordonator: STEFANACHE Alina
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa”, lasi

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Iodul este un oligoelement, prezent in organismul uman §i animal, In cantitati
mici, esential pentru functionarea normald a glandei tiroide, fiind incorporat in
hormonii tiroidieni, precum triiodotironina (T3) si tiroxina (T4), care prezintd functii
multiple in metabolismul energetic, dezvoltarea sistemului nervos central (SNC) la
fat s1 infanti, dar si la dezvoltarea adecvata a scheletului. Deficienta de iod si riscurile
asociate acesteia cu afectiunile medicale si/sau tulburdrile de dezvoltare la oameni
reprezinti o problema la nivel mondial. In ultimii ani, endocrinologii si pediatrii
romani au observat o crestere semnificativa in aparitia gusii la copii si adolescenti,
cauzata de un aport alimentar scazut de iod.

Se estimeaza cd aproximativ 2 miliarde de oameni din intreaga lume, dintre care
285 de milioane de copii prezinta deficit de iod, o cifrd deja alarmanta pentru omenire
si domeniul medical, avand in vedere ca 740 de milioane dintre acestia au deja
manifestari clinice. Dozele dietetice, recomandate pentru iod, variaza de la 90 ug la
290 pg/zi. Unele dintre cele mai importante surse de iod pentru romani sunt laptele de
vaca si produsele lactate, laptele putdnd oferi mai mult de 1/3 din continutul de iod
din dieta umana.

Studiul, realizat pe o perioada de 6 luni, si-a propus analizarea continutului de
iod din laptele obtinut de la vaci, de diferite rase, din zece ferme situate in regiunea
Moldovei (Romania), concomitent cu probe de lapte matern. Dupa recoltarea laptelui,
in conditii sterile si in zile fixe pentru toate fermele, probele erau transportate in
laboratorul facultatii, unde se incepea analiza riguroasa. Pentru toate probele s-a
utilizat o procedura analitica, care combina o digestie alcalind cu 25% hidroxid de
tetrametilamoniu (TMAH), pentru extractie la 90 °C, timp de 3 ore.

Rezultatele au aratat variatii mari in nivelurile de iod din lapte: 216 + 81 pg/L
ug/L, variind de la 45,6 ng/L pana la 501,1 ug/L.
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Totodatd, ne dorim ca aceste rezultate obtinute sd poata reprezenta un punct de
initiere ale unor viitoare studii internationale, pentru care se pot verifica mai multe
probe de lapte din diferite tari, de la diferite rase de vaci, pentru un studiu mai
indelungat ca timp, pentru a se observa si valoarea iodului de la laptele recoltat in
diferite perioade ale anului.

La nivel national, dorim ca acest proiect de cercetare sa devind o sursa
suplimentara de informare a populatiei, prin simpla diseminare a urmatoarelor
cuvinte: ,,Doar douad pahare cu lapte indeplinesc necesarul zilnic de iod din
organismul uman.”

Scopul proiectului: Studiul, realizat pe o perioadda de 6 luni (01.06.2021-
01.12.2021), si-a propus analizarea continutului de iod din laptele obtinut de la vaci
de diferite rase (n=10), din zece ferme situate in regiunea Moldovei (Romania),
comparativ cu probe de lapte matern.

Obiectul de cercetare: Laptele romanesc de vaca provine direct din ferme, care
is1 desfasoard activitatea pe o raza de maxim 100 kilometri fatd de municipiul lasi, in
conditii sterile si de igiend maxime, de la specii de vaca cat mai diverse (Holstein,
Jersey, Baltata Romaneasca, Hereford, Simmental etc.).

Probele de lapte uman (n=3) au fost obtinute in mod voluntar de la femei, care
alaptau in judetul Iasi, in perioada studiului. Toate probele au fost recoltate in aceeasi
zi s1 aduse la centrul de cercetare, unde se incepea imediat analiza, pentru a nu lua in
calcul si alte variatii in concentratia de iod.

Obiectivele cercetirii: De a observa daca exista variatii mari in continutul de
iod din laptele matern si cel de vaca; determinarea factorilor care pot influenta nivelul
de iod.

Materiale utilizate in cercetare: Cate 10 probe de lapte de la fiecare ferma;
cate 5 probe de lapte matern de la fiecare din cele 3 mame voluntare; apa ultrapura;
hidroxid de tetrametilamoniu (TMAH); telur.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Experimentul,
observarea, determinarea prin spectrometrie de masa cu plasma cuplatd inductiv
(ICP-MS), evaluarea, analiza datelor matematice, interpretarea rezultatelor.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

1. Toate probele de lapte au fost liofilizate la -20 °C;

2.5 mL apd ultrapura si 1 mL hidroxid de tetrametilamoniu (TMAH) s-au

addugat la 0,5 g de material liofilizat pentru extractie la 90 °C, timp de 3 ore;
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3. Dupa racire, la temperatura camerei, s-a adaugat apa ultrapurd pana la un
volum de 20 mL;

4. Suspensia a fost centrifugata la 4.000 rotatii/min;

5. Pentru masuratorile analitice, toate solutiile de digestie au fost pregatite, in
mod egal, de material liofilizant cu apa ultrapura intr-un raport de 1 : 10,
adaugandu-se ulterior 40 ug/L telur ca standard intern;

6. S-a preparat solutia stoc (1 g/L iod), iar solutiile standard s-au preparat 5, 10
si 20 ug/L iod din solutia stoc pentru a se stabili curba de calibrare;

7. Ulterior, 40 pg telur/L a fost adaugat la fiecare solutie standard;

8. Continutul de i0d a fost determinat prin [CP-MS.

Rezultatele obtinute: Concentratia medie de iod din toate probele de lapte de
vacad a fost de 216 + 81 pg/kg in perioada studiata, cu valori variind de la 45,6 la
501,1 pg/kg. Media concentratiilor de iod din laptele provenit de la fermele 2, 4, 7, 8,
9 a fost mai mare decdt cel impus de literatura de specialitate: 205-215 pg/kg
(Tabelul 1).

Intervalul mare de concentratii de iod este in stransd legaturd atat cu diferentele
in saturatia de iod a laptelui, cat si cu factorii multipli care il pot influenta (dieta
animalelor, sezonul, dezinfectantii utilizati pentru spdlarea ugerului vacii).

in laptele matern, nu numai ci au fost variatii mari prezente intre probele de
lapte obtinut de la femei individuale, dar si continutul de 10d variat in timpul aldptarii.
Concentratia medie de iod din toate probele de lapte matern a fost de 217 + 139

ng/kg.

Tabelul 1. Nivelul de iod, atat din laptele obtinut atat de la fermele individuale, cat si
din laptele matern (01.06.2021-01.12.2021)

Loc Interval Coeficient de
provenienta valori Medie varianta (%) Mediana

lapte
Ferma 1 45.6-120.7 84.19 +26.17 31.09 79.1
Ferma 2 256.3-405.9 322.15+57.83 17.95 302.6
Ferma 3 92.2-378.4 217.96+98.46 45.17 199.5
Ferma 4 139.4-345.2 236.2+78.94 33.42 235.3
Ferma5 129-287.4 207.36+55.77 26.89 55.7
Ferma 6 71.3-190.9 126.65+46.89 37.02 115.6
Ferma 7 103.1-404.0 242.2+123.02 50.79 217.0
Ferma 8 67.4-450.3 260.45+144.91 55.63 251.3
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Ferma 9 143.2-501.1 321.84+126.91 39.43 296.3
Ferma 10 80.3-204.3 140.62+48.50 34.49 138.5
Mama 1 47.8-450.3 237.53+£159.58 67.18 234.45
Mama 2 50.3-421.9 199.3+127.44 63.94 199.3
Mama 3 55.6-410.1 213.83+130.38 60.97 204

Aspectul inovativ: In urma documentirii individuale din literatura de
specialitate (PubMed, Clinical Key, NCBI, Google Scholar, etc.) despre importanta

iodului in alimentatie, am observat lipsa de studii despre nivelul de iod din laptele

care provine din Romania. Astfel, consider cad tema aleasa prezintd un caracter unic,

inovativ la data incheierii studiului efectuat.
Concluzii: Rezultatele din acest studiu au confirmat faptul ca laptele este o
importantd sursd de iod, datoritd continutului ridicat al acestui microelement

important. Prin urmare, o jumatate de litru de lapte poate satisface necesarul zilnic de
iod al copiilor (90-130 ug/zi).
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APA CURATA - VIATA SALVATA
CLEAN WATER - SAVE A LIFE

BATCA Mihai, JALBA Adrian
Profesor coordonator: CAZACIOC Nadejda
IP LT ,,Stefan Cel Mare si Sfant”, Causeni, Taraclia

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Apa este un factor indispensabil organismului uman. In conditii naturale, apa nu
se gaseste niciodatd in stare purd, in ea fiind totdeauna o cantitate oarecare de
substante chimice dizolvate sau in suspensie. Apa nu este un produs alimentar
deoarece nu contine nutrienti, proteine, grasimi, carbohidrati, vitamine.

Apa nu are valoare energetica. Dar nici o singura fiinta vie de pe Pamant nu se
poate descurca farda apa Calitatea apei pe care o consumam este direct proportionala
cu sanatatea organismului nostru, fiecare picaturd de apa isi aduce aportul in buna
functionare a corpului uman. De aici si deducem importanta consumului apei de
calitate si constientizarea necesitdtii protectiei resurselor acvatice. Studiind efectele
poludrii asupra apelor putem vizualiza riscurile majore la care suntem supusi zilnic
daca nu luam masurile necesare de protectie a resurselor acvatice.

Scopul proiectului: Cercetarea calitativa a apelor din comunitate si de a
informa localnicii despre importanta protectiei resurselor acvatice si necesitatea
consumului apelor de calitate.

Obiectul de cercetare: Apele din localitatea Taraclia raionul Causeni.

Obiectivele proiectului:

v’ Studiu organoleptic - analiza apei pentru intensitatea mirosului, caracterul

mirosului, gustul, intensitatea gustului.

v’ Analiza calitativa a apelor din comunitate.

v  Informarea cetétenilor despre calitatea apelor din comunitate si importanta

protectiei resurselor acvatice.

v Conlucrarea cu APL in solutionarea problemei calitatii apei din localitate.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului:

v Studiul organoleptic: Pentru a determina natura mirosului, am incalzit proba

de apa la 60 de grade, daca existd un miros specific cu o adiere usoara se
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simte. Pentru a determina intensitatea, utilizati scala de miros.

v" Analiza calitativa a apelor din localitate.

v’ Realizarea posterelor si pliantelor cu tematica ,,Apa curata - viata salvata”.

v’ Realizarea revistei digitale ,,Apa curatd — viata salvata” [1].

v Realizarea unui filtru de apa in conditii casnice.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: In cadrul proiectului
ne-am propus a solutiona problema calitatii apei din comunitate. Si anume am inceput
prin a colecta probe de apa si a analiza in laboratorul de chimie duritatea apelor din
comunitate, cu ajutorul unui TDS meter (Fig. 1). Stabilind valori mari ale
substantelor solide dizolvate in apele pe care le consumdm ne-am gandit sd analizam
mai complex aceste ape.
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Fig. 1. Analiza duritatii apelor din comunitate cu TDS meter 3

Analiza chimica a apelor a fost efectuatad la Centrul de Sanatate Publica Causeni.
Odata cu primirea rezultatelor care s-au dovedit a fi foarte nesatisfacatoare, ne-am
gandit sa analizdm esenta acestei probleme si cum ar putea fi solutionata. Primul si
cel mai important moment este cum solutiondm problema consumului apei de
calitate? Asta ar insemna ca fiecare gospodarie sd detind un filtru, iar fintanile din
localitate sa fie prelucrate, pentru a aduce calitatea apelor la nivelul standardelor. A
fost important sa identificam ca principala problema a calitdtii apelor din comunitate
este poluarea lor.

Pentru reducerea poluarii apelor din comunitate am intreprins urmatoarele
actiuni:

v Am realizat postere si pliante cu caracter informativ care au fost prezentate si
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distribuite in cadrul unor activitati de informare elevilor din liceu.

v Am realizat o revista digitala [1] in care au fost plasate informatii generale
despre importanta calitatii apelor si consumului apei de calitate. Care are ca
scop diseminarea masiva a informatiilor cetatenilor din comunitate.

v Am discutat cu primarul localititii despre posibile actiuni ce pot fi intreprinse
de catre APL pentru a solutiona problema calitatii apelor din localitate.

Ca raspuns final la cererea noastra si prezentarea rezultatelor de la CS Causeni
toatd fantanile din localitate au fost prelucrate chimic pentru a readuce indicii fizico-
chimici la normele standardelor de stat.

Tot in cadrul acestui proiect ne-am propus a realiza un filtru de apd in conditii
casnice care ne-ar ajuta sa reducem duritatea apelor. Si am testat duritatea apelor
dupd filtrare. Daca la inceput duritatea era cuprins intre 628 si 785 PPM ceea ce
reprezintd o apa cu duritate crescutd nerecomandata pentru consum, sau altfel numita
apa tehnica [2]. Dupa filtrare, datorita proprietatilor adsorbante ale carbunelui din
care am realizat filtru, duritatea este de 46 PPM fiind admisibila pentru consum.

Fig. 2. Filtru de apa realizat in conditii casnice

Concluzii: Calitatea apelor este direct proportionald cu nivelul de protectie a lor.
Or poluarea apelor din comunitate conduce la consumul apei de o calitate rea ceea ce
ar lnsemna cd supune zilnic organismul nostru la riscul de a fi atacat de diferite
pericole. Calitatea apei din comunitate este deopotriva responsabilitatea APL si
cetdtenilor care constient trebuie sa protejeze resursele acvatice.
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Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Stiinta reprezintd forta care ne determind sa avansam si este incontestabil, sursa
progresului. CHIMIA este taramul in care fiecare incercare, fiecare pas, fiecare
experienta a Tnsemnat o descoperire mai mare sau mai mica pusa in slujba omului si
casei noastre Pamantului. Ea este bazati pe fapte reale dar cu caracter magic. In
chimie, multe realizari au fost ghidate spre cercetarea chimica pentru a dovedi magia
sa. Un caracter magic al chimiei ar fi formele alotropice. Alotropie in chimie este
caracteristicd pe care o au anumite elemente chimice de a se prezenta in mai multe
forme diferite, dar in aceeasi stare de agregare a materiei. Structura elementelor poate
varia 1n functie de dispunerea moleculard a acestora si de conditiile in care sunt
formate, cum ar fi presiunea si temperatura. Existd si izotopi care au aceeasi
importantd in chimie. Izotopii sunt atomi ai aceluiasi element, care difera prin
numarul de neutroni pe care 1i contin. De exemplu, helium 3 (3He), care are doi
protoni si un neutron in fiecare nucleu component, si helium 4 (4He), care are doi
protoni si doi neutroni, sunt doua forme diferite ale aceluiasi compus — heliu.

Descoperirile stiintifice si noile tehnologii ne-au modificat complet viata, lucrul
pe care il constientizdam mult mai bine prin intermediul proiectelor de cercetare
STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arta si Matematicd), abordare moderna,

interdisciplinard, integrarea stiintelor cu arta.

Fig. 1. Fetele radiului
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Concept si argument. Dupa un studiu stiintific s-a dovedit ca radiu poate fi
ddunator pentru sanatate doar dacd depasim doza de utilizare in diferite scopuri.

A fost odata ca niciodata fetele radiului. Acestea aveau de-a face cu aplicarea
unei vopsele fluorescente, pe ceasurile si instrumentele militare. De indata dupa
aplicare, mainile fetelor capatau o stralucire bizara la fel ca si ceasurile in intuneric.
Tinerele nu luau masuri de precautie cand lucrau, ba chiar lingeau pensulele cu care
lucrau pentru a vopsi mai usor piesele de mici dimensiuni. Toate aceste actiuni nu au
ramas fara consecinte, prima jertfa a avut dureri de dinti panad cand gura tinerii era
plind de ulceratii si puroi, dupd putin timp aceasta a decedat. Dupd un studiu
indelungat sa dovedit cd radiul substitute calciul din tesutul osos [7].

Un alt caracter magic al chimie ar fi formele alotropice ale elementelor.
Carbonul are cateva forme alotropice, unul din ele este Diamantul — reprezinta un
aranjament molecular in forme de cristale tetraedrice ale caror atomi sunt legati prin
legaturi simple. Fiind foarte dur el se foloseste la instrumente de taiat, de gaurit, sau
de lustruit materiale foarte dure.

Duritatea si dispersia ridicatd a luminii de cdtre diamant il fac util atat pentru
aplicatiile industriale, cat si pentru realizarea bijuteriilor. Acest lucru il face un
abraziv excelent dar 1i oferd si o suprafatd extrem de lustruitd si lucioasd. Greutatea
diamantului se masoara in carate, 1 carat=0,20 grame [5]. Grafitul — o alta forma
alotropica a carbonului in care fiecare atom de carbon e legat de alti 3 atomi, prin
intermediul legdturilor covalente orientate simetric in plan. Se cunosc 2 forme de
grafit alfa si beta care au proprietati fizice foarte asemanatoare. Forma alfa poate fi
transformata in forma beta prin tratarea mecanica iar forma beta revine la forma alfa
prin incélzirea la peste 1300 °C. Deoarece electronii sunt liberi sa se miste in cristalul
de grafit , acest lucru permite grafitului sa fie utilizat ca un conductor electric [5].
Grafenul este cel mai puternic material testat vreodata, de 325 de ori mai puternic ca
otelul. Grafenul este relativ usor de produs, pentru prima datd oamenii de stiinta au
folosit lipici si o bucata de grafit.

Dupa un studiu de cercetari s-a dovedit ca existd trei elemente chimice, ce
formeaza front comun in lupta contra COVID-19: Zn (zinc), Se (seleniu) si Fe (fier).
Trei produse alimentare care contin aceste elemente: ficatul de gasca, stridiile si nuca
braziliana. Zincul este un microelement care incetineste inmultirea virusului COVID,
avand proprietatea de a micsora activitatea acelur ferment care participa la
reproducerea virusului. Cea mai mare cantitate de Zn se gaseste in component
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stridiilor. Se favorizeaza formarea celulelor distrugatoare in organism care lupta activ
cu virusul COVID.

Fara Se aceste celule nu se pot forma, iar cantitatea cea mai mare de Se se afla in
nuca braziliand. De asemenea o cantitate deosebit de inaltd se aflad si in semintele de
bostan.

Fe este al Ill-lea microelement impotriva virusului COVID. El este intrebuintat
pentru formarea hemoglobinei. De asemenea Fe este acel eclement fara de care
actiunea celulelor sangvine ar fi imposibild. In 100 g de ficat de gAsci se contine
170% de Fe din norma zilnica, iar in ficatul de pui se gasesc 70% [6].

Fig. 2. a— ficat de gasca, b — stridii, ¢ — nuca braziliana

Hg (mercurul) — singurul metal in stare lichida la temperatura camerei. Acest
element chimic mai este numit si ,,metalul magic” sau ,,argint viu”. Se foloseste
pentru termometre, barometre si alte instrumente si este extrem de toxic dacd este
ingerat sau dacd vaporii lui sunt inhalati. Este un metal noncombustibil, care isi
mareste volumul odata cu cresterea temperaturii, facandu-l un material ideal pentru
termometre. Si este un izotop folosit pentru fabricarea celulelor electrolitice.

S (sulful) este un macroelement. Este al treilea cel mai important mineral din
organism, dupa calciu si fosfor. Sulful ajutd la mentinerea elasticitatii pielii si
legaturile chimice ale sulfului ajutd muschii, pielea si oasele sd-si mentina forma.
Sulful este un ingredient esential in grasimi, in fluidele corpului si in mineralele
scheletului [8]. Sulful este cunoscut si ca ,,mineralul frumusetii”. El nu numai ca
ajutd la imbunatatirea sanatatii unghiilor si a parului, ci si la eliminarea acneei si a
altor afectiuni ale pielii. Motivul consta in faptul ca este 0 componenta importanta a
cheratinei, o proteind structurald a pielii, a unghiilor si parului, oferindu-le o
rezistentd suplimentara. Medicii considerd ca insuficienta sulfului in organism
provoacd dureri ale articulatiilor, cresterea nivelului de zahar, de trigliceride si

colesterol in sange [8].
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| (iodul) in organismul uman constituie 20-25 mg. lodul se acumuleaza in
organism din apa si produsele alimentare si se concentreaza in glanda tiroida.
Insuficienta de iod conduce la o boald grea, numita gusa exoftalmicd (boala
Basedow). Pentru profilaxia hipofunctiei tiroidiene, in tara noastra se foloseste sarea
de bucatarie iodata (10 g de iodura de potasiu la 1 kg de sare de bucétarie). Acest tip
de sare se adauga in toate alimentele [3, p.184].

Pentru a va convinge ca metalele sunt substante cristaline, puteti obtine cristale
de cupru chiar si acasa. Asezati, la fundul unui vas (un pahar sau un borcan), cateva
cristale de piatra vanata CuSO4-5H;0 si presdrati-le cu sare maruntd de bucatarie,
care va juca rolul de ,,inhibitor* al reactiei. Acoperiti cristalele cu hartie de filtru
taiatd rotund (astfel incat aceasta sd atinga peretii vasului). Pe hartie, asezati un inel
(sau o placa) de fier, slefuit din timp cu hartie abraziva si spalat cu apa. Turnati in vas
solutie saturatda de sare de bucatdrie, in asa fel incat fierul sa fie acoperit complet.
Peste cateva zile, in vas se vor forma cristale mari de cupru. Forma si dimensiunile
lor pot varia in functie de dimensiunile vasului si ale cristalelor de piatra vanata, de
grosimea stratului de sare de bucdtarie presaratd, de temperatura la care decurge
reactia [3, p. 232].

Alee Corpul Uman

(o]

Hidrogen
9%

Fig. 3. Corpul uman

Organismele vii constau in principal (98% din masd) din patru elemente chimice
— O (oxigen), C (carbon), H (hidrogen) si N (azot). Trei elemente chimice (C, H si
N), sunt indispensabile pentru sinteza substantelor organice si constituie peste 28%
din compozitia organismelor. Organismele vii constau din aceleasi elemente chimice
ca si obiectele naturii nevii, numai ca intr-un raport diferit. Pentru organismele vii
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sursele primare ale acestor elemente sunt substantele din compozitia atmosferei,
hidrosferei si litosferei — H,O, CO,, Oz, Na, diferiti ioni s.a. [2, p. 34].

Metodologia cercetirii: Prin intermediul acestei lucrari, ne-am propus
identificarea magiei chimice si importantd cunoasterii acestei informatii postate mai
sus. Aceste lucruri le-am putut dovedi prin descoperirea unei situatii reale din trecut,
experimente, descoperirea noilor lucruri cu ajutorul surselor auxiliare. Accentudm
faptul cd fiecare trebuie sa cunoasca cum sd se protejeze, comporte in situatii
provocatoare. Majoritatea cercetatorilor s-au focusat, in principal asupra efectelor
pozitive a chimiei si magiei sale. In urma descoperii realizate de catre Maria Curie sa
identificat un minereu care emite o radiatie mai puternicd decat uraniul propriu.

Sotii Curie continuand cercetdrile au ajuns la concluzia ca au nevoie de
cantititi mari de pehblenda. In 1901 s-a descoperit ci radiul poate vindeca anumite
afectiuni dermatologice, adevaratele rezultate apar in primavara anului 1902 cand
sotii reusesc sd extraga 1 decigram de clorura de radiu pur dintr-o cantitate de
pehblenda. Marie Curie a demonstrate ca radiul este un element nou si incepe sa
lucreze la izolarea radiului pur in locul unei simple cloruri de radiu, operatie dificila
care necesita o deosebitd indemanare. Dificultatea provenea si din faptul cd acesta
existd Tn naturd in cantitdti mult mai mici decat ar putea pune in evidenta un simplu
instrument de masurd. Pentru detectarea radiului, Marie a utilizat electrometrul
construit de catre sotul sau. Acest nou instrument i-a permis sa detecteze undele
radioactive emise de radiu in aer. Pentru aceasta a utilizat metoda de distilare
fractionata.

De asemenea, exista posibilitatea ca cea mai mica neatentie in procesul
cristalizarii fractionate sd compromita intreaga activitate de cercetare dusd pana
atunci. Din acest motiv, sotii Curie au dedicat foarte putin timp altor activitati. Luau
masa in grabd si se intorceau la recipientele cu minereu de uraniu, incdlzit la
temperaturi de sute de grade. Mai mult, laboratorul utilizat de sotii Curie era localizat
intr-o zond cu umiditate crescuta si cu schimbari bruste de temperatura, nefiind cel
mai bun loc pentru derularea unor cercetdri atat de minutioase. Cu toate acestea,
Marie a afirmat ulterior cd cei mai frumosi ani din viata sa au fost cei petrecuti in
laboratorul sdu de cercetare. Dupa ani de experiente obositoare, desfasurate aproape
monoton, sotii Curie reusesc s izoleze un decigram de clorura de radiu, o cantitate
infinitezimald in raport cu volumul imens de minereu utilizat. La nici o lund dupa
decesul lui Pierre, Mariei i se propune sa preia atributiile acestuia la catedra

Universitatii din Paris. In paralel, Marie Curie continud munca de cercetare si, in
43



9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

1910, dupa multi ani de efort, reuseste si izoleze radiul metalic. In anul urmdtor,
primeste cel de-al doilea Premiu Nobel [4].

Prin proiect STEAM, punem in accent dezvoltarea personalitatii noastre, care
vom cunoaste nu doar teorie, dar capacitatea de a pune in practica cat mai creative si
inovativ cunostintele. Cercetam si experimentam magia elementelor chimice, din
perspectiva inter si transdisciplinara, bazandu-ne pe legatura cu realitatea, pe
observatia directa, pe logica si pe experienta noastra [1].

Concluzie: De-a lungul timpului, oamenii au creat, au facut descoperiri si
inventii care au asigurat evolutia. Nu existd un model mai bun, pentru un tanar aflat
in etapa de pregatire stiintifica, in etapa de formare pentru viatd si cariera, decat al
unui proiect de cercetare Deja am demonstrat ca chimia contine si magie, acum
ramane doar sd incadram cunostintele in actiuni, deoarece totul se poate intoarce

contra noastra si putem suferi.
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SARS-COV-2 IN DEPENDENTA DE ANUMITI FACTORI SI EFECTELE
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE FREQUENCY OF SARS-COV-2
DISEASES DEPENDING ON CERTAIN FACTORS AND ITS
CONSEQUENCES ON THE HUMAN BODY
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Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Virusul SARS-CoV-2, a devenit principala preocupare a savantilor din zilele
noastre. Cauza, fiind insuficienta de informatii despre acest agent patogen aparut
relativ recent. La moment, sunt efectuate numeroase cercetri stiintifice cu scopul de
a obtine cat mai multe informatii despre el. Acest lucru determind oamenii de stiinta
sd colaboreze pentru identificarea caracteristicilor virale si factorii care afecteaza
transmiterea acestuia.

In acest context, ne-am propus realizarea unor cercetiri, ce presupun
identificarea factorilor ce favorizeazd contaminarea cu SARS-CoV-2 si efectele
secundare provocate de actiunea acestuia, in baza analizei diverselor surse
informationale (fisele medicale a oamenilor testati pozitiv in primavara anului 2021).

Prin urmare, ideea principala a proiectului este studierea si stabilirea frecventei
imbolnavirilor cu SARS-CoV-2 in dependenta de anumiti factori (varsta; sex; grupa
sanguina si Rh).

Una dintre oportunitdtile acestui proiect, constda in informarea societatii despre
posibilii factori ce favorizeaza contaminarea, precum si principalele efecte secundare
a actiunii virusului asupra organismului uman, pentru a reduce cazurile de
contaminare si raspandire a virusului SARS-CoV-2.

Scopul proiectului: Identificarea factorilor ce favorizeaza imbolnavirea cu
SARS-CoV-2 si determinarea consecintelor actiunii virusului asupra organismului
uman.

Obiectul cercetirii: Omul (Homo sapiens).
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Obiectivele cercetarii:

v" Determinarea factorilor ce influenteaza imbolnavirea cu SARS-CoV-2;

v Compararea frecventei imbolnavirilor cu SARS-CoV-2 in dependentd de
anumiti factorti;

v’ Identificarea consecintelor actiunii virusului asupra organismului uman;

v Formularea concluziilor referitoare la frecventa imbolnavirilor cu SARS-
CoV-2.

Metode de cercetare:

v Metoda de culegere a informatiei, care constd in analiza fiselor medicale a
300 de oamenti, pentru a colecta datele in baza factorilor propusi;

v Metoda corelationala prin care s-au raportat rezultatele obtinute in cercetare
cu date statistice generale;

v Metoda grafica si matematica ce a permis calcularea frecventei imbolnavirilor
cu SARS-CoV-2;

v’ Metoda comparativa, prin care au fost comparate datele corespunzatoare
fiecarui factor in parte.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: in cadrul proiectului,

au fost analizate fisele medicale a pacientilor internati cu SARS-CoV-2 in perioada
februarie-aprilie 2021 din Arhiva Asociatiei curativ-sanatoriale a cancelariei de stat
din Republica Moldova. Fisele medicale au fost cercetate in baza anumitor factori:

varsta, sex, grupa sanguinda, Rh, precum si a bolilor noi aparute de la perioada

imbolnavirii pana luna decembrie a anului 2021. Datele obtinute au fost analizate

pentru a determina frecventa imbolnavirilor si a efectelor post-COVID aparute la
persoanele cercetate.

Sex

46 47 48 49 50 51 52

H sex

Fig. 1. Reprezentare grafica dupa sex a persoanelor infectate
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Rezultatele obtinute: Unul dintre factorii in baza cdruia a fost realizatd
cercetarea, este sexul persoanei. In graficul din Fig. 1, putem observa ca procentul
barbatilor (51,66%) bolnavi este mai mare decat procentul femeilor (48,33%)
bolnave, cu 3,33%. Luand in considerare datele inregistrate de biroul national de
statisticd al Republicii Moldova, in Moldova revin 93 barbati la 100 de femei, deci
putem spune ca barbatii sunt mai vulnerabili la imbolnavirea cu SARS-CoV-2.

Un alt factor, in baza caruia am analizat frecventa Imbolnavirilor, a fost grupa
sanguind. Analizand graficul din Fig. 2, putem spune, ca cei mai frecvent intalniti au
fost persoanele cu a Il-a grupa sanguina (47,23%). Pe locul 2, sunt cei cu I-a grupa
sanguina (26,56%). Pe locul 3, au fost persoanele cu a Ill-a grupa sanguina (15,55%).
Respectiv pe locul 4, s-au pozitionat cei cu a 1V-a grupa sanguina (6,64%).

Conform datelor din lucrarea ,,ANALIZA SI STUDIEREA GENOFONDULUI
REPUBLICII MOLDOVA IN RAPORT CU ALTE STATE” in R. Moldova 33,6%
de persoane au grupa l-a sanguina, 44% au grupa a IlI-a sanguina, 18,6% au grupa a
I11-a sanguina si respectiv 4,3% au grupa a [V-a sanguina.

47,23%

50,00% 44%

40,00% 33,60%

30.00% 26,56%

20,00% 15,559 18:50%

10,00% . . 6,64% 4,30%

0,00% B

I-a a-ll-a a-lll-a a-1V-a
B % grupei sanguine Tnregistrati in urma cercetarii B % grupei sanguine in R.M.

Fig. 2. Reprezentarea grafica a persoanclor dupa grupa sanguina

Raportand aceste date la datele obtinute in urma cercetdrilor, am observat ca
procentul persoanelor infectate care au grupa a I-a si a I1I-a este mai mic cu 7,04% si
respectiv 3,05% decéat al persoanelor cu grupa a I-a si a IlI-a. Totodatd procentul
persoanelor infectate care au grupa a ll-a si a IV-a este mai mare cu 3,24% si
respectiv 2,34% decat procentul persoanelor cu grupa a II-a si a IV-a infectate. In
concluzie, pot spune ca cea mai vulnerabild grupa sanguina este grupa a Il-a, iar cea
mai putin vulnerabild este grupa a I-a.

Aspect inovativ: Principala idee a acestui proiect, este de a identifica si a
informa societatea despre posibilii factori ce pot favoriza contaminarea cu virusul

SARS-CoV-2. Tindnd cont de aceste criterii, oamenii pot lua madsurile necesare
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pentru a evita contaminarea cu acest virus. De asemenea, proiectul demonstreaza
faptul ca virusul provoacd aparitia unor consecinte grave asupra starii de sdnatate
chiar si dupd tratament. Astfel, este foarte importantd respectarea masurilor de
prevenire a contamindrii cu acest agent patogen.

Concluzii: In concluzie putem mentiona ci rezultatele cercetirii explica in ce
mod anumiti factori, precum varsta, sexul, grupa sanguind si Rh pot influenta
semnificativ frecventa imbolnavirilor, precum si starea de sanatate a oamenilor dupa
tratarea bolii. In acest context este foarte important de respectat toate masurile
necesare de combatere a virusului, Intrucat acesta provoaca diverse complicatii, ce pe
viitor vor putea perturba viata normala a oamenilor. Datele procesate au evidentiat
diferente majore in ceea ce tine evolutia virusului pe categorii de varsta si mai ales
starea ulterioara a oamenilor dupa ce au suferit in urma infectarii cu o forma mai
grava de SARS-CoV-2.

Bibliografie
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OBTINEREA ADN DIN CAPSUNI

DNA EXTRACTION FROM STRAWBERRIES

BOBOCICA Eduard Cristian
Profesor coordonator: PINTEA Enea Mirela
Colegiul National ,,Traian”

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

In lumina evenimentelor care s-au intdmplat in ultimii ani, pentru mine
cunoasterea mostenirii genetice este foarte importantd. Desi in toata mass-media se
discutd despre gene si importanta cunoasterii mostenirii genetice, foarte putini
oameni cunosc ce inseamnd aceasta mostenire, cum arata si ce contine ADN.

Scopul proiectului: consta in analiza ADN-ului la capsuna pentru a intelege
mai bine forma si structura microscopica a acestuia, pentru a intelege modul in care
actioneaza diferite substante asupra ADN-ului, pentru a evidentia prezenta ADN- ului
in toate celulele vegetale si extrapoland in toate celulele animale.

Obiectul de cercetare: Fructe reprezentate de capsuni, banane, kiwi.

Obiectivele cercetarii: Studiul structurii celulei vegetale la microscop;
familiarizarea tinerilor cu importanta cunoasterii ADN-ului; constientizarea
importantei corelatiei om-natura; realizarea de mici demo-uri pentru cresterea
interesului fata de mostenirea genetica si transmiterea acesteia.

Materialul utilizat: Capsuni.

Metoda/metodele utilizati/utilizate in cercetare si elaborarea produsului:
Analiza, clasificarea, observatia, comparatia, generalizarea, experimental, folosirea
sondajului de opinie, interpretarea sociologicd si matematica a datelor.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Studiul ADN-ului
presupune 0 munca atat de cercetare teoretica cat si una practicd. Pentru realizarea
experimentala a fost nevoie de studiu teoretic, deoarece cunostintele depdsesc
programa scolara pentru clasa a VII-a, apoi de vizionare de filmulete postate de
societatea stiintifica si de diferite situri STEM. In ultima vreme se pune foarte mult
accentul pe cercetare si pe proiecte STEM. Am studiat carti de lucrari de laborator
pentru gimnaziu si liceu si am citit carti de specialitate pentru a intelege structura
acizilor nucleici, in special a ADN.
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Desi se cunosc foarte multe date despre ADN, putini oameni cunosc faptul ca
acesta se numeste acid dezoxiribonucleic, ca este materialul ereditar atat al omului cat
si al tuturor organismelor vii, exceptie fac virusurile care sunt forme acelulare de
viatd. Putini oameni stiu ca abilitdtile si caracteristicile noastre sunt ereditare, ele
regasindu-se pe gene, genele reprezinta unitatea de baza, modalitatea de transmitere a
informatiilor genetice de la parinti la copii. De exemplu:

- abilitatea de a apropia cele doua parti ale limbii pentru a crea forma ,,U”;

- abilitatea de a fi stAngaci;

- abilitatea de a fi dreptaci;

- culoarea ochilor de albastru, verde;

- tipul de voce: soprano, bariton.

Aspectul inovativ dupa posibilitate: Am creat un numar de 6 intrebari care mi
S-au parut relevante, intrebari pe care le-am adresat unui numar de 45 de colegi cu
varste cuprinse intre 14-17 ani.

Nr. .
ort Intrebare propusa Raspunsul
1 Stiai ca celulele plantelor sunt inconjurate de pereti celulari si de DA NU

membrane formate din lipide/grasimi?

2 Stiai ca ADN contine informatia genetica? DA NU
3 Stiai ca ADN contine cromozomi? DA NU
4 | Cunosti cati cromozomi contine celula umana? DA NU
5 Cunosti cate seturi de cromozomi contine cdpsuna? DA NU
6 Stiai cd din cauza numarului mare de cromozomi, ADN-ul extras din | DA NU

capsuna poate fi observat mai usor?

In urma interpretirii raspunsurilor am observant ci ne situim in parametrii
medii Tn ceea ce priveste importanta ADN-ului, insd foarte putini cunosc
complementul cromozomial uman. lar despre celula la plante implicit ADN-
cromozomi, foarte putini au informatii.

Concluzii: Consider ca este foarte importanta obligativitatea realizarii lucrarilor
de laborator n scoala sau realizarea de intalniri elevi-profesori, prin care, elevii sa

constientizeze importanta cunoasterii informatiei genetice.

Bibliografie
1.  https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeVRWKQBUY 1ArclYsC8T
K-412ZLKfAYtzm_ci8gQTIHdurKHQ/viewform?usp=sf_link
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CZU: 613.3:637.345

PREPARAREA BAUTURII CU CONTINUT DE PROBIOTICE PENTRU
PERSOANE CU INTOLERANTA LA LACTOZA

PREPARATION OF PROBIOTIC BEVERAGE FOR LACTOSE
INTOLERANTS

BOLOHAN Beatrice, NICOARA Andreea
Profesor coordonator: COSCODAN Diana
IP LTR ,,Aristotel”, Universitatea de Stat din Tiraspol

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)

Intoleranta la lactoza, cea mai frecventa forma de intoleranta alimentara, este o
afectiune caracterizata prin incapacitatea de a digera si absorbi lactoza, care se
manifesta clinic prin simptome gastrointestinale induse de consumul de lapte si de
derivati ai acestuia [1]. Totodata, activitatea optimad a sistemului digestiv necesitd
probiotice. Probioticele sunt asa-numitele bacterii bune, care se gasesc in mod natural
in organismul nostru si ajutd la asimilarea substantelor nutritive, luptand in acelasi
timp Tmpotriva infectiilor. Sunt microorganisme care alcatuiesc flora benefica a
organismului, iar in corpul nostru traiesc intre 400 si 500 de astfel de tulpini de
bacterii [2]. Rolul probioticelor este foarte important: creaza un filtru intestinal
protector Tmpotriva microbilor neprietenosi, ajutd sistemul imunitar, previn
tulburarile gastrointestinale si dezechilibrele care pot conduce la infectii vaginale si
urinare recurente, regleazd tranzitul intestinal si limiteazd simptomele de colon
iritabil, implicate in sinteza de vitamine Bi, By, Bs, B2, acid folic si biotina si ajuta
organismul sa se detoxifice de substante nocive precum amoniacul, colesterolul sau
excesul de hormoni.

Scopul proiectului: Elaborarea unei bauturi naturale cu continut de probiotice
pentru persoane cu intoleranta la lactoza.

Obiectul de cercetare: Microorganismele din zeama de varza murata.

Obiectivele cercetirii: Identificare microorganismelor din zeama de varza
murata, determinarea unui substrat inlocuitor al produselor lactate.

Metode utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Cultivarea
microorganismelor din zeama de varza muratd. Coloratia dupa Gram. Studierea
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microorganismelor la microscop. Prepararea maielei pentru bauturd. Prepararea
bauturii fara lactoza pe baza de lapte de soia.

Activitati planificate si realizate in cadrul proiectului: Conform scopului
proiectului, a fost identificatd sursa de probiotice fara continut de lactoza — zeama de

varza murata.

-— >

Fig. 1. Microorganismele extrase din zeama de varza murata

Consumul excesiv de varza muratd nu este recomandat deoarece contine o
cantitate mare de clorura de sodiu, ceea ce este nociv pentru organism.

Lactobacili din zeama de
arza murata, x100
~ /Coloratia Gra

Fig. 2. Lactobacilii din zeama de varza murata. X100

De aceea, o solutie optima ar servi un produs cu continut de probiotice naturale
fara continut de lactoza. Dupa cultivarea microorganismelor extrase din zeama de
varza murata (Fig. 1), s-a purces la coloratia Gram pentru identificare tipului de
microorganisme.

In urma cercetdrii preparatului microbian s-a constatat ci majoritatea bacteriilor
din zeama sunt gram-pozitive, bacili (Fig. 2).
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Insa, s-a stabilit si prezenta celulelor de drojdie (Fig. 3).

Celule de drojdie din
zeama de varza murata

Fig. 3. Celulele de drojdie in zeama de varza murata

Ca substrat de produs cu continut de probiotice s-a folosit laptele de soia, care
nu contine lactoza. Bautura de soia contine proteine si aminoacizi asemanatori cu
aminoacizii din laptele animal, cantitati mici de fibre s1 de doud ori mai mult folat
decat laptele animal [3]. Din culturile extrase din zeama de varza murata s-a preparat
maia, care a fost lasata sa se matureze 4 zile, apoi a fost uscata. Sub forma de pulbere
s-a adaugat 1n laptele de soia. Peste 8-10 ore la temperatura camerei s-a obtinut un
produs cu gust placut, cu continut de probiotice naturale, fara lactoza.

Aspectul inovativ: In literatura sunt descrise metode de obtinere a iaurtului fara
lactozd [4]. Insa orice iaurt este un produs lactat. In proiectul nostru nu s-a folosit
nici un produs lactat.

Concluzii: In cadrul proiectului s-a reusit elaborarea unui produs cu continut de
probiotice natural fara lactoza care poate fi consumat de catre persoanele ce sufera de

intoleranta la lactoza.

Bibliografie

1. [citat 22.01.2022]. Disponibil: https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/ce-
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CZU: 37.016:001.2+582.739

FACTORII DE MEDIU CARE INFLUENTEAZA PUTEREA DE
GERMINARE A SEMINTELOR DE FASOLE

ENVIRONMENTAL FACTORS THAT INFLUENCE THE GERMINATION
POWER OF BEAN SEEDS

BRADATAN Bogdana, Colegiul National ,,Sfantul Sava”, Bucuresti
Profesor coordonator: ONICIUC Liliana, DESPA Georgeta

Colegiul National ,,Nicu Gane”, Falticeni

Introducere si actualitatea proiectului de cercetare

Omul actioneaza asupra plantelor de cultura prin intermediul tehnologiei intr-un
mod controlat si sistematic, pentru obfinerea unei anumite recolte cu o anumitd
calitate, in conditii de eficientd economica si de protectie a mediului. Se urmareste ca
plantele de culturda sa aiba conditii de dezvoltare cat mai bune, influentand,
imbunatatind, corectand sau anihiland actiunea unor factori de mediu.

In proiect s-a analizat si observat procesul de germinare a semintelor de fasole
(Phaseolus vulgaris L) in diferite conditii de mediu (apa, temperatura, oxigen, varsta
semintelor, etc). Scopul lucrarii este de a intelege si explica fenomenelor naturii,
modul cum aceste fenomene influenteaza evolutia plantelor si vietile oamenilor.

Scopul proiectului: Studierea interdisciplinara a procesului de germinare la
fasole, etapele procesului de germinatie, influenta calitatii apei asupra germinarii,
precum si chimiotropismul.

Obiectul cercetarii: Analiza influentei factorilor de mediu asupra puterii de
germinare a semintelor de fasole.

Obiectivele cercetarii:

» Determinarea rolului calitatii unor tipuri de apa si al pH-ului ei;

> Rolul oxigenului in germinatia semintelor;

> Observarea fenomenului de chimiotropism la semintele de fasole.

Metodele utilizata in cercetare:

2.1. Determinarea calitatii unor tipuri de apa: testarea insusirilor organoleptice

(gust, miros, culoare) prin observatie si testarea pH-ului cu hartia indicatoare.
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2.2. Determinarea facultatii germinative la fasole sub influenta unor factori

externi (tipuri diferite de apd) si in functie de varsta semintelor .

2.3. Determinarea rolul oxigenului in germinatia semintelor.

2.4. Determinarea chimiotropismul.

2.5. Teste biometrice pentru evaluarea vigorii plantulelor de fasole rezultate din

germinarea semintelor, sub influenta unor tipuri diferite de apa.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului (foto 1-5):

v Definirea si explicarea factorilor chimici, a proprietatilor chimice a
substantelor pure de amestecuri de substante (acizi, baze).

v Definirea si explicarea factorilor fizici folosind termeni specifici.

v Utilizarea unor metode de lucru elementare cu instrumente de masura in
vederea efectuarii unor determinari cantitative (temperaturd, masa, viteza de
crestere).

v Utilizarea aparaturii si substantelor necesare pentru a studia proprietatile
chimice (determinarea pH-ului, prepararea solutiilor de fosfat de amoniu,
clorura de sodiu).

v Inregistrarea datelor in tabel si efectuarea unor calcule cu ajutorul formulelor
specifice si interpretarea informatiilor obtinute din tabele, fise de observatii.

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4 Fig. 5

Rezultatele obtinute (grafic 1-3):

Rolul apei in germinatia semintelor: Cea mai ridicata puterea de germinatie s-a

inregistrat in cazul semintelor umectate cu apa de fantana (96%), urmate de cele
umectate cu apa de robinet (92%) si apa de ploaie (80%), datoritd prezentei unor
impuritdti. Se observa clar si scdderea procentajului de seminte viabile, apte sa
germineze, odatad cu cresterea varstei acestora.

Rolul oxigenului in germinatia semintelor: In vasul cu seminte uscate aflate in

repaus lumanarea nu se stinge deoarece intensitatea respiratiei este foarte redusa, in

timp ce in vasul cu seminte in curs de germinatie lumanarea se stinge deoarece
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embrionul pornit in vegetatie consuma prin respiratie tot oxigenul care ar putea
intretine arderea flacarii lumanarii.
Chimiotropismul: Dupa 1-2 zile radacinile se curbeaza sub influenta fosforului

catre scobitura cu solutie (chimiotropism pozitiv), iar sub influenta clorurii de sodiu
catre peretii vasului (chimiotropism negativ). Aparitia curburilor se datoreaza unei
cresteri inegale a celulelor pe cele doua fete ale organelor: fata expusa excitantului
chimic, in comparatie cu fata opusa acestuia.

Teste biometrice sub influenta unor tipuri diferite de apa: Cele mai mari valori

pentru lungimea medie a radacinii si tulpinii se Inregistreaza in cazul plantulelor
umectate cu apa de fantana (18/84 mm), urmate de cele umectate cu apa de robinet
(15/68 mm) si de apa de ploaie (10/55 mm).

Determinarea facultatii germinative la seminge de fasole Determinarea facultatii germinative la seminte de fasole Lungimea ridicinutei si tulpinitei plantulelor de fasole
sub influenta unor tipuri diferite de api eu vechimea de 1 5i 3 ani germinate sub inflenta unor tipuri diferite de apii
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Aspectul inovativ (pentru proiecte STE(A)M): Abordarea multi- si inter-
disciplinara: fizica, chimie si biologie.

Concluzii: Cunoasterea particularitatilor de germinare a semintelor diferitelor
specii permite luarea unor masuri adecvate pentru asigurarea unor condifii optime de
insdmantare si crestere a plantelor, in vederea obfinerii unor recolte mari. Germinatia
nu are loc decat dacd se Intrunesc o serie de conditii favorabile in exteriorul si
interiorul semintei.

Se observa clar ca tipul apei folosite la umectarea semintelor de fasole
influenteaza direct atdt numarul de seminte germinate, dar si vigoarea noilor plantule.
Gradul de poluare al apei, precum si confinutul de sdruri ale acesteia influenteaza
direct numarul de seminte germinate si vigoarea noilor plantule.

In cadrul experimentelor s-au determinat o serie de parametri cu privire la
germinatia semintelor si vigoarea plantulelor: procentajul de germinare, lungimea

radacinii si hipocotilului, indexul de vigoare, care sa asigure o recolta foarte buna.
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RISCUL DEZINFECTANTILOR iN PERIOADA PANDEMICA A
TINERILOR GENERATII

THE RISK OF DISINFECTANTS IN THE PANDEMIC PERIOD OF THE
YOUNGER GENERATION

BUIMESTRU Andreea, GISCA Evelina
Profesor coordonator; GIRLA Jana

IP Gimnaziul ,,Viorel Cantemir’’, satul Sofia, raionul Drochia

Introducere si actualitatea proiectului de cercetare

Am ales aceastd tema deoarece in aceastd perioada pandemica, este necesar sa
folosim dezinfectanfi atat pentru strict dezinfectarea mainilor, cat si pentru
dezinfectarea suprafetelor cu care suntem in contact zi de zi. Dezinfectarea este
procesul care are ca rezultat eliminarea de pe o suprafatd sau un obiect a majoritatii
virusilor s1 microorganismelor. Termenul de ,,dezinfectare’’ este folosit in medicina,
referindu-se la actiunca medicului de a elimina sau a preveni, temporar sau
nu,microbii aflati fie pe piele, fie intr-o rand deschisd, folosind o substanta
dezinfectanta de obicei alcool medicinal. Substantele de curatare si dezinfectare
utilizate in mod obisnuit sunt eficiente impotriva COVID-19. Suprafetele atinse
frecvent cu mainile au probabilitatea cea mai mare de a fi contaminate. Acestea
includ clantele usilor, balustradele, butoanele ascensoarelor, robinetele etc. Produsele
de curitare indeparteaza microbii, murdaria si impuritatile de pe suprafete, folosind
detergenti si apa curatatoare, insa nu distrug neaparat microbii, dar prin indepartarea
lor le reduce numarul si riscul de a transmite infectia.

Scopul cercetarii: Scopul cercetarii este de a demonstra ca dezinfectantii pot
avea efecte atdt pozitive cat si negative, asupra organismului uman, dar si asupra
mediului inconjurdtor. Din acest fapt, rezulta ca aceste efecte negative reprezinta si o
problema actuala.

Obiectul cercetarii: Cat despre obiectul cercetarii,se cunoaste ca mai specific,
un dezinfectant este o substanta sau un compus chimic folosit pentru a inactiva sau a
distruge microorganismele de pe suprafetele inerte. Dezinfectia nu ucide neaparat
toate microorganismele, in special sporii bacterieni rezistenti. Dezinfectantul de
maini, este un produs in forma lichida sau de gel care este utilizat pentru procesul de

60



9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

dezinfectare al mainilor. Dezinfectantii pe bazd de alcool sunt preferati in unele
sisteme medicale fata de utilizarea sapunului si a apei. Hipocloritul de sodiu este
sarea sodiului cu acidul hipocloros (HCIO) cu formula NaOCI.

Obiectivele cercetarii: Pe baza celor reflectate mai sus, dorim sa atingem
urmatoarele obiective:

1. Dezinfectantul distruge microorganismele daunatoare de pe piele, dar si din

mediul Tnconjurator;

2. Dezinfectantul actioneaza in mod rapid, dar, din acest avantaj reiese si niste
consecinte: riscul de intoxicare, deoarece dupd cum au spus si medicii,
gelurile dezinfectante nu trebuie sa inlocuiasca apa si sdpunul. O alta
consecintd este expunerea la pericol a copiilor, deoarece acestia pot fi atrasi
de ambalajul colorat si mirosul placut, mai ales in cazul gelurilor
dezinfectante cu arome fructate. Astfel, exista riscul sa inghita gelul respectiv
si sa se intoxifice.

3. Dezinfectantii se produc in cantitdfi majore, deoarece acestia se folosesc si
sunt prezenti 1n majoritatea incaperilor: scoli, magazine, in special farmacii si
spitale, dar si in alte institutii.

Metoda utilizata in cercetare: Cunoscand faptul cd dezinfectantul contine niste
cantitati mari de alcool, triclosan si nu numai, trebuie sa cunoastem influentele
negative ale acestora. Alcoolul deshidrateaza organismul iar in acelasi timp determina
imbatranirea prematura a pielii, acesta lipseste pielea de vitamina A, care este
esentiald pentru refacerea celulara. Triclosanul este un compus organic cu efect
antibacterian, dar care la fel ca si alcoolul nu aduce atat de multe atribute pozitive.
Pentru a solutiona unele probleme, venim cu o idee.Aceeca de a se comercializa
dezinfectante speciale pentru copii, cu un miros placut, nicidecum al alcoolului, dar si
altele cu mai putine substante periculoase si care expun pielea unor riscuri de
deshidratare si deteriorare a acesteia, si multe altele precum cele enumerate
anterior,ca de exemplu: Un dezinfectant pe baza de menta ce confine vitamina A, care
dispare din organism din cauza triclosanului cum am mentionat mai sus, dar care sa
contind si alcool in cantitati foarte mici.

Activitiitile planificate si realizate in cadrul proiectului: In prezent, noii
dezinfectanti realizati de cercetdtoriit UPB se afla in testare. Acestia pot fi produsi
rapid si 1n cantitati mari. Solutiile dezvoltate de catre profesorii si cercetatorii din
cadrul Facultatii de Chimie Aplicatd si Stiinta Materialelor, in colaborare cu UMF

Craiova si Bucuresti, se incadreaza in categoria de ultima generatie. Unele dintre
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acestea avand la bazd argint, aur etc. Ele au eficienta crescutd impotriva Corona
virusului, dar si a altor microorganisme.

Concluzii: In concluzie dorim si atentiondm inci o data cat de periculosi sunt
dezinfectantii si ce daune pot produce. Consideram ca ar fi mai bine ca in fiecare loc
unde se afld o sticld sau orice alt recipient cu dezinfectant, sa fie atasat si un afis cu
riscurile folosirii in exces a substantelor date, pentru a cunoaste la ce ne expunem zi
de zi, dar 1n pofida celor de mai sus, sustinem ca cei mai buni dezinfectanti sunt apa

si sapunul.
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EVALUARE GEOGRAFICA, CHIMICA SI BIOLOGICA A IZVOARELOR
DE APA POTABILA DIN NORDUL, CENTRUL SI SUDUL
REPUBLICII MOLDOVA

THE BIOLOGICAL, CHEMICAL AND GEOGRAPHICAL ANALYSIS OF
THE SPRINGS OF POTABLE WATER IN THE NORTHERN, SOUTHERN
AND CENTRAL REGIONS OF THE REPUBLIC OF MOLDOVA

BURLACU Catalina, COBZAC Valeria
Profesori coordonatori: MOTRUC Ala, DONTU Valentina
IP Liceul Teoretic ,,Gaudeamus”, Chisinau

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare/ proiectului STEM

Apa reprezinta sursa vietii fard de care aceasta nu ar putea exista. Totodata, in
apd se contin diversi compusi chimici, care determind calitatea apei, si in cele din
urmad, impactul ei asupra sdnatdtii omului. Din aceste considerente, ne-am propus sa
facem o analiza a apei potabile, analizand trei surse de apa. Prin proiectul dat, ne
propunem:

v Sé descriem comparativ conditiile naturale ale surselor de apa subterane din

diferite zone geografice ale tarii.

v Sa realizam analiza calitativa si cantitativa a surselor de apa.

v Sa recomandam sursele de apa in functie de compozitia chimica si calitativa
anumitor potentiali consumatori.

Scopul proiectului: Constatarea calitatii apei si recomandarea ei Spre consum
populatiei.

Obiectul de cercetare: Surse de apa potabila din diferite regiuni ale tarii.

Obiectivele cercetarii: Analiza calitdtii apei potabile (subterane).

Materiale de cercetare: Apa, solutii de identificare a ionilor si cationilor.

Metode de cercetare: Cercetarea, descrierea, experimentul, observatia,
compararea, deductia.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Pentru cercetare s-au
luat 3 surse de apa de pe teritoriul Republicii Moldova, una din nordul tarii, alta din
centrul tarii si a treia din sudul tarii.

I. Descrierea comparativa a conditiilor naturale a surselor de apa potabila
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in functie de zona geografica.

Descrierea comparativd a conditiilor naturale a surselor de apa potabild in

diferite zone geografice este redata in tabelul 1.

Tabelul 1. Descriereca comparativa a surselor de apa

Sursa |

Sursa |l

Sursa Il

Forma de relief

Campie deluroasa

Campie deluroasa

Campii si coline

Tipuri de soluri

Soluri cenusii,
cernoziomuri argilo-
aluviale, levigate si tipice

Soluri deluviale si aluviale
tipice, stratificate, hidrice
vertice si turbice

cernoziomuri tipice, slab
humifiere si carbonatice

Structura geologica

Etajul sarmatian, bogat in
sedimente de argile,
nisipuri, calcare, calcare
recifale.

Etajul Sarmatian-Meotian,
cu straturi de argile
cenusii-verzui si pestrite,
nisipuri, gresii,
conglomerate

Sectia Pliocen, cu straturi
de calcare, calcare
cochilifere, nisipuri, argile,
pietris, prundis, argile
pestrite, luturi cu straturi
de fosile.

Cantitatea medie de
precipitatii in regiune

500-550 mm/an

pand la 500 mm/an

pana la 500 mm/an

11. Analiza chimica a surselor de apa potabila din nordul, centrul si sudul

Republicii Moldova

Identificarea anionilor de ClI. Reactivul utilizat este azotatul de argint AgNOs.
lonul specific Ag* precipita Cl” sub forma de clorura de argint AgCl, un precipitat alb
branzos, insolubil in solutii diluate ce contin CI” dar solubil in exces de ioni de CI.

Ag*+ Cl = AgCl
Tabelul 2. Prezenta ionilor de CI" (determinati calitativ)
Sursa | Sursa Il Sursa Il1
Prezenta ionilor de CI° - + +

Identificarea anionilor de SO4>. Acestia provin din disocierea sulfatilor dizolvati
in apa si a acidului sulfuric prezent in apele reziduale. Reactivul specific este BaCl..
lonul specific este Ba?*, cu care formeaza un precipitat alb cristalin de sulfat de bariu.

Ba?* + SO,% =BaS0,

Tabelul 3. Prezenta anionilor de SO4% (determinati calitativ)

Sursa |1

Sursa | Sursa |l

Prezenta anionilor de SO4* + + -
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Duritatea totald a apei potabile este cauzatd de prezenta ionilor de Ca?* si Mg?*,
Duritatea totalda se determind prin metoda trilonometrica cu folosirea reactivului
Trilon B. In punctul de echivalents, cand toti ionii de Ca®" si de Mg? au fost

completati cu Trilonul B, culoarea indicatorului trece din rosu-violet in albastru.

Tabelul 4. Prezenta ionilor de Ca®* si Mg?*

Sursa | Sursa |l Sursa Il
Duritatea 1 3,8 2,4

Alcalinitatea apelor este provocatd de prezenta bazelor solubile si a sarurilor
solubile de carbonati, silicati, sulfuri. Nivelul de alcalinitate in fiecare din probele de

apa analizatd este prezentat in tabelul 5.

Tabelul 5. Nivelul de pH in apa

Sursa | Sursa Il Sursa Il
pH-ul 12 mol/dm? 9 mol/dm? 3 mol/dm?®
6,6 7,7 6,5

I11. Particularitatile curative si alimentare a apei potabile

In urma analizei surselor de apa, am constatat ci cele trei surse de apa de pe
teritoriul RM sunt slab alcaline s1 slab acide.

pH-ul apei reprezintd unul din factorii ce ne influenteazd sanatatea, aldturi de
alimente si stilul de viatd. Valoarea optima a pH-ului apei este una neutrd — nici
foarte acida, nici foarte alcalind, ea fiind cuprinsa intre 6,8 si 7,2.
Apa slab alcalind — este benefica organismului, deoarece contine multi nutrienti si
minerale necesare organismului, precum calciu, magneziu, sodiul, fosforul, zincul
etc.

Se crede ca apa alcalind ar ajuta persoanele ce suferd de reflux acid, de
hipertensiune arteriala, diabet si colesterol ridicat. Beneficiile acestei ape sunt:
detoxifica, hidrateaza, optimizeaza pH-ul si oxigeneaza organismul.

Apa slab acida — bauta ocazional, ea nu va afecta organismul, dar dimpotriva, ea
poate stimula digestia si elimina surplusul de minerale din organism.

Aspectul inovativ: In urma cercetirii efectuate am constatat ci sursele de apa
potabila de pe teritoriul tarii sunt slab alcaline si slab acide. Astfel, toate sursele de
apa sunt recomandate pentru consumul zilnic de apa potabila, tinandu-se cont de

necesitatile fiziologice ale consumatorului.
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Concluzii: Realizarea acestui proiect de cercetare ne-a oferit posibilitatea sa
identificdm care este calitatea apei potabile din diferite regiuni ale Republicii
Moldova. Am constatat, cd chiar dacad sursele de apa se gdsesc in conditii naturale

diferite, acestea au un continut mineralogic si pH bun pentru consumul zilnic.

Parteneriat cu Catedra de Chimie, UST, Chisinau, laboranti: Purcel Viorica si Chiriac
Ghenadie.
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ROLUL PLATFORMELOR EDUCATIONALE LA VIITORII
ASISTENTI MEDICALI

THE ROLE OF EDUCATIONAL PLATFORMS IN FUTURE NURSERS

CARPUSOR Dina
Profesor coordonator: PANAS Silvia

Centrul de excelenta in medicina si farmacie ,,Raisa Pacalo”

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

In acest articol sunt abordate aspecte privind aplicarea platformelor educationale
pentru invatamantul la distantd in cadrul lectiilor la viitori asistenti medicali.
Cerintele secolului in care traim ne-au impus sa introducem modificdri In
invatamantul modern. Pandemia a fost inceputul noilor platforme educationale. Dar
oare e posibil ca viitorii asistenti medicali sa se instruiascd de la distanta? Se
pastreaza conceptul initial de nursing pe timp de Covid-19?7 Am constatat ce
platforme si in ce mod ne vor ajuta pentru a mentine la un nivel inalt pregétirea
invatamantul la distanta si lipsa practicii.

Scopul proiectului: Valorificarea platformelor educationale la elevii asistenti
medicali, in cadrul orelor practice, pentru a stimula creativitatea si motivatia
intrinseca.

Tehnologiile situatii de invatare in medii digitale proiectate si utilizate in cadrul
lectiilor sunt selectate de catre profesor si grupul de elevi asistenti medicali pentru
gestionarea procesului instructiv modern trebuie sd corespunda, in primul rand,
caracteristicilor, necesitdtilor si particularitatilor grupului de elevilor. Astfel formarea
asistentilor medicali inseamna acumulare de cunostinte clinice generale si specific,
dezvoltarea abilitdtilor practice si nu in ultimul rand stimuleaza increderea de sine.
Procesul de invatare pentru aceste profesii este deosebit, deoarece ei isi practicd
profesia in situatii reale de viata.

Cerintele noului secol si pandemia COVID-19, ne face sa ne intrebam cat de
bine sunt formati viitori asistentii medicali?

In ajutor ne vin platformele educationale pentru studiile online ce vor imbunatati
procesul de predare a profesorilor si procesul de invatare al elevilor. Astfel ne ajuta
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sda efectuam manoperele practice datoritd resurselor inovative pentru dezvoltarea
viitorilor asistenti medicali la cel mai inalt nivel. Utilizarea lor este favorabild pentru
metodele didactice noi de predare.

In aceastd ordine de idei, utilizarea mediilor digitale este avantajos dezvoltirii
tehnologiilor didactice noi, progresiste, care reprezintd o tendinta promitdtoare de
imbunatatire a procesului de predare-invatare-evaluare. Printre aceste tehnologii se

numara;

COPDEORONS

Fig. 1. Produs realizat pe platforma Genially

v utilizarea platformei mentimeter;

v utilizarea platformei zoom, google meet;

v utilizarea platformei moodle;

v utilizarea platformei genially, learningapps.org;

v utilizarea mediilor de invatare personale.
Instrumentele de invatare la distanta s-au extins semnificativ. Cunoasterea studentului

cu aceste platforme duce la o buna si stransa legatura intre profesor si elev.

Fig. 2. Realizarea orelor pe platforma LarningApps.org
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Prin intermediul invatamantului la distantd are loc cresterea gradului de
autonomie a elevului in procesul de invatare prin lucru individual, nu in grup si
dezvoltarea unor instrumente necesare in cdutarea, accesarea, evaluarea continutului
educational medical.

Platformele educationale sunt instrumente de formare a personalitdfii si
creativitatii elevilor in cadrul lectiilor practice la viitorii lucratori medicali.

Concluzii: In perioada acestei pandemii restrictiile au fost inevitabile. Am fost
nevoiti sd ne adoptdm dupa noi reforme si schimbari. Atat cadrele didactice cat si
elevi asistenti medicali au fost intr-o situatie dificila pana la adaptarea noilor metode
cu ajutorul tehnologiilor. Aceste inovatii ne-au ajutat sa ne organizam, sa cunoastem
ceva nou si sa aflam cd nimic nu este imposibil. Astfel am crescut la nivel creativ, ne-
am format abilititile practice prin intermediul platformelor. Invitarea intr-un mediu
global, de inalta tehnologie, prezinta noi roluri si responsabilitdti atat pentru profesor,
cat si pentru elev.
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FRUCTELE SI LEGUMELE - DEPOZIT VIU DE VITAMINA C

FRUITS AND VEGETABLES ARE LIVING STORAGE OF VITAMIN C

CAZACIOC Mihaela, DEDOV Nicoleta
Profesor coordonator: CAZACIOC Nadejda, Student UST: BURLAC Samira
IP LT ,,Stefan Cel Mare si Sfant”, Causeni, Taraclia

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

Vitaminele sunt substante chimice complexe care indeplinesc un rol esential in
functionarea corecta a organismului uman si care, cu cateva exceptii, nu pot fi
sintetizate de catre acesta. Marea majoritatea alimentelor pe care le consumam, mai
ales cele de provenienta naturala sunt surse vii de vitamine. Alese corect alimentele
din ratia noastra alimentara ajutd la cresterea si bunastarea generald a organismului
nostru. Norma zilnicd de vitamine pentru o persoana variaza, astfel s-a constatat ca
persoanele care efectueaza munci grele, femeile nsarcinate si care alapteaza, copiii in
crestere, au nevoie de cantitati sporite de vitamine. Una dintre vitaminele importante
pentru organismul uman este Vitamina C care are un rol important la fortificarea
imunitdtii - este un antioxidant puternic, care stimuleazad capacitatea naturald
organismului de a se proteja de diferite infectii. Vitamina C luptd impreuna cu
organismul nostru impotriva racelilor, previne deficienta de fier in organism si ajuta
la imbunatatirea memoriei [4]. Astfel constatam ca alimentele care contin Vitamina C
este foarte important sd se regaseasca in meniul fiecarui scolar. Doza zilnica de
vitamina C recomandata pentru copii diferd in dependenta de varsta pentru elevii de
9-13 ani — 45 mg, pentru copii de la 4 la 8 ani — 25 mg [1]. Este foarte important ca in
momentul pregatirii bucatelor sa se tind cont de faptul ca vitamina C daca este supusa
timp indelungat la fierbere se distruge. La fel este important a cunoaste faptul ca
vasele de cupru utilizate la producerea bucatelor distrug Vitamina C.

Scopul proiectului: rezida in studierca meniului alimentar al unui copil si
analiza prezentei Vitaminei C 1n ratia alimentara zilnica a copilului.

Obiectul de cercetare: Meniul alimentar al unui elev.

Obiectivele cercetarii:

v" Analiza meniului scolar si meniului din gradinita;
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v Cercetarea literaturii de specialitate pentru a stabili alimentele bogate in
vitamina C;

v’ Analiza experimentald a fructelor si legumelor pentru a determina prezenta
vitaminei C.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Prezenta vitaminei
C in sucurile proaspat stoarse de fructe si legume am determinat-o cu ajutorul solutiei
de Tod. In cazul cind culoarea solutiei de iod nu se decoloreaza atunci putem afirma
ferm cd nu este prezenta vitamina C in sucul dat, iar in cazul cind iodul se
decoloreaza atunci vitamina C este prezenta in proba.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: La analiza
meniurilor din cantina scolard si gradinitd am depistat ca copii primesc fructe
proaspete precum mere, portocale, banane si ceaiul servit ades are lamaie, iar din
legume nelipsite din meniul copiilor sunt ceapa, morcovul si cartoful. Ne-am propus
sd stabilim daca aceste produse contin vitamina C si daca norma zilnica de vitamina
C este satisfacutd la copii ce se alimenteaza in cadrul acestor 2 cantine. Cu ajutorul
storcatorului din elementele enumerate am obtinut suc proaspat. Si deci in fiecare
pahar cu suc am picurat i10d numarand picaturile fie pana dispare culoarea ceea ce ar
semnifica prezenta vitaminei C, observam ca la fiecare suc numarul picdturilor se
diferentiaza.

v’ Proba numdrul 1 — (ceapa) solutia s-a decolorat destul de repede ceea ce

semnifica prezenta unei cantitdti mari de vitamina C.

v’ Proba numarul 2 — (morcov) solutia nu s-a schimbat ceca ce inseamni ca

vitamina C practic sau total lipseste.

v' Proba numarul 3 — (varzd) observam decolorarea solutiei ceea ce ne vorbeste

despre prezenta vitaminei C.
v' Proba numarul 4 — (cartof) indicatorul de culoare raméane neschimbat, acest
lucru confirma lipsa vitaminei C.

v’ Proba numarul 5 — (mar) solutia s-a decolorat dar intr-0 stare medie ceea ce

semnifica ca si prezenta vitaminei este intr-0 masura moderata.
v Proba numarul 6 — (portocala) solutia s-a decolorat rapid ceea ce semnifica
prezenta unei cantitdti mari de vitamina C.

v Proba numarul 7 — (banana) culoarea solutiei nu se schimba deci constatam
lipsa vitaminei C.

v Proba numarul 8 — (lamaie) culoarea solutiei s-a modificat rapid ceea ce

semnifica prezenta vitaminei C.
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La analiza comparativa dintre sucul de ldmaie si sucul portocale constatam ca
sucul de lamaie contine mai multa vitamina C deoarece numarul picaturilor de iod
consumate pentru neutralizarea culorii a fost mai mare 15 picaturi la lamaie si doar 7
la portocale.

Analiza comparativa dintre proba nr. 1 (ceapd) unde au fost utilizate 10 picaturi
de iod pana in momentul cand a aparut o culoare care nu se estompeaza, si proba nr.
3 (varzd) — unde doar dupa dupa 6 picaturi observam aceste modificari ne fac sa
constatam ca 1n sucul de ceapa, continutul de vitamina C este mai mare, deoarece si
numarul de picaturi de iod utilizate pentru oxidarea acidului ascorbic a fost mai
mare.

Concluzii: Meniul alimentar al copiilor pe care lI-am analizat este sanatos si
acoperd doza zilnica de vitamina C pe care trebuie sa o asimileze un elev in crestere
pentru o dezvoltarea armonioasd a corpului sdu. Se recomandd a se utiliza in
cantinele scolare pentru hrana elevilor legume precum: varza si ceapa care am
determinat deja ca contin vitamina C dar desigur si spanacul, broccoli, vinete
castraveti care sunt si ele la fel bogate in vitamina C [3]. La fel recomandate sunt
fructele proaspete precum portocale si 1dmai care deja le-am si testat la prezenta
vitaminei C dar s-ar putea de adaugat in meniu coacaza, kiwi, capsuni, ananas [2]. La
fel de important este de a se respecta tehnologiile de prelucrare a alimentelor pentru a
nu distruge in timpul prepararii bucatelor Vitamina C din legume si fructe. Se
recomanda fructele a fi proaspete, pentru o doza mai mare de vitamine.
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CZU:004:304
MECANISM DE SORTARE A BILELOR ALB-NEGRU
BLACK AND WHITE BALL SORTER

CEBAN llarion, PALANCIUC Lucian, SCUTELNIC Vlad
Profesor coordonator: CIUVAGA Victor
Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Constantin Stere”, Soroca

Introducerea, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M
Mecanismul de Sortare a Bilelor Alb-Negru sau Sortatorul de
Bile Alb-Negru reflecta eficienta si importanta tehnologiei in

viata cotidiand. Mecanismul a fost confectionat cu ajutorul
urmatoarelor utilaje: decupatorul laser CNC CO; Laser (Fig.
1), imprimantele 3D Geeetech A10 Pro si Elegoo Mars P (Fig.
2) si componentele Arduino (Fig. 3) (2 servomotoare si un senzor

infrarosu, senzorul IR). Tema proiectului demonstreazad influenta
eficientd si constructivd a tehnologiei si utilajelor moderne in
inginerie, ramurile industriale si viata de zi cu zi a cetdtenilor din
tara noastra. Avand un posibil larg areal de utilizare si exploatare,
Mecanismul de Sortare a Bilelor Alb-Negru, ar putea fi folosit cu

usurinta In:
» industria textila (sortarea pieselor vestimentare, a cutiilor
pentru impachetare);

> reciclare si reutilizare (sortarea deseurilor, cu ajutorul

senzorului IR ce determina obstacolele);

[5igr3¥Sevometorul¥SenzorulliRY

> agricultura (utilizand un senzor de culoare TCS230 [1], am
putea sorta legumele, fructele si cerealele obtinute);

> uzine de prelucrare a ambalajelor, plasticului si etichetelor (Sortarea acestora);

> fabricarea farmaceutica;

> industria jucariilor interactive pentru copii curiosi si inteligenti,
> utilizarea proiectului ca machet functional in scopuri didactice [2].
Scopul cercetarii: Confectionarea Mecanismului de Sortare a Bilelor Alb-

Negru pentru a demonstra efectul pozitiv si impactul constructive al utilajelor
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moderne (CNC CO; Laser, imprimantele 3D Elegoo Mars P si Geeetech A10 Pro si
componentele Arduino) asupra ingineriei, industriei si vietii cotidiene.
Obiectele cercetarii:
> utilajele moderne si impactul lor asupra activitatii umane: CNC CO; Laser,
Geeetech A10 Pro, Elegoo Mars P si componentele Arduino (servomotoare si
senzorul IR);
> aplicatiile folosite la gestionarea si functionarea utilajelor moderne.
Obiectivele cercetarii:
> studiul si constructia decupatorului laser CNC CO, Laser si a aplicatiei
CorelDRAW;
> studiul si constructia imprimantelor 3D Geeetech A10 Pro si Elegoo Mars P, a
aplicatiilor Ultimaker Cura, CHITUBOX si site-ul Tinkercad,

> studiul si constructia componentelor Arduino: servomotoarele si senzorul IR

si aplicatia pentru programare Arduino IDE.

» Confectionarea Sortatorului de Bile Alb-Negru.
Metodele utilizate in cercetarea si utilizarea produsului:

> studiul literaturii: Ghidul de utilizare a decupatorului laser CNC CO, Laser
[3], instructiunile pentru utilizarea imprimantelor Geeetech A10 Pro si Elegoo
Mars P si utilizarea componentelor Arduino (2 servomotoare si un senzor IR)
[4];

> studiul aplicatiilor pentru lucrul cu utilajele: CoreIDRAW, CHITUBOX,
Ultimaker Cura, Arduino IDE;

> studiul tehnologiilor destinate sortarii optice;

> confectionarea Mecanismului de Sortare a Bilelor Alb-Negru.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: Am consultat
ghidurile, instructiunile si diferite forumuri pentru a intelege cum functioneaza
utilajul si aplicatiile. Am pregatit o schita carcasei, rafturilor si recipientelor in
aplicatia CorelDRAW. Din placaj am confectionat la decupatorul laser CNC CO;
Laser obiectele mentionate. De pe site-ul Tinkercad am preluat modele de bile si
picioare. Bilele au fost printate la Elegoo Mars P, cu ajutorul aplicatiet CHITUBOX,
lar picioarele la Geeetech A10 Pro, cu ajutorul aplicatiei Ultimaker Cura. Am netezit
picioarele si bilele, am corectat imperfectiunile. Am vopsit bilele in culorile alb si
negru, cu vopsea la tub, apoi cu acrilic. Am lipit picioarele de corpul mecanismului si

de placa pe care std acesta impreuna cu recipientele. Am lipit pe spatele
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mecanismului breadboardul, iar pe una din partile laterale placa Arduino Uno. Am
confectionat toboganul si 1-am amplasat pe servomotorul de jos, iar pe cel de sus am
lipit, placa care preia bilele de la tobogan. Am conectat servomotoarele la placa
(pinurile digitale: servomotorul
de sus-7, cel de jos-8) si la
breadboard, = impreuna cu
ledurile verde (pinul digital 13),

care lumineazd pentru bilele

BEBARNC

=

e
‘-J‘lﬂﬁ L Rt
=l
negre si ledul RGB (pinurile
digitale 10, 11, 12), care
lumineaza alb, pentru bilele
albe. Am conectat senzorul IR
la placd si la breadboard. Toate componentele au fost conectate prin intermediul unor

fire, pe care le-am aranjat in spatele mecanismului. Am pregatit programul, in care
am dat fiecarei componente in parte cate o comanda. Pentru servomotorul de sus sa
transporte bila la tobogan, iar pentru cel de jos sd infaptuiascd un anumit unghi de
rotatie n functie de culoarea bilei. Senzorul scaneaza bila si ii determind culoarea,
dacd acesta va vedea alb, va considera bila un obstacol si o va trimite la recipientul
din partea dreapta, daca e neagra, acesta va considera ca bila nu e un obstacol si 0 va
trimite in partea stinga. Am testat programul s1 am dus la bun sfarsit ultimele detalii.
Rezultatul obtinut (Fig. 4): In final am obtinut un mecanism care este capabil
sa sorteze un numar anumit de bile in conformitate cu culoarea lor. Un mecanism ce
poate fi folosit in mai multe domenii din activitatea umana si ca machet functional si
demonstrativ in scopuri didactice.
Concluzii
> utilajele moderne, alaturi de aplicatiile care le imbunatatesc functionarea sunt
vitale pentru activitatea umana.
> Sortatorul de Bile Alb-Negru ar putea fi imbunatatit cu ajutorul unui senzor
de culoare (TCS230).
> fiind usor de confectionat, mecanismul poate fi produs la scara mare si

implementat in mai multe domenii din activitatea umana.

> mecanismul poate fi folosit in mai multe domenii didactice.
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CZU: 37.016:159.923.4+612.1

GRUPELE DE SANGE SI TEMPERAMENTUL

BLOOD GROUPS AND TEMPERAMENT

CHELARIU Raluca, STANCIU Aida, DAMIAN Rebeca, MITREA Andreea
Profesor coordonator: TANCULESCU Elena-Camelia
Liceul Teoretic ,,Jon Borcea”, Buhusi, Bacau, Romania

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

In cadrul orelor de biologie elevii clasei a X-a au posibilitatea sa realizeze
determinarea celor patru grupe de sange, iar la disciplina psihologie descopera
caracteristicile celor patru tipuri de temperament. Apare astfel intrebarea daca exista
o corelatie intre grupa de sange si tipul de temperament. Pentru a realiza cercetarea au
fost necesare imbinarea cunostintelor de biologie cu cele de chimie (de exemplu
despre antigene, anticorpi, enzime) si utilizarea deprinderilor de lucru dobandite la
TIC.

Scopul proiectului: Este acela de a determina gradul de fidelitate in corelarea
grupei de sange si tipul de temperament.

Obiectul de cercetare: Este un grup de 27 de elevi in varsta de 18 ani care au
participat voluntar la toate etapele proiectului in luna ianuarie a.c.

Obiectivele cercetarii: Vizeaza colectarea datelor pe baza determinarii grupelor
de sange si a administrarii chestionarului pentru temperament si identificarea unor
corelatii.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului:

- Determinarea grupelor de sange utilizand seruri-test, Metoda Beth-Vincent cu

ser anti-A si anti-B;

- Chestionarul pentru determinarea tipului de temperament —

https://www.academia.edu/35693855/Test_de_temperament.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

v Documentarea privind substratul biochimic al grupelor de singe, tipurile de
temperament.

v Elaborarea modului de lucru — stabilirea esantionului, intervalul de timp
necesar fiecarei etape, procurarea resurselor, metoda de lucru pentru
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determinarea grupei de sange, selectarea chestionarului pentru determinarea
temperamentului.
v Prelevarea si analiza probelor, chestionarea voluntarilor.
v Interpretarea rezultatelor si formularea concluziilor.
Aspectul inovativ: Consta in faptul ca studiul este realizat de elevi de liceu din
localitatea Buhusi pentru un esantion format din 27 de voluntari.
Rezultate: In urma activititilor propuse au fost colectate si interpretate
urmatoarele date cuprinse 1n tabelul 1.

Tabelul 1. Inregistrarea datelor pentru esantionul cercetat

m—m m-m
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Distributia grupelor de sdnge in Distibutia grupelor de sdnge in
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Fig. 1. Distributia comparativa a grupelor de sange
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DISTRIBUTIA GRUPELOR DE SANGE DISTRIBUTIA TIPURILOR
TN ESANTION TEMPERAMENTALE IN ESANTION

coleric

15%

flegmatic
26% sangvinic

41%

A
48%

Fig. 2. Distributia comparativa a grupelor de sange si a temperamentelor in esantion

Corelatia grupe de sange- temperament in esantion

(¢} A B AB

w coleric  w sangvinic = flegmatic melancolic

Fig. 3. Corelatia grupelor de sange cu tipul temperamental in esantion

Concluzii

1. 50% dintre cei care au grupa O s-au identificat cu tipul coleric, restul asociind
trasaturi specifice celorlalte tipuri temperamentale. 61% dintre respondentii cu grupa
A s-au identificat cu tipul sangvinic, alti 30,76 asociind trasaturi ale flegmaticului si
7,69% cu cele ale melancolicului. 66,6% dintre cei care au grupa de sange B s-au
identificat cu tipul sangvinic la care se adauga 33,3% care s-au identificat tipului
flegmatic. 60% dintre cei cu grupa AB s-au identificat ca fiind melancolici la care se
adaugd cate 20 de procente cei care asociazd trasaturi ale tipului coleric sau
flegmatic. Asadar, se observa o distributie variata a tipurilor temperamentale corelata
cu cele patru grupe de sange.

2. Procentele mai mari obtinute pentru unele tipuri temperamentale asociate unei
grupe de sange, precum: grupa 0 — 50% coleric, grupa A — 61% sangvinic, grupa AB
— 60% melancolic, confirma ipoteza ca existd o corelatie intre cele doua trasaturi.

3. In conditiile in care vérsta subiectilor din esantion, ambianta in care a fost realizati
testarea reprezinta constante ale studiului, existenta cazurilor combinate de tipul
colerico-sangvinic, sangvinico-flegmatic sau melancolico-flegmatic confirma ipoteza

ca determinarea temperamentului este rezultatul segregarii independente a genelor si
79



9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

depinde de o serie de factori intrinseci precum: capacitatea de introspectie,

autocunoasterea, factorul experiential, factori care nu influenteaza grupa de sange.
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NANOPARTICULE BIOFUNCTIONALIZATE CU COMPUSI BIOLOGIC
ACTIVI DIN SPIRULINA

BIOFUNCTIONALIZED NANOPARTICLES WITH BIOLOGICALLY
ACTIVE COMPOUNDS FROM SPIRULINA

CHIRIAC Victor
Profesor coordonator: LOZINSCHI Mariana
Institutia Publica Liceul teoretic ,,UNIVERSUL”
Chisindu, Republica Moldova

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

In ultimii ani, nanoparticulele diferitor metale au cunoscut o vasti arie de
aplicare, inclusiv in medicind si farmaceutica. Nanoparticulele patrund rapid in
celulele vii, unde, in dependentd de dimensiuni, se manifesta diferit si produc efecte
biologice importante, inclusiv toxice. Pentru a micsora toxicitatea, celulele modifica
suprafata nanoparticulelor prin mecanismul de aditionare a biomoleculelor, iar acest
proces este numit biofunctionalizare. Dintre cele mai valorificate nanoparticule
metalice se remarca nanoparticulele de argint, iar biofunctionalizarea lor include
utilizarea ionilor de argint si a diverselor culturi bacteriene si fungice, extracte de
plante, lichide biologice si biomolecule cum ar fi vitaminele, aminoacizii, enzimele in
calitate de matrice de functionalizare [1-3]. Cianobacteria Arthrospira platensis
(spirulina) prezintd o valoare biologica deosebitd datoritd spectrului divers de
biomolecule (inclusiv proteinele) care pot modifica toxicitatea si biodisponibilitatea
nanoparticulelor, pot modula prin atenuare sau amplificare efectele lor biologice si
pot servi in calitate de componente de formulare a nanoparticulelor
biofunctionalizate.

Scopul proiectului: Obtinerea nanoparticulelor biofunctionalizate de (AgNP)
cu implicarea biomoleculelor din spirulina.

Obiectele de cercetare: Au fost utilizate nanoparticulele de argint (AgNP) cu
dimensiunea de 5 nm, stabilizate in polietilen glicol, (compania ,,Hanomatepuansl u

Texnonorun”, Toliati, Rusia); In calitate de sursd de biomolecule (proteine) a servit

81



9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

tulpina cianobacteriei Arthrospira platensis CNMN CB 02 (spirulina) din Colectia
Nationald de Microorganisme Nepatogene a R. Moldova.

Obiectivele cercetarii: Obtinerea AgNP biofunctionalizate cu implicarea
culturii de spirulina ca complex biologic activ integru; Demonstrarea implicarii
componentelor proteice din spirulina in biofunctionalizarea AgNP.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: In cadrul studiului
au fost utilizate un set de procedee si metode, elaborate sau adaptate pentru tulpina de
spirulind aplicatd, descrise in [4]. Prezenta AgNP biofunctionalizate au fost
identificatda prin finregistrarea spectrelor de absorbtie specifice (utilizand
spectrofotometrul UV-Vis PG Instruments T 80), iar vizualizarea lor s-a efectuat prin
Microscopia electronicd de baleiaj (SEM) (executatd la Sectorul de Analiza prin
Activare de Neutroni si Cercetare Aplicatd a Institutului Comun de Cercetare
Nucleara, Dubna, Rusia).

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: In cadrul studiului,
spirulina a fost cultivata pe mediul nutritiv mineral cu urméatoarea compozitie (g/L):
NaNO; — 2,5; NaHCO; - 8,0; NaCl — 1,0; K,SO4— 1,0; NazHPO4— 0,2; MgSO4-7H20
— 0,2; CaCl, — 0,024; HsBO3; — 0,00286; MnCl,-4H,O — 0,00181; CuSO4-5H,0 —
0,00008; MoO3 — 0,000015; FEEDTA — 1ml/l. Cultivarea s-a efectuat cu mentinerea
temperaturii in limitele a 25-32 °C, pH-ului mediului de 8-10, iluminarii continue de
37-55 puM fotoni/m?sec. La ziua a 5-a de cultivare, la cultura de spirulind s-a
suplimentat 1,0 mg/LL AgNP si cultivarea cianobacteriei a continuat timp de 24 de
ore. Dupa, masa celulard de spirulina a fost separatd prin procedura de filtrare,
determinat continutul de biomasa si standardizat la concentratia de 100 mg/mL. Apoi,
biomasa a fost supusa congelarii/decongelarii. Obtinerea din biomasa de spirulina a
complexului proteic ce contine AgNP biofunctionalizate s-a efectuat prin extragerea
repetatd cu NaOH de 0,45%. A fost inregistrat spectrul de absorbtie (UV-VIS) pentru
a determina prezenta AgNP biofunctionalizate si realizate micrografiile SEM.

Aspectul inovativ: Pentru a obtine AgNP biofunctionalizate a fost aplicata o
noud abordare si anume: cultura/biomasa de spirulina ca complex integru biologic
activ si proteinele din aceastd cultura, si AgNP derivate din sinteza inginereasca, de
dimensiuni mici care nu afecteaza proprietatile spirulinei. Capturarea AgNP
(biofunctionalizarea lor) de catre celulele spirulinei a fost demonstratd prin maximul
de absorbtie la 473 nm, identificat in extractul proteic la inregistrarea spectrului de
absorbtie in diapazonul UV-VIS (Fig. 1B) comparativ cu controlul (Fig. 1A).
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Micrografia SEM (Fig. 2) a celulelor de spirulina ilustreaza numarul mare de AgNP
functionalizate de cultura de Arthrospira platensis (spirulina).
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Fig. 1. Spectrul de absorbtie a extractului proteic obtinut biomasa de spirulina (A) si biomasa de
spirulinad ce contine AgNP biofunctionalizate (B)

Fig. 2. Micrografie SEM a celulelor de Arthrospira platensis (spirulina) cu bionanoparticule de
argint dupa durata de contact de 24 de ore.

Concluzie: Tehnica de biofunctionalizare cu utilizarea culturii de A. platensis ca
sistem biologic activ integru, in care predomina complexul proteic confirma
posibilitatea obtineriit AgNP biofunctionalizate si asigurd extinderea ariei de utilizare

a biomoleculelor din spirulina, in vederea obtinerii noilor materii farmaceutice.
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CZU: 648.4:547.262

DETERMINAREA CONCENTRATIEI DE ETANOL iN
DEZINFECTANTELE DE MAINI PE BAZA DE ALCOOL ETILIC
UTILIZAND SPECTROSCOPIA iN INFRAROSU

DETERMINING THE ETHANOL CONCENTRATIONS IN ETHYL
ALCOHOL-BASED HAND SANITIZERS INFRARED SPECTROSCOPY

CiRLIG Tina
Profesor coordonator: CHISCA Diana
Liceul Teoretic ,,Mircea cel Batran”, mun. Chisindau

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

in incetinirea raspandirii Coronavirusului (COVID-19), dezinfectantul s-a
dovedit a fi unul dintre necesitatile de protectie publici. Cu toate acestea
disponibilitatea acestui produs este limitatd, iar calitatea produsului este pusa sub
semnul intrebdrii. Eficacitatea dezinfectantului pentru maéiini este in Intregime
determinatda de cel mai volatil ingredient, alcoolul, care trebuie sa ramana la o
concentratie mai mare de 60% (volum) pentru a distruge agentii patogeni bacterieni si
virali. In acest proiect am investigat concentratia alcoolului in dezinfectantii de maini
pe baza de alcool etilic, cu date de expirare diferite. Prezenta unei grupe functionale
de alcool primar C-O in alcoolul etilic poate fi observata prin spectroscopia in
infrarosu. Concentratia de alcool etilic poate fi determinata prin metoda adaosurilor
standard de alcool etilic la proba diluata de dezinfectant, si urmarirea modificarii
intensitatii benzii C-O din alcool.

Scopul proiectului: Verificarea concentratiei de alcool etilic in dezinfectantele
pentru maini, in functie de termenul de valabilitate a acestora.

Obiectul de cercetare: Dezinfectanti pentru maini de la urmatorii producatori:
Septofan, Compact, Ecco, Viantic.

Obiectivele cercetarii: Selectarea a patru tipuri de dezinfectanti cu termeni
diferiti de valabilitate; prepararea probelor pentru analiza; obtinerea unei scandri de
fundal; obtinerea spectrelor IR a probelor de dezinfectati la care a fost adaugat
standardul de alcool etilic; analiza spectrelor obtinute si efectuarea calculelor;
construirea graficului de calibrare; determinarea concentratiei alcoolului in
dezinfectant.
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Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: documentarea,
analiza, comparatia, observarea, spectroscopia IR si analiza rezultatelor obtinute.
Pentru cercetare s-au utilizat materiale: alcool etilic 70%, apa distilata, patru mostre
de dezinfectant pentru maini (Fig. 1) cu date de expirare diferite, flacoane cu dop de
20 ml, seringi de 1 ml, pipete.

.

‘»

-
Proba A Proba B Proba C Proba D
Septofan, 70%, Compact, 73% Ecco, 75% Vitanic, 70%
02.2021 10.22 04.2025 09.2023
Fig. 1. Mostrele de dezinfectanti luate pentru cercetare
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Fig. 2. Reprezentarea grafica a [C]i X Vs/V, ] in functie de
Is +x) X VIV, pentru probele A-D

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: Au fost identificati
dezinfectanti de diferite marci si termene diferite de valabilitate pentru care a fost
determinatd concentratia de alcool etilic prin spectroscopia IR, utilizand metoda
adaosurilor succesive. Din spectrele IR obtinute a fost determinatd aria benzii din
regiunea 1044-1045 cm™ corespunzitoare benzii C-O din alcool. In baza modificarii
semnalului benzii C-O, cu fiecare adaugare de C,HsOH, a fost construit graficul: [C];
X Vs/V, ] in functie de I+ x) X VIV, pentru probele A-D, unde Vo — volumul initial de
solutie diluatd (13 ml); Vs— volumul etanolului (standardului) adaugat; V — volumul

total al solutiei; I +x) — valoarea absolutd a zonei de varf a picului la fiecare adaugare
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de standard (aria benzii); Ci — concentratia initiala a alcoolului (de pe eticheta).
Graficul obtinut este reprezentat in Fig. 2. Punctul de intersectie al dreptei cu axa X,
este [X] — concentratia initiala a alcoolului in fiecare proba de dezinfectant. Astfel au
fost obtinute urmatoarele rezultate (Tabelul 1):

Tabelul 1. Rezultatele experimentale obtinute

Proba | [Xi] C2HsOH in % (volum) % (volum) Pierderea de
13 ml proba (%) | C2HsOH, obtinut | C>HsOH, indicat C2Hs0H,
% (volum)
A 0,344 66 70 6
B 0,323 63 73 14
C 0,413 75 75 0
D 0,331 60 70 15

Concluzii: Acest studiu ofera o determinare precisa a procentului de etanol din
dezinfectantul pentru maini, utilizand metoda adaugarilor succesive de standard. Din
studiu observam ca pierderile de volum sunt mai mari in cazul probelor B si D, fapt
timp, comparativ cu proba C, unde pierderea de volum lipseste. In cazul probei A
care are termenul de valabilitate expirat, se observa o pierdere de volum mica (6%),
astfel cu toate ca probele de dezinfectanti sunt expirate, acestea pot fi in continuare
eficiente. Din studiu putem deduce cd pentru pastrarea concentratiei de alcool in
dezinfectanti, este necesar ca producdtorii sa foloseasca un procent mai mare de
alcool atunci cand il prepard pentru a asigura pastrarea eficacitatii acestora in timp.
Consideram ca acest studiu este important prin faptul ca este necesar ca populatia sa
cunoasca compozitia si proprietatile dezinfectantilor, deoarece igiena mainilor este un
aspect crucial al prevenirii bolilor bacteriene si virale, cum ar fi COVID-19.
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CZU: 504.3.054°°(498)
POLUAREA IN BUCURESTI

POLLUTION IN BUCHAREST

COCIANU Vera-Lidia, NICHIFOR Ana-Elena
Profesor coordonator: SUICA Marinela
Scoala Gimnaziald Nr. 194, Bucuresti

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Poluarea aerului este prezenta in atmosferda a unor substante strdine de
compozitia normald a aerului, care produc alterarea proprietatilor acestuia, afecteaza
flora si fauna, dar si mediul de viatd al omului. O problema a lumii contemporane
este aceea de a sti cat de ,,curat” sau ,,poluat” este aerul pe care il respiram.
Autovehiculele polueaza aerul cu gaze si suspensii provenite din arderea
combustibilului; unitatile industriale, activitatile agricole si casnice cu poluanti
specifici.

Agenti poluanti:

a) Suspensii si aerosoli: particule lichide (gaze si vapori); particule solide
(pulberi).

b) Gaze si vapori toxici: poluanti in stare gazoasa.

v" Factorii care influenteaza poluarea aerului: emisiile de substante poluante
(cosuri, guri de ventilatie etc.);

v" Factorii meteorologici (temperatura, umiditatea, precipitatiile, curentii de
aer, radiatiile solare);

v" Factori geografici (relieful, vegetatia, oglinzile de apa);

v" Factorii urbanistici.

Bucurestiul este printre cele mai poluate orase din Europa.

Principala cauza a poluarii aerului in Bucuresti este traficul rutier. Ultimele
estimari aratda cd in Bucuresti sunt in circulatie peste 1.400.000 de autoturisme.
Gazele care patrund 1n atmosferda se amestecd cu picaturile de apa, rezultand ploile
acide, cu efecte daunatoare asupra tuturor. O altd cauza este lipsa din ce in ce mai
mare a spatiilor verzi. larba a fost distrusa de masini parcate peste ea. De asemenea,
sunt foarte putini copaci. In Bucuresti existi multe zone prost asfaltate. In curti

scolare/industriale, parcari, alei si alte zone a fost turnat un strat de beton care se
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macind constant si genereazd mult praf. Santierele genereaza foarte mult praf
(basculante pline de moloz, ciment preparat pe loc, flexuri etc.). Santierele ar trebui
sd fie 1zolate cu plasa, au reguli stricte privind poluarea, santuri cu apa la intrarea in
zona etc.

Scopul proiectului: Verificarea gradului de poluare din Bucuresti.

Obiectul de cercetare: Cantitatea de praf dintr-o anumita zona a Bucurestiului

Metoda/metodele utilizata/utilizate in cercetare si elaborare a produsului:
Colectarea prafului pe bucati de scotch si stabilirea diferentei dintre masa unei bucati
curate de scotch si masa unei bucati de scotch care a colectat praf.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

Materiale necesare: banda scotch; balanta analiticd; rigla.
Mod de lucru:
Se considera o banda scotch drept proba de lucru. I se masoara dimensiunile

(lungime, latime) si se cantareste.

. .

|
mSS el

Proba 1 Proba 2
Proba etalon se fixeaza la fereastra unei incaperi un anumit timp (o saptamana: 25-31
octombrie 2021).

Dupa marcarea timpului de expunere se cantareste din nou proba.
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Proba 1 Proba 2

Proba 1: strada Turnu Magurele, sector 4, Bucuresti;

Proba 2: strada Emil Racovita, sector 4, Bucuresti.

Tabelul 1. Rezultatele obtinute

Nr. Dimensiuni Aria Masa Masa probei | Diferenta Diferenta de
probi (W) initiald dupa de masa masi/cm?
expunere
1 L =50 cm 250cm? | 2,7 g 289 0lg 0, 0004
L=5cm g/lcm?/sapt.
0,0016 g/cm?/luna
16 g/m?/luni
2 L =50 cm 250 cm? 2809 299 01g 0, 0004
L=5cm g/cm?/sapt.
0,0016 g/cm?/luni
16 g/m?/luni

Mentiune: Norma maxima admisibild pentru orase este de 17 g/m%luna sau de
200 t/km?/an.

Concluzie: Conform rezultatelor obtinute, poluarea in zona analizatd nu a
depasit limitele maxime admise, cu precizarea ca in zona analizatad se regdsesc multe
spatii verzi, iar probele analizate nu au fost colectate dintr-o zona expusa traficului de
masini.
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CZU: 551.521.37

ENERGIA NATURII iN CASA TA

NATURE'S ENERGY IN YOUR HOME

CONSTANTINOYV Alexandru, SURCHICIN Nicoleta, ROSCA Daniela
Profesor coordonator: IORDAN Nadejda
IPLT ,,Petru Zadnipru”, municipiul Chisinau

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Este cunoscut faptul ca in prezent pe Terra se ating noi si noi recorduri in ce
priveste schimbadrile climatice, de multe ori acestea fiind radicale si chiar insotite de
fenomene meteorologice violente care nu aduc decat pagube si conditii de viatd din
ce In ce mai grele. Este necesar de un nou mod de gandire daca oamenii doresc sa
supravietuiascd. Dacd se priveste acest fapt dintr-o perspectiva optimistd si
constructiva ajungem la concluzia, ca fiecare dintre noi poate contribui prin actiunile
sale la limitarea acestor procese si eventual, in timp, la stoparea schimbarilor care ne
afecteaza. Suntem o tard care importam energia si € cazul sd trecem la folosirea
energiei verzi care ar fi o solutie eficienta.

Venim cu un proiect, care dupd parerea noastra ar fi o solutie in rezolvarea
acestei probleme, care ne va ajuta sd obtinem energie si sd micsoram gradul de
poluare a atmosferei. Folosirea energiei solare nu afecteaza in niciun fel si nu
polueaza mediul inconjurator. Functionarea sistemului de panouri solare nu produce
deseuri, fum sau reziduuri si reduce emisiile de dioxid de carbon, monoxid de azot si
metan. Ideea proiectului de cercetare constd in constructia unui panou solar plan
pentru incalzirea apei menajere in perioada martie-octombrie.

Propunem acest proiect atat pentru locuitorii din sate cat si din orase pentru a
micsora factura de platd in aceastd perioada cu 60-70%, in perioada de vara chiar cu
100%, pentru incalzirea apei menajere. Este un panou solar plan cu o constructie
simpla fara investitii mari, care se recupereaza intr-un timp scurt. Cresterea rapida a
preturilor la energia termicd si ne-a decis la alegerea si scrierea acestui proiect,
deoarece nevoia este mama inventiei.

Scopul proiectului: Constructia unui panou solar plan cu respectarea regulilor
de amplasare a panoului pe acoperisul casei sau in alt loc disponibil pentru capatarea
maximald a energiei in scopul incalzirii apei menajere.
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Obiectul cercetarii: Studiind literatura referitoare la panoul solar plan am
construit machetul unei astfel de instalatii pentru a demonstra cum functioneaza un
panou solar plan. Panoul plan se remarca prin prezenta materialului de absorbtie a
radiatiei solare pe toatd suprafata de expunere a panoului. Suprafata absorbanta este
formata dintr-o tabla de cupru pe care este aplicatd o substanta selectiva speciala cu
rol de crestere a coeficientului de absorbtie. Pe tabla de cupru sunt sudate tevi de
cupru prin care circuld agentul termic. Prezenta suprafetei selective asigura o buna
performantd a panoului chiar si pe timp noros. Carcasa panoului este realizatd din
aluminiu. Etansarea se realizeaza printr-o garniturad fabricata dintr-un cauciuc special
rezistent la cicluri repetate de contractari-dilatari. Carcasa este izolatd cu spuma
poliuretanicd si o membrana speciald de aluminiu care are si un rol reflectorizant. in
partea superioara panoul este inchis cu un geam translucid din sticld securizata
rezistentd la antigrindina. Agentul termic se incalzeste in tuburile verticale din cupru
de 8 mm diametru, de suprafata absorbanta acoperita cu un strat selectiv. Din punct
de vedere constructiv, acest panou functioneaza pe principiul termosifonarii intr-un
circuit inchis, format din colector si schimbator de caldurd (reprezentat de camasa
rezervorului).

Apa menajerd circuld in circuit deschis prin rezervor, iar in circuitul inchis se
afld un agent termic special (antiinghet si anticoroziv). Apa menajera se incdlzeste in
cavitatea interioara a rezervorului ca urmare a cedarii de cdaldura de la agentul termic.
Circulatia apei menajere se activeaza ca urmare a presiunii apei de intrare (de la
reteaua locald de apd) la deschiderea robinetului.

Procesul de functionare din circuitul inchis se bazeaza pe principiul -circulatie
prin termosifonare. Agentul termic (glicol) din interiorul panoului este incalzit de
energia solard absorbita de suprafata panoului. Lichidul cald, fiind mai usor se ridica
in schimbatorul de cdldurd din jurul rezervorului unde cedeaza caldura la apa
menajerd din rezervor. Ca urmare a cedarii de caldurd, lichidul se raceste si se
intoarce din nou in panou, de unde ciclul se reia. Rezervorul este dotat cu o supapa de
protectie la suprapresiune pentru circuitul inchis si o supapa pentru intrarea de apa
rece.

Obiectivele cercetarii:

Os. Studierea literaturii de specialitate referitor la panourile solare plane cu o

constructie simpla;

O,. Prezentarea proiectului in cadrul unor sedinte cu persoane cointeresate in

ideea proiectului;
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O Elaborarea unui machet a panoului solar plan;
O, Aplicarea proiectului in practica.

Metoda utilizati de cercetare: In cadrul procesului de cercetare am folosit atét

metode teoretice cat si practice. Analiza, sinteza, transdisciplinaritatea, experimentul,

modelarea sunt doar unele metode folosite de noi in procesul de cercetare.

Facand unele calcule am determinat ca un boiler cu capacitatea de 100 11n 24 de

ore, numai pentru a mentine apa calda foloseste circa 2 kw. Respectiv am calculat

cata energie se va economisi de o familie in 24 ore, 30 de zile, opt luni (martie-

aprilie). Daca proiectul nostru va fi amplasat pe casele a 100 de gospodarii vom

obtine urmatoarele date care sunt introduse in tabelul 1:

Tabelul 1. Date obtinute pentru 100 case

Numarul de In24 | In 30 de zile in8 Economiseste in | Economiseste in
familii de ore luni(martie- 30 de zile(ler) 8 luni(ler)
octombrie)
1 familie 2 kw 60 kw 480 kw 120 lei 960 lei
100 de familii | 200 kw 600 kw 4800 kw 1200 lei 96.000 lei

Tabelul 2. Costul proiectului

putin insorite)

Nd/o | Materiale de constructie Costul

1. Boiler electric 1001 - Ariston 2000 lei

2. Glicol (antigel solar)-20 litri 1500 lei (72 euro)
3. Pompa de reciclare a glicolului (in zile mai | 3000 lei

4. Tevi de polipropilena 15 metri 340 lei
5. Sticla 1x2 metri 450 lei
6. Tub de cupru-3 metri 310 lei
7. Foaie de aluminiu + vata minerala 500 lei
8. Costul proiectului 8100 lei

1. Acest proiect este avantajos din punct de vedere economic. Cheltuielile pentru
apa calda menajera se reduc aproape la zero pe timpul verii. Pe timpul verii apa

calda va fi la discretie, fard necesitatea de a suporta cheltuiel..

2. Avantajos din punct de vedere ecologic. Panourile solare se bazeazd pe energie

alternativa, energie solara, acest fapt conducand la eliminarea totala a emisiilor

de gaze in atmosfera. Energia solara este inepuizabila si ecologica, este lumina
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pura nealterata.

3. Instalatiile solare nu necesita intretinere.

4. Cantitatea de energie solard ce se rasfrange pe acoperisul unei case este mai
mare decat toata energia electrica consumata in casa.

5. Cu timpul se pot reduce celelalte surse de energie extrem de costisitoare.

6. Panoul solar plan fata de panourile solare cu tuburi vidate au pret mai scazut.

7. Nu este inflamabil. Instalatia nu este supusa riscului de inghet deoarece glicolul
este rezistent la -40 °C.

8. In panou circuld numai agentul termic deci apa durd nu cauzeazi probleme,
calciul din apa si rugina nu ataca sistemul. Este cea mai moderna sursda de
incalzire.

Desigur ca sunt si unele dezavantaje:

1. Panoul solar plan functioneaza doar in perioada martie-octombrie

2. Randamentul panourilor solare plane este putin mai scazut fatd de celelalte
panouri solare

3. Parte din energia glicolului este cedata mediului Tnconjurator
Concluzii: Utilizarea energiei solare inseamnd mai putind poluare a mediului;

aceasta tehnologie reduce emisia de CO,, este masura ce ne permite sd actiondm
eficient la reducerea efectului de serd; in foarte multe tari ale Uniunii Europene sunt
astfel de instalatii solare si anume:

» Germania— 2,75 min. locuinte

> Grecia— 1,36 min. locuinte

> Austria— 770 mii. locuinte

» Romania — 26 mii. locuinte. Ar fi bine sa le urmam exemplul.

in final lucrurile sunt destul de simple. Cirbunele se va termina, la fel ca si
gazul si petrolul. In aceste conditii ce va face omenirea? Nu este cazul si luim
atitudine? Ba da! lar instalarea unui panou solar este un prim pas. Da, poate
investitia initiala va fi mare, insa nu uita celebrul proverb: ,,Suntem prea sdraci ca sa

ne permitem lucruri ieftine”.

Bibliografie

1. Conservarea energiei

2. Catalog Thermo 2008 (Romstal, universul instalatiilor)
3. www.panourisolare.eu
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CZU:591.133:633.49

COMPOZITIA CHIMICA A CHIPSURILOR

ANALYSIS OF THE CHEMICAL COMPOSITION OF CHIPS

CRIGAN Alexandrina, PRISACARI Palina, BRADU Ana-Maria
Profesor coordonator: SAVIN Svetlana
Institutia Publica Gimnaziul Zgurita

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

In zilele noastre, existi un numar mare de factori care au un efect negativ asupra
sanatatii umane: ecologie nefavorabild, obiceiuri rele, un stil de viata sedentar,
precum si o alimentatie nesdanatoasa. Oamenii neglijeaza adesea aportul sistematic de
alimente, asa ca se multumesc cu ,,gustari”’, care nu pot decat sa le afecteze sanatatea.

Dar acesta nu este cel mai important lucru: adesea, mancarea pe care oamenii o
servesc din mers se dovedeste a fi fie fast-food, fie junk food, dar, de reguld, sunt
acelasi lucru. Aceasta lista include si Chipsurile. Majoritatea oamenilor de stiinta
sunt obignuiti sd creadd ca chipsurile agraveaza sanatatea umana si, in cazuri speciale,
duc la formarea celulelor canceroase. In mintea unei persoane, imaginea este deja
incorporata cd un pachet de chipsuri contine aproape intregul sistem periodic.

Din cele 45 persoane pe care le-am intervievat (la sondaj au participat elevii
ciclului gimnazial, clasele a V-a a 1X-a), aproximativ 90% dintre ei consuma chipsuri
intr-un fel sau altul. Doar 10% dintre respondenti nu le mananca deloc. Aceasta cifra
sugereaza ca majoritatea elevilor institutiei noastre consuma acest aliment intr-un fel
sau altul. 60% dintre respondenti confirma ca stiu despre efectele nocive ale acestui
produs asupra organismului uman. Dar sunt ele la fel de daunatoare pe cat ni se
spune? Trebuie sd ne dam seama de asta.

Scopul proiectului: Sa studiem efectul consumarii chipsurilor asupra sanatatii
umane.

Obiectul de cercetare: Chipsurile celor mai populare marci de pe rafturile
magazinului din localitate.

Obiectivele cercetarii:

O1. Sa gasim si sa studiem literatura despre problema data;

O2.Sa realizdm un sonda;j asupra elevilor din gimnaziul nostru;
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O3, Sa stabilim compozitia calitativa a marcilor populare de chipsuri gasite n
magazinele din localitate;
O, Sa investigam analiza chimica a chipsurilor, sa comparam compozitia de
pe etichetd cu ea reala.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului:

Studiul literaturii;

Anchetarea colegilor din gimnaziu;

Analiza comparativa a compozitiei principalelor marci de chipsuri;

Analiza chimica a celor mai populare marci de chipsuri.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: In cadrul cercetarii
vom determina care este rolul ingredientelor utilizate in chipsuri si care este
continutul acestora.

Aspectul inovativ: Presupunem ca, dupa informatiile pe care le vom prezenta,
multi colegi se vor gandi la pericolul chipsurilor si vor incepe sd le foloseasca in
cantitdti mai mici.

Concluzii: Pe parcursul experimentului, am aflat ca chipsurile de cea mai buna
calitate sunt Lays, deoarece practic nu au amidon, contin o cantitate mica de aditivi
chimici si nu au ulei de palmier. Dar exista cel mai mare continut de grasimi si sare

de masa, asa ca nu ar trebui sa va lasati dus de chipsuri si sa vd dauneze sanatatii.

Bibliografie

1. https://www.descopera.ro/dnews/10725012-chipsurile-de-cartofi-se-
numara-printre-cei-mai-mari-dusmani-ai-sanatatii

2. https://pdfcoffee.com/analiza-calitatii-senzoriale-a-chipsurilor-proiect-1-
pdf-free.html

3.  https://lwww.apc-romania.ro/ro/i-chipsurile-junk-food-realizat-din-prafuri-
si-chimicale/NDESLTE.html

4. http://alegesanatos.md/wp-content/uploads/2020/11/Studiu-
Cipsuri_compressed.pdf
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CZU:577.2.08

EXTRACTIA ADN-ului DIN FRUCTE

EXTRACTION OF DNA FROM FRUITS

DANILOYV Madalina
Profesor coordonator: CULBEC Magdalena Dorina
Liceul Tehnologic Economic de Turism, Iasi

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Extractia ADN-ului din fructe este o modalitate interesantd de a experimenta
acasa, fiind tema de cercetare a elevilor din clasa a IX-a la Biologie, in anul scolar
trecut. Este un proiect interdisciplinar prin care am descoperit componentele celulei
vegetale si am reusit sa extragem ADN-ul din banane.

Scopul proiectului: Evidentierea ADN-ului din fructe.

Obiectul de cercetare: Fructele contin celule vegetale protejate de un perete
celular. Acest zid poate fi distrus. Pulpa fructelor, prin ruperea celulelor permite ca,
continutul sa fie expus agentilor pentru extractie si separare.

Fig. 1. Zdrobirea

Evidentierea ADN-ului din fructe se realizeaza prin urmatoarele etape:
zdrobirea, filtrarea, precipitarea si extractia.

Materiale necesare: fructe — banane, pungi de plastic, detergent de vase, sare,
servetele de bucatarie, alcool sanitar, apa, scobitori, pahare de plastic, strecuratoare.

Mod de lucru:
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Zdrobirea fructelor — se taie fructele in bucati mici pentru a expune mai multe
celule si se zdrobesc ca in Fig. 1.

Filtrarea — intr-un pahar se amesteca 2 lingurite detergent de vase, 1 lingurita
de sare si o jumatate cana apa. Se obtine o solutie care se va amesteca cu fructele
zdrobite. Folosind o strecuratoare si un servetel se filtreaza compozitia obginuta.

Fig. 2. Filtrarea
Precipitarea — peste amestecul filtrat se adauga alcool sanitar.

Fig. 4. Extractia ADN-ului din banane

Extractia — se amesteca usor solutia obtinutd si se observa cu ochiul liber
macromolecula de ADN din celulele bananei, care a fost izolata de restul

componentelor celulare.
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Concluzii: Celulele plantelor sunt inconjurate de pereti celulari si de membrane

formate din lipide. Fiecare are un nucleu in care se gaseste ADN. Detergentul de vase

dizolva lipidele membranei celulare. ADN-ul nu se dizolva in alcool, coagulandu-se

da nastere substantei gelatinoase albe vizibild cu ochiul liber.

Bibliografie

1. WALHER, R. Gene si ADN, Editura Teora, 2008.

2. HUTANU, C. E. Biologie. Manual pentru clasa a IX-a, Editura Didactica si
Pedagogica R. A, 2006.

3.  https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI11lI-
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math/%c5%91ftiin%c5%a3%c4%83/how-to-extract-dna-from-a-banana-
373317/

99


https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-a/Biologie/Uy5DLiBDRCBQUkVTUyBT/index.html
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-a/Biologie/Uy5DLiBDRCBQUkVTUyBT/index.html
https://www.greelane.com/ro/%C8%99tiin%C8%9B%C4%83-tehnologie-math/%C5%9Ftiin%C5%A3%C4%83/how-to-extract-dna-from-a-banana-373317/
https://www.greelane.com/ro/%C8%99tiin%C8%9B%C4%83-tehnologie-math/%C5%9Ftiin%C5%A3%C4%83/how-to-extract-dna-from-a-banana-373317/
https://www.greelane.com/ro/%C8%99tiin%C8%9B%C4%83-tehnologie-math/%C5%9Ftiin%C5%A3%C4%83/how-to-extract-dna-from-a-banana-373317/

9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

CZU: 54:665.584.288

CHIMIA FRUMUSETII BUZELOR TALE

CHEMISTRY THE BEAUTY OF YOUR LIPS

DEDOQV lIrina, DEDOV Nicoleta
Profesor coordonator: CAZACIOC Nadejda, student UST: BURLAC Samira
IP LT ,,Stefan Cel Mare si Sfant”, Causeni, Taraclia

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Chimia produselor cosmetice se dezvoltd cu pasi rapizi, iar producatorii de rujuri
isi au fiecare secretul lor si in dorinta de a cuceri consumatorii jongleaza cu culori,
mirosuri si preturi diferite. Foarte des, atunci cand alegem un ruj suntem ghidati doar
de dorinta de a gasi nuanta potrivita si uitdm sa verificim componenta acestuia care
de altfel este foarte importantd pentru sdndtatea noastrd. Substantele din care este
facut rujul trebuie sa fie absolut sigure atunci buzele noastre vor fi nu doar frumoase
dar sanatoase si bine ingrijite. Fiecare femeie este posesoarea a 2-3 rujuri cel putin. S-
a determinat ca femeile ,,mananca” zilnic aproximativ 17 g ruj iar pe parcursul
intregii vieti 35 kg, de aici si necesitatea de a utiliza un ruj calitativ pentru ca
sandtatea noastra este vizata direct de calitatea produselor cosmetice pe care le
utilizam. Este bine cunoscut faptul ca compozitia chimica a rujurilor consta din ceara
de albine pana la 15%, uleiuri cu diferitd compozitie, pana la 65%, lanolina pana la
5%. Pigmenti care diferda in dependentd de culoarea rujului si alte suplimente
vitaminoase precum Vitamina A care oferd buzelor efect de catifelare, si ajuta la
vindecarea buzelor crapate si accelereazd regenerarea celulelor pielii. Vitamina E ce
oferd protectie buzelor de radiatiile solare si previne Tmbatranirea pielii. Aloe Vera
care catifeleaza buzele si le protejeaza impotriva inflamatiei, accelereaza procesele de
retnnoire celulara.

Scopul proiectului: Determinarea calitatii rujurilor din comert (analiza chimica)
si producerea rujului ecologic in conditii casnice.

Obiectul de cercetare: rujurile din comert

Obiectivele cercetarii:

v Determinare prezentei ionilor de Pb®* in rujuri;

v' Determinare prezentei vitaminei A in rujuri;

v’ Realizarea sondajului sociologic;
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v’ Producerea rujului ecologic in conditii casnice.
Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului:
v" Determinarea prezentei ionilor de Pb?" in produsele cosmetic.
» Se preia o proba de ruj cu masa de 1g se intr-un pahar cu volumul de 100
ml la care se adaugd 50 ml de HNOj diluat si se incalzeste la baia de apa 0,5
ore. Dupa ce se raceste se Tnlatura stratul de grasime, iar solutia acida se
filtreaza.
> Pentru determinarea ionilor Pb?* se adaogi solutie de K1 cu partea de masa
de 10%. La incalzire si racire brusca apare precipitat matasos galben Pbl.
v" Determinarea vitaminei A in rujul de buze.
» Se preia o proba de 0,5 g ruj la care se adauga 10 picaturi de acid acetic
glacial cu FeSOy si 1-2 picaturi de acid sulfuric concentrat.
» Aparitia culorii albastre care treptat trece in roz demonstreazad prezenta
vitaminei A.
v" Producerea rujului in conditii casnice.

> Reteta 1: Pentru a pregati rujul avem nevoie de: ulei ce cocos, unt de
Shea, suc de sfecla rosie, ulei de masline. Se extrage sucul de sfecla
rosie, se fierbe apoi se adauga uleiul de cocos, untul de shea si cateva
picaturi de ulei de masline. Se toarnd in recipiente si se lasa la rece
pentru 2-3 ore.

» Reteta 2: Avem nevoie de: ceara de albine, ulei de masline, unt de shea,
ciocolata de 70% si scortisoara. La aburi se topeste ceara de albine, untul
de shea la care se adauga ciocolata si cateva picaturi de ulei de masline.
Cand toate aceste componente capata consistentd lichida se adaugd praf
de scortisoara, se toarnd in recipiente si se lasa la racit.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Tindnd cont de
faptul ca fiecare femeie in dorinta de a-si reliefa frumusetea isi rujeaza buzele, zilnic,
utilizeaza rujul sau balsamul de buze. Ne propunem sa cercetdim daca cunosc femeiile
compozitia rujului pe care il utilizeaza si efectele componentelor rujului asupra pielii
si organismului uman. Pentru asta am realizat un chestionar (1) si l-am propus
femeiilor cu varsta cuprinsa intre 16-65 ani din localitate, spre marea noastra mirare
doar 3% din femei cunosc compozitia rujului pe care il poseda, 58% niciodatd nu s-au
vazut interesate sa cerceteze compozitia rujului. Din cele 280 femei chestionate 60%
aleg rujul dupd culoare si 26% dupa brand, 3% dupa pret. Acest sondaj ne-a
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determinat sa verificdm unii indici de calitate a rujurilor care au fost plasate in topul
chestionarului.

In asa mod ne-am propus a cerceta prezenta Vitaminei A in 3 cele mai
nominalizate branduri de rujuri din chestionar si desigur alaturat am verificat prezenta
vitaminei A intr-un balsam de buze. Experimentul a demonstrat ca vitamina A nu a
fost depistata in niciunul din produsele testate. Pentru ca in creuzetele in care am in
care am dizolvat rujul cu acid acetic, FeSO, si acid sulfuric culoarea albastra nu a
aparut, deci constatam lipsa vitaminei A in rujurile testate.

Alte 4 rujuri si un balsam de buze au fost testate la prezenta ionilor de plumb
care este un metal toxic pentru organism folosit in industria cosmetica pentru a da
rezistentd produselor. Dar care odata intrat Tn organism, se elimina foarte greu. Cu céat
continutul de plumb este mai mare, cu atat mai mare este si riscul aparitiei cancerului.
In urma experimentului s-a constata ci ionii de Pb?* sunt prezenti in toate rujurile
care au fost supuse cercetdrii, doar ca in cantitati diferite. Aici tinem sa accentudm ca
plumbul si combinatiile sale pot produce intoxicatii grave numite ,,saturnism”.

Experimentul final ne-a determinat sa producem rujuri ecologice in conditii
casnice, care s-au dovedit a fi usor de produs si accesibile ca pret pentru materie
primad, important cu elemente bio si care au grija de sandtatea buzelor noastre.

Concluzii: Chiar daca piata produselor cosmetice se dezvoltd pe zi ce trece
descoperim si astazi in produsele cosmetice pe care le utilizam elemente care sunt
interzise. Pentru a ne proteja sandtatea si a dezvolta o afacere in acelasi timp
recomandam producerea rujului din elemente bio in conditii casnice Procesul de
producere a rujului in conditii casnice nu este complicat si include trei etape distincte:

topirea si amestecarea materiilor prime; racirea amestecului.

Bibliografie

1. [citat 28.12.2021]. Disponibil:
https://www.liveinternet.ru/users/4921310/post303038713

2. [citat 25.12.2021]. Disponibil:
https://www.divahair.ro/frumusete/make _up/din-ce-este-facut-rujul-aceste-
ingrediente-te-vor-pune-pe-ganduri
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CZU: 544.722.8:581.5

IMPACTUL UNOR POLUANTI CHIMICI ASUPRA PLANTELOR DE
CULTURA

IMPACT OF CHEMICAL POLLUTANTS ON CROP PLANTS

DRAGOMIR Felicia
Profesor coordonator: VLAS Norinela, OSTAPOVICI Elena
Colegiul Agroindustrial din Ungheni

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Biologia si chimia sunt stiinte cu caracter experimental care necesitd o abordare
investigativda, prin realizarea activitatilor de cercetare, incepand cu invatamantul
preuniversitar.

Proiectele STEAM permit explorarea deschisa si investigarea, identificarea
problemelor de rezolvat si gasirea solutiilor potrivite.

Temele proiectelor STEM au la baza intotdeauna situatii reale din viata de zi cu
zi. Includerea activitatilor de acest fel ajutd elevii sd se concentreze asupra partilor
importante ale educatiei, cum sd o aplici 1n viata reala.

Sursele de poluare a apei sunt diverse, iar noi, am cercetat problema poluarii
apei cu detergentii de vase si influenta lor asupra cresterii si dezvoltarii plantelor de
cultura.

Scopul proiectului: In aceasti lucrare de cercetare substantele chimice din
detergentii de vase sunt examinate ca poluanti periculosi ai mediului ambiant.

Concentratia Tnaltd a acestora in plante cauzeaza inactivitatea fermentilor, fapt
ce deregleaza procesele importante cum ar fi: fotosinteza, respiratia, regimul hidric,
transpiratia, absorbtia si deplasarea elementelor nutritive, reducand in asa mod
recolta.

Prin acumularea metalelor grele in plante, apoi consumate de om sau animale,
acestea provoaca diferite maladii toxicogene si cancerigene.

Obiectul de cercetare: Evaluarea continutului de substante chimice din diversi
detergenti de vase cu compusi nonpoluanti si poluanti, actiunea lor asupra cresterii
unor specii de plante de cultura.

Obiectivele cercetarii: Examinarea etichetelor cu continutul chimic al
diversilor
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detergenti de vase.

Evidentierea tipurilor de substante chimice din detergenti si actiunea lor asupra
cresterii plantelor.

Stresarea plantelor de culturd prin folosirea diferitor substante chimice ce pot
modifica esential sporirea sau incetinirea vitezei de crestere a organelor vegetative la
plante.

Analiza rezultatelor si efectuarea concluziilor.

Metoda/metodele utilizata/utilizate in cercetare si elaborarea produsului:
Cercetarea diferitor surse informative despre influenta metalelor din detergenti asupra
cresterii plantelor, specii de plante de culturd plasate in vase cu sol, analiza
detergentilor din comert cu ingrediente naturale si sintetice, pregatirea solutiilor cu
detergenti,analiza comparativa, crearea unei prezentari cu un instrument digital.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

1. Pregatirea materialului semincer pentru germinare.

2. Plasarea solului in vase si plantarea cu diferite specii de cultura: grau, mazare,
fasole, hrisca.

3. Prepararea solutiilor cu detergenti de vase din ingrediente naturale si sintetice.

4. Irigarea plantelor cercetate cu solutiile pregatite.

5. Analiza comparativa a cresterii plantelor la probele cercetate.

Aspectul inovativ: Detergentii care sunt pe piata autohtond includ ingrediente
naturale si sintetice. Din acest motiv ne-am propus sd examinam compozitia chimica,
gradul de degradare biologica in mediul ambiant si actiunea lor asupra plantelor
agricole.
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Substantele tensioactive din detergentii de vase micsoreaza tensiunea
superficiald a apei. Concentratia cea mai mare le revine substantelor tensioactive
anionice care formeaza suspensii cu diferite impuritati insolubile in apa.

Detergenti biodegradabili sunt produse de curatare care se descompun sub
influenta microorganismelor din apa in substante inofensive, protejand mediul
natural. Criteriile de biodegradabilitate finala presupun o mineralizare a resturilor de
detergent din apele evacuate in proportie de 60% (,,biodegradabilitate finald” pana la
dioxid de carbon, apa si saruri minerale) in termen de 28 de zile (conform
Regulamentului Nr. 648/2004/CE evocat mai sus).

Pe eticheta detergentilor de vase producatorul indica continutul de surfactanti in
concentratie de 5-15%, dar nu toti producatorii noteaza substanta chimica activa si ce
ulei vegetal se intrebuinteaza la fabricarea surfactantilor. Acest aspect are importanta,
deoarece dupa natura hidrofila, detergentii pot fi anionici cu proprietdti de curatire
excelentd, dar nu sunt biodegradabili. Cei cationici sunt buni dezinfectanti, dar la fel
nu sunt biodegradabili si doar detergentii neionici cu putere spumantd controlabila
sunt biodegradabili. Detergentii amfoteri fac spuma buna.

In prezent existi o cerere comerciald uriasi pentru biosurfactanti, deoarece
surfactantii obtinuti prin sintezd chimica (din derivati din petrol) sunt toxici, ne-
biodegradabili si, prin urmare, au reglementari de mediu pentru utilizarea lor. Aceste
probleme au generat un interes considerabil pentru biosurfactanti ca alternative
netoxice si biodegradabile.

Biosurfactantii sunt utilizati in industria detergentilor si a produselor de curatat,

deoarece Tmbunatatesc actiunea de curdtare prin dizolvarea grasimilor.
Noi am examinat componentii chimici din etichetele detergentilor de vase: Frosch,
Dual power, Synergetic si am constatat ca producatorul a utilizat biosurfactanti care
au o actiune biodegradabild. Insi doar un producitor al detergentului Synergetic a
indicat ce substante chimice foloseste in calitate de surfactanti si acestia nu sunt de
origine vegetala.

In calitate de conservant a fost folosit, de citre producator, acidul lactic la
detergentul Frosch, acidul citric la detergentul Synergetic, iar la detergentii Dual
Power, Prima Effect au fost utilizati conservatii metilcloroisotiazolinona,
benzisothiazolinone cu actiune microbiocida, fungicida. Deoarece un biodetergent are
un grad de mineralizare de 28 zile in proportie de 60%, presupunem ca detergentii cu

conservanti sintetici incetinesc procesul de mineralizare.
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Concluzii: Apa este importantd pentru irigarea plantelor, deoarece asigura
functiile fiziologice si este indispensabilda pentru viata tuturor organismelor. Una
dintre probleme este poluarea apelor, solului generatd de activitatea omului.
Concentratia unor substante in apa, depinde de caracterul reactiv al ei, de cantitatea
de apd, de tipul de contact cu apa si de intensitatea proceselor de amestecare si
difuzie in masa de apa.

Cele mai raspandite substante chimice din detergenti sunt surfactanti, acizi,
abrazivi, fosfati, enzime, parfumuri. Toate acestea sunt absorbite de organism prin
piele, pe cdi respiratorii §i prin apd, In consecintd, pot cauza diverse maladii.
Surfactantii pot avea efecte cancerigene, pot irita mucoasa, ochii. Urmatorii compusi
periculosi din detergenti sunt fosfatii, avand efecte toxice. Fosfatii afecteaza nivelul
pH-ului pielii, pot patrunde in sange, iar in consecintd pot scddea nivelul de
hemoglobina, pot schimba densitatea proteica, pot deregla sistemul metabolic. Alt
compus este clorul care are efect iritant puternic, fiind si cancerigen.

Toate substantele chimice de curatare pe care le folosim in gospodarie ajung in
canalizare si aici nu se dilueaza cu nimic, nu se descompun, dar curg mai departe pe
raurile noastre, se infiltreaza in solurile noastre.

Cercetarile 1n aceasta lucrare s-au efectuat cu un material biologic format din
plante agricole pe un cernoziom carbonatic. S-au administrat solutii de detergenti
bogate in surfactanti, conservanti, coloranti la temperatura optima de 20 de grade C.

In decurs de cateva saptimani am irigat plantele cu diverse solutii de detergenti
pentru a observa schimbadrile in procesul de crestere si dezvoltare la culturile agricole
testate: grau, mazare, porumb, fasole, hrisca.

Acesti detergenti au actiune diferitd asupra cresterii si dezvoltarii plantei:
Laureth sulfate — distrug bariera naturala de protectic a plantelor, elimina grasimile

naturale care protejeaza planta.

Disodium cocoamphodiacetate - ajuta la imbunatatirea aspectului frunzelor, oferindu-
le suplete si stralucire.
Glycereth-7 cocoate, Lauryl glucosede, Glycerin — mentine continutul de apa in sol,

contribuie la cresterea uniforma a produsului, conferd aspect stralucitor plantei,

aceste produse sunt utilizate 1n calitate de hidratant pentru a trata si a preveni uscarea
plantei sau alte iritatii minore.

Sodium chloride — absoarbe si transporta nutrientii, mentine echilibrul corect al
fluidelor.

Magnesium sulfate — este utilizat pentru sporirea cantitatii de magneziu sau sulf in
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sol. Este capabil sa controleze ddundtorii si melcii , ajutd la germinarea semintelor,

produce mai multe flori, Tmbundtiteste absorbtia de nutrienti si este prietenos

mediului.

Acid citric — produce repede si eficient mediul acid necesar pentru activitatea

enzimaticd a plantei.
Metilcloroisotiazolinona — are efect de a reduce duritatea apei, face imposibila viata

faunei acvatice, stimuleaza inmultirea algelor, ceea ce duce la scaderea continutului

de oxigen 1n apa.

Benzisothiazolinone — daunator pentru sanatatea umana si a mediului inconjurator.

Bibliografie

1.

SANDU, M.; LOZAN, R.; TARATA, A.; ROPOT, V. Metode si
instructiuni privind controlul calitatii apelor. Inst. de Ecologie si
Geografie, Asoc. ,,Calitatea Mediului”. Chisinau: Ericon SRL, 2010, 173 p.
COZARI, T.; TELEUTA, A.; SALARU, G.; CHIRICA, L.; TODERAS, I.;
VOLOSCIUC, L. ,,Revista stiintificd, de informatie si cultura ecologica”,
nr. 4 (58), august, 2021.

MELENTIEV, E.; PARA, T.; FILIP, E. Elemente chimice, Editura ARC,
1987.

https://www.zdg.md/reporter-special/reportaje/detergentii-mediul-si-
sanatatea/

https://www.natura.md/monstrii-invizibili-din-detergenti
https://ro.thewelcomeplace.net/8614-the-effects-of-detergent-on-plant-
growth.html
https://acasa.ro/boli-si-daunatori-116/4-intrebuintari-ale-detergentului-de-
vase-in-gradina-169064.html
https://www.apc-romania.ro/ro/i-studiu-privind-calitatea-
detergentilor/Mzc5LTA.html
https://ro.warbletoncouncil.org/surfactantes-biosurfactantes-16365#menu-9

107


https://www.zdg.md/reporter-special/reportaje/detergentii-mediul-si-sanatatea/
https://www.zdg.md/reporter-special/reportaje/detergentii-mediul-si-sanatatea/
https://www.natura.md/monstrii-invizibili-din-detergenti
https://ro.thewelcomeplace.net/8614-the-effects-of-detergent-on-plant-growth.html
https://ro.thewelcomeplace.net/8614-the-effects-of-detergent-on-plant-growth.html
https://acasa.ro/boli-si-daunatori-116/4-intrebuintari-ale-detergentului-de-vase-in-gradina-169064.html
https://acasa.ro/boli-si-daunatori-116/4-intrebuintari-ale-detergentului-de-vase-in-gradina-169064.html
https://www.apc-romania.ro/ro/i-studiu-privind-calitatea-detergentilor/Mzc5LTA.html
https://www.apc-romania.ro/ro/i-studiu-privind-calitatea-detergentilor/Mzc5LTA.html
https://ro.warbletoncouncil.org/surfactantes-biosurfactantes-16365#menu-9

9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

CZU: 007.52:004.896

MANA ROBOTICA

ROBOTIC ARM

DROGOMAN Catalin
Profesor coordonator: CIUVAGA Victor
Institutia publica Liceul Teoretic ,,Constantin Stere “, orasul Soroca

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

Tehnologiile noi avanseaza tot mai mult. Unul dintre domeniile in care acestea
au o aplicatie mare este robotica. Oamenii au inventat si-au construit diferiti roboti de
diferite forme si care au diferite functii. Scopul acestei cercetari este sa construim o
macheta functionald a unui robot in formd de mana la care o sa adaugam mai multe
modalitati de manevrare cu el .

Scopul proiectului: Crearea unui robot dotat cu mai multe modalitati de
conducere folosind atat senzorii Arduino, cat si o aplicatie instalatd pe smartphone.

Obiectul de cercetare: Reprezinta circuitele Arduino pe baza carora se creeaza
un model de mana-robot care are mai multe modalitati de manevrare pe care le putem
folosi in functie de necesitati.

Obiectivele cercetarii:

1. Crearea unei machete functionale a unui robot;

2. Studiul platformei Arduino pe baza caruia se formeaza tot circuitul electric;

3. Dotarea machetei cu diverse modalitati de conducere;

4. Crearea legaturii dintre robot si smartphone;

5. Gasirea unei solutii de conducere a robotului prin intermediul comenzilor

vocale.

Metoda/metodele utilizatd/utilizate in cercetarea si elaborarea produsului:

1. Studiul literaturii si informatiei din internet despre platforma Arduino;

2. Insusirea a altor proiecte unde este utilizati platforma dati;

3. Studiul limbajului si mediului de programare Arduino;

4. Folosirea machetei 3D pentru mana-robot din internet care a fost creat la

imprimanta 3D;
5. Dotarea machetei cu servo-motoare conectate la placa programata;
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6. Formarea unui sistem de conducere alcatuit din joystick-uri, potentiometre si

smartphone.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

La construirea machetei am folosit mai multe utilaje. Dintre cele mai importante
au fost imprimanta 3D si setul Arduino (Fig. 1).

Cu ajutorul imprimantei 3D am creat toate detaliile de care am avut nevoie
pentru a asambla robotul [4]. Pentru lucrul cu piesele am folosit programul Ultimaker
Cura (Fig. 2b). Unele piese s-au imprimat timp de 12-16 ore. La baza circuitului
electric sta platforma Arduino (Fig. 2a). Aceasta consta atat intr-o placa de circuite
programabile fizic (microcontroler), cat si intr-o parte de software, care ruleaza pe
computerul dvs. Acesta este folosit pentru a scrie si a incarca codul computerului pe
un board fizic. Placa de dezvoltare Arduino poate interactiona si functiona cu
butoane, LED-uri, motoare, difuzoare, internet si chiar poate conlucra cu un
smartphone sau un televizor. La microcontroler-ul Arduino folosit la macheta
robotului am conectat doua tipuri de actuatoare (servo-motoare). Cu servo-motoarele
date putem dirija prin intermediul potentiometrelor. Fiecare potentiometru dirijeaza
cu un anumit servo motor in dependenta de unghiul de rotatie al axei acestuia. A doua
modalitate este prin intermediul joystick-urilor. Un joystick are doua axe, respectiv
putem manevra cu doud servomotoare concomitent. Avantajul potentiometrului in
raport cu joystick-ul este fixarea pozitiei servo-motorului. A treia modalitate de
conducere este cu ajutorul unui smartphone, avand pe acesta o aplicatie instalata care
face conexiunea prin intermediului Bluetooth-ului. Aplicatia data este creata pe site-
ului MIT APP Inventor. Am alcatuit un design pentru aceastd aplicatie si am
programat butoanele astfel ca acestea sa fie functionabile. Cu ajutorul smartphone-
ului putem transmite placii Arduino comenzi vocale, care sunt convertite In semnal
electric transmis servo-motoarelor.

Mana-robot poate fi folositd la efectuare anumitor actiuni necesare. Cu ajutorul
mecanismului dat putem face lucrurile care sunt periculoase pentru om, de exemplu
intr-un laborator chimic in care este nevoie sa lucram cu substante ddunatoare
corpului uman.

Concluzii

1. Am obtinut o macheta functionala a manii-robot;

2. Cu ajutorul robotului putem face diferite lucruri fiind la distanta;

3. Trei tipuri de conducere diferite ne permite sa ne acomodam in efectuarea

unor actiuni;
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4. Acesta poate fi folosit in locurile mai putin accesibile pentru om;

5. Maéna robot poate indeplini actiunile periculoase pentru pentru om;

Rezultate

Fig. 2. Circuitul electric (a) si programul Ultimaker Cura (b)
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CZU:643:004

CASA INTELIGENTA

SMART HOUSE

DROGOMAN Citilin, BABARA Alexandru
Profesor coordonator: CIUVAGA Victor
Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Constantin Stere *, orasul Soroca

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

Domeniile, in care dispozitivele de tehnologie noua isi gasesc utilizarea, sunt din
ce in ce mai multe. Datorita lor, totul ce ne inconjoara, capata comoditate si placere.
Cu timpul oamenii au Inceput sd aplice aceste tehnologii in viata cotidiana, au inceput
sd instaleze diferiti senzori, actuatoare in locuintele sale de trai pentru a face totul mai
comod.

Avand la dispozitie o telecomanda sau un smartphone putem face lucrurile fara a
efectua miscari fizice. Fiind departe de casa putem dirija cu dispozitivele smart
accesand unul sau cateva butoane. Ceea ce inainte se obtinea doar prin efort fizic,
astazi poate fi rezolvat doar prin tastarea unui singur buton — deconectarea luminii,
conectarea sistemului de securitate sau deschiderea si inchiderea usilor.

Scopul proiectului: Crearea unei machete functionale al unei case inteligente
folosind ca baza pentru circuitul electric platforma Arduino si cercetarea partii
hardware si software al platformei date.

Obiectul de cercetare: Obiectul de cercetare reprezintd circuitele Arduino si
aplicare acestora intr-o machetd functionald construitd folosind utilaje precum
decupatorul laser sau imprimanta 3D, 1in cazul dat casa inteligenta.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea circuitelor Arduino;

2. Insusirea mediului si tehnicilor de programare a senzorilor Arduino;

3. Gasirea metodelor de aplicare a acestor senzori Intr-o machetd functionala;
4. Studierea decupatorului laser si a programelor necesare pentru acesta;

5. Insusirea imprimantei 3D si aplicatiilor pentru crearea modelelor 3D;
6. Crearea unei machete functionale folosind utilajele mentionate mai sus.
Metoda/metodele utilizata/utilizate in cercetare si elaborarea produsului:
1. Studiul aplicatiilor circuitelor Arduino in diferite proiecte;
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2. Studiul limbajului si mediului de programare dat;

3. Folosirea machetei pentru decupatorul laser din internet;

4. Dotarea machetei cu circuite electrice;

5. Programarea acestor circuite.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

Pentru crearea machetei am folosit placajul si sticla organica care au fost taiate
cu ajutorul decupatorului laser. Macheta casei a fost gasitd pe internet [4]. Am
corectat modelul prin intermediul aplicatiei CorelDraw (Fig. 2a). Dupa ce salvam
proiectul, il deschidem in CorelLaser, conectam calculatorul la decupator si ii
accesdm comanda ,,taiere”. Elementele obtinute au fost asamblate si fixate cu ajutorul
cleiului (Fig. 1). La confectionarea unor obiecte din casa si stativului pentru logo am
folosit 3D modelele care au fost create in Tinkercad (Fig. 2b). Acesta este un site in
care putem modela obiecte 3D si sa cream simulari ale circuitelor Arduino. Modele
3D in continuare au fost pregatite pentru imprimare in aplicatia Ultimaker Cura.

in acest program au fost setate toate caracteristicile modelelor care mai apoi fost
date la imprimare. Circuitele electrice au fost asamblate prin intermediul platformei
Arduino. Analizand platforma data am aflat cum putem conecta la ea senzorii. Primul
pas al nostru a fost unirea LED-urilor si instalarea lor in macheta pentru iluminare.
Pentru a dirija de la distanta cu toate dispozitivele din macheta se foloseste senzorul
IR si telecomanda [6]. Servomotorul a fost folosit pentru deschiderea si inchiderea
usilor. Pe display am afisat denumirea proiectului ,,Casa inteligentd’’, umiditatea
aerului si temperatura in casa [7]. Senzorul de distanta 1-am folosit pentru iluminarea
scarilor in momentul cand cineva se apropie de ele [5]. Acesti senzori functioneaza
datorita programului scris la calculator in mediul de programare Arduino. Dupa ce
programul a fost compilat, este Incdrcat in microcontroler care la randul sau transmite
semnal la senzori si actuatoare. Placa poate fi alimentatd de la calculator prin
intermediul cablului USB sau prin intermediul unui bloc de alimentare care se
conecteazd la prizd. Informatia despre platforma datd o putem gasi accesand
internetul. Pe langd aceasta putem gasi si exemple de programe pentru anumiti
senzori. Placile hardware sunt destul de ieftine, iar ambele, atat software-ul cat si

hardware-ul sunt usor de invatat si folosit.

112



9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

a b C
Fig. 1. Macheta construita din placaj taiat la decupatorul laser (a)
Macheta asamblata cu circuitele Arduino (b)
Circuitul Arduino pentru senzorul IR (c)
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Fig. 2. Programele folosite la construirea machetei: a) CorelDraw; b) Tinkercad;
c) Arduino

Concluzii

1. Am obtinut o macheta functionald bazata pe circuitele Arduino.

2. Dispozitivele inteligente faciliteaza lucrurile din viata de zi cu zi a omului.

3. O casa inteligenta poate fi construita folosind ideile de circuite utilizate in
macheta data.

4. Putem mecaniza practic toate lucrurile care necesita efort fizic din partea
omului.

Bibliografie
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Macheta casei pentru decuparea din placaj. Disponibil pe:
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https://vectorcdr.com/makety-lazernoj-rezki/chertezh-kukolnogo-
domika.html

Infomatie despre senzorul de distanta si exemple de sketch-uri. Disponibil
pe: https://arduinomaster.ru/datchiki-arduino/ultrazvukovoj-dalnomer-hc-
sr04/

Informatie despre senzorul IR si transmiterea semnalului cu ajutorul
telecomandei. Disponibil pe:
https://www.youtube.com/watch?v=VcrG3KMn604&t=15s

Informatie despre senzorul DHT-11 si afisarea temperaturii pe Diplay.
Disponibil pe: https://www.youtube.com/watch?v=2KWZgm1U9uM
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CZU:574.2

IMPACTUL POLUANTILOR ORGANICI PERSISTENTI ASUPRA
ORGANISMELOR VII SI A MEDIULUI iINCONJURATOR

IMPACT OF PERSISTENT ORGANIC POLLUTANTS ON LIVING
ORGANISMS AND THE ENVIRONMENT

EDU Ana, BARBUTA Victor
Profesor coordonator; GIRLA Jana

Institutia Publica Gimnaziul ,,Viorel Cantemir”

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

Populatia actuald a Terrei trdieste intr-o lume in care au fost sintetizati si
utilizati in industrie si agriculturd, in perioada 1920-1950, poluantii organici
persistenti (POP), de exemplu DDT, Dieldrin, BCP, HCH, HAP, etc., care sunt
prezenti peste tot, inclusiv in tesuturile organismelor vii de pe Pamant si produc
efecte daunatoare asupra oamenilor si mediului inconjurator. POP sunt substante
chimice care persista in mediu, se bioacumuleaza si prezinta risc major de producere
a unor efecte adverse organismelor vii si mediului. Acesti poluanti sunt transportati
transfrontalier, la distante mari de sursele de producere si in regiuni unde nu au fost
niciodata produsi sau utilizati.

Scopul proiectului: Determinarea impactului POPs asupra organismului uman
st a mediului Tnconjurdtor si propunerea metodelor de solutionare.

Obiectivele cercetarii: Sa determindm care este cea mai raspanditd si
periculoasa specie a poluantilor organici persistenti si care sunt bolile aparute in urma
afectarii cu aceasta.

Obiectul cercetarii: Influenta poluantilor organici persistenti asupra
organismului uman si a mediului Inconjurator.

Metoda utilizata in cercetare si elaborarea produsului: Cunoscand
toxicitatea poluantilor organici persistenti putem propune solutii de remediere pentru
rezolvarea acestei probleme sociale, cum ar fi interzicerea folosirii POPs in toatd
lumea.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Pe parcursul
proiectului vom determina proprietatile POPs, vom vorbi despre bolile si maladiile
aparute in urma infectarii, vom clasifica tipurile de poluanti si vom aduce procedee
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de diminuare a cantititii de poluanti organici persistenti in organismul uman. In anii
70-80 ai secolului trecut, Republica Moldova a servit in calitate de poligon
experimental pentru utilizarea intensiva a pesticidelor in agricultura.

Aspectul inovativ: Urmele POPs si in prezent raman un factor poluant asupra
organismelor vii. Impactul acestor xenobiotice nu a fost stopat, el a devenit doar mai
putin exprimat. Conventia este orientatd spre reducerea utilizarii si lichidarea
ulterioard definitivd a 12 POP-uri deosebit de periculoase. Aceste 12 substante se
divizeaza in 3 grupe. Prima grupa este constituitd din pesticide: DDT, aldrina,
clordan, dieldrind, endrind, heptaclor, hexaclorbenzol (HCB), mirex, toxafen. DDT
este unul din cei mai cunoscuti POP. Acest insecticid s-a utilizat pe larg in timpul
celui de-al Il-lea razboi mondial ca mijloc de protectie a efectivului militar si a
populatiei civile contra malariei, tifosului si altor boli, transmise de insecte. DDT
continud sa fie utilizat si in prezent in unele tari ca remediu contra tantarilor in lupta
cu malaria.

Efectele impactului POP asupra organismului uman au fost studiate la persoane
cu contact profesional si cu locul de trai in comunitatile cu un nivel inalt de aplicare a
pesticidelor. Ca rezultat pentru persoanele cu sistem imun afectat pot aparea:
cataracta, cancer mamar, cancer renal, malformatii congenitale, afectiuni digestive,
dereglarea sistemului imunitar, caderea parului, distrugerea cortexului si multe altele.

Laptele matern.

S-au efectuat cercetari privind evaluarea nivelului contaminarii 1aptelui matern
cu POP. In a.a. 2006-2007 s-au determinat reziduuri de pesticide DDT, HCH,
cheltan, heptaclor si HCB in laptele matern, colectat din 10 localitifi din sudul,
centrul si nordul republicii. Din 72 probe analizate doar in doua (2,8%) n-au fost
depistate urme de POP.

Tabelul 1. Rezultatele investigarii laptelui matern

Denumirea Numairul de % determinarii Cantitatile determinate
pesticidului mostre depistate pkg/kg grasime (min-max)
DDTt 70 96,0 4,0 - 800,09g9
HCHH 43 60,0 14,0- 700,0
Heptaclor 5 7,0 10,5-50,5
Cheltan 3 4,2 50,0-90,0
HCB 8 11,0 8,0 - 700,0
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Nivelul contaminarii organismului uman cu reziduuri de DDE poarta un caracter
uniform pe teritoriul Republicii Moldova. Continutul DDE in laptele matern variaza
de la 0,006 pina la 0,038 mg/kg lapte, constituind in mediu 0,018+0,005 mg/kg lapte.
Luind in considerare, ca atit in produsele lactate, cit si in laptele matern se contin unii
si aceiasi poluanti, se poate presupune cd una din sursele principale de patrundere a
POP in organismul uman servesc produsele lactate.

O importantd deosebitd o are eliminarea POP prin laptele matern. La baza
procesului de eliminare a substantelor organoclorurate prin glandele secretorii sta
mecanismul de difuzie. In perioada sarcinii si aldptarii substantele organoclorurate
deseori se transmit generatiei urmatoare. DDT in organismul uman, patruns prin
intermediul produselor alimentare poluate, se acumuleaza in stratul adipos. Ca
urmare acesti poluanti pot sa se elimine cu laptele matern (la mamele ce aldpteaza) si
pot trece bariera placentara (in perioada de graviditate). Conform calculelor, efectuate
de savantii germani, fiecare sugar primeste cu laptele matern de doua ori mai mult
DDT, decat nivelul admis.

mg/kg 0.35

o5 0,293
0,25 A

0,2 1
0,15 - 0,096

0,1 0,04
0,05 A 0,018

0 T T T T
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Conform datelor prezentate, nivelul maximal de portaj de DDT a fost determinat
la mijlocul anilor 1970 ai secolului trecut. In decursul ultimilor 30 de ani acest nivel
de poluare al laptelui matern a scazut de mai mult de 15 ori. Cu toate ca 1n ultimii ani
este depistat un nivel scazut al continutului de DDT 1in laptele matern, rezultatele
cercetarilor noastre au denotat ca mai mult de jumadtate din mostrele investigate
contineau DDT 1n concentratii ce depasesc limitele maximal admisibile, aprobate in
republica pentru produsele destinate alimentatiei copiilor.
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Concluzii: Pe baza informatii prezentate, dorim sa atragem atentia tuturor
tinerilor sa promoveze protejarea mediului inconjurator la nivel mondial pentru
urmatoarele generatii. Actiunile omenirii nechibzuite au adus la urméari grave asupra
organismelor vii si a mediului inconjurator.

Bibliografie

1. GULEA, A.; KUDRITCAIA, S., GUTIUM, V.; SIMITARU, N.
Elementele chimice in viata omului. Ch.: Arc, 2007.

2. https://echa.europa.eu/home
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CZU:613.2

HORMONII FERICIRII ST ROLUL LOR iN ECHILIBRUL PSIHIC

HORMONES OF HAPPINESS IN MENTAL BALANCE

FLOCEA Cristina, DARIE Adelina
Profesor coordonator: BODRUG Daniela

Institutia Publicd Gimnaziul Semeni, raionul Ungheni

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare/ proiectului STE(A)M

Astdzi trdim n secolul informational, ceea ce a dus la aparitia Stresului, care
cauzeaza modificari ireversibile in corpul uman. Dar corpul nostru a fost creat foarte
complex si are bariere naturale de protectie impotriva factorilor din exterior si interior
— hormonii fericirii, buna-dispozitiei, care au menirea sa asigure gestionarea corecta a
stresului. Este foarte important sd folosim ceea ce avem in interior si sd avem
rezilientd natural. Fericirea chiar se afla in noi. Este foarte important sa dam voii
hormonilor sa ne asigure echilibrul psihic.

Scopul proiectului: Promovarea stilului de viatd sandtos pentru cresterea
naturald a hormonilor fericirii. Constientizarea excluderii din viata cotidiand a
factorilor care reduc din corp productia natural a hormonilor fericirii. Gestionarea
corectd a emotiilor negative. Promovarea vietii psihice si fizice sanatoase, pentru a fi
fericit s1 mereu plin de energie si vitalitate.

Obiectul de cercetare: Elevii din clasele primare si gimnaziale din L.P.
Gimnaziul Semeni, cadrele didactice, localnicii din satul Semeni, raionul Ungheni.

Obiectivele cercetarii:

1. Sa identificam cauzele in randul elevilor, profesorilor, localnicilor care duc la

un nivel scazut al hormonilor fericirii

2. Sa precautam sa propunem metodele naturale care ar mari cantitatea

hormonilor fericirii.

3. Sa argumentam rolul major al hormonilor fericirii in echilibrul psihic.

Metoda/metodele utilizati/utilizate in cercetare si elaborarea produsului:

v Observatia,

v Sinteza,

v Deductia;

v Sondaje/chestionare;
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v Interviul;

v Jocul de rol;

v Problematizarea.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

1. Impartirea responsabilitatilor;

2. Cercetare teoretica despre chimismul si biologia hormonilor;

3. Monitorizarea dispozitiei nainte de ore si dupd, inainte de masa si dupa,
inainte activitate fizica si dupa;

. Chestionare — elevi, cadre didactice;

. Interviuri — localnici;

. Studiul comportamental la ascultarea muzicii de diverse genuri;

. Concluzii.

Concluzii:

~N o o1 b~

v Hormonii fericirii sunt foarte importanti pentru echilibrul psihic. Au efecte
doar pozitive cand sunt in cantitatea normald in organism.

v" Dulciurile, bananele au efecte pozitive, ridica cantitatea hormonilor fericirii.

v’ Sportul influenteaza pozitiv asupra cantitatii hormonilor.

v Dimineata cantitatea este mai ridicata decat in restul zilei.

v’ Muzica lentd, relaxanta ridica cantitatea hormonilor.

v Somnul calitativ ridica cantitatea hormonilor, pe cant somnul insuficient i
reduce, ne face mai anxiosi.

v Tehnologiile informationale de comunicare — telefonul mobil, laptopul,
calculatorul creeazd dependenta, scade buna dispozitie si duce la autism
digital.

v’ Increderea in fortele proprii, optimismului miresc cantitatea hormonilor iar
pesimismului, critica — o reduce.

Bibliografie
1. https://www.clinicaoananicolau.ro/hormonul-fericirii/
2. https://atlas.app/ro/blog/psihiatrie/hormonii-fericirii
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CZU:664.2.051:687.5
APORTUL CALORIC ADUS DE CONSUMUL UNEI PRAJITURI

THE CALORIFIC VALUE OF A CAKE

FORTU Mihail
Profesor coordonator: CONDREA Camelia-Corina
Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi” lasi, Roméania

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

Si tinerii §1 varstnicii sunt preocupati astdzi de masa corporala. Si nu
intamplator! Este dovedit stiintific ca obezitatea este una din cauzele numarului mare
de accidente vasculare cerebrale, de infarcturi miocardice, de aparitia diabetului de
tip 1, de aparitia unor tipuri de cancer, cum ar fi cancerul de colon s.a. Pe langa
efectele asupra sanatatii organismului, obezitatea este in stransd legaturd cu depresia
si cu scaderea stimei de sine. Alimentatia necorespunzatoare si sedentarismul conduc
la cresterea masei corporale peste indicele Broca si, implicit, la obezitate.

Scopul proiectului: Constientizarea consumului rational de dulciuri, desi
acestea au gust placut si energizeaza organismul imediat dupa consum, conferindu-i 0
stare de bine.

Obiectul de cercetare: Determinarea cantitatii de substante nutritive si a
aportului caloric adus la consumarea unei prajituri.

Obiectivele cercetarii:

1. Efectuarea de calcule privind ponderea nutrientilor si aportul energetic al

acestora In sursele alimentare;

2. Observarea, inregistrarea si valorificarea rezultatelor si informatiilor de

documentare construind grafice, tabele si diagrame in structuri logice;

3. Dezvoltarea capacitatii de comunicare si analiza, folosind limbaje specializate

ce permit relationarea informatiilor din domenii transdisciplinare.

Metode utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Problematizarea,
algoritmizarea, investigatia, utilizarea mijloacelor TIC, integrarea resurselor google.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

Site-urile unor lanturi de magazine prezinta sugestii de retete de produse
alimentare. Acestea contin ingredientele si cantitdtile in care acestea trebuie utilizate
pentru obtinerea unor preparate delicioase.
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Am ales de pe site-ul https://www.bucataria.lidl.ro/retete/prajitura-regina-maria
reteta unei prajituri ce pdrea foarte gustoasd. Urmeaza sa aflam dacd este si

sanatoasa!

Ingredientele pentru prepararea unei prajituri pentru 4 persoane sunt: 8 oua, 100
g miez de nuca, 2 linguri ulei, 150 g faind, 2 plicuri zahar vanilat, 325 g zahar, 3
linguri lapte, 35 g amidon, 1 linguritd esentd de rom, 35 g cacao, 160 g unt, 120 g
friscd, 100 g ciocolata.

Vom determina prin calcul continutul de proteine, lipide si glucide, precum si
aportul energetic adus de metabolismul acestora raportat la intreaga cantitate de
prajiturd, dar si pentru o felie de 100 de grame.

Pentru aceasta vom utiliza informatii nutritionale despre ingredientele folosite,
raportate la 100 g substanta, de pe site-ul http://calorii.oneden.com.

Tabelul 1. Substante nutritive si aport energetic pentru prajitura

Nr. Ingredient | Cantitate| UM Proteine | Glucide Lipide Continut
crt. g g g energetic
kcal
1. Oua 8 buc 57,2 4,84 48,4 682
(~55g/buc)
2. | Miez de nuca 100 g 15,2 13,7 65,2 654
3. Ulei 2 linguri 0 0 29,94 265,2
4. Faina 150 g 14,25 111,6 1,65 517,5
5. Zahar 2 plicuri 8¢ 0 15,98 0 61,02
vanilinat
6. Zahar 325 g 0 324,67 0 1257,75
7. Lapte 1,5% 3 linguri 1,53 2,38 0,67 22,5
8. Amidon 35 g 0,21 29,08 0,035 117,25
9. Cacao 35 g 7,8 4,06 3,78 81,2
10. Unt 40% 160 g 9,6 0,32 64 614,4
11. | Frigca lichida 150 g 4,95 5,85 30 313,2
12. Ciocolata 100 g 2 15 12 174
73%
TOTAL 1070 g prajitura 112,74 527,48 255,675 | 4760,02

Exemple de calcule:

Site-ul indica pentru 100 g ou un continut energetic de 155 kcal, 13 g proteine,
11 g lipide, 1,1 g glucide. Rezultatele in tabel sunt calculate cu formula:
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. 155 kcal
8 oua x
100

1 lingura de ulei sau lapte are aproximativ 15 g. Site-ul indica pentru 100 g ulei

x 55g/ou = 682 kcal

un continut energetic de 884 kcal, 0 g proteine, 99,8 g lipide, 0 g glucide. Calculam:

L x 15g/lingurd = 265,2 keal

Pentru 100 g faina alba de grau 550 Baneasa sunt indicate 345 kcal, 9,5 g
proteine, 1,1 g lipide si 74,4 g glucide.

34?(?0”1 x 150g faina = 517,5 kcal

Determinam aportul energetic total adus de fiecare nutrient in parte si il vom

2 linguri x

compara cu continutul energetic total, calculat dupa informatiile furnizate de site.

Se cunoaste cd 1 g proteind elibereaza 4,1 kcal, la fel ca s1 1 g glucide, insa 1g
lipide produc prin procese de ardere 9,3 kcal. Energia totalda datd de arderea
nutrientilor este:

112,74 g proteine x 4,1 kcal/g = 462,234 kcal

527,48 g glucide x 4,1 kcal/g = 2162,668 kcal

255,675 g lipide x 9,3 kcal/g = 2377,777 kcal
Total: 5002,679 kcal

Diferenta fata de aportul energetic calculat, conform informatiilor nutritionale,
se datoreaza faptului cd in decursul procesului metabolic au loc si procese secundare
care se produc cu consum de energie.

Numirul atit de mare de kcal nu trebuie si vd ingrijoreze! In primul rand
mancati doar o felie de tort, de aproximativ 100 g, adicd aportul energetic va fi mult
mai mic:

100 g felie
1070 g prajitura

5002,679 kcal x = 467,54 kcal

Pe de alta parte, nu orice aliment duce la o crestere a masei corporale. Energia
furnizata de consumul de produse alimentare poate fi utilizata si in alte procese care
au loc in organism. Bilanful energetic al organismului porneste de la principiul intdi
al termodinamicii, conform céruia, energia nu se creaza, nu se distruge, Ci Se
transforma dintr-o formd in alta. Cantitativ, bilantul energetic se scrie:

Ei = E. + AE,
unde: Eij — energia ingerata din alimentatie, E. — energia consumata in procese
metabolice, iar AE, — energia ponderald, depozitata ca rezerva in organism.

Doar in situatia in care Ei > E¢ s1 AE; > 0, adicd aportul energetic adus cu
alimentatia este mult prea mare, in special datorat alimentatiei bazate pe glucide si
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lipide, organismul transforma excesul in rezerve de lipide. Bilantul energetic pozitiv,
mentinut o perioadd mare de timp, duce la cresterea masei corporale, uneori chiar la
obezitate (o crestere mai mare cu 20% decat masa normald a corpului).

Concluzii: Alimentele, in special cele dulci sau cu continut mare de grasimi,
duc la cresterea masei corporale. Pentru evitarea obezitdtii, in situatia in care aportul
caloric este prea mare, nutritionistii recomanda activitatea fizica ca o sursa de mare
consum energetic. De exemplu, mersul pe jos consuma 5,1 kcal/min, iar inotul 10
kcal/min fata de 2,8 kcal/min in timp ce conducem masina sau 3 kcal/min in timp ce

efectuam activitate statica la birou.

Bibliografie
1. CONDREA, C.C. Chimia alimentelor, Ed. Tizzz, 2018. 180 p.
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CZU: 615.357
AMIDONUL SI FRUMUSETEA

THE STARCH AND BEAUTY

GORGOS Gabriela, BRASOVEANU Nicolai, RUSU Veaceslav
Profesor coordonator: BRASOVEANU Ala
Institutia Publicd Gimnaziul ,,Diomid Gherman”, s. Risipeni, r. Falesti

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Suntem 1n perioada adolescentei, perioada grea dar frumoasa, in care noi ne
descoperim 1nsine, interval temporal cu numeroase si profunde schimbari biologice,
fizice, psihice, morale etc. Totodatd aceasta etapd este dificilda deoarece ne
confruntdm cu o sumedenie de probleme, una dintre ele ar fi cum ardtam, cat de
atractivi suntem atunci cand ne privim in oglinda, sau pentru cei din jurul nostru.

Pentru a ardta mai bine, noi, adolescentii, suntem tentati sa folosim produse
cosmetice, unele necorespunzatoare varstei, care ne pot afecta frumusetea sau chiar
ne dauneaza sanatatii. Care ar fi substantele si produsele naturale ce pot fi utilizate
pentru a avea un aspect placut? Ce substantd putem utiliza in remedierea acestor
probleme cu minimalizarea efectelor negative?

Scopul proiectului: Prin acest proiect ne propunem sa cercetam amidonul ca
substantd organica pe care o putem utiliza ca substituent al unor produse cosmetice si
ca materie prima pentru confectionarea diferitor bijuterii.

Obiectul de cercetare: Utilizarea substantei organice amidonul in calitate de
produs cosmetic/de igiend si ca materie prima pentru producerea bijuteriilor.

Obiectivele cercetarii:

O1: Analiza literaturii de specialitate cu scopul cercetarii proprietatilor substantei
organice — amidon.

O,: Identificarea modalitatilor de utilizare a amidonului ca produs cosmetic si
de igiena personala.

Os: Producerea polimerului obtinut pe baza de amidon care ar servi ca materie
prima pentru confectionarea bijuteriilor.

Metoda/metodele utilizata/utilizate in cercetare si elaborarea produsului:
Cercetarea literaturii de specialitate, chestionare, observare directd si indirecta,
descriere, investigare, experiment, modelare.
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Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: Proiectul nostru de
cercetare s-a divizat in cateva etape: analiza literaturii de specialitate in scopul
cercetarii substantei organice amidon. Amidonul este o polizaharida care, din punct
de vedere structural, este alcatuitd din amiloza si amilopectind. Amidonul este una
dintre sursele energetice importante ale organismelor uman si animal. Amidonul are o
structurd amorfa. Granulele de amidon, au formd si marime, caracteristica pentru

fiecare specie vegetala (grau, porumb, cartofi) si pot fi usor identificare la microscop.

Fig. 1. Granule de cartofi, vopsite cu iod si vizualizate la microscopul optic

In apa rece amidonul este insolubil. Apa caldi produce o umflare a granulelor
care, la temperaturd, formeaza o solutie vascoasa. La racire acesta se transforma intr-
un gel rigid, omogen, translucid: coca. Acesta din urma in combinatie cu cleiul PVA
in care am adaugat putina glicerina pentru a mari plasticitatea am utilizat-0 ca materie
prima pentru producerea bijuteriilor handmade.

In cea de-a doud etapi am chestionat colegii de clasi, pentru a afla daci au
folosit amidonul ca produs cosmetic si de igiend, daca da, cum si pentru ce I-au
utilizat.

@® D=
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Fig. 2. Utilizarea amidonului in calitate de produs cosmetic
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Culoarea pieli —14 (56 %)
Parul gras —12 (48 %)
Mirosul neplacut —14 (56 %)
Ameliorarea acneei(cosuri) - 15(60 %)

Luciul pérului —13 (52 %)

4] k in 4R

Fig. 3. Care probleme ce tin de aspect crezi ca ar putea fi remediate cu ajutorul
amidonului?

Am experimentat pentru a gasi cea mai bund metoda de produce a polimerului
plastic din amidon in conditii casnice. Dupa un sir de esecuri; polimerul ba era prea
moale, ba foarte dur, sfaramicios, lipsit de plasticitate, am descoperit receta optimala:
120 g amidon, 90-100 g clei PVA, 20 g glicerina, 2-3 g NaHCO3; Apoi am
confectionat bijuterii (un set format din cercei si brosa, si cateva brose) din polimerul
obtinut pe baza de amidon.

Fig. 5. Produsele finale
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Cercetand amidonul am aflat ca acest ingredient poate fi folosit pentru
numeroase intrebuintari, in special pentru curdtenia casei si ingrijirea pielii: de la
parul gras, iritatiile pielii, mirosul neplacut al incédltamintei, eliminarea petelor de pe
covoare, arsurile solare, intepaturile de insecte, prevenirea infectiilor fungice.

Rezultatele proiectului nostru de cercetare au fost prezentate elevilor clasei a IX-
a, In cadrul unei lectii de chimie. Am relatat colegilor despre cum putem utiliza
amidonul pentru a fi mai sandtosi, mai frumosi, mai atrdgatori cu mai multa
incredere in sine.

Concluzii: In urma studiului efectuat am reusit:

1. Sa ne dezvoltdim competenta de cercetare;

2. Sa constientizdm cd chimia este o stiintd captivantd, iar cunostintele le poti
capdta nu numai din manuale sau literaturd de specialitate ci si in procesul de
investigatie, de cercetare experimentald si acestea consolideaza cunostintele
teoretice.

3. Sa cointeresam si sd motivam colegii pentru studiul mai aprofundat al
chimiei.

4. Sa identificaim domenii neobignuite de utilizare a amidonului: ca substituent al
unor produse cosmetice (deodorant, sampon uscat, etc.) si produse de
curdtenie (scoaterea petelor de pe covoare, curatirea /stralucirea geamurilor,

descalcirea firelor sau a sireturilor, etc.), producerea bijuteriilor.

Bibliografie

1. BARBA, N.: DRAGALINA, G.: VLAD, P. Chimie organica. Chisinau:
Editura Stiinta, 1997.

2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Amidon
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CZU: 615.015.1:633.812+634.675

INFLUENTA FACTORILOR FIZICO-CHIMICO-BIOLOGICI ASUPRA
PLANTEI

THE INFLUENCE OF PHYSICAL-CHEMICAL-BIOLOGICAL FACTORS
ON THE PLANT

GLIGOR Anastasia, BABCINETCHI Sanda, BODAREYV Daniela, Rusu Elena
Profesor coordonator: TIRON Tatiana
I.P. Liceul Teoretic ,,Stefan cel Mare”, or. Soldanesti

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

In baza proiectului ,,Influenta factorilor fizico-chimio-biologici asupra plantei®
ajuta la cercetarea conditiilor celor mai favorabile pentru cresterea plantelor, la fel in
baza experimentului dat am cercetat factorii de risc si influenta lor asupra plantelor,
actualitatea acestui proiect va fi permanentd din motiv cd ajuta la cercetarea metodei
universal cresterea plantelor eficient cu risc de esec minimal.

Republica Moldova este situata in Europa de Sud-Est, fara iesire la mare, intre
Romania si Ucraina cu o suprafatd de 3.384.300 ha. Relieful este deluros, cu
altitudine maxima de 430 m, Moldova se intinde pe trei ecoregiuni principale ale
Europei — padurile mixte central-europene, stepa pontica si silvostepa est-europeana.
Aproape doud treimi din suprafatd este ocupata de terenuri agricole. Aproximativ
15% din teritoriu este acoperit de o forma de vegetatie naturala, mare parte din
aceasta fiind degradata. In general, aceasti vegetatie naturald cuprinde ecosisteme de
padure. Habitatele naturale de stepd sunt aproape inexistente si in prezent sunt
utilizate ca pasuni. Acestea se afla preponderent in nordul si in sudul tarii si ocupa in
total circa 65.000 de hectare (aproximativ 1,9% din teritoriu). Ecosistemele de lunca,
cu o mare diversitate geneticd si de specii, continua sa fie utilizate pentru pasunatul
animalelor si ocupi circa 10% din teritoriul tarii. In anul 2013 padurile ocupau 450 de
mii ha. Astfel, acoperirea cu paduri (sau vegetatia forestiera) ajunge la 13,7% din
teritoriu. In Republica Moldova existd circa 1842 de specii de plante vasculare si
aproximativ 4600 de specii de plante inferioare si ciuperci.

Stepele, care ocupau candva circa 60% din teritoriul tarii, iar acum doar 1,9%,
sunt ecosistemele cel mai putin conservate din Moldova; ramasitele stepelor primare
sunt reduse, fragmentate si utilizate pentru pasunat. Portiunile de stepa existente

129



9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

gazduiesc peste 420 de specii de plante tipice stepei, din care 126 sunt amenintate cu
disparitia si 2 au o raspandire foarte limitata.

Una dintre cele mai importante probleme ecologice globale este efectul de sera.
Cauza principala a acestui efect consta in acea cantitate enorma de dioxid de carbon
si altor substante cu efect de serd ce se acumuleaza in stratul aerian formand o
,plapuma”. Substantele care actioneaza: freonii, metanul, etanul, oxizii de azot,
hidrogenul, apa. Proprietatile acestor substante sunt in asa fel ca, ele prin sine dau
posibilitate razelor ultraviolete sd treaca foarte usor, ajungand la suprafata solului,
aceste raze se transformd in energie termicd, iar energia termica de la suprafata
solului prin acest strat trece mult mai greu in asa fel incat se creeaza situatia — cu cat
plapuma este mai groasa cu atat sub ea este mai cald. Acest efect, numit efect de sera,
determina schimbari climatice globale. Efectul de serd are si proprietati pozitive, in
absenta acestor substante ce provoaca efectul temperatura medie pe globul pamantesc
va fi -15 °C. Actualmente, cantitatea dioxidului de carbon este egal cu 0,03%. Daca
se presupune ca aceastd cantitate va fi dublatd, in aceastd situatie temperatura
globului pamantesc poate sa se schimbe cu 1,3—3 °C. Aceasta majorare a temperaturii
poate provoca topirea ghetarilor, astfel ca, nivelul oceanelor poate creste pana la 6 m.
Emisiile de gaze cu efect de sera au crescut mai rapid intre 2000 si 2010 decét in cele
trei decenii precedente, iar aproape jumadtate din emisiile de dioxid de carbon din
perioada 1750-2010 se datoreaza ultimilor 40 de ani.

Cresterea plantelor si plantarea padurilor este o cale spre solutionarea acestei
probleme. Studiul si cercetarea procesului cresterii plantelor educa dragostea fata de
urmare a fotosintezei de pe Pamant, se formeaza 150 de miliarde de tone de materie
organica si se elibereaza aproximativ 200 de milioane de tone de oxigen liber.
Fotosinteza previne cresterea concentratiet de COj, prevenind supraincalzirea
Pamantului din cauza asa-numitului ,,efect de sera”.

Scopul proiectului: Cercetarea influentei factorilor fizici, chimici si biologici
asupra plantei in diferite medii, modificarile urmarite si cercetarea rezultatelor
obtinute.

Obiectul de cercetare: Ca obiect de studiu am luat planta Pelargonium si
Solanum lycopersicum.

Obiectivele cercetarii: Influenta factorilor fizici, chimici si biologici asupra
pantelor Pelargonium si Solanum lycopersicum; ldentificarea factorilor favorabili

pentru dezvoltare si crestere eficienta si evidentierea factorilor de risc.
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Materialele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: In baza acestui
proiect am utilizat urmatoarele ustensile: termometre, sursd de lumind puternica,
plante Pelargonium si Solanum lycopersicum, apa, elemente chimice, ingrasaminte
minerale si cele natural, microscop, lentile, cupola, oxid de azot, termometru.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

- Formularea problemei.

- Cercetarea factorilor biologici (cresterea plantei, structura la nivel molecular,

temperatura, solul, umiditatea).

- Cercetarea factorilor chimici asupra cresterii plantelor (studiul efectelor

gazelor asupra plantelor si tipuri de ingrdsaminte minerale).

- Studiul factorilor fizici (dependenta cresterii plantei de lumina, temperaturi,

radiatia solara).

- Formularea concluziilor, propuneri.

Au fost luate plante diferite cu care timp de 2 luni au fost executate diferite
cercetdri, masurari, concluzii. A fost depistate cele mai favorabile conditii de crestere
a plantelor care au fost inregistrate in tabele si grafice unde s-a constatat starea
plantei, conditiile favorabile de crestere si conditiile nefavorabile.

Mai jos este un fragment din tabelul cu conditiile favorabile pentru cresterea
plantelor.

Tabelul 1. Studiul dependentei cresterii plantei de factorii externi
Denumirea | 17zi 27i 3zi 4 zi 5zi 6zi 7zi 8zi 9zi | 10zi
Templ/aer/zi 23 24 22 21 22 23 24 24 23 24
Templ/aer/no | 18 19 18 18 18 19 19 19 19 19
apte
Temp/sol 20 20 19 19 20 20 20 20 20 20
Umedit 60% | 60% | 70% | 65% | 68% | 65% | 63% | 62% | 80% |76%

Cloroplastele sunt organite celulare intalnite la plantele verzi.

Fotosinteza este un proces prin care din apa si saruri minerale cu dioxidul de
carbon 1n prezenta luminii si cu ajutorul pigmentului clorofild se obtin substante
organice s1 oxigen.

Ciclul Calvin reprezinta o serie de reactii biochimice, care au loc in stroma

organismelor fotosintetice, in timpul fazei de intuneric.
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Fig. 1. Graficul factorilor externi

In cadrul acestui (ciclu) proces, energia cineticd a fotonilor este transformati in
energia chimica de legatura. Ciclul Calvin este ultimul pas al fotosinteze: :

- Transformarea dioxidului de carbon si a apei in glucoza;

- Fotosinteza reactie a ATP si NADPH. Enzima cheie pentru reactie RuBisCO;

- Fotosinteza — convertirea energiei luminoase in energia chimica;

- Lumina actioneaza ca catalizator

Lumina
6C02+6H20:>C6H1206+602; CeH120¢ — zahar.

- Lumina este absorbita de catre (pigmenti clorofilieni verzi) proteine.

Foton-cuanta de lumind este particula elementara responsabila pentru toate
fenomenele electro-magnetice. Principalii pigmenti care absorb cuante de lumina in
procesul de fotosinteza sunt clorofilele, pigmenti de natura Mg-porfirina. Au fost
gasite mai multe forme de clorofild, care diferd ca structurd chimica. Spectrul de
absorbtie al diferitelor forme de clorofila acopera regiunile vizibile, ultraviolete
apropiate si infrarosii apropiate ale spectrului (la plantele superioare de la 350 la 700
nm si la bacterii de la 350 la 900 nm). Clorofila este pigmentul principal si este
caracteristica tuturor organismelor care efectueaza oxigenare, adica, cu eliberarea de
oxigen, fotosinteza. Toate procesele metabolice depind de cantitatea de apa din
tesuturi. Un deficit de apa in tesuturile asimilatoare influenteaza direct procesul
fotosintezei atat in faza de lumind, cat si in faza de intuneric, provocand inhibarea
acestuia.

Concluzii: In baza acestui proiect am identificat factorii favorabili pentru
cresterea favorabila a plantelor (umiditate, lumina, temperaturi, solul, gazele prezente

in atmosfera, substantele nutritive). Lumina naturald la rand cu alte plante are un rol

132



9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

crucial in dezvoltarea si cresterea plantelor. In functie de durata si intensitatea sa,
plantele suferd modificari pentru adaptarea sau acomodarea, isi pot schimba
morfologia, anatomia, structura biologica si procesul de adaptare.

Propuneri: Ca o solutie este propusa de a introduce o lectie In saptamana de
disciplind obligatorie, unde elevii fiecarei clase o sd creasca fie legume, fie flori rare
ori alte plante pentru a trezi interesul si dragostea fatd de cresterea plantelor.
Organizarea concursurilor la nivel national. Distribuirea succeselor si amenajarii
,Ungherasilor vii” in retele de socializare pentru a disemina succesele si practicile
proprii.

Bibliografie

1. CATIGA, C. Plante furajere, Chisinau 2016, 263 p.

2. PANA-CARP, S. Actiunea NAMA privind impadurirea terenurilor
degradate, zonelor riverane si perdelelor de protectie in Republica
Moldova, Chisindu 2016, 86 p.

3. Breviar_ro_2018, 115 p.

133



9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”
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OBTINEREA SI UTILIZAREA COLORANTILOR NATURALI
iN DIVERSE DOMENII

OBTAINMENT AND USEMENT OF NATURAL COLORFULS
IN DIVERSE DOMAINS
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Profesor coordonator: BOTOROGA Ana
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Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

In zilele noastre, nu este dificil si gisesti un colorant pentru tesituri - trebuie
doar sa vizitezi magazinele corespunzatoare. Din pacate, in ciuda numelui lor, acesti
coloranti nu sunt naturali. Daca doriti sa va pictati lucrurile cu vopsele naturale,
atunci va trebui sa utilizati nu un ingredient artificial, ci un ingredient natural. Exista
multe optiuni de coloranti naturali cafea; fructe de afine; suc de morcovi; coaja de
ceapa; spanac; fructe de mure; varza etc. Colorantii naturali au fost folositi de secole.
Ei deriva din plante, crustacee, minerale, lut, oxizi, etc. Acestia sunt utilizati si astazi
in toatd lumea, variazi in functie de regiunea unde cresc plantele. Intr-un timp s-au
folosit si colorantii naturali din legume, cum sunt cei din frunze, flori, radacini,
fructe, coaja de copaci, tulpini si ramuri. Oamenii obtineau colorantul din plante
proaspete dar si din plante uscate.

Calitatea colorantului depinde de proprietdtile colorante ale plantei sau a
produsului vegetal folosit. Extractia colorantului din plante se face prin fierberea
plantelor in apd sau prin alte metode (prin macerarea unor parti ale plantei, filtrarea
solutiei obtinute).

De mii de ani omul incearcd sid copieze bogatia si frumusetea culorilor din
natura, unii ca sa le transpuna pe panza, altii pe sticla, lemn, zid, pe haine si chiar pe
corp. Incet, dar sigur, vopselele chimice le-au inlocuit pe cele naturale, desi in mare
parte ele s-au dovedit nocive pentru sinitate. In plus, cand le folosim pentru
revopsirea hainelor, spre exemplu, este posibil ca acestea sa se decoloreze la prima
sau dupa cateva spalari.

Fructele si sucurile lor sunt surse excelente de substante biologic active, inclusiv
compusi fenolici, vitamine si minerale, sunt considerate cea mai buna sursa
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alimentara de antociani.

Scopul proiectului: Obtinerea prin diverse metode a colorantilor naturali si
utilizarea lor in diverse domenii.

Obiectul de cercetare: Fructele, legume si flori (varza rosie, morcov, sfecla
rosie, foile de ceapad, aronia, mure, capsuni, zmeura, flori de tei, menta).

Obiectivele cercetarii: Obtinerea colorantului (extractului) din fructe si legume;
Colorarea fibrelor textile cu coloranti naturali; Prepararea marmeladei cu extract de
aronie, morcov, mure, zmeura si capsuni.

Metoda/metodele utilizata/utilizate in cercetare si elaborarea produsului:
Experimentul, proiectul STEAM, lucrul in grup, brainstorming, expunerea.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Mai intai am realizat
un asalt de idei si am determinat tema proiectului STEM si echipa de lucru, am
stabilit un plan de actiuni in baza caruia am delegat insdrcindri si am initiat
cercetarea.

Pentru a efectua proiectul am ales fructele si legumele accesibile, potrivite
pentru obtinerea colorantilor naturali. Dupa aceasta am stabilit metodele de lucru, am

separat fructele pentru producerea marmeladei si cele pentru obtinerea colorantilor.
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1. Aronia
Colorarea pdnzei
Extractul de aronie a fost pregatit din fructe de aronie uscate, au fost maruntite si
supuse fierberii. O parte din solutie a fost utilizata la colorarea panzei prin fierberea
continua si adaugarea a clorurii de sodiu pentru fixarea culorii. Dupa fierbere (vreo
30 min) tesatura este indepartata din vopsea si clatita cu apa calda. Cand vopsirea este
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finalizata, materialul a fost clatit cu apa rece, adaugand otet in proportie de 1 lingura
la 5 litri.
Pregatirea marmeladei
Marmelada de tip ,,jeleu” s-a pregatit pe baza de agar, zahar, melasa, acid citric
si apa, cu adaos de extract de aronie in calitate de colorant natural, dar si ca sursa de
substante biologic active cu proprietati antioxidante.
2. Morcovul
Colorarea pdnzei
Pentru a obtine culoarea portocalie am maruntit morcov, am obtinut suc care
mai apoi a fost utilizat prin metoda fierberii la colorarea panzei.
Pregdtirea marmeladei
Pentru pregatirea marmeladei am utilizat suc de morcov ca colorant natural cu
un continut semnificativ de vitamine, agar si zahar.
3. Foile de ceapa
Colorarea pinzei
Foile de ceapa ne pot ajuta sa obtinem nuante de galben sau portocaliu. Pentru
colorarea panzei cu foi de ceapd am pus intr-un vas cu apa la fiert foi de ceapa,dupa
vreo 30 min in solutia obtinutd am plasat 2 bucdti de panza si am fiert o bucatd 10
min,cealalta 20 min,pentru a compara eficienta colorantului in timp. Am observat ca
prima bucata era de o culoare mai deschisd,a doua bucata avea o culoare mai intense.
Galbenul se mai poate obtine si folosind frunze de dafin, galbenele, petale de floarea-
soarelui, sunatoare, flori de papadie, radacini de liliac sau de mahon.
4. Sfecla rosie
Colorarea pdnzei
Pentru a colora panza am maruntit sfecla rosie,am stors sucul care mai apoi a
fost utilizat prin metoda rece (fara fierbere) cu adaos de fixator de culoare — acid
acetic. O parte din sucul extras am utilizat-o pentru colorarea panzei prin metoda
fierberii (30 min) cu adaos de fixator a culorii. In urma experimentului am observat
ca panza colorata prin metoda fierberii are o culoare mai palida. Rosu, roz sau maro
sunt culori care pot fi obfinute din trandafiri - rosii sau roz, lavanda ne poate ajuta sa
obtinem culoarea roz, ca si fructele de padure, coaja si semintele de avocado.
5. Murele
Pregatirea marmeladei
Pentru culoarea gri-negru se pot folosi murele sau radacina de iris. Pentru

pregatirea marmeladei am obtinut din fructele de mure pireu la care am addugat agar,
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apa, zahar si acid citric.
Colorarea pdnzei
Pentru colorarea panzei am utilizat metoda fierberii (30 min) cu adaos de fixator
a culorii (clorura de sodiu sau acid acetic).
6. Frunzele de menta
Colorarea pdnzei
Pentru o nuanta de verde se pot folosi: anghinarea, spanacul, frunzele de menta,
iarba, urzica, ori frunzele de piersic. Indiferent de care parte din planta se foloseste,
aceasta am maruntit-o si am pus-0 la fiert. Apa am pus in cantitate dubla fata de
cantitatea de plantd folositd. Am fiert totul timp de aproximativ o ora, am stins focul
s1 am pus materialul in vas pentru vopsire.
7. Varza rosie
Colorarea pinzei
Pentru obtinerea colorantului din varza rosie,am maruntit varza si am pus la fiert
pentru o ord. Bucata de panza am cufundat-o in solutia obtinuta,peste o ora adaugand
solutie salind,apoi am clatit panza in apa rece cu adaos de fixator a culorii (acid
acetic). In urma experimentului am observat colorarea panzei in albastru-voilet.
Albastru sau violet, se poate obtine din florile de zambila — albastru, la fel se pot
folosi cdpsunile, afinele sau strugurii mov.
8. Flori de tei
Colorarea pinzei
Pentru extragerea colorantului din flori de tei am luat solutie mediul acid (bors
acru) am pus florile de tei si am fiert 30 min, in solutia obtinut am pus panza si am
lasat-o pentru o ord. Am observat colorarea panzei in cafeniu deschis. Nuantele de
maro pot fi obtinute si cu ajutorul cojilor de nuca.
9. Capsunele si zmeura
Pregatirea marmeladei
Din fructe de cdpsuni si zmeura am obtinut prin metoda stoarcerii extract de
culoare rosu intens. Am utilizat acest extract la prepararea marmeladei cu adaos de
zahar, agar, apa, melasa si acid citric. Am obtinut 2 tipuri de marmeladd cu gust si
nuanta a culorii diferita.
Aspectul inovativ: Vopsitul este un mestesug pe care poporul nostru il cunoaste
din vechime. Astazi el este din ce in ce mai putin cunoscut si folosit, deoarece locul
vopselelor vegetale I-au luat cele obtinute prin sinteza. Dar culorile din plante au

avantajul ca sunt foarte ieftine si rezistente la lumina.
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In urma studiilor realizate, am constatat ca extractul de aronie, morcov, mure,
capsuni si zmeurd este potrivit pentru utilizare in calitate de colorant si ingredient
functional pentru marmelada, caci acesta conferd produsului o culoare stabild, valoare
biologica sporita si nu afecteazd nicidecum insusirile senzoriale ale desertului.
Marmelada obtinuta poate fi consideratd un aliment sanatos, potential capabil sa
combata stresul oxidativ, prevenind bolile asociate acestuia.

Concluzii: Vopsitul cu plante este o activitate care necesitd timp §i cantitati
Importante de material vegetal, dar culorile in nuante spectaculoase si rezistente care
se obtin meritd intregul efort. Inlocuirea colorantilor de sintezi cu cei din plante nu
este posibilda in totalitate,dar ideea vopsirii ,,eco” nu trebuie respinsa. Pe langd o
activitate interesantd, vopsitul cu plante duce mai departe traditia unui vechi
mestesug al poporului nostru.
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A STUDY OF THE INFLUENCE OF LIGHT AND TEMPERATURE ON THE
HUMAN BODY

HOROPCIUC Veronica
Profesor coordonator: prof, drd. AMIHALACHIOAE Aniela
Liceul Dimitrie Cantemir, Darabani

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Gandirea psihologica poate fi privitd ca un ansamblu de raporturi dihotomice
antagonice, generate de factori interni si externi, a caror incercare de rezolvare creaza
continuu ample dispute. Nu ne putem raporta doar la un singur raport sau la un singur
factor care actioneaza asupra creierului uman pentru a determina actiunile viitoare,
existd mereu un ansamblu care colaboreaza pentru determinarea acestor actiuni sau a
dezvoltarii noastre cognitive. Unul dintre rapoartele pe care ne-am axat in prezentul
studiu este cel biologico-fizic-cultural (psihicul este determinat de factorii biologici si
fizici — psihicul este determinat de factorii socio-culturali).

Mediul natural: clima, temperatura, presiunea, lumina, sunt factori fizici
meteoro — sensibili, care influenteazd in mod indirect psihicul prin calitatea
oxigenului si a hranei, frandnd sau activand dezvoltarea sistemului nervos. In
literatura psihologica sunt numeroase studii care atestd importanta covarsitoare a
mediului asupra organismului uman si mai ales asupra psihicului.

Un exemplu de experiment este cel al etnografului J. Vellard [4. p. 40], care
impreund cu alti cercetatori au studiat o zond muntoasa din Paraguay, unde traiesc
indienii Guayakis, triburi nomade, hranindu-se cu ceea ce culeg, fara a practica
pastoritul sau agricultura. Acesta a adoptat o fetitd in varsta de 2 ani din acel trib, si a
reusit sa demonstreze ca integratd in societate, acesta dd dovadd de o inteligenta
sclipitoare, ajungand la varsta de 10 ani sa vorbeascd limbile portugheza si franceza
fluent.

Un alt exemplu este cel din lucrarea ,,Sfidarea mondiala”, unde Jean-Jacques
Servan Scheiber face referire la cercetatorul mondial Bloom, care investigand doi
copii, unul din Africa si altul din Israel, constatd ca cel din urma este mult mai
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inteligent. Ca si revers, pedagogul american Ford, cere unei familii de africani sa-si
inscrie copilul la o gradinitd evreiascd, dupd un timp, testele de inteligentd aratd ca
acest copil, precum si unul israelian, de aceeasi varsta au acelasi nivel de dezvoltare
cognitiva. Asadar, se constatd ca mediul si tehnicile de antrenament sunt factori
dominanti in augmentarea inteligentei native, bazele fiind puse de ereditate, dar fara
un mediu propice, stadiul dezvoltarii mintale ramane la faza incipienta, pastrand cu
precadere latura bazald a piramidei necesitatilor si o usoara adaptare la mediul in care
traiesc acesti copii, respectiv viitorii adulti.

Se demonstreaza de asemenea, cd izolarea conduce la pierderea temporarad sau
definitiva a capacitatii de asociere a cuvintelor, a vorbirii sau a gandirii in cele mai
grave situatii. Tot aici putem include si izolarea de familie sau refugiul in ,,societatea
virtuala”, care de cele mai multe ori nu are sustenabilitate reala, astfel ca raportul
dintre real si virtual este de cele mai multe ori subunitar, conducand spre o lume
proprie, creatd de iluziile sau temerile personale, si alimentatd cu dorinte substitute
ale veridicului. E. Durkheim concluzioneazd ca cei mai multi sinucigasi sunt
celibatari [2].

Emil Paun face observatia ca, ,,daca factorii interni sunt cei care regleaza
ordinea stadiilor dezvoltarii psihice, cei externi conferd orientare, continut si pot
accelera ritmurile dezvoltarii” [3, p. 48].

Din punct de vedere fiziologic, organismul prezinta o perfectionare si antrenare
continud a fortei de rezistentd indreptata spre actiunea nociva a factorilor mediului
ambiant, dar si un aparat de termoreglare interna.

Luand temperatura ca raport important, atunci aceasta poate avea efecte subtile
asupra organismului uman: frigul conduce spre neproductivitate, (dupa unele
cercetari), subminandu-ne energia. Un studiu realizat la Universitatea Cornell atinge
concluzia ca atunci cand temperatura este scazuta, oamenii fac mai multe greseli.
Acesta s-a realizat pe angajatii unei firme americane de asigurdri, care au facut cu
44% mai multe erori atunci cand temperatura era de 20 °C, comparativ cu una de 25
°C. Explicatia stiintifica ar fi aceea ca atunci cand este rece, folosesti o parte din
energie pentru a mentine corpul in stadiul perfect functional, astfel ca partea de
energie necesara concentrarii este usor diminuatd [5]. Buffer aratd cd temperatura
determina atitudinea, astfel cd suntem mai mulfumiti atunci cdnd ne este cald.
Cercetatorii au pus comprese calde si reci pentru maini, pentru a observa influenta pe
care o are temperatura mediului asupra atitudinilor. Persoanele care aveau mainile

calde erau mai multumiti decat ceilalti. Capacitatea de a lua decizii este influentata si
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ea de caldura, demonstrandu-se ca de cele mai multe ori, caldura peste prag limita, ne
poate face irascibili si nervosi (potrivit Attn).

In acelasi timp, temperatura este perceputa diferit, femeile se simt confortabil la
temperaturi ceva mai ridicate decat barbatii, cu aproximativ 2,5 °C, (de obicei intre
24- 25 °C), necesitand un timp de ,,aclimatizare”, de aproximativ 2-3 sdptdmani.

O alta perspectiva de influentd este cea a luminii artificiale vs lumina naturala.
Buffer afirma ca ,,cea mai izbitoare descoperire recenta a fost diferenta dintre lumina
artificiala si cea naturald, asupra reactiilor corpului si creierului meu” [7, 8].

Omul de stiintd Mirjam Muench a incercat sd faca cercetari aprofundate asupra
acestui aspect, comparand doud grupe de persoane si descoperind cd cele expuse la
lumina artificiala sunt mai inactivi si mai somnorosi la finalul zilei comparativ cu
cele expuse la lumina naturald. In cadrul unui experiment realizat pe soareci, de la
Centrul Medical Leiden din Danemarca, neurologul Johanna Meijer afirma ,,studiul
nostru dezvaluie faptul ca ciclul zi / noapte este foarte important pentru sanatate. Am
demonstrat cad in absenta acestuia poate perturba o varietate mare de parametri
medicali”. Pentru demonstrarea nocivitdtii la expunerea continud la lumina, aceasta si
echipa au expus 130 de cobai la o lumind constantd timp de 24 de saptdmani, si
rezultatele au fost devastatoare: au pierdut din masa musculard, au avut dereglari ale
sistemului imunitar, au prezentat semne de osteoporoza, li s-a accelerat procesul de
imbatranire. ,,Vestea bund este cd efectele negative sunt reversibile, in momentul
reluarii ciclului zi / noapte”, declara aceasta. Astfel, se constata ca ruptura din ritmul
cicardian al soarecilor, provoacd o degradare a sanatatii, inclusiv pierderea 1/3 din
volumul osos, efecte care incep sa dispara cam in decursul a doud saptamani de la
reintrarea in normal. Se constata dar, ca o supunere a creierului la lumina artificiala o
perioadd indelungata conduce spre tulburente de ritm cardiac, unele forme de cancer,
diabet de tip 2, obezitate, la insomnii, sau chiar la o ,,rupere de natural” [9].

Daniel Kripke afirmd, intr-un interviu, ca ,,0amenii care dorm intre 6,5-7,5 ore
pe noapte, traiesc cel mai mult, sunt cei mai fericiti si mai productivi” [7, 8]. Clifford
Saper de la Havard afirma cd persoanele lipsite de somn nu pot reactiona cu aceeasi
exactitate la sarcinile propuse, sau isi recapata cu greu concentrarea (din cauza
reactivitatii amigdalei) [8, 10].

Chiar dacd majoritatea persoanelor dorm in intuneric, unii prefera lumina
galbena, alba sau albastra pentru somn. De asemenea, persoanele preferda lumina
artificiald pentru activititile cotidiene de diverse culori, bazdndu-se pe cercetari,

experienta proprie, sau modul in care ei considerd ca se simt confortabil. Nu toate
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aceste culori au si efecte benefice, sau nu au acelasi efect, ele diferd in functie de
lungimea de unda (spre exemplu lungimea de unda a luminii albastre stimuleaza
atentia, timpii de reactie, starea de spirit, insd pe perioada noptii sunt dintre cele mai
perturbatoare).

Si lumina indusd de electronice cu ecran, sau iluminarea insuficientd din punct
de vedere energetic, mareste expunerea noastra la lumina albastra, cu precadere dupa
apusul soarelui [9].

Scopul proiectului: Pornind de la ideea ca omul trebuie sa priveasca adaptarea
la conditiile de mediu, ca pe o necesitate continud, ne propunem sa vedem aceasta in
functie de modul de viata, de varsta, sex, de interesul fiecarui individ in parte pentru
activitatile corespunzatoare varstei, sau chiar de perioada anuala. O rutind zilnica de
calire a organismului, si de igiend psihica normala se realizeaza prin folosirea
sistematica a unor proceduri de expunere, dupa metode stiintifice, la influentele unor
factori naturali: lumind, temperatura, soare, apa, etc.

Obiectul de cercetare: Actiunea factorilor lumina si temperatura asupra
organismului uman. Pe aceste studii, si multe altele ne-am bazat cand am initiat un
studiu asupra unui grup de 52 de persoane, din ambele sexe, cu varste diferite, si
medii scolare diferite (gimnaziu, liceu), salariati sau pensionari pentru determinarea
acestor influente.

Obiectivele cercetarii:

v’ Ca prim obiectiv am avut compararea modului de viatd al acestor persoane

pentru stabilirea unor parametri de actiune.

v Al doilea obiectiv a fost stabilirea gradului de influentd a luminii si

temperaturii asupra vietii sociale si asupra organismului.

v' Al treilea obiectiv a fost determinarea unor modalititi de imbunatatire a

modului de viata si de pastrare a sdnatatii organismului.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Analiza a fost facuta
pe baza unui chestionar elaborat, cu intrebari diverse, In scopul stabilirii unui anumit
prototip functional. Apoi, pe baza parametrilor s-a realizat tabelul cu analiza finala
pentru stabilirea concluziilor.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

- Elaborarea chestionarului.

- Colectarea datelor si analiza acestora.

- Emiterea concluziilor analizei.
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Aspectul inovativ: Consideram ca o cercetare mult mai amanuntita a acestui
aspect poate conduce la imbunatatirea stilului de invatare la elevi, precum si la o
Integrare buna in societate sau chiar la evitarea unor anumite riscuri medicale. Varsta
adolescentei si stadiul de elev este, poate, cea mai facila in achizitii temeinice, si
perioada in care latura cognitiva isi are bazele dezvoltarii, motiv pentru care acesta
trebuie sa se realizeze la parametri optimali.

Concluzii: Analizand raspunsurile per ansamblu, se observa urmatoarele:

- majoritatea persoanelor intre 14-50 de ani prefera somnul linistit, cu lumina
naturald si temperatura intre 20-25 °C;

- tinerii mai expusi anxietdtii sunt cei care preferd socializarea online, in
interiorul locuintei sau al altor localuri, care preferd activitatea o perioada mai mare
pe dispozitive electronice, si sunt expusi mai mult la lumina artificiala;

- randamentul psihic (precum si cel scolar) si empatia scad proportional cu
timpul alocat telefonului/tabletei/ dispozitivelor media, cu toate ca fluxul
informatiilor este mare. Acestia ajung la stdri psihice care ulterior determind
modificari biologice (obezitatea, anxietate, cefalee, etc.);

- corelatia dintre persoanele care poartd ochelari, sunt anxiosi, prefera
socializarea in mediu intern, prefera lumina artificiala pentru a adormi, prefera
semiintunericul ca mediu preponderent, o temperaturd intre 20-25 °C, si varsta
cuprinsa intre 14-35 de ani, conduce la concluzia ca cel mai adesea tinerii sunt cei
intrigati de nou, de tehnologie, si gasesc un refugiu in aceasta, motiv pentru care
pierd esentialul integrarii in societate, relationeaza greu, devin mult mai introverti, le
scade randamentul la job sau scoald, si cel mai important, credem noi, dezvoltarea
mintald nu este realizatd la parametri optimi, personalitatea lor nu este pe deplin
formata in conditii diverse de activitate s1 mediu.

Pe wviitor, consideram utila invatarea utilizarii tehnologiei, si a tuturor
elementelor create pentru spatiul ambiental in perfecta corelatie cu strictele necesitati
biofizice ale organismului, fara excese, si in favoarea dezvoltdrii unor personalitati
necesare societdtii in continua evolutie. Nevoia de empatie si augmentare psihica
ating cote crescute cu fiecare an trecut.
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CZU:371.52

ABSENTEISMUL SCOLAR

SCHOOL ABSENTEEISM

HUDEA Daniela, LEPSA Paula, MUNTEANU Karla
Profesor coordonator: IANCU luliana
Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara ,,Terezianum”, Sibiu

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare/ proiectului STE(A)M

Absenteismul reprezintd un fenomen grav, ce trebuie sd fie monitorizat in
permanenta si trebuie luate masuri eficiente de combatere a cauzelor care il produc.
Elevii care lipsesc de la scoala au mai multe probleme decat colegii lor care merg zi
de zi la ore; in primul rand, ei pot deveni mult mai usor victime ale abandonului
scolar si, ca o consecinta a acestuia, vor intdmpina greutati in a gasi un loc de munca
sau in ceea ce priveste integrarea sociald. Cauzele absenteismului sunt numeroase si
pot varia de la evitarea ludrii unei note mici pana la saracia evidenta.

Scopul proiectului: Obiectivul cercetarii noastre consta in identificarca
cauzelor care determind absenteismul si lipsa de interes a elevilor pentru frecventarea
fiecarei ore de curs, astfel incat profesorul sa poatd elabora strategii eficiente in
vederea diminudrii acestui fenomen.

Obiectul de cercetare: Presupunem ca elevii implicati in diverse activitati
scolare si extrascolare vor dezvolta valori comportamentale ce duc la scaderea
absenteismului.

Obiectivele  cercetirii: Pe parcursul desfasurdrii  acestei cercetari
psihopedagogice se confruntd doua ipoteze: ipoteza specifica sau ipoteza cercetarii si
ipoteza nula. Ipoteza specifica formuleaza propunerea cd modificarile ce se produc,
cat si diferentele la sfarsit s-ar datora factorului experimental (variabila x) controlat
de cercetator. Ipoteza nula admite ca modificarile si diferentele s-ar datora unor
factori intamplatori, necontrolati de catre cercetator. Ipoteza nula: presupunem ca nu
se va reduce absenteismul daca elevii vor fi implicati in diferite activitati scolare si
extrascolare.

Metode si tehnici utilizate in cercetare:

v Metoda anchetei: Consideratd o metoda complexa de cunoastere stiintifica a

opiniilor, atitudinilor, aspiratiilor, comportamentelor, trebuintelor, motivatiei,
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ancheta poate fi realizatd pe baza chestionarului si a interviului. Ea ajuta la
culegerea metodica de informatii asupra opiniilor, atitudinilor subiectilor,
ajungandu-se la rezultate ce pot fi masurate, in vederea descrierii si explicarii
lor.

v Metoda chestionarului

Chestionarul este considerat un grup de intrebari, elaborat in asa fel incat sa
obtinem date cAt mai exacte cu privire la o persoani sau grup social. Intrebarile sunt
ordonate logic si psihologic, iar raspunsurile date vor putea fi usor Inregistrate in
scris. Chestionarul poate fi folosit atdt ca metoda principald, intr-o investigatie
psihopedagogica, cat si ca metoda auxiliara.

v Metoda anchetei pe baza chestionarului

Mai 1intai, se va aplica un pretest pentru a vedea daca a fost bine conceput
chestionarul, dupa care se poate redacta in forma sa definitiva (chestionarul). Tot in
aceasta etapa se vor stabili s1 modalitatile de administrare a chestionarului fie prin
autoadministrare, fie prin intermediul personalului specializat.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: Privit ca un fenomen
in plind ascensiune, absenteismul poate fi diminuat. Desi a fost interpretat ca un ecou
al catorva probleme de adaptare, integrare si dezvoltare individuald, absenteismul
poate gasi o rezolvare in activitatile scolare si extrascolare. Principalele cauze ale
absenteismului se refera la relatia profesor-elev, la fenomenul plecarii in strainatate
care inregistreaza un procent mare din totalul parintilor copiilor. Integrarea copiilor in
societate, pornind de la activitatile scolare la cele extragcolare, determina perspectiva
reusitei §i justificarea unei personalitdti puternice prin vointa si succes. Se stie ca
75% dintre elevi prefera activitatile extrascolare.

Dintre cauzele principale ale absenteismului, putem enumera cele care {in de
aspectul social, dar si educational: marimea si nivelul de instruire al familiilor din
care provin, violenta in scoli si in familie, migratia populatiei, mentalitatea familiilor
etc.

Absenteismul elevului de azi inseamna marginalizarea cetdteanului de maine, de
aceea trebuie propuse activitati care sa-i ajute pe elevi sa se integreze si sa realizeze
munca in echipa, sd comunice eficient cu cei din jur, sa le ofere posibilitatea sa-si
cunoasca mai bine colegii si sd se autocunoasca, sa dovedeasca spirit practic si sd ia
initiative, sa devind mai responsabili, sd-si achite o sarcind de lucru cu succes, sa

primeasca aplauze, sa obtind diplome, sa fie valorizati de ceilalti pentru munca si
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efortul depus. In acest mod, multi dintre ei isi pot recipita increderea in sine,
manifestand interes sporit fatd de scoala.

Rezultatele obtinute: Implicarea activa in activitati scolare si extrascolare fi
poate determina pe multi dintre elevi sa-si asume noul rol cu placere, sd devina
subiect al procesului instructiv-educativ si sa constientizeze faptul ca este capabil sa
indeplineascd numeroase sarcini fara dificultate, chiar sa invete un rol consistent,
mult mai usor decat daca s-ar fi simtit constrans de o lucrare sau o nota.

Concluzii: Scoala trebuie sa fie privita de catre elevi drept un cadru ideal al
dezvoltarii personalitatii nu numai din punctul de vedere al cunostintelor dobandite,
cat si al deprinderilor si priceperilor formate prin intermediul diferitelor activitati care
sd le puna in valoare imaginatia, creativitatea, gandirea flexibila si critica, dorinta de
afirmare, spiritul de echipa, calitatea de lider, exprimarea libera a propriei opinii,
capacitatea de a realiza corelatii interdisciplinare.
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INCIDENTA FUMATULUI LA ADOLESCENTI

THE INCIDENCE OF SMOKING IN ADOLESCENTS

IACOB Aida-Maria, POPA-APREUTESEI Eduard, TARDEA Adrian Mihai,
Profesor coordonator: TANCULESCU Elena-Camelia
Liceul Teoretic ,,Jon Borcea”, Buhusi, Bacau, Romania

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Fiecare individ ar trebui sa stie in prezent, care sunt principalele probleme de
sanatate caracteristice secolului actual, care sunt tendintele morbide si bolile
predominante.

In mare parte, cunoasterea si controlul acestor probleme sunt in functie de
conditiile economico-sociale ale fiecarei tari si de sistemul sdu de organizare a
ocrotirii sdnatatii si a asigurarii asistentei medicale. Multe depind 1nsa si de modul de
viata, de cultura medicala a populatiei, de cum si cu ce ne hranim, de igiena muncii
fizice si psihice, de modul cum ne odihnim si ne organizdm timpul liber, de modul
cum traim si respectdm mediul ambiant.

Existi si factori nocivi care tin de unele aspecte ale vietii moderne. in studiul de
fatd am vizat fumatul care, asociat deseori cu sedentarismul, alimentatia inadecvata,
tulburari ale somnului si activitatii, afecteaza din ce in ce mai mult tinerii de la varste
fragede.

Scopul proiectului: Este de a determina incidenta fumatului in randul
adolescentilor.

Obiectul de cercetare: Elevi cu varste cuprinse intre 15-18 ani formeaza
esantionul de studiu, 156 de elevi in 2013, respectiv — 123 de elevi in 2021.

Obiectivele cercetarii: Vizeazd colectarea datelor pe baza administrarii
chestionarului si identificarea unor solutii antifumat.

Metoda utilizata in cercetare si elaborarea produsului: Chestionarul.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

- Documentarea privind incidenta fumatului in lume, efectele fumatului,

compozitia unei tigdri, specii de plante cu efect antifumat;

- Stabilirea esantionului;

- Aplicarea chestionarului si colectarea datelor;
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- Interpretarea rezultatelor si stabilirea concluziilor;

- Identificarea unor solutii pentru reducerea incidentei;

- Elaborarea unor materiale pentru organizarea unei campanii antifumat.
Rezultate in grafice
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Fig. 1. Varsta elevilor fumatori in 2013 comparativ cu 2021
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Fig. 3. Raport fete-baieti fumatori — situatiec comparativa 2013-2021

Aspectul inovativ consta in faptul ca studiului a fost realizat pentru un
esantion de elevi din zona Buhusi si a identificatd o lista cu specii de plante cu efect

149



9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

antifumat. Studiul cuprinde o analiza comparativa a datelor obtinute aplicand aceeasi

metoda de cercetare in 2021 comparativ cu 2013 si o lista cu specii plante utilizate in
realizarea produselor antifumat.
Concluzii

1.

2.

Exista, in randul tinerilor, un procent ingrijorator de mare de fumatori, la care
se pot adduga oricand cei care au incercat cel putin o data sa fumeze. Varsta
de 16 ani are ponderea cea mai mare in randul fumatorilor in cazul ambelor
esantioane de studiu.

Desi 1n 2021 fata de anul 2013 procentul fetelor a scazut, acestea ramén cu cu

ponderea cea mai mare in randul elevilor fumatori.

. Pentru unii, prima tigarda fumata a fost in copilarie, ceea ce poate explica

procentul celor care depasesc 20 de tigari pe zi inainte de varsta majoratului
(12% 1n 2013, respective 13% in 2021). Majoritatea fumeaza sub cinci tigari,
ceea ce reprezintd un avantaj in efortul de renuntare la fumat avand ca
adjuvante specii de plante cu efect antifumat.
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CZU:676.014.84:504.4

APA STRUCTURATA SI INFLUENTA EI ASUPRA CRESTERII
ORGANISMELOR

STRUCTURED WATER AND ITS INFLUENCE ON THE GROWTH OF
ORGANISMS

IGNAT Daniel
Profesor coordonator: CIRJA Natalia
Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Budesti”

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

In urma numeroaselor studii, oamenii de stiintd au descoperit si demonstrat ci
structura apei se modificd dacd asupra ei influenteaza diversi factori ca temperatura,
presiunea, campurile magnetice, sunetele imaginile cat si oamenii. Viata moderna nu
este posibila fara utilizarea aparatelor cu emisie electromagnetica, iar uneori
intensitatea lor depdseste normele admisibile ceea ce are consecinte negative asupra
organismului uman. Daca admitem faptul ca structura apei poate fi influentata de
undele electromagnetice emise de diverse aparate de uz casnic, apare intrebarea, care
este consecinta utilizarii acestei ape cu structurd modificata de catre om? Sau cum
influenteaza ea asupra altor organisme?

Scopul proiectului: Determinarea influentei diferitor factori asupra structurii
moleculare a apei si stabilirea existentei perturbarilor in procesul de crestere al
plantelor udate cu apa modificata structural.

Obiectul de cercetare: Plantele de grau, apa din robinet si din fantana.

Obiectivele cercetarii:

1. Demonstrarea modificarii structurii moleculare a apei din robinet si apei din

fantand sub influenta factorilor externi;

2.Montarea unei instalatiei pentru obtinerea cristalelor/fulgilor din diverse probe

de apa;

3. Analiza comparativa a cristalelor si crearea modelelor lor prin programul

software de grafica 3D Blender;

4. Investigarea cresterii plantelor de grau ce au fost udate cu diverse probe de

apa cu structura modificatd;

5. Inregistrarea indicilor de crestere si formularea concluziilor.
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Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Studierea literaturii,

experimentul, observarea, modelarea, montarea instalatiei.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

1. Obtinerea probelor de apa cu structura moleculara modificata:

a) Probe de apa preluate din fantana din curtea casei din sistemul central de
aprovizionare cu apa al m. Chisindau, au fost supuse influentei undelor
electromagnetice cu intensitatea aproximativa de 1000 mHz, prin plasarea
acestora in cuptorul cu microunde pentru 2 minute. Pentru realizarea
experimentului apa era racita.

b) Probe de apa din aceleasi surse au fost expuse la influenta undelor sonore
timp de 30 de minute intr-o camera goalda unde rdsunau urmatoarele piese
muzicale: Ludwig van Beethoven Sonata Lunii, Recviem in Do minor,
Vivaldi — Sonata III pentru violoncel in La minor, Johann Sebastian Bach s.a.

2. Utilizarea probelor de apa pentru cresterea semintelor de grau:

Cu apa modificata structural s-au udat semintele de grau si ulterior plantele ce

au crescut din ele. In total am utilizat pentru experiment sase probe de grau a céte 20
de seminte fiecare. Semintele au fost udate cu apa care diferd dupa origine si
procesele prin care au trecut dupa cum urmeaza: 1. Probd cu apda din Robinet de
control; 2. Proba apa din Robinet iradiatd; 3. Proba cu apa din Robinet sonorizata; 4.
Proba cu apa din Fantana de control; 5. Proba cu apa din Fantana iradiata; 6. Proba cu
apa din Fantana sonorizata,

Germinarea semintelor si cresterea plantelor de grau au fost monitorizate pe o
perioada de 18 zile (Tabelul 1, Fig. 1).
8 zile 16 zile

Fig. 1. Plante de grau udate cu apa din fantana
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Tabelul 1. Dinamica dezvoltarii plantelor de grau.

Nr. probei | Ziua | Nr Misurari dupa incoltire
inco [semin| Ziua2 | Ziua4 Ziua 6 Ziva8 | Ziual0 | Zival2 | Ziual4 | Ziua 16
Itirii | telor
/nr |incolt
zilei | ite
1)Proba 3 8 0.8cm | 31cm | 4cm 5,2cm 6.1cm 75cm | 84cm 9cm
de max max | max max max max max max
control- 0.4cm lcm 1.3cm 1,9cm 2.3cm 27cm | 3.6cm 3.9cm
Robinet avg .avg avg avg avg avg avg avg
2)Proba 3 8 09cm | 3.3cm. | 4.4cm 5.8cm 6.9 cm 7.8cm 9.1cm 9.7cm
iradiata- max max max 2.1cm avg max max max
Robinet 0.5cm | 1.3cm 1.6cm avg 2.6 cm 35cm | 41cm 4.4 cm
avg avg avg avg avg avg avg
3)Proba 2 11 | 15cm | 5.1cm 6.3cm 6.7 cm 8cm 9.2cm 11.6 12.7
sonorizata max. max max max mac max cm Cm max
-Robinet 09cm | 1.9cm 2.8cm 31lcm | 4.2cm 5.2¢cm max 6.9 cm
avg. avg avg avg avg avg 6.3cm avg
avg
Proba 4 2 9 11lcm | 44cm 6.3cm 7.5cm 9.1cm 11.2 13.2 14 cm
apa max. | max max max max cm cm max
fantana 0.6cm | 1.6cm 2.7cm 4.cm max max 8.5¢cm
avg. avg avg avg 6.2cm 7.1cm | 7.9cm avg
avg avg avg
Proba 5 2 12 | 27cm | 5.6cm | 6.9cm 9.7cm 11.5 12.4 14.1 14.7 cm
apa max. max. | max max Cm max cm cm max
fantana+ 11lcm | 25cm | 3.1cm 5.7cm 6.6cm max max 9.3cm
micround avg. avg avg avg avg 7.6cm | 8.8cm avg
a avg avg
Proba 6 2 14 34cm | 6.2cm 8.5¢cm 11cm 12.5¢cm 14.2 15cm 16.1 m
apa Max. max max. max Max cm max max
fantana+ l4cm | 29cm 4.6cm 6cm 7.2cm max 9.3cm | 11.2cm
muzica avg. avg avg avg avg 8.1cm avg avg
avg

3. Observarea structurii cristaline a apei.

Pentru a observa schimbarile la nivelul structurii moleculare a apei aparute in
urma expunerii probelor la factorii propusi am decis sa congelam probele ca apoi sa
putem compara structura cristalind formatd la inghetare. Plasdnd pe lamele apoi
picaturi din probele de control observdm la microscop structuri ce difera major ca
aspect. In cazul apei preluate din fintdna obtinem o structurd constanti fard mari
deviatii de la modelul predominant, pe cand in cazul probei preluate de la robinet
obtinem o structura haotica. Pentru a obtine fotografii cu microcristale, picéturile de
apa au fost plasate pe lamele si racite rapid intr-un congelator timp de 2 ore. Apoi au

153



9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

fost asezate la un microscop intr-o camera rece la temperatura de -5 °C. Pentru a
observa mai bine cristalele formate la inghetare am utilizat o instalatie frigorifica
improvizata dupa urmatoarea schema (Fig. 3).

«— Burete

Cristalele se

formeazi aici - Sticla de plastic
Sfoara
Gheatd
carbonica

Greutate

Fig. 3. Schema instalatiei frigorifice improvizate

Aceasta constructie opereaza in baza conceptului aerului suprasaturat. Daca se ia
un recipient si se adaugd apa apoi se inchide, aerul din interior va deveni rapid saturat
avand o umiditate relativd de 100% aflandu-se in stare de echilibru. Odata cu
evaporarea apei aerul devine suprasaturat (umiditatea relativa fiind mai mare de
100%) intrand in stare de dezechilibru. Acesta insd nu va ramane asa, odatd cu
condensarea apei umiditatea aerului va ajunge inapoi la 100% inapoi in stare de
echilibru, acest proces n natura este responsabil pentru formarea de ploi si ninsori.
Odata cu condensarea apei datoritd temperaturii joase (-60 °C), de-a lungul sforii apar
formatiuni cristaline de gheatd de diferite forme, in dependentd de proba de apa
utilizata.

1) Proba de control — Robinet: Structuri sferice; Textura asemeni unei tesaturi;

Lipsesc cristale de forma dendritelor;
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2) Proba iradiata Robinet: Amalgame de bastonase paralele de-a lungul unui
fir mai gros de gheata; Dendrite slab dezvoltate formate pe capacul sticlei de
plastic;

3) Proba Sonorizata Robinet: Structuri sferice; Suprafata este acoperitd cu

mici tepi;

Lipsesc cristale de tipul dendritelor;
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4) Proba de control Fantana: Dendrite bine formate; Ramuri paralele,

simetrice;

5) Proba iradiata Fantana: Dendrite haotice; Ramuri asimetrice, nonparalele;

Se formeaza langa capacul sticlei;

6) Proba sonorizata-Fantana: Dendrite bine formate; Ramuri paralele,

simetrice.

Aspectul inovativ dupa posibilitate: Este important sa cunoastem ce
modificari au loc in structura apei si cum influenteazad apa modificatd asupra
organismelor, deoarece este lichidul ce sta la baza vietii. Stiind ca majoritatea tevilor
si surselor de aprovizionare cu apa folositd in consumul alimentar se afld in
proximitatea aparatelor ce emit unde electromagnetice de o intensitate inaltd la
distante considerabile (Routerul Wi-fi 2-3 m; Cuptorul cu microunde 2-4 m; cablurile
de electricitate, televiziune, internet, HDMI, etc. Sm;suntem constant supusi emisiilor
ddunatoare. Organismul uman este format din aproximativ 75% apa, iar factorii ce
afecteaza structura moleculard a apei pot avea si efecte negative asupra celulelor
umane ducand la dezvoltarea diferitor maladii.

Concluzii: Expunerea apei la undele electromagnetice si undele sonore au adus
schimbari semnificative in structura moleculard a probelor conform analizei
cristalelor obtinute; In ambele cazuri de apa structurati a fost efect pozitiv asupra
cresterii plantelor; Apa influentata de undele sonore nu prezinta vreun pericol pentru
organismul uman, dar datele inregistrate referitor la efectul apei iradiate asupra
vitezei de crestere a plantelor sunt alarmante; Acest efect de intensificare a vitezei de
crestere celulelor poate fi acelasi si in cazul actiunii apei iradiate asupra celulelor

umane in special la celulele cancerigene.
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EFECTUL POLUANT AL SANTIERELOR DE CONSTRUCTII SI AL
CIRCULATIEI RUTIERE ASUPRA HABITATULUI MARIN DIN ARIA
LITORALULUI ROMANESC AL MARII NEGRE

THE EFFECT OF REAL ESTATE DEVELOPMENT AND THE ROAD
TRAFFIC ON THE MARINE HABITAT IN THE AREA OF THE
ROMANIAN COAST OF THE BLACK SEA

IONESCU Yael, RICAN Toma Mihai
Profesor coordonator: RADU Larisa Simona

Scoala Gimnaziald Spectrum, Constanta

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

Abordarea interdisciplinara este o metodd a stiintei zilelor noastre, ce se
infaptuieste mai ales din punct de vedere metodologic, fiind o problema cu finalitate
s1 practicd stiintificd educationala umana. Interdisciplinaritatea este o directie in care
se Incearca redarea unitatii stiintei ca si intreg unitar [2]. Cel mai puternic argument
pentru interdisciplinaritate este faptul ca viata nu este impartita in discipline, spunea
J. Moffett. Un exemplu transpus in practica didacticd este tema propusa pentru
lectiile legate de poluarea aerului, apei si a solului, parti integrante din capitolele
noilor programe de studiu ale chimiei, corespunzatoare invatdmantului gimnazial din
Romania.

Scopul proiectului: Receptarea informatiilor despre structura si utilizarea
substantelor chimice cer de la sine astfel de abordari integrate, care fac continuturile
invatarii nu doar mai complexe, ci i mult mai interesante, mai atractive pentru elevi
[1], scopul cercetarii fiind acela de insusire a cunostintelor pe baza experientelor
proprii si de a declansa procese sintetizatoare de gandire pentru teme legate de
existenta noastra a tuturor.

Obiectul de cercetare: Efectul poluant pe care il au santierele de constructii si
circulatia rutierd asupra habitatului marin din aria litoralului romanesc al Marii
Negre. Acest proiect fiind o exemplificare practica a notiunilor teoretice abordate la
capitolul Amestecuri si substante din viata noastrd, capitol introductiv in studiul
chimiei din gimnaziu.
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Obiectivele cercetarii:

Obiectivele lucrarii experimentale propuse au fost [3]:

- explorarea unor fenomene si proprietéti ale substantelor intalnite in activitatea
cotidiana (identificarea poluantilor de diverse tipuri, fenomenul de acidifiere a
apei de mare datorat prezentei CO2, notiunile de acizi, baze, pH, indicatori de
culoare etc).

- interpretarea unor date si informatii obtinute in cadrul unui demers
investigativ (recoltarea probelor de apa, analizarea lor, interpretarea
rezultatelor).

- evaluarea consecintelor proceselor si actiunii substantelor chimice asupra
propriei persoane si asupra mediului inconjurator.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Experimentul a
constat in monitorizarea efectul dezvoltarii imobiliare si a traficului rutier asupra
habitatului marin din zona coastei romanesti a Marii Negre, orasul Constanta si
evidentierea calitativd prin reactii de culoare cu un indicator de pH natural obtinut a
valorilor aciditdtii apei de mare recoltate de pe malul Marii Negre din diferite zone
ale litoralului si in diferite intervale de timp.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: Studiul nostru a
constat in monitorizarea si compararea aciditdtii apei de mare la datele / zilele in care
santierele de constructii au fost inchise (sezonul rece) si traficul a fost redus si zilele
in care amplasamentele au activitate intensa si weekend-uri aglomerate cu trafic
intens rutier in timpul vacantei de primavara.

Am incercat sa folosim materiale obisnuite ecologice obtindndu-Se reactivi
proprii, pentru a da un exemplu de responsabilitate ecologica (indicatori acido-bazici

din sucul de varza rosie).

Fig. 1. Proba — recoltata in Constanta, ianuarie/aprilie
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In ianuarie si februarie s-au colectat probe de apa de mare din diferite zone ale
coastei. S-a determinat aciditatea calitativ prin virajul culorilor din probele recoltate.
In aprilie, in timpul vacantei de primivara, s-au recoltat din nou probe de api din
aceleasi locuri. S-a masurat din nou aciditatea apei marii prin aceeasi procedura.
Interpretarea datelor s-a realizat calitativ prin vizualizarea virajului culorilor probelor
in functie de pH.

Aspectul inovativ: Consta 1n insusirea notiunilor teoretice prin realizarea unor
studii experimentale la nivelul mediului nostru de viatd, cu materiale uzuale, cu
explicarea unor fenomene reale de ecologie a mediului cu ajutorul celorlalte stiinte.

Concluzii: Cercetarea a evidentiat faptul ca in zilele in care santierul era in plina
desfasurare si in timpul vacantei cand traficul rutier era foarte intens pe drumul de
coastd de langd falezd, cantitatea de CO; eliberatd in atmosfera a crescut aciditatea
apei de pe tarmul care va face ca, in perioada de vara, cand aceste activitdti vor avea

un nivel ridicat, ecosistemul marin sa fie grav afectat.

Tabelul 1. Parametrii obtinuti din interpretarea datelor

SAMPLE winter Mamaia Constanta Agigea Eforie
Aciditatea conform virajului | 6-7 6-7 7-8 7-8
culorii

SAMPLE spring Mamaia Constanta Agigea Eforie
Aciditatea conform virajului | 5-6 5-6 6-7 6-7
culorii

Dupa evaluarea studiului am propus ca solutie imediat abordabila pentru
ameliorarea poludrii plantarea unei cortine de vegetatie intre zonele de activitate

umana si malul marii care va absorbi eficient surplusul de CO».

Bibliografie

1. DIACONU, C. Abordarea interdisciplinara a temei ,,Coloranti” ,,Chimie
estetica - Tehnologii textile”.

2. ZAMAN, G.; GOSCHIN, Z. Multidisciplinaritate, interdisciplinaritate si
transdisciplinaritate: abordari teoretice si implicatii pentru strategia

dezvoltarii durabile postcrizd, Economie teoretica si aplicatd, Volumul
XVII (2010), No. 12 (553).

159




9% edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

CZU: 616-074:641.8+641.18

ANALIZA CHIMICA A PAINII SI A INGREDIENTELOR EI

CHEMICAL ANALYSIS OF BREAD AND ITS INGREDIENTS

LISNIC Victoria, FURDUI Ludmila
Profesor coordonator: SARANCIUC Ana
Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, municipiul Balti

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

Painea si produsele de panificatie au un loc exceptional in alimentatia omului.
Ele contin aproape toate componentele necesare: proteine, carbohidrati, unele
grasimi, vitamine si minerale. In orice proces tehnologic de producere a painii,
cultura de drojdie utilizatd are o importanta primordiala in desfasurarea procesului si
randamentelor obtinute, ea reprezentand cheia succesului.

Scopul proiectului: Studierea proprietatilor tehnologice ale drojdiilor folosite in
panificatie pentru alegerea unor tulpini mai eficiente, care pot fi folosite pentru
obtinerea unor produse de calitate superioara atat in industria de panificatie, cat si in
alte domenii.

Fig. 1. Obiectul de cercetare

Obiectul de cercetare: Reprezinta 4 tipuri de drojdii (3 — comprimate si 1 —
uscatd), painea coapta in domeniul casnic si la brutarie.
Obiectivele cercetarii:

> Identificarea si selectarea drojdiilor de panificatie cu proprietati superioare
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pentru aplicabilitate n industria de panificatie;
> ldentificarea proprietatilor chimice si tehnologice ale drojdie de panificatie;
» Cercetarea tehnologicd, analiza fizicd si chimica asupra drojdiei de panificatie

si a painii;
> Studierea mecanismului de producere a painii.
Metodele utilizate in cercetare: studiu teoretic, observarea, examinarea

microscopica si macroscopica a drojdiei, metoda bilei dupa Ostrovschi, analiza
organoleptica si fizico-chimica a calitatii painii.

Fig. 3. Metoda bilei dupa Ostrovschi

Activitatile planificate si realizate:
1. Investigarea influentei factorilor externi asupra activititii drojdiei
A) Examen macroscopic — Analiza organoleptica a drojdiei;
B) Examen microscopic — Determinarea proprietatilor fizice ale drojdiei;
C) Studiul drojdiilor prin determinarea capacitatii de dospire in aluat (metoda
bilei dupa Ostrovschi):
C.1 Influenta substratului fermentat;
C.2 Influenta temperaturii;
C.3 Influenta presiunii osmotice asupra drojdiilor.
2. Analiza chimicd a pdinii;
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3. Studierea procesului tehnologic de producere a pdinii.

Investigarea influentei factorilor externi asupra activitatii drojdiei
Tabelul 1. A) Examen macroscopic — Analiza organoleptica a drojdiei

Caracteristici Drojdie comprimata Drojdie
A B c uscata
Aspect Masa compacta, Masa compacta, Masa compacta, Masa uscata,
cu suprafata Cu suprafata cu suprafata granulatd
neteda neteda lipicioasd | neteda
nelipicioasa nelipicioasa
Consistenta Densa se rupe Densa se rupe Densa se rupe tare
usor usor usor
Culoare Alba, cu nuanta brun deschis cu Cenusie cu galben —
galbuie nuanta galbuie nuanta galbuie cafeniu,
uniform
Gust Caracteristic, fara | Caracteristic, fara | Caracteristic, fara | Caracteristic,
gust strain gust strain gust strain fara gust
strain
Miros Fara miros strain | Fard miros strdin | Fara miros strdin | Fara miros
strain
Corpuri Lipsa Lipsa Lipsa Lipsa
strdine

Tabelul 2. B) Examen microscopic — Determinarea proprietatilor fizice ale drojdie

Nr probei examinate

Drojdia comprimata A

Imaginea vazuta la
microscop

Drojdia comprimata B

Proprietatile fizice

brun

toate celulele s-au colorat in

brun

toate celulele s-au colorat in
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Tabelul 3. C). Studiul drojdiilor prin determinarea capacitatii de dospire in aluat
(metoda bilei dupa Ostrovschi)

C.1 Influenta substratului fermentat
Drojdia Drojdia Drojdia Drojdia uscata

comprimata A comprimata B comprimata C

Probade | Probade | Probade | Probade Probade | Probade | Probade | Probade
faina [ faina 2 faina [ faina 2 faina [ faina 2 faina [ faina 2

7 min 10 min 8 min 9 min 6 min 8 min 6 min 9 min

Puterea de crestere a aluatului este apreciata cu calificativul ,,foarte bund”, la un
interval de timp de 6-10 minute.

C.2 Influenta temperaturii

Temperatura 20°C 30°C 40°C 50°C
apei din pahar

Drojdia 40 min 10 min 7 min 30 min
comprimata A

Drojdia 42 min 12 min 8 min 38 min
comprimata B

Drojdia 45 min 15 min 10 min 40 min
comprimatd C
Drojdia uscata 46 min 16 min 11 min 64 min

C.3 Influenta presiunii osmotice asupra drojdiilor.

Concentratia solutiei 1% 2% 3% 4%
de zahar

Drojdia 41 min 6 min 7 min 33 min
comprimata A

Drojdia 44 min 8 min 9 min 38 min
comprimata B

Drojdia 46 min 10 min 14 min 41 min
comprimata C

Drojdia uscata 48 min 12 min 13 min 34 in

Adaugarea de zaharoza la prepararea aluatului influenteaza activitatea drojdiilor.
La o concentratie de 2% activitatea drojdiilor a fost maxima. Cresterea proportiei de

zaharoza adaugata a generat inhibarea activitatii fermentative, fapt demonstrat de
timpul de ridicare a bilei de aluat.
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Tabelul 4. Caracteristicele fizico-chimice a calitatii painii

N Indicatorul Caracteristica

1 Poritatea miezului de paine. Pdinea cu poritate medie mai bine

Este volumul porilor exprimat in % la volumul total a

absoarbe sucurile si este mai bine asimilat.

2 Aciditatea acumuleaza acidul lactic. Aciditatea medie imbunatateste

Se exprimi in grade. In timpul fermentirii aluatului se

gustul painii.

Umiditatea marita micsoreaza caloriile si inrautateste calitatea
painii. Ea devine mai grea si mai greu asimilatd de catre
organism. Asa fel de paine mai repede se acopera cu un strat

de mucigai si usor se faramiteaza. Umiditatea mica a painii

3 Umiditatea 3 . : . .
duce la faptul cd ea devine mai uscatd si gustul devine
neplacut. Umiditatea diferitor copturi variaza intre 34-51%.
Deci copturile de calitate superioara ar trebui sa aiba
umeditatea 24-39%, calitatea intai 30-39%.

Concluzii

v

Una din cele mai importante proprietati biologice ale drojdiilor o constituie
capacitatea acestora de fermentare. Rezultatele obtinute indica faptul ca
temperatura, presiunea osmotica, pH, substratul fermentat are o influenta certa
asupra activitatii fermentative a drojdiilor, demonstrat experimental o
capacitate de dospire mai mare pentru drojdia comprimata — proba A;

Caracteristicile de calitate ale painii sunt influentate de un numar mare de
factori: cantitatea si calitatea materiilor prime si auxiliare, procesul tehnologic
folosit, parametri la care se desfasoara acesta, tipul utilajelor utilizate;

Folosirea painii ca aliment de baza pentru consum se datoreaza in principal

eqe w0

si rezistentei relativ sporite la alterare.
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CZU: 502.5:537.8.029

UTILIZAREA PLANTELOR iN SCOPUL REDUCERII RADIATIILOR
ELECTROMAGNETICE DIN LOCUINTE

USE OF PLANTS IN ORDER TO REDUCE THE LEVEL OF
ELECTROMAGNETIC RADIATION IN HOMES

LISITA Daniel Constantin
Profesor coordonator: MARAVELA Anda Madalina

Colegiul Comercial ,,Carol I””, Constanta, Roméania

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

V-ati intrebat vreodatd care este pretul pentru comoditatea, cu care ne-am
obisnuit, in viata de zi cu zi? Omul a inventat, de-a lungul timpului diferite
dispozitive/masinirii care si-i usureze viata. In ziua de azi, acestea sunt atit de
comune incat le intdlnim in literalmente orice locuintd. Orice aparat electric care fac
viata omului mai usoara (de la becuri, pand la cuptorul cu microunde, masina de
spalat, calculator), emite radiatie electromagnetica. Cu alte cuvinte, radiatiile
electromagnetice sunt un dusman invizibil, ce nu poate fi vazut sau atins, dar care
locuieste cu noi in casd datorita evolutiei tehnologiei.

Nu putem nega, ca viata a devenit mai comoda, dar oare meritd sd ne riscam
sdnatatea, Tn mod voit, pentru acest stil de viata? Durerile de cap si insomniile sunt
doar unele dintre efectele expunerii la poluarea electrocasnica din interior. Trebuie sa
invatam sa ne organizam dispozitivele din case, astfel incat sa nu ne expunem prea
mult. Dormitorul ar trebui ferit de dispozitive electronice, pe cat posibil.

Poluarea electromagnetica (numita si electrosmog) este, poate, cel mai nou tip
de poluare cu care ne confruntdm. Aceasta se crede ca a aparut odata cu utilizarea pe
scara largd a energiei electrice si a sistemelor de comunicare pe suport
electromagnetic, specifica  civilizatiet moderne. Se considera  poluare
electromagnetica, daca radiatiile provin din surse antropice (create de om), campurile
electromagnetice generate de Pamant, Soare si furtunile electrice fiind incadrate la
fenomene naturale.

Efectele, pe care acest tip de poluare le are asupra mediului inconjurator, nu sunt
pe deplin cunoscute. Exista cazuri in care animalele aflate langa antene-releu nu se
puteau orienta bine in spatiu. Poate, unul dintre cele mai cunoscute cazuri este cel al
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liliecilor, care se folosesc de ultrasunete pentru a-si determina pozitia si a vana, dar
care sunt dezorientati de undele electromagnetice produse de aceste antene. In
general, animalele care se folosesc de campul electromagnetic al pamantului pentru a
se orienta sunt afectate de electrosmog. Chiar daca nu existd incad dovezi de
necontestat, cu privire la efectele poludrii electromagnetice asupra mediului sau a
oamenilor, exista totusi legi cu privire la amplasarea antenelor-releu.

Pornind de la ipoteza, conform careia plantele pot diminua nivelul de radiatii
electromagnetice, prezente in casele noastre, mi-am propus sa realizez un experiment
practic, in scopul confirmarii ori infirmarii acesteia. Drept urmare, au fost realizate
masurdtori pentru determinarea eficientei a 3 plante (Crinul pacii, Aloe Vera si
Cactusul), in reducerea nivelului radiatiilor electromagnetice.

Scopul proiectului: Este identificarea surselor de electrosmog din locuinte si
stabilirea unei modalitdti prietenoasda cu mediul, concomitent, accesibile, pentru
reducerea nivelului de radiatii electrocasnice emise de acestea.

Obiectul cercetarii: Poluarea electromagneticd, indeosebi cea interioara si
diversele surse ale acesteia.

Obiectivele cercetarii:

v Identificarea nivelului de cunostinte al oamenilor referitor la surselor
interioare de radiatii electromagnetice, prin utilizarea sondajului de opinie, in
format electronic;

v Cercetarea impactului pe care acest tip de poluare il are asupra omului, dar si
a naturii;

v' Probarea ipotezei, conform careia plantele pot reduce nivelul de radiatii
electromagnetice.

Materialul utilizat in cercetare: 3 plante (Crinul pacii, Aloe Vera si Cactusul);

detectorul de radiatii electromagnetice Benetech.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: sondaj de opinie;
observatia; cercetarea; experiment practic.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

1. Sondaj de opinie
Pentru a md documenta mai riguros cu privire la situatia radiatiilor electromagnetice
dintr-o gospodarie, am realizat un sondaj de opinie (Google Forms), scopul acestuia
fiind aflarea parerilor oamenilor referitor la tema propusa. Informatiile furnizate prin

intermediul prezentului sondaj, au stat la baza realizarii experimentului, mai precis la
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alegerea dispozitivului, care urma sa fie supus experimentului, acesta din urma fiind
propriul meu calculator.
Rezultate obtinute:

Tabel 1: Forta campului electromagnetic generat de electrocasnice la diferite distante
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a) Rezultate statistice:

v" Nr. respondenti — 137 de participanti;

v' Varsta respondenti — intre 14 si 68 ani;

v' Ponderea cea mai mare de raspunsuri, raportate la varstd — 43 de raspunsuri,
intre 18 si 24 ani;

v’ Ponderea cea mai mica de raspunsuri, raportate la varsta — 12 raspunsuri,
peste 55 de ani;

v" Durata sondajului — 3 saptamani.

b) Metodologie: Metodologia folosita pentru culegerea datelor statistice - platforma
Google Forms. Chestionarul a fost pus la dispozitia esantionului prin intermediul
unui link unic de acces.
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C) Analiza rezultatelor obtinute: Pe baza raspunsurilor primite, am stabilit ca
majoritatea oamenilor stiu ce este radiatia electromagnetica, sunt constienti ca
aceasta este produsa atat de factori naturali (campurile electromagnetice generate
de Pamant, Soare), cat si de factori artificiali (create de om). Intrebati daca
cunosc o sursd antropicd de radiatii electromagnetice, in proportie de 80% au
rispuns cu un aparat electric din casi. In ceea ce priveste frica de undele
electromagnetice, raspunsurile au fost Tn mare parte negative. Fapt ce
demonstreaza ca uneori alegem sa trecem cu vederea niste aspecte, doar pentru
ca Tn momentul respectiv ne e bine.

2. Experiment practic
Scopul prezentului experiment a fost probarea ipotezei, conform careia plantele pot
reduce nivelul de radiatii electromagnetice, prezente in casele noastre. Drept urmare,
au fost realizate masuratori pentru determinarea eficientei a 3 plante (Crinul pacii,
Aloe Vera si Cactusul), in scdderea nivelului de radiatii electromagnetice.
Masuratorile au fost efectuate cu un aparat accesibil, din punct de vedere al pretului,
si anume, Detectorul de radiatii electromagnetice Benetech (a se vedea Fig. 1).
Acestea au fost realizate in aceleasi conditii, (asupra calculatorul meu personal) pe
parcursul a 4 sdaptdmani (prima saptamana fiind dedicatd colectarii de date, privind
nivelul de radiatii electromagnetice, in conditii normale de utilizare).
2.1)  Plante utilizate in cadrul experimentului:

Cele 3 plante testate (a se vedea Fig. 2, 3 si 4), cu scopul determinarii eficientei
acestora in scdderea nivelului de radiatii electromagnetice, emise de un calculator,
sunt:

Fig. 1. Detector de radiatii electromagnetice Benetech
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a) Crinul pacii

v originar din America Centrala si de Sud;

v purifica aerul din locuinta, aduce o stare de bine si ne fereste de radiatiile emise
de aparatele electrocasnice;

v’ combate chiar si substantele toxice provenite din fumul de tigara;

v' are rolul de ,dezumidificator” in incaperile in care umiditatea este prea
ridicata;

v’ poate fi amplasat aproape oriunde in casa, intrucit preferda locurile umbrite,
lipsite de expunerea directa la lumina soarelui.

b) Aloe Vera

v' originard din Africa de Nord si Peninsula Arabica, dar raspandita rapid prin
toata lumea;

v" suculenta durd, capabila sa creasca in conditii de mediu ostile;

v" una dintre cele mai bune plante pentru curatarea poluantilor si a toxinelor din
aer,;

v' ajuta la eliminarea CO; din atmosfera si la inlocuirea acestuia cu Oy;

v’ protejeaza impotriva radiatiilor electromagnetice;

v' gelul de Aloe are beneficiile majore asupra sanatatii.

¢) Cactusul
v" originar din mediile aride (deserturile din Mexic si SUA);
v" planta suculente, bine adaptata la conditiile de secetd prelungita;
v’ genereaza oxigen si absoarbe gazele nocive si undele electromagnetice;
v' plante aspectuoase cu diverselor forme, marimi si nuante si foarte simplu de

ingrijit.

. '\ 2 “ -
=Y il Bes

Fig. 2. Crinul pacii Fig. 3. Aloe Vera Fig. 4. Cactus

«,
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2.2)  Desfasurare experimentului practic
Pentru a facilita realizarea experimentului, acesta a fost impartit in 5 etape:

v’ realizarea de masurdtori pentru determinarea nivelului de radiatii
electromagnetice in conditii normale de utilizare, timp de o sdptdmana;

v’ realizarea de masurdtori pentru determinarea nivelului de radiatii
electromagnetice cand pe birou, langd monitor, este asezat un Crin al pacii,
timp de o saptamana;

v’ realizarea de masurdtori pentru determinarea nivelului de radiatii
electromagnetice cand pe birou, langa monitor, este asezat Aloe Vera, timp de
0 sdptamana;

v’ realizarea de masurdtori pentru determinarea nivelului de radiatii
electromagnetice cand pe birou, 1anga monitor, este asezat un Cactus, timp de o
saptamana;

v trecerea valorilor masurate in tabel si desprinderea concluziilor.

Masuratorile au fost efectuate zilnic, in intervalul orar 15:00-17:00, timp de 7
zile, atat pentru conditiile normale, cat si cu fiecare planta in parte, existand 2 zile de
pauza intre etapele de masurare. Dupd fiecare masurdtoare, rezultatul a fost
fotografiat si pus intr-un folder, redenumit cu numele etapei si ziua respectiva (Ex:
conditii normale luni). E de mentionat ca, procesul de masurare a fost realizat la o
distanta cuprinsd intre 1-5 cm fatd de calculator. Pe parcursul experimentului, timpul
de utilizare al calculatorului a variat intre 5 si 8 ore pe zi.

Masurdtorile au fost efectuate cu un aparat accesibil, din punct de vedere al
pretului, si anume, Detectorul de radiatii electromagnetice Benetech (a se vedea Fig.
3). Am ales acest aparat, deoarece am incercat sa simulez conditiile reale din
Romania. Nu toata lumea isi permite sau este dispusd sa investeasca intr-un aparat
mai profesionist.

Rezultatele obtinute confirma ipoteza, conform careia plantele pot reduce
nivelul de radiatii electromagnetice. Toate cele trei plante testate (Crinul pacii, Aloe
Vera si Cactusul) au avut rezultate foarte bune si destul de apropiate intre ele. Cu
toate acestea, planta care a obtinut cele mai bune rezultate, per total, a fost Cactusul,
filnd urmat de Crinul pdcii si, in final, de Aloe Vera. Valorile foarte apropiate
dovedesc ca nu este nevoie de o plantd scumpa pentru a reduce nivelul de radiatii
electromagnetice, emise de diversele aparate electrice. Rezultatele experimentului pot
fi vizualizate in diagrama de mai jos.
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Fig. 5. Rezultate masuratori

Concluzii

v

v

v

Poluarea electromagnetica este un risc asumat de societate, pentru a ne bucura
de confortul modern. Este clar cd acest fenomen nu o sa dispara, intrucat
dezvoltarea tehnologiei, care are la bazd utilizarea campul electromagnetic,
este pe un trend ascendent, trend ce nu pare ca o sa se schimbe vreodata.
Rezultatele sondajului de opinie au scos in evidenta nivelul de cunostinte al
oamenilor cu privire la poluarea electromagnetica, dar in acelasi timp a reusit
sa creioneze atitudinea oamenilor, Tn general, fata de subiectul propus.

Plantele pot, intr-adevar, sa reduca nivelul de radiatii electromagnetice, emise
de dispozitivele electrocasnice. Acest fapt constituind un motiv suplimentar sa

aducem natura mai aproape de noi, in case, pe langa rolul lor estetic.

Bibliografie

1.

ALNAMIR, H. K. L. Rezumatul tezei de Doctorat, 2020, Expunere
Electromagnetica si Fenomene de Interferente Electromagnetice in Mediul
Medical, Coord. Prof. Dr. Eng. MIHAELA MOREGA.

DANAILA, M. A. Poluare Electromagnetica 2013, Indrumitor ONU A.
POGACIAN, A. Lucrare de disertatie 2019, Coord. Conf. Dr. DAN V.,
Cons. Stiintific Prof. Dr. RADU F.

XXX, Ghid facultativ de bune practici pentru punerea in aplicare a
Directivei 2013/35/UE privind campurile electromagnetice, Volumul I:

Ghid practic.
172



O N o O

9t edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

https://naturavindecatoare.ro/stiati-ca/radiatiile-electromagnetice/

https://www.ajusto.ro/blog/plante-care-absorb-radiatiile-din-casa/

https://casasidesign.ro/unde-electromagnetice-radiatii.html

https://electricalc.ro/impedanta-buclei-de-defect/23-blog/88-efectele-

negative-ale-campului-electromagnetic-asupra-sanatatii

https://ro.warbletoncouncil.org/contaminacion-electromagnetica-8515#

menu-11

173


https://naturavindecatoare.ro/stiati-ca/radiatiile-electromagnetice/
https://www.ajusto.ro/blog/plante-care-absorb-radiatiile-din-casa/
https://casasidesign.ro/unde-electromagnetice-radiatii.html
https://electricalc.ro/impedanta-buclei-de-defect/23-blog/88-efectele-negative-ale-campului-electromagnetic-asupra-sanatatii
https://electricalc.ro/impedanta-buclei-de-defect/23-blog/88-efectele-negative-ale-campului-electromagnetic-asupra-sanatatii
https://ro.warbletoncouncil.org/contaminacion-electromagnetica-8515# menu-11
https://ro.warbletoncouncil.org/contaminacion-electromagnetica-8515# menu-11

9t edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”
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ANALIZA CHIMICA A COMPOZITIEI IAURTURILOR

CHEMICAL ANALYSIS OF YOGURT COMPOSITION

LOZAN Irina, DONICI Vladalina, MORARI Alexandrina
Profesor coordonator: SAVIN Svetlana

Institutia Publicd Gimnaziul Zgurita

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

In urma cu mai bine de 7 mii de ani, se giseste prima mentiune despre iaurt. Dar
dovezile stiintifice pentru beneficiile iaurtului sunt relativ recente. In 1908, celebrul
biolog rus Mechnikov a inaintat o ipoteza despre beneficiile culturii de acid lactic
continuta in iaurt — baton bulgar, care protejeaza organismul si prelungeste viata. Din
acest motiv, Bulgaria este considerata locul de nastere al produsului, in care sunt
foarte stricte cu lista produselor care compun iaurtul. De exemplu, la noi iaurtul poate
contine lapte praf, in timp ce in Bulgaria un astfel de produs nu va mai fi considerat
laurt.

[aurtul a incetat de mult sd fie nou pe piata rusa si, desi cererea de iaurt este in
continuare in crestere, confirmand evolutia, multi experti isi exprima deja pareri cu
privire la apropierea maturitatii pietei.

Existd o mare varietate de iaurturi, dar, in general, acestea pot fi impartite in doud
grupuri principale:
1) cu bacterii vii (,,iaurt viu”);

v’ perioada de depozitare — nu mai mult de 30 de zile;

v’ temperatura de depozitare — de la 4 la 6°C. In magazine, se afl in frigider;

v’ pe partea de sus a pachetului este scris cu litere mari: ,,laurt”;

v’ compozitia include aluat de iaurt;

v’ de obicei este indicat continutul de microorganisme de acid lactic.

2) laurtul ,,neinsufletit” este un produs din lapte fermentat nutritiv, usor digerabil,
care contine proteine, vitamine si microelemente.

v’ termen de valabilitate — 3 luni;

v’ temperatura de depozitare — de la 4 la 25 °C;

v" deasupra pachetului, in loc de cuvantul ,,laurt”, scrie: ,,Biaurt”;

v pe lateral scrie: ,,Produs de iaurt terminat”.
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Scopul proiectului: Evaluarea compozitiei calitative a celor mai populare marci
de iaurturi.
Obiectul de cercetare: Cele mai populare marci de iaurturi.
Obiectivele cercetarii:
O1— Studierea literaturii despre aceasta problema;
O2—Efectuarea unui sondaj pentru a identifica cele mai populare marci de iaurt;
Os—Evaluarea calitatile gustative ale iaurturilor celor mai populare marci cu
participarea unui focus grup;
O4— Analiza iaurturilor celor mai populare marci in functie de indicatorii
organoleptici;
Os— Analiza componentelor continute de cele mai populare marci de iaurt;
Oe¢— Efectuarea unei analize chimice calitativa a compozitiei iaurturilor celor
mai populare marci si a iaurtului de casa.
Metoda/metodele utilizati/utilizate in cercetare si elaborarea produsului:
Studiul literaturii ;
Anchetarea colegilor din gimnaziu;

Analiza comparativa a compozitiei principalelor marci de iaurturi;

- Analiza chimica a celor mai populare marci de iaurturi.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Studierea
compozitiei iaurturilor celor mai populare marci, corespunderea lor cu caracteristicile
declarate.

Aspectul inovativ: Corespunderea caracteristicilor declarate in compozitia celor
mai populare marci de iaurturi, deoarece acestea sunt tot mai des folosite de copii.

Concluzii: In urma studiului, am constatat ca iaurtul marca Activia este cel mai
natural si contine componente care sunt benefice pentru sandtatea umand. Nu contine

substante chimice care ar putea dauna organismului.

Bibliografie
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CZU: 159.953

INFLUENTA FACTORILOR INTERNI SI EXTERNI ASUPRA MEMORIEI
DE SCURTA DURATA

THE INFLUENCE OF INTERNAL AND EXTERNAL FACTORS ON
SHORT-TERM MEMORY

MANIC Sergiu
Student coordonator: TATAMIROV Paula

Liceul Teoretic ,,George Calinescu”, municipiul Chisindu

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

Memoria de scurta durata (MSD) se referd la 0 memorie cu o capacitate limitata
ce permite amintirea pentru o perioadd de cateva secunde pana la un minut fara
repetitie.

Ideea principald a acestui proiect de cercetare este elucidarea influentei
factorilor interni (varsta, sexul) si externi (timp limitat, prezenta unor sunete in timpul
memorarii, perioada zilei, sfera de activitate) asupra memoriei de scurtd durata pentru
a demonstra modificarea capacitatilor de memorare si realizare a sarcinilor in
conditiile create de noi. Am ales aceasta temd de cercetare pentru a demonstra ca
fiecare individ are o capacitate de memorare si concentrare diferitd si percepe
sarcinile intr-un mod specific.

Importanta proiectului de cercetare constd in evaluarea MSD a unui grup de
oameni din categorii diferite de varsta si sex pentru examinarea capacitatilor acestora
de concentrare si indeplinire a sarcinilor intr-un timp limitat.

Scopul proiectului: Este determinarea influentei factorilor interni si externi
asupra MSD si gradul de indeplinire a sarcinilor stabilite pentru elucidarea nivelului
de concentratie si atentie in dependentd de categoria de varsta si sex.

Obiectul de cercetare: Este un grup de oameni de diferita varsta, sex, sfera de
activitate.

Obiectivele cercetarii:

v’ Determinarea influentei factorilor interni si externi asupra MSD prin

intermediul unui test;

v Compararea rezultatelor obtinute in urma realizarii testului in dependenta de

categoria de varsta, sex;
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v" Analiza rezultatelor obtinute si crearea statisticii prin constructia tabelelor si
diagramelor;

v Formularea concluziilor despre rolul MSD in dezvoltarea abilitatilor
cognitive.

Metode utilizate in cercetare:

> Metoda de analizd, ce a inclus analiza influentei factorilor interni si externi
asupra memoriei de scurta durata;

> Metoda sistemica, ce va permite la stabilirea unei legdturi dintre memorare si

proces educational;

> Metoda cercetdrii calitative si cantitative a rezultatelor obtinute in urma

testului realizat.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului

In cadrul proiectului de cercetare a fost elaborat un test ce a presupus un joc
alcatuit din 5 runde. Un grup de 100 de persoane ce faceau parte din categorii diferite
de sex si varstd (10-18; 19-25; 26-40; 41-65) au avut la dispozitie 6 minute pentru
vizualizarea videourilor si a raspunde corect la intrebari. Pentru analizarea in ce mod
influenteazd muzica asupra memorarii, testul continea atat melodii calme, cét si cu o
ritmicitate mai Tnaltd. De asemenea, pentru a testa cat de dezvoltatd este gandirea
logica a indivizilor, a fost elaborat inca un test bazat pe 10 intrebari logice, atat pentru
copii cat si pentru adulti. Pentru determinarea in ce mod functioneaza creierul in
anumita perioada a zilei, participantii au realizat testele in ore stabilite de noi. De
asemenea, a fost analizat timpul realizarii sarcinilor. Rezultatele obtinute au fost
comparate in functie de anumite criterii (sex, varstda, greseli frecvente, sfera de
activitate a participantilor, ora in care au fost realizate testele). Au fost comparate
abilitatile cognitive a celor analizati ce fac parte din categorii diferite de varsta si
modul lor de a percepe sarcinile. Astfel, a fost posibilda determinarea corelatiei dintre
MSD, memoria de tip logicd, memoria asociativa si cea mecanica. Informati a fost
procesata si analizata in baza caruia s-au formulat concluzii.

Rezultatele obtinute: Analizind raspunsurile testelor, am constatat ca
persoanele ce au rezolvat testul cu melodii calme au obtinut cu 20% mai multe
raspunsuri corecte in comparatie cu ceilalti. Cel mai bine s-a descurcat categoria de
varstd 19-25, demonstrand o capacitate Tnaltd de concentratie asupra sunetelor,
culorilor o atentie asupra detaliilor si incadrarea in timp, ceea ce explica implicarea

atat a emisferei stangi, cat si a celei drepte.
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Sexul feminin a inregistrat mai multe raspunsuri corecte decat cel masculin
indiferent de categoria de varstd. Cele mai multe rdspunsuri corecte au fost
inregistrate in 1 runda a testului (57%), iar cele mai putine in runda 4 (16%), indivizii
NU au putut asocia capacitatea de memorare a imaginilor concomitent cu efectele
sonore. Persoanele din categoria 10-18 au pus accent pe memorarea culorilor nu si a
elementelor de baza, ceea ce evidentiaza predominarea emisferei drepte.

Testul de MSD a demonstrat ca persoanele din categoria 26-40; 41-65, au
inregistrat rezultate mai slabe cu aproximativ de 45% in comparatie cu celelalte ceea
ce demonstreaza ca acestia nu utilizeaza in mod frecvent telefoanele mobile si nu au
capacitatea de a combina mai multe activitati odatd. Una dintre rundele jocului a
demonstrat veridicitatea formulei volumului MSD si anume formula lui Miller, care
constata ca volumul MSD este 7+2 unitati de informatie.

Testul de logicd a demonstrat ca persoanele din categoria de varsta 26-40; 41-65
au inregistrat cu aproximativ 30% mai multe rezultate corecte, ce explicd o buna
focusare asupra conditiilor. De asemenea, acestia au rezolvat testul in 10-15 min, pe
cand celelalte categorii au avut nevoie de 18-25 min. Analizand orele in care au fost
realizate testele, cele mai multe raspunsuri corecte au fost inregistrate intre orele
14.00-18.00 (32%)), iar intre orele 21.00-00.00 (7%) ce demonstreaza ca activitatea
creierului depinde de ora. Comparand ambele teste, observam cum diferad capacitatile
cognitive a indivizilor in dependenta de categoria de varsta.

Astfel, elevii si studentii se concentreaza asupra culorilor, figurilor, fapt datorat
de utilizarea telefoanelor mobile in exces ceea ce scade capacitatea de analizare a
textului si a gandirii logice, marea majoritate nu au citit atent conditia, pe cand adultii
se focuseaza pe conditii si text scris concentrandu-se pentru a oferi un raspuns cat se
poate de logic. De asemenea, persoanele ce fac parte din specialitatile exacte au
raspuns cu 15% mai corect ce demonstreaza functionarea memoriei de tip logice nu si

a celei mecanice, utilizatd de categoria 10-18.

10-18 amni
13%%

19-25 ani
19%

Diagrama 1. Statistica raspunsurilor corecte a testului logic
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Diagrama 2. Raspunsurile in dependenta de ora rezolvarii

Aspect inovativ: Rezultatele proiectului de cercetare demonstreaza ca utilizarea
in mod excesiv a tehnologiilor digitale scade considerabil capacitatea de concentratie,
atentie si influenteaza negativ asupra MSD. Astfel se explica importanta dezvoltarii
abilitatilor intelectuale in perioada in care existd o diversitate de tehnologii ce
realizeaza sarcinile Tn locul nostru.

Concluzii: In concluzie putem mentiona ca rezultatele obtinute demonstreaza
influenta negativa a tehnologiilor digitale asupra MSD si a gandirii logice, creative si
mecanice. Rezultatele au evidentiat cd elevii si studentii fac mai multe greseli din
motivul neatentiei si lipsei de concentrare. Persoanele adulte se concentreaza cu mult
mai usor si gestioneazad informatia primitd mai eficient, aceasta se datoreaza lipsei
dependentei de telefoane si aplicatii mobile ce rezolva sarcinile in locul lor. In
perioada pandemica procesul educational a trecut online/mixt, astfel determinand un
nivel scazut de focusare si gandire logica asupra sarcinilor, ceea ce 1n viitor va duce
la incapacitatea procesarii informatiei primite si dezvoltarea abilitdtilor de invatare.

Bibliografie
1. NEGURA, I. Psihologia memoriei, gandirii si imaginatiei, Chisindu, 2016,
58 p.

2.  MICLE, M. Psihologia cognitiva, lasi, Polirom, 1999.
3. BIRNAZ, N. Didactica Biologiei, Chisindu 2013, CEP USM.

179



9t edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

CZU: 615.011:546.46

DETERMINAREA CONCENTRATIEI DE MAGNEZIU DIN DIFERITE
FORME FARMACEUTICE

DETERMINATION OF MAGNESIUM CONCENTRATION IN DIFFERENT
PHARMACEUTICAL FORMS

MATEI Cristina Laura, COVIT Dragos
Profesor coordonator: LUNGU lonut Iulian

Scoala Postliceala Sanitarad de stat Grigore Ghica Voda, Iasi

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Magneziul este unul dintre cele mai importante elemente ce se regasesc in
corpul uman, fiind pe locul II, dupa K, ca si cantitatea in care este distribuit la nivelul
tesuturilor umane. Se estimeaza ca in organismul uman se regasesc aproximativ 0.4 g
Mg/kg corp, iar modificarea acestor valori poate conduce la dezechilibre la nivelul
metabolismelor in care este implicat acest element. Este bine cunoscut rolul de co-
factor a peste 600 de reactii enzimatice ce se desfasoara constant in organismul uman.
Este implicat in sinteza de proteine si ADN, excitabilitate neuro-musculara si reglarea
secretiel de hormon paratiroid.

Doza de Mg recomandata pentru femei este de 300 mg/zi iar pentru barbati de
350 mg/zi. Deficitul de magneziu nu ar trebui sa reprezinte o problema pentru
persoanele cu o alimentatie diversificatd, insd stilul de viatd tot mai agitat si
dezechilibrat, stresul si anumite patologii pot conduce la un deficit de magneziu la
nivelul organismului, care se va reflecta in starea de sanatate. Un deficit major
conduce la oboseald, tremur, anxietate, crampe, tahicardie.

Scopul cercetarii: Ne-am propus sd analizdm cét de rapid se dezintegreaza si
cum este influentatd aceastd dezintegrare a formei farmaceutice de catre mediile
biologice cu care vine preparatul in contact in organismul uman.

Obiectul cercetarii: Concentratia de Mg din diferite forme farmaceutice.

Obiectivele de cercetare: absorbtia Mg realizata la nivelul intestinului, mai ales
in jejun si ileon, influentata de forma sub care a fost livrat magneziul (ionica sau sub
forma de sare, organica sau anorganicd); timpul de dezintegrare al Mg in functie de
forma farmaceutica.

Materiale utilizate in cercetare: Ca materiale, am ales cinci suplimente
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alimentare recomandate frecvent in farmacii, care contin magneziu sub diverse
forme: saruri, organice, oxizi, magneziu ionic.

Metoda utilizata in cercetare: Ca si metodd am folosit metoda de titrare
directa. Astfel, in timpul analizei, 50 ml solutie este extrasd din proba de Mg si
transformatd in 100 ml solutie, peste care se adaugda 10 ml solutie tampon si un
indicator adecvat si se titreaza cu solutie EDTA (EDTA abv. a compusului chimic
denumit acid etilendiamina tetra acetic).

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului

1. S-au simulat experimental mediile fiziologice de disolutie si anume cel gastric
preprandial cu HCI 1N (pH=1), post-prandial cu tampon acetat (pH=4) si cel
intestinal cu solutie de tampon amoniacal (pH=S).

2. Comprimatele triturate au fost aduse in mediile preparate anterior, incilzite la
37 °C si agitate constant cu 70 rpm.

3. La fiecare 15 minute s-au recoltat cate 10 mL solutie si s-a titrat cu EDTA
0,05 M, in prezentd de negru de eriocrom T, cu virajul indicatorului de la rosu
la albastru.

Rezultatele obtinute

v  Tonii de Mg sunt cel mai rapid eliberati la un pH=I1, din sarurile de natura
organica - citrat, lactat, aspartat.

v La acest pH (pH=1) ionizeaza si oxidul de magneziu, proces care devine mai
lent o data cu cresterea pH-ului.

v’ Dezintegrarea formei farmaceutice are loc in aproximativ o ora la un pH acid,
astfel se elibereaza o cantitate optima absorbtiei, mai ales daca se tine cont de
momentul administrarii.

Concluzii: Toate preparatele cu Mg elibereaza principiul activ disponibil
absorbtiei in aproximativ o ord. lonizarea si eliberarea Mg sunt mai rapide la un pH
acid, de unde rezultd si o absorbtie mai buna. Este indicat ca preparatele care contin
oxizi de Mg sa fie administrate preprandial, pentru a se asigura o absorbtie crescuta.
Cele care contin saruri organice pot fi administrate chiar si dupa masa, intrucat pH-ul
este optim absorbtier.

Bibliografie
1. PARDO, M.R.; GARICANO VILAR, E.; SAN MAURO MARTIN, 1,
MARTIN, M.A.C. Bioavailability of magnesium food supplements: A
systematic review, Nutrition, Volumul 89, Septembrie 2021.
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HELLBERG, E.; ANNICA WESTBERG, A.; APPELBLAD, P;
MATTSSON, S. Evaluation of dissolution techniques for orally
disintegrating mini-tablets, Journal of Drug Delivery Science and
Technology, Volume 61, February 2021.

ARIYASU, A.; HATTORI, Y.; OTSUKA, M. Delay Effect of magnesium
stearate on tablet dissolution in acidic medium, International Journal of
Pharmaceutics, Volume 511, Issue2, 25 September 2016, Pages 757-764.
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CZU: 675.92.034-037
SA MAI DAM O SANSA LUCRURILOR

TO GIVE THINGS ANOTHER CHANCE

MODVAL Ciprian, UTICA Nicoleta, SPINU Patricia, INDOITU Andriana,
OPREA-SOLTAN Laura, GRAJDEANU Alexandra
Profesor coordonator: ROSCA Aliona

Liceul Teoretic ,,Gheorghe Palade” satul Puhoi, raionul Ialoveni

Introducere, actualitatea proiectului STEAM

Deseurile reprezintd una din cele mai stringente probleme ecologice a secolului
in care trdim. Fiecare membru a societdtii este dator sa contribuie in rezolvarea
cu statutul sdu social. Educatia spiritului ecologic se face de la o varsta cat mai
timpurie, inclusiv la orele de stiinte. Elevul nu trebuie sd sesizeze doar existenta
problemei, dar este necesar sa fie implicat in rezolvarea lor cat mai creativ, fara sa
simtd un efort major, ci din contra, o satisfactie si o placere atunci cand isi analizeaza
produsul confectionat de el sau echipa.

Scopul proiectului: Moda de consum a dus la aparitia constanta de stiluri noi la
preturi foarte scazute, cauzand cresterea substantiald a cantitdtii de haine care se
produc si se arunca. Fiecare familie are un depozit in care se acumuleaza haine ce nu
sunt purtate si nu pot fi donate altor persoane din diverse motive. In final, multe din
ele ajung 1n urna sau sunt arse. Scopul acestui proiect este determinarea impactului
deseurilor textile pentru om si mediu, fiecare echipd sa propund modele concrete ce
pot fi confectionate din haine sau textile iesite din uz.

Obiectul de cercetare: Analiza diverselor surse informative pentru a scoate in
evidenta o gama cat mai variata de produse practice si utile, ce pot fi confectionate
din haine sau textile iesite din uz.

Obiectivele cercetarii:

O: - Analiza diverselor surse informative pentru a determina impactului

deseurilor textile pentru om si natura;

O, - Alcatuirea unui tipar cu masuratorile respective in baza careia este

confectionat produsul respectiv;
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O3 - Confectionarea unui produs (produselor) practice si utile din haine sau

textile iesite din uz;

O, - Intocmirea etichetei pentru produsul confectionat, ce ar cuprinde informatia

despre acest produs, analizand alte etichete de la produsele procurate;

Os - Prezentarea produsului cat mai creative, in cadrul unui targ sau expozitie,

organizat in cadrul liceului.

Metoda/metodele utilizata/utilizate in cercetare si elaborarea produsului:

Instructajul, cercetarea, problematizarea, discutia dirijatd, algoritmizarea, modelarea,

instruirea asistata la calculator.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

1. Elevii cerceteaza sursele de informare referitor la impactul deseurilor textile
pentru om si naturd.
2. Formarea grupurilor de elevi si a unui lider, ce va coordona activitatea
grupului.
3. Identificarea si propunerea unui obiect, lucru util ce poate fi confectionat din
haine iesite din uz.
4. Planificarea designului, alcdtuind un tipar in baza careia este confectionat
produsul propus.
5. Prezentarea produsului, autoevaluarea.
6. Confectionarea etichetei (denumirea produsului, din ce este confectionat,
dimensiunile, utilizarea).
7. Prezentarea produsului in cadrul targului sau expozitiei organizate in liceu.
Tabelul 1. Grupurile de elevi si denumirea produsului confectionat
Nr Numele Prenumele elevului Denumirea produsului
coordonator
1. | Ciprian Modval Covoras cu buzunare
2. | Nicoleta Utica Covoras decorativ
3. | Patricia Spinu Decoratiuni pentru sarbatorile de iarna
4. | Laura Oprea-Soltan Pernute pentru ace
5. | Andriana Indoitu Gentuta
6. | Alexandra Grajdeanu Pernuta
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Concluzii: Elevii au primit cu mult entuziasm provocarea, participand activ la
realizarea proiectului. Planificdim sd implicam si clasa a VI-a sd realizeze acest
proiect. ,,Prea des oferim elevilor raspunsuri pe care le cerem sa le retina, decat

probleme pe care sa le rezolve”.
Bibliografie

1. Curriculum national stiinte clasa a V-a. Curriculum disciplinar. Ghid de
implementare. Red. Lyceum, 2020. 36 p.
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CZU:351.774.7

ANALIZAREA VACCINURILOR

VACCINE TESTING

MOROI Gabriela
Profesor coordonator: NOROC Viorica

IPLT ,,Gaudeamus”, Chisinau

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Ideea principala a proiectului efectuat este studierea aprofundata a vaccinurilor,
precum si raspunderea la mai multe ganduri: de cate tipuri pot fi acestea, ce contin,
riscurile acestora, ce boli pot preveni. De asemenea, proiectul mai contine analiza
vaccinurilor contra COVID-19, ceea ce si demonstreaza actualitatea proiectului —
pandemia din prezent. Aceasta cercetare va informa spectatorii despre necesitatile si
riscurile generale care vor putea fi subintelese din studierea efectuatd si incadrata in
proiect.

Scopul proiectului: Cercetarea impacturilor vaccinarii si compozitiei vaccinei,

Obiectul de cercetare: Vaccinurile;

Obiectivele cercetarii: Determinarea continutului, functiile si consecintele

vaccinii;

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Analizarea

informatiei online, incadrarea ei In proiect si crearea unei machete cu

reprezentarea virusilor;

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: Am planificat si
realizat sd analizez statisticile online despre vaccinuri, sa creez macheta
corespunzatoare activititii mele, sd introduc informatii adevarate, sd explic cum
lucreaza vaccinurile, sa raspund la cat mai multe intrebari principale, sa-mi explic
clar si concis ideile in cadrul proiectului. Acest proiect creioneaza riscurile fatale in
urma vaccinei datoritd nerespectarea cotraindicatiilor. Mai are prezent structura a
catorva virusi cat si online, cat si in formd de macheta.

Concluzii: Vaccinarea este o metodd de imunizare activa, profilactica,
impotriva unor boli, prin inocularea unui vaccin, ea este principala armd de
combatere a unor boli cu potential letal. Adica vaccinul ne poate ajuta pentru a
elimina pierderile omenesti produse de pandemie, iar cunoasterea si analizarea lui ne
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oferd perspective in viitor si ne aduce la cunostinta toate informatiile importante, care

sunt disponibile la publicul larg.

Bibliografie

1. https://vaccinare-covid.gov.ro/vaccinuri-autorizate/

2. https://vaccination-info.eu/ro/informatii-despre-vaccinuri/cum-actioneaza-
vaccinurile/componentele-vaccinurilor

3. https://vaccination-info.eu/ro/informatii-despre-vaccinuri/cum-actioneaza-

vaccinurile
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CZU: 37.016:502.5

BIOINDICATORII ST ROLUL LOR ASUPRA MANIFESTARII
POLUANTILOR MEDIULUI

BIO-INDICATORS AND THEIR ROLE ON THE MANIFESTATION OF
ENVIRONMENTAL POLLUTANTS

PALII Valeria, ROTARU Daniela
Profesor coordonator: ARHIP Stela
Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, mun. Balti

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Priveste adanc in natura si atunci vei intelege totul mai bine. Acest citat al lui

Albert Einstein ne-a determinat sa elaboram un proiect de investigatie asupra gradului

de poluare a mediului si a impactului poluantilor.

Scopul proiectului:

1. Gasirea motivelor, ce ar spori necesitatea de a introduce Ora de Ecologie,
in cadrul institutiilor de nvatamant gimnazial si liceal, pentru a discuta
problemele mediului nostru de trai.

2. Descoperirea unor noi metode naturale ce ar determina gradul de poluare.

3. Formarea locurilor verzi, special amenajate pentru colectarea informatiei
despre starea mediului.

4. Determinarea gradului de poluare a apei, solului in regiunea municipiului
Balti.

5. Sa demonstram ca totul depinde de noi si problema ecologica nu trebuie
amanata!

Metodele de cercetare:
a) Colectarea informatiei;
b) Analiza;
c) Sondaj;
d) Statistica.
Obiectul de cercetare: In cadrul acestei experiente am cercetat solul din

municipiul Balti, dar si apa din raul Raut, sectorul municipiului Balti.

Activitatile planificate/realizate in cadrul proiectului: Pentru inceput am

cercetat pe plan stiintific (teoretic) ce reprezinta un bioindicator si care e scopul lui in
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mediul ecologic. Al doilea pas in elaborarea proiectului a fost descrierea tipurilor de
indicatori, cum ar fi: microbieni, vegetali si animali. Schimbarile de exterior ale
organismelor numite indicatori, ne aratd o modificare a mediului, de aceea am
exemplificat diverse schimbari ale lichenilor. Pentru a exemplifica totul ce am facut
anterior, demonstram schimbarile de culoare a lichenilor din imprejurimea unui liceu
din municipiu (Fig. 1). Pasul urmator a fost cercetarea apei din Raut si anume
cercetarea a 7 bacterioplanctoane, 10 fitoplanctoane din 5 zone de cercetare diferite n
perioada vegetativa. Aceasta cercetare ne-a permis sa gasim solutii de ameliorare a
mediului datoritd bioindicatorilor.

Do you know about bioindicators?

m yes, of course
®no
m | think | heard

Sondaj 1. Cunoasteti dumneavoastra despre bio-
Fig. 1 indicatori?

Aspectul inovativ: Aceasta cercetare include mai multe sfere educative si nu a
mai fost expusa pe larg. Analiza proiectului demonstreazd ca putem stopa poluarea
locala acordand surse financiare minimale.

Concluzii

1. Lichenii se dezvoltd greu, insa asimileaza rapid metalele grele

2. Bioindicatorii au capacitatea de a se dezvolta in diverse conditii de trai

3. Totul depinde de noi!

Bibliografie

1. MIHAIESCU, R. Monitoringul integrat al mediului, Cluj-Napoca, editura
Bioflux, 2014.

MOCAN, GH. Ecologia si protectia mediului.
https://www.sciencelearn.otg.nz/resources/1538-bioimdictors
https://eniscuola.net/en/2008/05/10/bioindicators/
https://socratic.org/questions/what-is-a-bioindicator-what-are-some-
examples-of-bioindicators
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CZU: 612.397[634.55+664.833+663.9]

DETERMINAREA CANTITATII DE GRASIME DIN ALIMENTE

CALCULATING THE MASS OF FAT IN PRODUCTS

PERJU Veronica, BORS Svetlana, CURARARI Vadim
Profesor coordonator: GOPSA Olesea
Institutia Publica Gimnaziul Pelinia, Drochia

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Impreund ne-am pus intrebarea: Cum si aflim cantitatea de grisime din
componenta unor substante? Tema nominalizata mai sus ne-a captivat intr-un mod
deosebit prin simplitatea si actualitatea sa acum, pe timp de iarna.

Proiectul nostru consta dintr-un experiment de o dificultate intermediara, prin
care dorim sd determinam cate grasimi si ce tipuri de grasimi sunt in diferite
alimente. Pentru a intelege mai bine tema aleasd de noi, In urmatorul alineat haideti
sa discutam despre cantitatea de grasime in alimente si consecintele consumului
excesiv a alimentelor procesate.

Alegerea alimentelor potrivite poate fi dificild, mai ales in cazul alimentelor
procesate, deoarece nu este intotdeauna evident ce contin ele fard a citi etichetele
nutritionale. Nu poti estima cantitatea de grasime a alimentelor doar privindu-le,
deoarece adesea grasimile din alimente sunt ascunse ca asa-numitele ,,grasimi
invizibile”. Cateva exemple de alimente care contin grasimi vizibile si invizibile sunt
uleiul de masline, untul, carnea, avocado-ul, migdalele, chipsurile. Dar cum poti afla
ce tip de grasimi sunt prezente in mancarea ta? Pentru a face acest lucru, mai intai
trebuie sa separam grasimile din alimente folosind o metodd numitd extractie cu
solvent. In aceastd procedurd, numai componentele de grisime ale probei alimentare
sunt dizolvate si extrase folosind un solvent specific. Intr-o a doua etapa a procedurii,
solventul se evapors, lasand in urma grisimile extrase. In acest proiect stiintific, vom
folosi acetona ca solvent pentru a extrage grasimile din chipsuri de cartofi, ciocolata
st migdale, unele din cele mai cunoscute alimente ce contin grasimi invizibile.

Scopul proiectului: Este de a determina cata grasime se afla in migdale,
chipsuri si ciocolata.

Obiectivul de cercetare: De a determina ce material adaugat va face ca gheata
sd se topeasca mai repede.
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Obiectivele cercetarii:
- De a afla ce tip de grdsimi sunt prezente in alimente.
- De a intelege avantajele si dezavantajele consumului de grasime, fie ele
saturate sau nesaturate.
- De a simti adrenalina experimentelor pe pielea noastra.
Materialele utilizate in cercetare:
v Borcane Mason (9);
v Marker permanent;
v/ Banda camuflanta;
v Ciocan;
v' Alimente de testat (chips de cartofi, migdale [decojite si tdiate], chipsuri de
ciocolata dulce-amaruie);
v" Pungi mici, rezistente din plastic (sigilabile) (9);
v Cantar digital cu trepte de 0,1 g;
v" Ochelari de protectie (3);
v Manusi din latex;
v" Acetona (aproximativ 500 ml);
v' Cilindru gradat, 50 ml;
v’ Sita mica, cu ochiuri fine;
v" Cutie mare in care pot incapea borcanele;
v’ Panza de branza sau altd plasd cu ochiuri mici (suficient de mare pentru a
incdpea peste cutie;
v Temporizator;
v Pix;
v’ Caiet de laborator.
Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului:
v Metoda nr.1: Separarea grasimilor din chipsuri.
v’ Metoda nr.2: Separarea grasimilor din ciocolata.
v Metoda nr.3: Separarea grasimilor din migdale.
Elaborarea produsului:
1. Pregatirea mostrelor
v Cantarim borcanele Mason(fara capac) si insemniam datele in caietul de
laborator.
v' Pregatim chipsurile, ciocolata si migdalele in cate trei borcane Mason,

etichetandu-le cu markerul permanent.
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v" Utilizati cantarul digital pentru a cantari 10 de chipsuri, de fulgi de ciocolata,

de migdale in fiecare dintre cele trei borcane Mason.

v" Folosim ciocanul pentru a zdrobi alimentele, dupd amplasandu-le in borcanele

etichetate.

v’ Cantarim fiecare borcan din nou pe cantarul digital, inregistrind masa in

«

tabelul de date.
Extragerea grasimilor din alimente
Amenajam suprafata de lucru, pregatindu-se pentru lucrul cu acetona.
Masuram 20 ml de acetona in cilindrul gradat si turnam in fiecare din borcanele
etichetate, rotindu-le manual timp de 2 minute in zona bine ventilata.
Lasam alimentele sa se aseze pentru un moment si apoi turndm cu grija acetona
prin sita cu ochiuri fine pentru a preveni caderea alimentelor in borcanul de
acetona. Acetona ar trebui sd contind acum grasimile dizolvate.
Punem toate chipsurile ramase in sitd inapoi in borcanele Mason anterioare.
Dupa finalizarea extractiei pentru toate alimentele zdrobite, punem toate
borcanele Mason in cutie, afara intr-un loc sigur si le ldsam sa stea acolo peste
noapte fara capace, astfel incat acetona se poate evapora si va lasa in urma
grasimile pe care le-ati extras.
Dupa aproximativ 24 de ore, inspectam cu atentie borcanele pentru a vedea daca
acetona s-a evaporat complet.

Tabelul 1. Procesele si rezultatele

Proces#  Masa Masa de borcan cu Masa de Masa borcanului dupd | Diferenta de masi | Grésimi Continutul de grasimi | Eficienta
borcanului gol | alimente zdrobite alimente extractie (nu a rimas inainte si dupa extrase [%] | din eticheta nutritionald | extractiei [%)
lg] inainte de extractie [g]  zdrobite [g] | acetona) [g] extractie [g] [%]

Chipsuri unu 50¢g 60g 10g 9g lg 97g/6lg | 1.24% treizeci%

2

3

Ciocolata unu 58g 68 g 10g 67g lg 96g/7lg | 4.04% 10%

2

3

Migdale unu 58¢g 68¢g 10g 67¢g lg 9lg/7lg |7.7% doudzeci%
2
3
Chips de unu 60 g 90 treizeci 90 gol gol gol
cartofi
acetond
2
3
Acetond de  umu 88 g 113 treizeci 90 gol gol gol
ciocolatd

2

3

Acetonide  unu 83g 113 treizeci 85 gol gol gol
migdale

7

3
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v Odata ce toatd acetona s-a evaporat, utilizim cantarul digital pentru a cantari
fiecare dintre borcane si notam fiecare masa in tabelul de date.

v’ Lasam borcanele si se adapteze la temperatura camerei si privim cu atentie
grasimile extrase pentru a evalua textura si consistenta, notandu-le intr-un alt
tabel.

v Analizam datele inregistrate in urma experimentului si calculim masa reala a
alimentelor, diferenta de masa pentru fiecare borcan Tnainte si dupd extractie,
procentul de grasime pe care l-am extras pentru fiecare aliment, utilizind
diferenta de masa calculata a alimentelor.

Observatia, experiment, analiza matematica a datelor, deductia.

Pe parcursul a 2 zile am monitorizat cantitatea de grasime obtinuta a alimentelor.

Tabelul 2. Rezultatele finale

Alimente | procese#  Culoare Textura Miros Vascozitate Procentul de grasime lichida
Chipsuri |unu Portocalie deschisa | Vascoasa Persista mirosul de cipsuri | Aspect de grasime | 40%
2
3
Ciocolatd | unu Cafenie inchisa Putin vascos Inca miroase a ciocolata Aspect de grasime | 40%
2
3
Migdale |unu bej inchis Vascoasa miros de migdale si acefona | Aspect de grasime | douazeci%
2
3
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Fig. 7 Fig. 8

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:
Am planificat sa supraveghem obtinerea si evaporarea grasimii din alimentele date,
sd obtinem un rezultat pozitiv in cadrul experimentului. Am identificat substanta care
realizeaza cel mai rapid procesul de extractie — acetona. In concluzie, putem spune ci
tot ceea ce ne-am pus in plan a fost realizat cu brio si ca in cadrul proiectului am pus
in actiune etapele de realizare a acestuia.

Concluzii: In urma realizarii acestui proiect am constatat ci fiecare aliment din
cele 3 contine o anumitd cantitate de grasime, care in forma sa initialda nu este
observata. In cadrul experimentului, am aflat cite grisimi si ce tipuri de grisimi sunt

in aceste alimente (chipsuri, ciocolata, migdale), petrecand timpul eficient impreuna.
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CZU: 616-036.21
IMPACTUL PANDEMIEI COVID-19
IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC

POSTOLACHI Ariadna
Profesor coordonator: NOROC Viorica

Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Gaudeamus”, Chisinau

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Astdzi voi vorbi despre Impactul Covidului-19 asupra societatii. Tematica pe
care am ales-o este foarte importanta, pentru ca ne aflam la 2 ani de la debutul
pandemiei si nu putem si estimam incotro o luim. In momentul de fati, triim intr-o
situatie cu totul noud pentru noi, cu o amploare si gravitate deosebita. Este cel mai
mare experiment psihologic din toate timpurile si ar fi bine sd ne informam despre
acest virus, despre provenienta lui, impactul asupra imunitdtii umane, dar si despre
pandemia asemanatoare din 1918. Acestea sunt cateva dintre temele pe care o sa le
abordez astazi.

Scopul proiectului: Este de a informa si a explica cat mai concis idea principala
a pandemiei cu care ne confruntdm, dar si modul in care acesta ne-a schimbat viata.
Este esential sa percepem lucrurile care stau la baza schimbarilor societitii, de aceea
prezentarea mea informativa are scopul de a realiza acest lucru.

Obiectul de cercetare: Este infectia cu SARS-CoV-2 (Sindromul Respirator
Acut Sever) agentul bolii care genereaza virusul COVID-19. Provenienta virusului
este prezentata, si anume filogenia dintre lilieci pana la om, pe baze stiintifice. Au
fost presupuneri in privinta crearii acestuia in laborator, dar s-a demonstrat ca liliecii
si rozdtoarele stau la baza transmiterii si respectiv, a rezervoarelor pentru aceste
virusuri. Structura lui este una bine cunoscutd in momentul de fata, iar din aceasta
componenta structurala, importanta este regiunea numita Spike (sau proteina de varf),
in contextul in care vorbim despre un virus care este ARN si cu un singur lant de tip
ARN. Voi vorbi si despre un scenariu pe care am putea sa il denumim ,,Capitularea
plamanilor in cateva zile sub proiectilele macrofagelor in COVID-19”, descriind 2
faze ale bolii.
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Obiectivele cercetarii: Sunt prezentarea informatiei clar si transmiterea ideilor
principale (importanta protejarii), oferirea sustinerii reciproce si a solidaritatii sociale
in urma consecintelor negative lasate de aceasta pandemie.

Metoda utilizatd in cercetarea si elaborarea produsului: Produsul a fost
elaborat in urma informarii si analizarii informatiei, creand o structura concisa si usor
de inteles. Proiectul a fost creat in aplicatia canva.com, utilizand surse de informatii
oferite de internet, precum si un chestionar facut elevilor din clasa a 12 a liceului
privind consecintele pandemiei.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: Un chestionar/sondaj
pentru elevii clasei a 12 din liceu cu privire la impactul pandemiei si cat de tare le-a
schimbat viata.

Concluzii: In concluzie asi dori si vorbesc despre ce lectii ne-a adus pandemia,
si anume ca scaderea cercetdrii pe subiectul uman este speranta pentru controlul
urmatoarei pandemii, datorat riscurilor de a contracta boala. Ca aspecte psihologice
se manifesta Posttraumatic stress disorder (PTSD) ca o0 ,,epidemie nevazuta”, care se
datoreaza stresului pandemic, anxietatii, depresiei, mai ales la tineri. Compasiunea,
transparenta si protejarea celor vulnerabili devine un concept diferit ce figureaza
moralitatea umana. Poate cel mai important insd, in aceste lectii pe care le parcurgem
cu totii, este nu doar sa incheiem aceasta pandemia care incepe sa fie controlata, dar
sa ne invatam sa modeldm eticd si moralitatea civilizatiei noastre precum si a
societatii umane de dupa pandemie, altminteri, oamenii ce rfdman vor fi nu numai
altii, dar si altfel.

Bibliografie
1. https://www.antena3.ro/externe/cercetatori-lilieci-originea-covid-614562
.html

2.  https://lwww.cdc.gov/flu/pandemic-resources/1918-commemoration/1918-
pandemic-history.htm

3. https://www.unicef.org/moldova/comunicate-de-pres%C4%83/impactul-
covid-19-asupra-s%C4%83n%C4%83t%C4%83%C8%9Bii-mentale-preca
re-copiilor-%C8%99i-tinerilor-este-
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CZU: 551.14:504.06

MISTERELE SCOARTEI TERESTRE

THE MYSTERY OF THE EARTH'S CRUST

POTINGA Iana, PROCOPENCO Maria Elaria
Profesor coordonator: SEREMET lleana-Simona
Liceul Teoretic ,,Mihai-Eminescu”, r-nul Causeni

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Scoarta terestrd are unul dintre cele mai importante roluri ca invelis geografic,
astfel influentand asupra tuturor invelisurilor geografice. Subiectul cercetarii scoartei
terestre este unul de mare interes, explicarea proceselor si fenomenele din scoarta
terestrd, nasterea rocilor, studierea campurilor naturale ale Pamantului, prin
combinarea metodelor geologice cu cele ingineresti, a constituit un subiect de
cercetare inca din cele mai vechi timpuri.

Studierea scoartei terestre reprezintd o premiza spre cunoasterea aprofundata a
tuturor proceselor geologice care au loc in interiorul scoartei. Este binecunoscut
faptul ca scoarta terestra are o mare importanta pentru toate invelisurile geografice si
anume serveste drept substrat- mediu vital plantelor, mentinandu-si viata, absorbind
substantele minerale din scoarta, multe dintre animale 1si au locul de trai In scoarta
terestra prin galerii subterane, unde isi duc viata si existenta, in scoarta terestrd
locuiesc microorganismele care contribuie la formarea solului. Scoarta terestra are de
asemenea o importantd deosebitd pentru om, el extrage diverse roci precum cele
sedimentare: nisip, pietris, argild, calcar, roci combustibile: petrol, carbune, gaze
naturale roci minerale dure utilizate in constructii. Si alte substante minerale pe care
le utilizeazd in diverse scopuri precum cele economice. De asemenea din interiorul
scoartel terestre sunt obtinute majoritatea substantelor si elementelor chimice folosite
in activitatea omului. Altitudinile diferite ale scoartei terestre permit oamenilor
valorificarea ei in diverse scopuri — practica agricultura in zonele joase, altitudinile
Montane au ca scop extragerea diverselor zacaminte, sdruri, sau cu scop recreativ, in
zonele de cariera sau (goluri subterane) pentru extragerea si prelucrarea diverselor
roci sedimentare omul exercitd o influentd mare asupra scoartei terestre, modeland

noi forme de relief. Unele activitati ale omului cauzeaza eroziunea solului, urmata de
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alunecari de teren. De aceea trebuie luate masuri necesare pentru a evita aceste
procese negative.

Scopul proiectului: Este de a fortifica cunostintele despre scoarta terestra,
intelegerea formatiunilor geologice, valorificarea scoartei terestre si masuri de
protectie a mediului Inconjurator.

Obiectul de cercetare: Scoarta terestra.

Obiectivele cercetarii:

= Prelucrarea datelor istorice privind cunoasterea scoartei terestre.

= Evolutia geologica fundamentatd prin prezenta unor fosile marine in

formatiunile geologice.

= Explicarea fenomenelor din scoarta terestra.

= Studierea compozitiei scoartei terestre.

= Conditiile in care se dezvolta organismele, functiile fizico-anatomice ale

acestora.

= Masuri de protectie a mediului.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului:

v Activitati practice in teren. Cercetari privind evolutia geologicd a unor tinuturi
sau formatiuni geologice, descrierea prin exemple concrete, fundamentate
prezenta unor fosile marine in formatiunile geologice.

v Studiu privind compozitia scoartei terestre prin actiunea mai multor discipline:
cristalografia, mineralogia, petrografia, geochimia, geologia structural, prin
metoda observatiei directe o activitate de teren.

v Colectarea unei mostre de sol la stabilirea compozitiei chimice precum si
prezentarea modului de reactie intre diferite elemente in procesul de geneza al
unor minerale.

v Calcularea temperaturii in interiorul scoartei terestre cu ajutorul treptei
geotermice si viteza de propagare a undelor seismice in diferite paturi din
structura crustei terestre, undele seismice longitudinale P — in crusta sedimentara,
determinarea temperaturii din sol.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: In prima siptimana
ne-am propus sa realizam un studiu stiintific privind compozitia scoartei terestre prin
prisma mai multor discipline: cristalografia, mineralogia, petrografia, geochimia.

Am realizat o activitate practica de teren, in care am efectuat sapaturi in scoarta

terestra pentru a putea stabilii ce deformari au suferit corpurile de roci in timpul
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geologic, prin alcatuirea unei colectii de roci, acestea fiind colectate si uscate in cutii,
dupa culoare, densitate, adancime, precum si prezenta orizonturilor saline.

In saptimana a doua, am colectat informatii privind cunoasterea scoartei
terestre, a unor tinuturi geologice sau formatiuni geologice si am descris prin exemple
concrete prezenta unor fosile marine in scoarta terestra. Am colectat o mostra de sol
si am stabilit compozitia chimica in actiune transversald, in orizonturile de sol.
Gravitatia reprezintd, am analizat cum gravitatia influenteaza si fenomenele biologice
si anume ca radacinile cresc in sensul de atractie a Pamantului, iar tulpinile cresc in
sens contrar acestei atractii. Pentru a cunoaste temperatura in interiorul scoartei
terestre, am calculat temperatura cu ajutorul ,,zreptei geotermice” adica intervalul de
adancime in care cresterea temperaturii este cu 1 grad C (dh/dt), 33m pentru
latitudinile de 45°. Am realizat doua obiective experimentale prin care am reusit sa
determindm temperatura atit la suprafata solului cat si la adancime, timp de 7 zile.
Obiectivul experimental numarul doi ne-a determinat sa studiem forta de gravitatie a
pamantului si cum anume substante magnetice si non-magnetice sunt atrase de
magnetismul pamantului.

Concluzii: Pentru a cunoaste cat mai bine structura scoartei terestre este necesar
sd cercetam toate aspectele geologice astfel incat sa putem limita anumite activitati
ale omului ce cauzeazd eroziunea solului, urmatd de alunecdri de teren si sa

diminuam cat mai mult extragerea necontrolata a substantelor din sol.

Bibliografie

1. [citat 11.01.2022]. Disponibil: https://www.scribd.com/document/263535
566/Rolul-Scoartei-Terrestre-in-Invelisul-Geografic

2. [citat 20.01.2022]. Disponibil: https://curiozitati-geografice5.webnode.ro/
terra-o-lume-necunoscuta-/

3. [citat 25.01.2022]. Disponibil: https://www.rasfoiesc.com/educatie/geogra
fie/geologie/Scoarta-crusta-terestra85.php

4. [citat 01.02.2022]. Disponibil: https://igs.asm.md/node/70
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CZU: 661.333+641.882

CHIMIE SI ROCKETOLOGIE

CHEMISTRY AND ROCKETOLOGY

PRIPA Alexandru, RUSU Daniel, POSTOLACHI Daniel,
MORARU Cristian
Profesor coordonator: GOPSA Olesea

Institutia Publicd Gimnaziul Pelinia

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Vizionarea lansarii unei nave spatiale este o experienta uimitoare. Este palpitant
s-o vezi ridicandu-se si parasind troposfera. Echipa noastra si-a pus intrebarea: ,,Cum
decoleazd o nava spatiala si cum ajunge in spatiu?”. Raspunsul la aceastd intrebare
este foarte simplu: nava spatiald are motoare care o ridica in spatiu. Toate rachetele
depind de ardere pentru a oferi forta necesara unei nave pentru a depasi forta
gravitatiei si a urca in spatiu. O nava spatiala binecunoscuta pe care poate ati vazut-0
in timpul lansarii este Naveta Spatiala a Administratiei Nationale pentru Aeronautica
si Spatiu (NASA), prezentata in Fig. 1 de mai jos.

Naveta spatiald a efectuat zboruri operationale timp de 30 de ani, din 1981 pana
in 2011. Contrar credintei populare, nu este nevoie de o explozie pentru a scoate o
nava spatiala de pe pamant. Motoarele rachetelor functioneaza pe principiul arderii.
Arderea este o reactie chimica rapidd intre un combustibil si un oxidant (cum ar fi
oxigenul) in care combustibilul este ars sau oxidat. De obicei, combustibilul este un
compus organic (continand hidrogen si/sau carbon si uneori chiar metale). De
exemplu, pe naveta spatiala cele trei motoare principale ale orbiterului au folosit
hidrogen lichid ca combustibil si oxigen lichid ca oxidant. Cu toate acestea, cele doua
propulsoare de rachete solide ale Navei Spatiale au folosit pulbere de aluminiu drept
combustibil si perclorat de amoniu ca oxidant.

in timpul arderii, se produc noi compusi si acestia se numesc evacuanti. In
acelasi timp, se produce o cantitate mare de caldura deoarece arderea este o reactie
exoterma (produce energie, sub forma de cildura si/sau lumina). In total, arderea in
rachetele navei spatiale produce cantitati mari de gaze de esapament la temperaturi si
presiune ridicate. Gazele fierbinti sub presiune sunt impinse afara din partea de jos a
rachetei si astfel, nava spatiala este Tmpinsa in sus. Acesta este un exemplu al celei
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de-a treia legi a miscarii a lui Isaac Newton, care afirma ca pentru fiecare actiune,
existd o reactie egald si opusa. Amestecarea corecta a combustibilului si a oxidantului
este un procedeu complicat si ceva pe care oamenii de stiintd, care se ocupa cu
rachete si proiectarea acestora muncesc din greu si il perfectioneze. In acest proiect
de targ de stiintd de chimie, vom deveni experti in rachete, dar in loc sa folosim
combustibili si oxidanti pentru rachete adevarate, vom utiliza bicarbonat de sodiu
(NaHCO3) si otet (acid acetic, CH3COOH) pentru a produce diferite tipuri de reactii
chimice, care poate lansa o racheta de scara mica!
Ecuatia de baza dupa care ne vom conduce pe parcursul cercetarii:
NaHCO3;+CH3;COOH—CO,+H,0+CH;COONa
Scopul proiectului: Utilizarea bicarbonatului de sodiu si a otetului pentru a
produce o reactie chimica, care va fi in stare sa ridice o racheta de scara mica!
Obiectivul de cercetare: De a monitoriza reactia chimicd produsa in urma
interactiunii bicarbonatului de sodiu cu otetul si de a cunoaste de ce este capabila
aceasta.
Obiectivele cercetarii:
- Monitorizarea reactiei chimice produse in urma interactiunii bicarbonatului de
sodiu cu otetul.
- Masurarea distantei la care a fost capabila sa se ridice racheta noastra hand-made.
- De a cunoaste cd putem confectiona o racheta chiar si in conditii casnice!
- De a ne convinge ca reactia chimica:
NaHCO3;+CH3COOH—CO,+H,0+CH3;COONa
intr-adevar poate fi pusa in practica si de a ne convinge de veridicitatea acesteia.
- De a petrece timpul frumos si productiv cu prietenii!
- De a determina cum vor afecta diferitele cantititi de bicarbonat de sodiu si otet
inaltimea lansarii.
- Convingerea In cea de-a treia lege a miscarii a lui Isaac Newton.
Metode utilizate in cercetare si elaborarea produsului:
v Metoda calitativa.
v’ Metode de culegere a informatiilor (observatie, experiment, test);
v’ Metode de prelucrare a informatiilor.
Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:
v" Monitorizarea interactiunii bicarbonatului de sodiu cu otetul.
v' Convingerea in cea de-a treia lege a miscarii a lui Isaac Newton.

v" Confectionarea propriei platforme de decolare.
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v Constructia unei rachete functionale.
Tabelul 1. Rezultatele celor 3 lansari realizate si date relevante despre cantitatile de
materiale utilizate.

Cantitatea de bicarbonat | Cantitate | Proces | Iniltimea de Iniltimea
de sodiu (g) de otet (g) lansare (m) medie de
lansare (m)
5 160 1 0,1 1,7
10 250 2 1,5
10 200 3 3,5
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Aspectul inovativ: Tipul acesta de experiment poate fi utilizat in crearca
catorva mici afaceri care constau in elaborarea unor kituri chimice pentru picii care
viseaza sa devind astronauti. Aceste kituri vor contine: Bicarbonat de sodiu (10 g),
otet (200 g), racheta cu un design tehnologic (Fig. 2) si platforma de lansare.
Experimentul cu aceste materiale, care va fi nominalizat in instructiuni, se va realiza
sub supravegherea parintilor!

Concluzii
In urma realizarii proiectului am monitorizat interactiunea bicarbonatului de sodiu cu
otetul si am masurat indltimea maxima atinsa de rachetd. De asemenea, am constatat
ca reactia (Formula 1) produce apa (H,O) si dioxid de carbon (CO2z). Am
concluzionat ca gazul ridica racheta in sus. Ne-am convins in cea de-a treia lege a
miscarii a lui Isaac Newton.

Bibliografie

1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Legile lui_Newton

2. https://ro.lamscience.com/how-mix-vinegar-baking-soda-bottle-rocket

3.  https://chemequations.com/ru/?s=CH3COOH+%2B+NaHCO3+%3D+CH3
COONa+%2B+H20+%2B+C0O2

4. https://ro.pinterest.com/safta_daraba/racheta/

5.  https://www.youtube.com/watch?v=x1S1CGYdMwA&ab channel=Orang
eBlue
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CZU:612.396:612.39

ZAHARUL SI EFECTELE LUI ASUPRA ORGANISMULUI UMAN iN
ALIMENTATIA CORECTA

SUGAR AND ITS EFFECTS ON THE HUMAN BODY IN PROPER
NUTRITION

PROCA Arina
Profesor coordonator: GIRLA Jana

Institutia Publica Gimnaziul ,,Viorel Cantemir”, Sofia

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Aceasta tema a fost aleasd din perspectiva ca in zilele noastre zaharul este un
aliment foarte mult intrebuintat si din pacate, acest produs nu aduce nimic benefic
organismului nostru. Un alt motiv pentru care am ales aceastd temd este pozitia
noastrd fizico-geograficd, fiind la nordul tarii putem sesiza cd aici se produce o
cantitate mai mare de zahar decat in partea centrald sau cea de sud, deoarece sfecla de
zahar este una din cele mai cultivate in nordul republicii. Iar, nu din cele din urma,
aceasta tema trebuie abordata pentru ca zaharul nu este un simplu aliment pentru unii,
insd o metoda de a rezolva problemele de sandtate, consumand zahar se simt mai bine
insd, din contra, aduc calorii de prisos in organismul uman, formand dependenta.

Scopul proiectului: Analiza impactului negativ a zaharului si propunerea unor
alternative sanatoase asupra consumului corect al zaharului abordarea problemei,
minimalizarea zaharului din alimentatie sau excluderea totald pentru a avea o
alimentatie corecta.

Obiectul de cercetare: Zaharul, oamenii, alimentatia corecta.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul impactului negativ al zaharul asupra organismului uman.

2. Informarea tinerii generatii despre efectele negative ale consumului de zahar

in exces, asupra organismului uman.

3. Determinarea cailor pentru minimalizarea impactului negativ al produselor ce

contin zahar asupra organismului tinerii generatii.

4. Realizarea unor chestionare pentru constatarea problemei respective in randul

adultilor si in randul elevilor
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Materialul utilizat in cercetare: zaharul — C1o,H24012

Metodele utilizate in cercetarea si elaborarea produsului: Experimentul,
analiza, clasificarea, observatia, comparatia, generalizarea, sondajul de opinii,
prelucrarea matematica a datelor.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectul, rezultatele obtinute:

Zaharul se consuma de 5 ori mai mult decat norma constituita, acest exces poate
duce la obezitate, diabet zaharat, hipertensiune arteriala, accidente vasculare
cerebrale. El se face din trestie de zahar sau sfecla de zahar, precum zaharul brut,
zahar alb, zahar pudra, zahar cub si zahar brun. Norma de consum a zaharului este de
5 lingurite la femei si 6 lingurite la barbati pe zi. Productia de zahar a crescut intens
in anii 1950-1970 fiind un produs comercial convenabil inclusiv pentru economie.

Pentru a intelege de ce zaharul este intr-adevar considerat daunator trebuie sa
cunoastem compozitia acestuia.

Din cauza zaharului slabeste precum sandtatea fizica atit si cea mentald, din
acest motiv putem identifica alimentele ce au o gama variata de vitamine (fructe,
legume, cereale, lactate) atat si alte metode de rezolvare a problemelor (sportul,
desenul, studierea, hobby) nu doar prin intermediul abuzului de zahar.

Zaharul se prelucreaza repede cea ce putem spune ca este o sursd rapida de
glucoza. Acesta este alcatuit in mod egal din glucoza si fructoza. Zaharul are multe
calorii ce se absorb rapid transformandu-se in grasimi, un produs ce poate produce
dependenta. El se produce din sfecla de zahar sau trestie de zahar insa in orice caz
produsul final este acelasi.

Zaharul este folosit in fiecare zi, produsele din zahdr contin substante toxice, in
cazul unei utilizari regulate pot provoca anumite maladii precum: obezitate, diabet
zaharat, hipertensiune arteriald, accidente vasculare cerebrale.

Este necesar de informat societatea despre pericolul la care sunt expusi in cazul
consumului irational de zahar. Ne-am propus un studiu in care sa analizam daca
oamenii consuma corect zaharul n alimentatie. A fost realizat un sondaj de opinii in
randul adultilor si in randul elevilor, intrebarile si rezultatele sunt expuse in tabelul 1.

Pentru a demonstra ca zahdrul este daundtor, vd vom prezenta urmatorul
experiment, am luat o eprubetd si am introdus in ea zaharul. Am incalzit mai intai
eprubeta apoi si zaharul. La inceput zaharul era auriu apoi a devenit maro iar la final
au ramas ramasite negre. S-a schimbat starea zahdrului devenind maro si solida.

Mirosul la fel s-a schimbat, devenind precum caramela. Iar la final au ramas doar
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niste ramdsite negre. Aceste ramadsite erau carbohidratii care se contin in zahar iar
excesul de carbohidrati aduce la: obezitate, acnee si slabirea imunitatii.

\

|

Fig. 1. Experiment

Tabelul 1. intrebarile sondajului de opinii

Intrebari Adulti Elevi

Cum crezi 2 Da Poate Nu Da Poate Nu
lingurite de zahar 73,7% 5,3% 21,1% | 57,9% | 36,8% 5,2%
este ddunator pentru
sanatate?

Este bine sa Da Poate Nu Da Poate Nu
excludem zaharul 47,4% 5,2% 474% | 421% | 36,8% | 21,1%

din alimentatie?

Care zahar este mai De De Ambele De De Ambele
bun de sfecla de sfecla | trestie sfecla | trestie

zahar sau de trestie 36,6% | 36,6% | 28,3% | 21,1% | 36,6% | 42,1%
de zahar?

Cate lingurite de 0 1-2 3+ 0 1-2 3+
zahar folositi in 42.1% | 57,9% 0% 31,6% | 53,6% | 15,8%
ceai?

Ce parere ai, zaharul Da Poate Nu Da Poate Nu

este daunator pentru | 63,2% | 26,3% | 10,5% | 52,6% | 31,6% | 15,8%

sanatate sau nu?

Concluzii: In baza proiectului ,,Redu zaharul” si sondajului efectuat in cadrul
institutiei unde au participat elevii si adultii, s-a identificat ca cat elevii atat si adultii

consuma mai mult zahar decat norma stabilitd. Pentru a minimaliza consumul de
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zahar Tnlocuieste bauturile carbogazoase cu apa, produsele de patiserie pe fructe si
legume care sunt la fel o sursa de zahar insa cu o gama variata de vitamine si verifica
daca zaharul se afla printre primele 3 pozitii pe orice ambalaj procurat. Alege ce

mdnanci!

Bibliografie

1. CUCEREANU, R. T. Botanica. Manual, clasa a V-a, p. 90-91.
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CZU:591.412

INIMA - MOTORUL VIETII

HEART — THE ENGINE OF LIFE

Railean Danu, Tuhar Vitalie, Agachi Nicolae
Profesor coordonator: Postolache Natalia
Colegiul Politehnic din mun. Balti

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

in Republica Moldova, bolile cardiovasculare se plaseaza constant pe primul loc
printre cauzele de deces si reprezinta circa 58% din totalul deceselor inregistrate la
nivel national. ,,Bolile cardiovasculare sunt astazi cel mai mare si de temut ucigas din
lume. Facand doar cateva modificdri minore in viata noastra, putem reduce riscul de
boli cardiovasculare si accident vascular cerebral, precum si imbunatati calitatea
vietii, astfel promovand un bun exemplu pentru generatiile viitoare”, se spune in
comunicat. Bolile cardiovasculare, inclusiv bolile de inima si accidentul vascular
cerebral, sunt principala cauza a mortii din lume, care revendica 17,9 milioane de
vieti in fiecare an. Se estimeazd cad pana in anul 2030, aceasta cifra va atinge 23 de
milioane de vieti curmate.

Scopul proiectului: Constientizarea factorilor de risc, cauzele, sSimptomele care
pot provoca atacul de cord si evitarea lor promovand un mod sandtos de viata;
Interpretarea corectd a pasilor, in acordarea primului ajutor in caz de infarct
miocardic urmareste formarea/dezvoltarea abilitatilor:

- aplicarea/implementare a cunostintelor teoretice 1n activitatea, demonstrand ca
principiul ,timpul e muschi (pierdut sau castigat)” presupune depunerea tuturor
eforturilor pentru a grabi reperfuzia miocardului aflat in suferinta.

- de utilizare a instrumentelor cu actiune digitald in scopul eficientizarii proceselor de
invatare, manifestand abordari inovative si spirit practic.

- de prelucrare digitala a informatiilor, materiale grafice si video materiale,
manifestand interes pentru invatarea activa, comunicare si colaborare.

Obiectul de cercetare: Bolile cardiovasculare: categorii, diagnostic, preventie.

Sarcina de proiect propusi elevilor: Realizarea produselor digitale (prospecte)
prin intermediul carora sa informeze colegii, rudele despre pasii pe care trebuie sa-i
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intreprindd in momentul/timpul acordarii primului ajutor in caz de infarct miocardic,
sau cum veti proceda in cazul cand sunteti pe cont propriu.
Obiectivele cercetarii:
La sfarsitul proiectului, elevul va fi capabil sa:
- sa explice 1n baza cercetarii si selectarii informatiei care sunt: factorii de risc,
cauzele, simptomele unui atac de cord.
- sa explice importanta promovarii unui mod sdndtos de viatd in prevenirea unui
atac de cord.
- sa argumenteze importanta timpului pierdut sau castigat in reusita sau nereusita
reperfuziei, miocardului aflat in suferinta.
- sa elaboreze si prezinte in baza cunostintelor acumulate produse creative prin
care vor demonstra actiuni de acordare a primului ajutor in caz de stop cardiac.
Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Explicarea,
demonstrarea, discutii cu medicul, argumentarea, simularea si demonstrarea acordarii
primului ajutor in caz de atac de cord, modelarea.
Instrumente digitale: Google, Youtube, PPT, Padlet.com, Canva. com,
docs.google.com.

Tabelul 1. Etapele de implementare si Calendarul activitatilor.

Nr. Etapa Activitate
°rt | proiectului
1 Etapa de - Comunicarea temei de proiect.

documentare | - Formularea scopului,obiectivelor si sarcinii proiectului.

- Formarea grupurilor si stabilirea produselor.

- Documentarea referitor la etapele proiectului, resursele informationale,
materialele necesare pentru realizarea proiectului.

2 | Etapade - Cum functioneaza inima?

informare - Cesunt bolile cardiovasculare?

- Categorii de boli cardiovasculare

- Cauzele bolilor vasculare

- Simptomele bolilor cardiovasculare

- Diagnostigarea bolilor cardiovasculare
- Prevenirea bolilor

3 ETAPADE Elaborarea in urma documentarii, in baza materialelor studiate, a unei
ACTIUNE iN

BAZA _
CERCETARII | informare.

prezentdri PPT cu raspunsuri la Intrebarile formulate de elevi in etapa de

Elaborarea chestionarelor pentru o analizd statistica despre cunostintele pe
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care le au elevii despre bolile de inima.
https://docs.google.com/forms/d/1gb3ggctRBoFpL8Y61kZdOxXKNcmtZR
VGXI6Ex46309sw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1gb3ggctRBoFpL8Y61kZdOXKNecmtZR
VGXI6EXx46309sw/edit#responses

Interviu cu medic —specialist

- Activitati de simulare ,,Vizita la medic cardiolog.

A. Masurarea pulsului si descrierea activitatii inimii.

B. Identificarea unui atac de cord in baza simptomelor.

C. Activitati de simulare de acordare a ajutorului medical in caz de

infact miocardic.

D. Sfaturi de ingrijire a unei persoane ce a suferit un atac de cord.
https://www.youtube.com/watch?v=fDsuaidtwAk
- Crearea unui poster digital ,,Fa o promisiune inimii tale-promite- i

sanatate”
https://www.canva.com/design/DAEy6hQv68w/aC6CGM7dZ0Qa8unU5xP
OthA/view?utm content=DAEy6hQv68w&utm campaign=designshare&u
tm medium=link&utm source=publishsharelink#2

- Elaborarea unui pliant informative privind simptomele si metode de

prevenire a infarctului miocardic in aplicatia padlet si repartizat colegilor si
rudelor lor. https://ru.padlet.com/romanboiciuc365/fgyewbdnzzspdztp

- Inima, simbol si semnificatie ( Inima ca sursa de inspiratie in diverse
domenii).

Etapa de
prezentare a
produselor
finale ale
proiectului si
de

evaluare a
acestora

-Incheierea proiectului cu un eveniment final, in care elevii prezinta
produsele digitale elaborate in cadrul proiectului (PPT, carte digitala, pliant
informativ, poster digital, video, sondaje, chestionare)

Concluzii: Este important sa cunoastem modalititile de acordare a primului

ajutor persoanelor dragi cu probleme cardiace si sda aiba mai multe sanse de
supravietuire. Pentru a fi capabil de a recunoaste simptomele si semnele de baza ale
unui infarct este vital s ai cunostinte necesare pentru a nu face ceva gresit. in cadrul
proiectului am insusit totul despre inima — organul vital al organismului sau cum mai
este numit Motorul vietii: Morfologie, fiziologie, boli ale inimii si ale sistemului
circulator, diagnosticarea si prevenirea maladiilor cardiace, Acordarea ajutorul
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medical in caz de infarct miocardic. Cunostintele acumulate in cadrul acestui proiect
la sigur vor scadea drastic sansele complicatiilor ce pot aparea in urma suportarii unui
atac de cord. Modul sandtos de viatd promovat ne va exclude din grupul de risc al
persoanelor cardiace. Totodata vom sti la sigur cum sa ajutam persoanele dragi sa se

recupereze usor si rapid dupa incident.

Bibliografie
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CZU:599.4
LILIECH
THE BATS

RAZMERITA Ana
Profesor coordonator: ARHIP Stela
[P LT ,,Mihai Eminescu” din m. Balti

Animale crepusculare si nocturne, cu vederea redusa, liliecii sunt singurele
mamifere care pot zbura. Cele 970 de specii sunt grupate in doud subordine:
Megachiroptera (lilieci cu talia mare) si microchiroptera (lilieci mici si mijlocii).

Arta zborului

patagiu
]

membre posterioare
coada

Ecolocatia
Speciile de lilieci existente in lume (insectivore, frugivore sau nectarivore)
stipanesc arta zborului la fel de bine ca si pasirile. In timp, membrele lor au suferit o
transformare radicald, degetele lor fiind unite prin membrane ample, utilizate ca aripi.
Astfel, sunt excelente zburatoare datoritd patagiului bine dezvoltat sustinut de
carpiene si de falangele degetelor de la membrele anterioare si care se intinde pana la
coada. Puii de liliac pot sa zboare de la 2-5 saptamani. Anvergura aripilor celui mai
mic liliac este de 15 cm, iar a celui mai mare de 1,8 m.
Pentru a se orienta, liliecii folosesc ecoul

provocat in urma ultrasunetelor emise in < “ 6 //
timpul zborului, astfel ocolind obstacolele si [ieg N /)%W/ / / /
depistand hrana. Ei emit pana la 200 vibratii ‘ I/ / () Caer

sonore de inaltd frecventd pe secunda.

Acestea produc un ecou dupa ce ,,se lovesc” Bl

B Undele sonore reflectate

de pradd, spunand liliecilor unde s-0
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gaseascd. Ultrasunetele sunt produse prin vibratia coardelor vocale. Asemanarea
dintre laringele liliecilor si fluier sunt izbitoare. Acest mod de orientare nu este
caracteristic doar liliecilor, Tnsa acestia au fost considerate animale misterioase, iar in
baza lor au fost inventate numeroase povesti de groaza. Din aceasta cauza, liliecii au
fost primele animale ce au intrat in vizorul cercetatorilor. S-au executat numeroase
experiente, care au evidentiat rolul urechilor liliecilor in orientarea spatiald prin
intuneric. In 1949, cercetitorii au fost in stare si explice proprietitile fizice ale

sunetelor emise de lilieci, care sunt cu frecventa mai mare decat 20000 Hz, pe care

urechea umana nu le poate percepe. far =
Hibernarea |
In timpul iernii, liliecii hiberneazd pana
primavara, cand devin activi. Hibernarea se face in
grupuri mari adunate in pesteri, grote, crapaturile
stancilor, In case pardsite etc., unde se agatd cu
ghearele membrelor posterioare de suport sau chiar
unii de altii, atarnand cu capul in jos. Unele specii,
putine totusi, migreaza in regiunile calde.
Reproducerea
Din motiv cd, in zonele temperate, sezonul cald &
nu este suficient de lung pentru nasterea si | >
emanciparea puilor 1n  conditii  prielnice, &
chiropterele nasc Tn momentul in care atat puii, cat

si femelele au sanse maxime de supravietuire. Daca g ,
vara este scurtd, puil se vor naste mai devreme, pentru a avea suficient timp sa
creascd §i sd se hraneasca intens, astfel Incat la sosirea iernii sa fie pregatiti pentru
hibernare. Chiropterele se reproduc o singura data pe an. Pentru a naste si a-si creste
puii, femelele se retrag in locuri ferite, unde formeaza colonii de maternitate. Nasc
unu-doi pui. Imediat dupd nastere, puii sunt golasi si orbi, dar foarte mobili,
agatandu-se bine cu dintii si ghearele de mama. Ei sunt aldptati de cel putin doua ori
pe zi, timp de 4-8 saptamani.

Bibliografie
1. BORDA, C.; BORDA, D. Chiropterele. Relatii cu omul si mediul
inconjurator. Cluj-Napoca: Napoca Star, 2008. 223 p. [online] [citat
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05.03.2021]. Disponibil: https://lilieci.ro/wp-
content/uploads/2017/05/carte_Borda_Borda_L.ilieci.pdf

Regnul animal. Hranire, crestere, reproducere, strategii de aparare.
Chisinau: Editura ARC & CASTEEA, 2008. 304 p.

TODERAS, I. et all. Lumea animald a Moldovei. Nevertebrate. Chisinau:
Ed. Stiinta, 2010. 200 p.
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CZU:612.793

EVALUAREA PRODUSELOR COSMETICE CARE CAUZEAZA ALERGII

THE EVALUATION OF COSMETIC PRODUCTS THAT CAUSE
ALLERGIES

ROTARU Violeta, RAPCEA Andreia, MATEI Patricia
Profesor coordonator: PERCIUN Natalia

Centrul de Excelenta in Medicina si1 Farmacie ,,Raisa Pacalo”

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare

Utilizarea produselor cosmetice in ingredientele carora se intilnesc diversi
compusi aditivi provoacd reactii alergice. Principala cauza ce determina reactiile
alergice este sensibilitatea crescuta a pielii. Recomandabil ar fi sa alegem produse de
curdtare ce au un pH similar cu cel al pielii (intre 4, 5 si 7), pH-ul difera usor in
functie si de varsta.

Conform datelor de literatura, nivelul normal al pH-ului pielii este de 4,7 [1]. Cu
toate acestea, multi medici dermatologi sunt de parere ca nivelul de 5,5 este cel
optim, considerandu-se ca pielea are un nivel echilibrat. Cand pielea sufera de un
dezechilibru de pH, bacteriile care protejeaza pielea nu mai functioneazad la fel de
bine. Cand pH-ul pielii este alcalin, suntem predispusi la eczeme, iar daca este prea
acida, predispus la acnee [1].

Sapunurile — cremd, combind agentii de curatare delicatd cu crema hidratanta,
oferd si o exfoliere delicata. Particulele fine exfoliante indeparteaza celulele moarte.
Sapunurile — crema nu usuca pielea asa cum o fac sapunurile obisnuite [2].

Aciditatea liberd este procentul de acizi grasi liberi aflati in produsul de analizat
si se exprima conventional in acidul gras cel mai reprezentativ. Pentru produsele
cosmetice pe baza de uleiurile obisnuite de soia, floarea soarelui, arahide, dovleac se
exprima in acid oleic [3].

Scopul proiectului: Studierea literaturii de specialitate si evaluarea produselor
cosmetice care cauzeaza alergii, evaluarea aciditatii libere a sdpunurilor comerciale.

Obiectul de cercetare: Produsele cosmetice comerciale care cauzeaza alergii.

Obiectivele cercetarii:

v’ Identificarea ingredientelor din produse cosmetice comerciale ce provoaca

reactii alergice.
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v Evaluarea aciditatii libere a sapunurilor comerciale.

v" Argumentarea utilizarii produselor cosmetice calitative.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Evaluarea aciditatii
libere a sapunurilor comerciale prin titrarea directd cu solutiei de KOH (0,1N) a
probelor in prezenta indicatorului de fenolftaleina, conform metodei [4]. Elaborarea
chestionarului  privind utilizarea produselor cosmetice comerciale. Analiza
compozitiei produselor cosmetice si a proprietatilor iritante ale acesteia.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: In cercetare au fost
folosite doua produse cosmetice de curatare a pielii, sapunuri crema: (1) Cream Soap
,,Purifying and creamy’’ si (2) Soap ,,Dove”, beauty cream bar, % crema hidratanta.
Conform rezultatelor obtinute, rezultd ca nr. 1 (Cream Soap ,,Purifying and creamy”,
acid oleic = 42,1+ 0,2%) are un continut de aciditate exprimata in acid oleic de cca. 8
ori in comparatie cu proba nr. 2 (Soap ,,Dove”, beauty cream bar, 4 crema hidratanta,
acid oleic = 5,08+ 0,11%). Rezultatele sunt plauzibile intrucat proba nr.1 este propus
pentru bebelusi avand o piele normalad-uscata.

Concluzii: pH-ul produselor pentru curatarea pielii trebuie sa fie acid si nu
neutru sau bazic. Sdpunul-Cremd cu acizi grasi este un produs ideal pentru tenul

normal sau uscat.

Bibliografie
1. LAMBERS, H. et all. Natural skin surface pH is on average below 5, vol.
28, no.5, pp. 359-370, 2006.
2. BOBEICA, V. Farmacognozia general, Chisiniu: CEP USM, 2016.
3. Institutul Roman de Standardizare Determinarea aciditatii libere, STAS
145-67.
4. www.dove.com

216


http://www.dove.com/

9t edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

CZU: 546.72
FIERUL - METALUL VIETII
IRON — THE METAL OF LIFE

SCRIPNIC Marinela, GOLBAN Stefan
Profesor coordonator: POSTARU Maria

Gimnaziul Hoginesti, raionul Calarasi

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Cel mai important rol al fierului in organismul uman consta in participarea sa la
formarea hemoglobinei si transportul oxigenului de la pldmani la tesuturi.
Insuficienta de fier creaza anemia fierodeficitard sau anemia feripriva (lipsa de fier) ,
filnd cea mai raspandita forma de anemie si cea mai frecventa carentd alimentara
intalnitd in lume. Prevalenta acestei boli este estimata la circa 600 de milioane de
pacienti de pe intregul glob. Persoanele care sufera de anemie feripriva prezinta
simptome de oboseala, slabiciune, tind sa se albeasca la fatd si au o imunitate scazuta.
Am ales tema: ,,Fierul — metalul vietii” datorita interesului generat de caracterul
practic-aplicativ al acesteia. Subiectul propus spre cercetare prezintd un interes larg
pentru toate categoriile de varsta, inclusiv si pentru elevi. Elevii au avut ocazia sa-si
imbogdteasca cunostintele cu numeroase informatii utile, si-au dezvoltat abilitati

creative de lucru in echipa, responsabilitatea, perseverenta, cooperarea s.a.

Cat de mult se aseamana
sangele nostru de ,sangele” plantelor:

- Hemoglobina < Clorofila
& C 5 Dumnezeu a &
: creat lumea
dupa legi simple,
de la univers
si pana la nivel

subatomic!
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Scopul proiectului: Initierea elevilor cu tehnica de investigare stiintifica, de
documentare si de comunicare a informatiilor si rezultatelor investigatiilor
desfasurate; consolidarea cunostintelor despre metale (in special a fierului),
manifestdnd curiozitate si creativitate, promovarea unui mod sandtos de viata,
aplicand cunostintele despre rolul biologic al fierului.

Obiectul de cercetare: Drept obiecte de cercetare au servit diverse produse
alimentare vegetale si animale si anume: ficat de vita, ficat de porc, ficat de pul,
muschi de vitd, muschi de porc, fulgi de ovaz, orez brun, orez slefuit, hrisca, linte,
soia — produse care contin fier, precum si literatura de specialitate indicata in sursele
bibliografice.

Obiectivele cercetarii:

La sfarsitul proiectului, elevul va fi capabil sa:

v’ cerceteze si selecteze informatia despre fier ca element vital important;

v’ sistematizeze si aprofundeze cunostintele despre importanta, rolul biologic al

fierului;

v si elaboreze un meniu saptimanal, incluzidnd produse alimentare de origine

animala si vegetala bogate in fier;

v elaboreze si prezinte in baza cunostintelor acumulate produse creative prin

care vor demonstra grija fatd de sanatate;

v’ sensibilizarea comunitatii de elevi si parinti despre principiile alimentatiei

sdnatoase.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Invitarea prin

cooperare, invatarea bazata pe proiecte, invatarea activa.

Tabelul 1. Continutul de fier determinat practic in diverse produse
(datele sunt luate din literatura de specialitate)

Nr. Produsul Continutul de fier determinat practic
mg\% (mg la 100 g produs)
1 Ficat de porc 18
2 Ficat de pui 11
3 Soia 9
4 Ficat de vita 9
5 Linte 7
6 Mazare 5
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7 Muschi de porc 4
8 Fulgi de ovaz 4
9 Muschi de vita 4
10 Orez brun 4
11 Hrisca 2
12 Orez slefuit 0

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

v Studierea literaturii de specialitate.

v" Realizarea experimentului chimic.

v’ Studierea analizelor generale de sange a elevilor din gimnaziu, concluzionari.

v" Elaborarea chestionarelor, aplicarea lui, prelucrarea rezultatelor.

v Elaborarea unui meniu saptamanal pentru o dietd bogatd in produse ce contin
fier.

v’ Prelucrarea datelor.

v" Formularea concluziilor.

v Elaborarea produselor: video (prepararea unui produs alimentar bogat in fier,
video (confectionarea unei lampa decorative — ECO, un meniu sdptamanal
pentru combaterea anemiei ferodeficitare, chestionare online, macheta moleculei
de hemoglobind, unde este ardtatd asemanarea dintre ,,sangele omului* si
,,sangele plantelor” — clorofila, care contine magneziu.

Rezultatele obtinute sunt redate in tabelul 1.

Conform datelor din acest tabelul 1, continutul cel mai inalt de fier este in ficat
de porc 18 mg\%, ficat de pui 11 mg\%, ficat de vita 9 mg\%. Dintre leguminoase
soia ocupa pozitia de varf, valorile cantitative constituind, 5 mg\% ceea ce este de 1,7
ori mai mult ca in mazare si de 1,35 ort mai mult ca in linte.

Concluzii: In baza studiului dat, privind continutul de fier in diverse produse
animale si1 vegetale, putem propune urmatoarele recomanddri in constituirea unei
diete antianemice: recomandam utilizarea in alimentatie a ficatului de pui, deoarece
contine mai putine grasimi decat ficatul de porc, dar mai mult fier decat ficatul de
vitd. Dintre leguminoase recomandam utilizarea in alimentatie a soiei si lintei.
Absorbtia fierului din vegetale poate fi semnificativ crescutd (de pana la 3 ori) prin
combinarea salatelor cu o bucatd tocatd marunt de carne sau de ficat. Rezultatul final
al realizarii acestui proiect, a fost ca elevii si-au dezvoltat potentialul de cercetare, s-
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au implicat activ, au colaborat in echipa, au promovat in randul comunitatii scolare

informatii despre un mod sanatos de viatd, si-au dezvoltat gandirea analitica si

Creativa.

Bibliografie
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CZU: 37.016[53+54+57]:004
OXIGENUL — CHEIA CORPULUI UMAN
OXYGEN — KEY OF HUMAN BODY

SLIMOVSCHI Vlad, CALANCEA Alexandru, GINDEA Alexandra
Profesor coordonator: GALESCU Valentina
IP Liceul Teoretic ,,Petre Stefanuca”, laloveni

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare/proiectului STE(A)M

Traversam o perioadd in care ne confruntdm cu pandemia COVID-19 si
consecintele acesteia. Saturatia oxigenului din sange este unul din cei mai importanti
factori in monitorizarea unui pacient confirmat cu SARS-CoV-2.

Ideea realizarii proiectului a venit tocmai din acest motiv, dorim sd punem in
evidentd importanta studierii organismului uman din toate aspectele, dar in mod
deosebit ne vom axa pe ,.circuitul oxigenului” in corpul uman. Proiectul include
utilizarea tehnologiilor informationale: a limbajului de programare Python, a kit-ului
Makey Makey si modelul corpului uman, cu ajutorul carora ne propunem sd elaboram
un echipament care va permite studierea proprietatilor oxigenului in corpul uman:
mai interesant si interactiv. In cadrul proiectului nostru includem metodele de lucru a
proiectelor STEAM, iar studierea importantei oxigenului in organismul uman este
foarte actuala, deoarece toate functiile corpului uman necesita oxigen, insuficienta lui
ar putea duce la efecte adverse asupra celulelor ce realizeaza procese biologice
importante.

Scopul proiectului: Scopul nostru este de a veni in sprijinul profesorului, prin
elaborarea unui echipament digital care va fi utilizat in procesul de predare la clasa, la
disciplinele: biologie, chimie, fizica s.a.m.d. Cu ajutorul acestui echipament se vor
face conexiuni intre macheta omului si a dispozitivelor digitale existente in sala de
clasa: laptop, tabla interactiva, televizor SMART s.a.m.d. In asa fel, informatia care a
fost programata cu ajutorul limbajului Python va aparea la dispozitivul digital. Firele
de unire dintre laptop (computer) si macheta vor aprinde dioda care va indica organul
sau sistemul de organe analizat.

Obiectul de cercetare: Dotarea TIC din liceu, care poate oferi posibilitatea de a

studia procesele lumii vii mai eficient si atractiv.
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Obiectivele cercetarii:

Impreuna cu membrii echipei ne propunem sa:

O1. Analizam avantajele utilizarii aplicatiilor si a echipamentelor digitale in

studiul organismului uman la un nivel mai avansat.

O, Cercetam si selectam cele mai relevante resurse educationale deschise, care

le vom include in realizarea proiectului.

Os. Implicam si alti elevi din liceu sa se initieze in activitati de cercetare in

cadrul lectiilor si a activitatilor extracurriculare.

O4, Promovam 1in randul tinerilor interesul pentru studierea stiintelor exacte,

pentru o cariera de succes.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Una din
competentele specifice disciplinei Biologie, este de a investiga lumea vie cu ajutorul
metodelor si mijloacelor specifice pentru imbunatitirea vietii si a mediului. In acest
sens 1n procesul realizarii proiectului ne-am propus sa iesim din zona de confort si sa
analizam toate dotarile TIC din liceu, pentru a identifica cele necesare realizarii
proiectului. Pentru elaborarea si implementarea proiectului am utilizat limbajul de
programare Python, kit-ul Makey Makey, macheta omului dar si aplicatii de editare a
continutului textual si grafic, precum Office Powerpoint, Canva, Word, EXxcel,
limbajului de programare Python, am elaborat echipamentul digital.

Am implicat colegii de clasa si de scoald pentru implementarea activitatilor din
proiect. Reiesind din faptul ca elevii secolului XXI nu 1s1 pot imagina existenta fara
un dispozitiv digital, ne-am gandit sa le utilizam cu eficientd maxima in studierea
stiintelor exacte: biologie, chimie, fizica, informatica dar si la alte discipline scolare.
In asa fel studiul stiintelor este mai interesant si interactiv. Deasemenea proiectul dat
reprezintd pentru noi, tinerii cercetatori, o metodda de a ne afirma si a include
tehnologiile in viata noastra de zi cu zi.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

1) Instruiri cu elevii din liceul nostru referitor la tema de baza a proiectului, dar si
prezentarea echipamentului profesorilor din cadrul comisiei metodice: Matematica
s1 Stiinte.

2) Dezbateri la nivel de clase in ceea ce priveste proprietitile si functiile de baza
ale oxigenului in organismului uman, dar si importanta respectarii regulilor de
securitate: purtarea corectd a madstii 1n spatii inchise, dezinfectarea madinilor

s.a.m.d.
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3) Activitate extracurriculara: ,,Sunt molecula de oxigen”, organizata pentru elevii
claselor primare. Aceastd activitate este utilda pentru elevii claselor primare
deoarece 1i aduce 1n lumea digitald. Elevii sunt implicati In activitdti de cunoastere
a dispozitivelor digitale, dar si respectarea regulilor de sigurantd in procesul de
utilizare a acestora.
Aspectul inovativ: consta in faptul ca un machet simplu al organismului uman
poate fi studiat altfel. Am utilizat echipamente din dotarea liceului nostru pentru a
de elaborare a unor produse digitale in cadrul orelor de curs. Datorita proiectului dat,
orice plansa sau alte materiale didactice utilizate in cadrul orelor pot fi ,,conectate” la
aspectul digital. Un exemplu: ora de biologie, clasa a Xl-a, profil real la subiectul
lectiei: Sistemul respirator/circulator la om. Profesorul poate utiliza plansa care
explicd structura organelor sistemului respirator/circulator, aceasta plansa este dotata
cu diode care vor lumina la conexiunea cu echipamentul elaborat si atunci la ecranul
tablei interactive sau a televizorului SMART vor aparea informatii detaliate despre
acest organ, care vor facilita procesul de invatare.

Concluzii: Acest proiect are o importantd majora pentru formarea
competentelor digitale la elevi, un imperativ al timpului, una din competente pe care
trebuie sa o dezvoltam pe tot parcursul vietii. Elevii liceului nostru au fost interesati
abilitati printre care si lucrul in echipa, antrenarea in domeniul IT, la fel am facut
cunostintd cu noi metode de programare care vor eficientiza procesul de invatare si

g, v,

duce la alegerea unei cariere de succes.

Bibliografie
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CZU: 66-985:613.9

PRESIUNEA ATMOSFERICA INTRE STIINTE SI REALITATE

ATMOSPHERIC PRESSURE EFFECTS ON THE HUMANS

SOFRONOVICI Mihaela, MACARENCO Marius, CATANOI Ciitilin
MOISEI Nicoleta
Profesor coordonator: BURLACU Maria
Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, orasul Causeni

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Presiunea atmosferica are un rol deosebit de important atat asupra
biodiversitatii, cat si asupra activititilor umane. In dependenti de valorile presiunii
atmosferice, starea de sandtate variaza, ceea ce influenteazd considerabil activitatile
zilnice. Subiectul cercetarii il constituie variatiile presiunii atmosferice atat in timp
cat si In spatiu.

Cunoastem ca Pamantul este inconjurat de atmosfera si acest invelis de aer
exercitd o anumitd presiune asupra tuturor corpurilor. Astfel milioane de oameni
reactioneaza la scdderea presiunii sau la marirea acesteia, indeosebi primavara, atunci
cand fronturile atmosferice se gonesc unele pe altele, astfel incat intregul organism,
dar mai ales sistemul circulator oboseste foarte repede. Este important de cunoscut
faptul ca variatiile presiunii aerului ne Tmbolnavesc intr-o oarecare masura. Trecerea
de la un front atmosferic la altul poate declansa sau accentua anumite boli, pot avea
loc schimbari ale dispozitiei si de activitate. Cele mai frecvente simptome sunt
durerile de cap, migrenele, sufocarile, ametelile, starea de slabiciune, irascibilitatea
sau transpiratiile excesive.

De asemenea creste tensiunea arteriala, palpitatiile si senzatia de greutate in
piept, se intensificd durerile reumatice si de articulatii — din cauza aerului umed si
rece. Studierea presiunii atmosferice constituie o premisa spre cunoasterea
aprofundata a efectelor asupra corpurilor din jur si in mod special asupra tinerilor si
adultilor. Presiunea atmosferica avand valori diferite influenteaza activitatea zilnica a
oamenilor, respective si a preadolescentilor. De aceea trebuie analizat desfasurat toate
implicatiile pe care le poate exercita presiunea aerului asupra tuturor corpurilor.

Scopul proiectului: Stabilirea efectelor presiunii atmosferice asupra sanatatii
omului.
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Obiectul de cercetare: Presiunea atmosferica.

Obiectivele cercetarii:

Prelucrarea datelor istorice privind introducerea notiunii de presiune
atmosferica.

Observatii asupra variatiilor presiunii atmosferice in dependentd de
anotimp (temperatura).

Explicarea principiului de constructie si functionare a barometrului
aneroid.

Modelarea unei statii meteorologice.

Realizarea unui studiu cu privire la dependenta activitatii preadolescentilor
de presiunea atmosfericd, in diferite conditii.

Recomandari cu privire sensibilitatea persoanelor tinere si varstnice in

timpul variatiilor de presiune.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului:

v
v

v

Cercetarea stiintifica a datelor istorice cu privire la presiunea atmosferica.
Cunoasterea cu constructia si principiul de functionare a barometrului
aneroid. Modelarea unui barometru.

Realizarea unei corelari intre masurarea cu barometrul ca instrument real si
barometrul modelat.

Inregistrarea datelor tabelare despre variatiile presiunii atmosferice timp de
3 saptamani.

Corelarea marimilor fizice a tensiunii arteriale a omului cu unitatile de
presiune in sistemul international.

Activitdti practice in teren. Cercetari cu privire la variatiile presiunii asupra
corpului adolescentului la diferite altitudini.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: In prima siptimana

a avut loc cercetarea stiintifica, prelucrarea datelor istorice cu privire la experimentul
lui Torricelli si Blais Pascal. Am efectuat o vizita la muzeu, unde ne-am cunoscut cu

barometrele vechi, facand o legatura cu evolutia barometrelor noi. In cadrul aceleiasi

cercetdri am realizat si un infografic referitor la notiunea de presiune atmosferica.

In baza acestei cercetari noi am modelat un barometru. Timp de 3 sdptamani am

inregistrat zilnic variatiile presiunii atmosferice.

In a doua sdptdmana am modelat un barometru cu care am masurat presiunea

atmosfericd. Consultindu-ne cu un medic de specialitate am madsurat tensiunea
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arteriala ca sa efectuam trecerea din mmHg in unitdti de presiune a sistemului
international — Pa. Mai apoi am efectuat calcule matematice, transformari a datelor
obtinute.

In saptimana a treia am realizat o activitate practici, ficand o iesire in afara
orasului, unde noi am realizat exercitiile fizice sariturile in lungime si inaltime de
dependentd si de variatiile climatice. Am masurat presiunea atmosfericd la diferite
inaltimi s1 am facut observatii despre efectele acesteia asupra organismului. Din
consultatiile cu medical am aflat cateva din care sunt efectele pe care le poate avea
variatiile presiunii atmosferice asupra organismului uman si ce urmari pot aparea. In
ultima sdptdamand am prezentat datele tabelare a inregistrarilor facute timp de 3
saptamani, evidentiind zilele cand presiunea era normala, zilele cu presiune scazuta si
zilele cu presiune ridicatd. Am observat cd in zilele cu presiune ridicata, unii dintre
colegi s-au simtit putin afectati. Efectuarea unei vizite la statia Hidrometeorologica
pentru a face cunostintd cu metodele moderne de inregistrate a datelor: temperatura,
presiunea, umiditatea, directia si viteza vantului. Modelarea unei mini statii
meteorologice.

Am realizat o prezentare despre toatd cercetarea efectuatd pe care am diseminat-
o colegilor din scoala in cadrul unei activititi extracurriculare. Activitatea a fost
prezentata si pe grupul de Facebook al Liceului, in grupul clasei in care sunt inclusi si
parintii.

Concluzii: Pentru a cunoaste cat mai bine efectele presiunii atmosferice este
necesar sa cercetam toate aspectele ce implicd actiunile acesteia asupra organismului
uman astfel incat sa putem oferii cele mai eficiente solutii in cazul in care atat maturii

cat si adolescentii pot suferii din cauza variatiilor presiunii atmosferice.
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Fig. 1. Estimarea zilnica a Presiunii atmosferice
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Fig. 2. Estimarea presiunii atmosferice in zile
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CZU: 37.016:612.84

OCHIUL UMAN - MONITORUL ORGANISMULUI UMAN

THE EYE AND IT'S FEATURES

STEFIRTA Gabriela, IPLT , Jon Creangi”,
Profesor coordonator: MATROI Alexandra, IPLT ,,Gaudeamus”, Chisinau

Introducere, actualitatea proiectului de cercetare / proiectului STE(A)M

Ochiul uman este un organ a carui functie fizica este de a detecta lumina. Ochiul
este compus dintr-un sistem sensibil la schimbarile de lumina, capabil sa le
transforme 1n impulsuri nervoase.

La om, ochiul are forma unei sfere si este localizat in orbita oculara. In ciuda
dimensiunii sale reduse, ochiul nostru este un organ extrem de complex: el percepe
formele, miscarile, reliefurile, culorile si diferentele de luminozitate, ceea ce il
transforma 1n cel mai remarcabil instrument optic.

Ochiul uman reprezinta organ de simt pe care il putem asemana cu o camera
web, ce receptioneaza informatia si o transmite prin cablu, spre calculator, ce
analizeaza informatia primita si elaboreaza imaginea drept reactie de raspuns.
Deoarece ochiul uman reprezintd organul de simt el are functia de a receptiona
informatia din mediul extern, pe care o transmite prin neuronii senzitivi, spre
Sistemul Nervos Central, unde aceasta este analizatd si este elaborata reactia de
raspuns, ce se transmite prin neuronii motori, spre organele efectoare. Toate aceste
actiuni realizate prin impulsuri nervoase se aseamana cu transmiterea curentului
electric.

Ca si oricare alte organe, acesta poate avea si diferite afectiuni. Printre cele mai
cunoscute sunt Miopia, Hipermetropia, Astigmatismul, Cataracta dar si altele mai
putin cunoscute ca Degenerarea maculard, Glaucomul, Heterocromia, Strabismul,
Conjunctivita dar si nenumadrate alte afectiuni.

Uneori, la unele persoane pe ochi apar anumite hiperpigmentari, acestea mai
fiind numite si ,,pistrui pe ochi", unii oameni pot avea aceste hiperpigmentari pe cand
la altii lipsesc partial sau complet. Stiinta care se ocupa de studiul irisului si a petelor
este o stiintd considerata o metodd pseudostiintd deoarece nu are o baza stiintifica pe
care practicantii de reguld pretind sa o aiba. Iridologia este o metoda de diagnostica
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folosita Tn medicina alternativa bazatda pe ideea ca bolile oamenilor pot fi detectate
prin analiza imaginii irisului.

Scopul proiectului: Elucidarea rolului medicinii alternative, pe exemplul
iridiologiei in depistarea afectiunilor anumitor organe.

Obiectul de cercetare: Drept obiect de cercetare am ales ochiul uman si
pigmentatiile de pe irisul acestuia.

Obiectivele cercetarii:

O;— Sa identificam elementele structurale ale ochiului uman;

O,—Sa evidentiem legaturile interdisciplinare dintre biologie, medicina si fizica,

in urma studierii structurii si functiior ochiului uman;

Os— S& argumentdm necesitatea utilizarii medicinii alternative in depistarea

afectiunilor organelor;

O,—Sa stabilim Tn baza imaginii concrete al irisului afectiunile organismului

uman.

Metodele utilizate in cercetare si elaborarea produsului: Observarea,
discutiile si dezbaterile cu profesorii de biologie si fizicd din IPLT ,,Gaudeamus”,
explicatia si convorbirea.

Activititile planificate si realizate in cadrul proiectului: In acest studiu noi
am decis sa incercam sa demonstram faptul ca organismul nostru trebuie ascultat, el
ne ofera semnale de alarma vizibile ce tin de afectiunile organismului. Daca nu vom
fi atenti la aceste semnale si nu ne vom adresa la timp la medic, vom agrava situatia
pana la consecintele ireversibile.

Concluzii: In urma realizarii acestui proiect am ajuns la urmitoarea concluzie:
Ochiul uman, reprezinta un aparat fotoreceptor ce realizeaza legatura directa cu
Sistemul Nervos Central pentru a ne reda o imagine ce va rezulta intr-un impact
obligatoriu asupra organelor efectoare, iar calea parcursa pentru realizarea acestui
proces ne reaminteste de tehnologiile TIC utilizate in perioada pandemiei. Astfel, ca
orice instrument, ochiul uman poate fi afectat de anumite maladii, dar aceasta nu il
opreste sad 1si realizeze functia de baza, de a oglindi in sine mediul inconjurator si

toata frumusetea mediului intern al omului.

Bibliografie
1. DUCA, M.; DENCICOV-CRISTEA, L. Manual de biologie. Procese si
sisteme vitale, clasa a Xl-a, editura Prim, Chisinau, 2020.

2. COZARI, T. Manual de biologie, clasa a IX-a, Stiinta, 2012.
229



© N> U A W

9t edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

https://infosan.ro/servicii-medicale/operatii/nistagmus/

https://ro.wikipedia.org/wiki/Heterocromie

https://doc.ro/sanatate/fotofobia-sau-sensibilitatea-crescuta-la-lumina

https://ro.wikipedia.org/wiki/Strabism

https://ro.scribd.com/document/132679534/13-scaderea-acuitatii-vizuale

https://lensa.ro/blog/recomandari/ochiul-uman-si-vederea/

230


https://infosan.ro/servicii-medicale/operatii/nistagmus/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Heterocromie
https://doc.ro/sanatate/fotofobia-sau-sensibilitatea-crescuta-la-lumina
https://ro.wikipedia.org/wiki/Strabism
https://ro.scribd.com/document/132679534/13-scaderea-acuitatii-vizuale
https://lensa.ro/blog/recomandari/ochiul-uman-si-vederea/

9t edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

CZU: 37.016:371.388+54

OBTINEREA PRAFULUI DE PUSCA

OBTAINING GUNPOWDER

TABIRTA Iulia
Profesor coordonator: RUSSU Natalia
Liceul Teoretic Waldorf

Introducerea, actualitatea proiectului de cercetare/ proiectului STE(A)M

In vara anului 2021, din intdmplare, am aflat cd 94% din coaja de ou este
CaCOs3;, Am fost surprinsa de faptul ca am putut obtine o substanta aproape pura dintr-
o sursa atat de accesibild. Aceastd descoperire spontand m-a provocat sa ma interesez
accesibile pentru fiecare. In scurt timp am aflat ca pot gisi cu usurintda CuSO4, NaOH,
KMnO; s.a., In magazine. Acest fapt m-a motivat sa-mi gasesc un proiect pentru
viitor spre realizare. Cea mai relevantd idee la care m-am oprit era sa obtin praf de
puscd. Am fost motivata de speranta ca voi fi in stare sa obtin in conditii de casa, fara
echipament sofisticat, o substantd ce a avut un impact major asupra umanitatii. Faptul
ca aceasta substantd a revolutionat lumea medievald m-a impresionat si m-a facut sa
doresc sa obtin aceastd substanta.

Scopul proiectului: Urmaresc scopul de a obtine praf de pusca in conditii de
casa, fara echipament de laborator sofisticat, din surse disponibile pentru fiecare.

Obiectul de cercetare: Praful de pusca.

Obiectivele cercetarii: Identificarea componentelor si a raportului acestora;
identificarea metodelor de obtinere a acestor componente; obtinerea componentelor;
obtinerea produsului final.

Metodele utilizate in cercetarea si elaborarea produsului: Studiul tematic
generalizarea activitatii practice.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

1. Obtinerea componentelor de baza KNOs; S si C.

Carbon — acest component a fost cel mai usor de gasit sub forma carbunelui activat ce
se vinde la farmacii.
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Sulf — stiind ca sulful se foloseste in agricultura am mers la un magazin agricol si am
cumpdrat ceea ce am crezut ca era sulf pur. Mai tarziu am constatat ca ceea ce am
cumparat era un fungicid cu doar 80% de sulf. Acum in fata mea era pusa problema
de a purifica sulful din acel fungicid.

Primul pas pe care |-am facut era sa dizolv fungicidul in apa. Din motiv ca sulful
este insolubil in ap4, el trebuie sa ramana 1n suspensie si sa se sedimenteze pe fundul
vasului peste ceva timp. In 24 de ore, am colectat de pe fundul vasului un praf fin cu
un miros specific sulfului. M-a pus in garda culoarea acestei substante care era un
galben deschis, aproape alb, ceea ce nu este caracteristic sulfului. Din aceste
considerente urmatorul meu pas era sa fac cristalizarea sulfului. Pentru acest
procedeu aveam nevoie de un solvent. Cea mai convenabild si accesibild varianta era
xilenul. Acesta se vinde la magazinele de constructii ca diluant pentru vopsea. La
punctul de fierbere a xilenului 10 g de sulf se vor dizolva in 100 ml de xilen iar
considerand mirosul puternic si evaporarea rapida la punctul de fierbere a xilenului,
acest procedeu trebuia realizat 1n aer liber sau intr-o incdpere bine ventilatd. Neavand
un spatiu bine ventilat am fost nevoita sda fac totul afard. Cu ajutorul unui resou
electric am incalzit xilenul si am amestecat sulful cu solventul. Am amestecat solutia
timp de 10 minute pand ce tot sulful s-a dizolvat complet. Am indepartat vasul cu
solutia de sulf de pe resou si 1-am izolat cu folie de aluminiu pentru a asigura o
cristalizare lentd si graduald. Dupa ce solutia s-a rdcit complet, am indepartat
solventul si la fundul vasului au ramas niste cristale mici si galbene. De data aceasta,
si aspectul exterior si mirosul corespundeau cu caracteristicile sulfului. Toate aceste
cristale au fost transferate intr-un filtru de cafea si clatite cu solvent racit in prealabil.
Apoi, cristalele deja curate au fost plasate intr-un alt vas si uscate. Toate procedurile
ce implicau folosirea xienului au necesitat precautie si echipament de protectie.

Nitrat de potasiu — componentul de baza pentru proiectul meu era KNOj si initial

planuiam sa-1 cumpar. Dupd o investigatie a pietii nu am putut gasi ambalaje mai
mici decat 25 kg, ceea ce era exagerat pentru necesitdtile proiectului meu, din acest
motiv am decis sa obtin acest component de sine stitator. Pentru a obtine KNOj;
aveam nevoie de NH4sNO;3 si KCIL.

Clorura de potasiu se foloseste ca substitutie a sarii de bucatarie indeosebi de
persoanele cu surplus de Na in organism. Din cauza ca nu am putut gasi asa sare la

noi in tard, am fost nevoitd sd o comand peste hotare.
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Stiam ca NH4NOj este folosit Tn compresele instante reci dar nu am putut gasi
asa tip de comprese la noi in tard. Din fericire, aceasta substanta se foloseste si in
agricultura, faptul care mi-a permis sa o procur NH4NO; dintr-un magazin agricol.

Pentru a obtine nitrat de potasiu am inceput cu dizolvarea a 140 g de NH4sNO3 in
400 ml de apa. Deoarece aceasta reactie este una endoterma, solutia sau mai bine
spus suspensia trebuie incalzitd pentru a accelera procesul de dizolvare. Dupa aceasta,
am filtrat suspensia printr-un filtru de cafea pentru a o curata de agenti
antiaglomeranti. Am incalzit suspensia deja filtrata aproape de punctul ei de fierbere
si am adaugat 150 g de KCI. Dupa ce sarea s-a dizolvat, solutia a fost filtrata pentru a
scapa de agentii antiaglomeranti din KCI. A urmat izolarea vasului cu folie de
aluminiu. Cand solutia s-a racit pana la temperatura camerei, am plasat-o in frigider
pentru a scddea definitiv solubilitatea solventului. Dupa ce am scos vasul din frigider,
am varsat solventul si la fund au rdmas niste cristale transparente si aciforme. Pentru
a mari puritatea produsului final, am decis sd fac o recristalizare - am dizolvat
cristalele obtinute in apa si am lasat solutia sd se raceasca. Dupa ce solutia s-a racit
am varsat solventul si am transferat cristalele intr-un alt vas pentru a le usca. Cu
scopul de a verifica daca ceea ce am obtinut era chiar KNO3; am amestecat 10 g de
zahar cu 15 g nitrat de potasiu si am maruntit amestecul intr-un mojar. Produsul a fost
supus combustiei. In rezultatul arderii am observat flicari de nuanti violetd ceea ce
denota prezenta potasiului. Posibil exista si alte metode de a verifica daca produsul
final este acel dorit, dar la moment stiam doar metoda datd, in plus de mult doream sa
conduc acest experiment.

2. Obtinerea produsului final
Praf de puscd — pentru a obtine produsul final a fost necesar sa amestec KNOg, S s1 C

in proportie de 75%, 10% si, respectiv, 15%. Din motiv ca nu dispuneam de un cantar
de Tnalta precizie, am evitat sd operez cu mase ce contin numere zecimale, de aceea
am decis sa operez cu 75 g KNO3, 10 g S si 15 g C. Cea mai mare dificultate am
intampinat-o dupa ce le-am amestecat. Cel mai greu mi-a fost sa le maruntesc.
Folosind un mojar ceramic, prima data, am maruntit amestecul pana la granule nu
prea fine.
3. Verificarea produsului obtinut

In urma combustiei a unei cantititi mici a acestui amestec mi-am dat seama ca
eficienta procesului lasd de dorit. Pentru a ameliora situatia, am maruntit amestecul si

mai tare pand la consistenta unui praf fin si omogen. In urma combustiei a aceleiasi
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cantitati de praf am observat ca eficacitatea procesului s-a marit comparativ cu data
precedenta.
4. Cele observate in urma arderii prafului
In procesul combustiei produsului final am observat formarea scanteilor si degajarea
unui nor de fum. Comparand rezultatul meu cu cele vazute din sursele din care m-am
informat, am putut deduce ca produsul final era intr-adevar praf de pusca.
Concluzii: Lucrand asupra proiectului am reusit sa obtin produsul final — praf de
pusca. Cercetarile teoretice si practice n cadrul proiectului m-am invatat:
- sa fiu perseverenta si sa-mi urmaresc scopul;
- sd nu ma descurajez Tn moment ce ceva nu este bine si sa caut solutii;
- sa fiu motivatd sd obtin substante noi folosind diferite metode: dizolvare,
cristalizare, s.a.
- sd@ cunosc compozitia si domeniile de utilizare multor produse, substantele ce
se pot extrage din aceste produse;
- un interes fata de disciplina chimie si aplicarea cunostintelor teoretice in

practica.
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CZU: 66.095.261.3

STIMULAREA TELOMERILOR, UN PAS SPRE CRESTEREA CALITATII
VIETII

TELOMERE STIMULATION, A STEP TOWARDS THE IMPROVEMENT
OF LIFE QUALITY

TUCALIUC Emanuela, SERBAN Teona Gabriela
Profesor coordonator: IGNATESCU Valerica
Liceul Teoretic Filadelfia Suceava, Roméania

Un corp sanatos este barometrul unei minti sandatoase!

Introducerea, actualitatea proiectului de cercetare/ proiectului STE(A)M

Imbitranirea si moartea sunt adeviruri imuabile ale vietii, dar felul in care trdim
pana in ultima zi nu este. Depinde de noi. Putem trai mai bine si mai implinit acum si
in anii de mai tarziu. Domeniul relativ nou al stiintei telomerilor are implicatii
profunde care ne pot ajuta sa atingem acest obiectiv.

Scopul proiectului: Lucrarea isi propune sa prezinte informatii privitoare la
actiunea telomerilor asupra varstei biologice,a factorilor care influenteaza activitatea
acestora, totul pentru a promova un stil de viatd mai sanatos, a imbatrani mai tarziu si
mai frumos! Ne-am propus si simularea activitatii lor prin construirea unui dispozitiv
electronic.

Obiectul de cercetare: Studiul activitatii telomerilor in vederea cresterii
calitatii vietii.

Obiectivele cercetarii:

v Studiul informatiilor privind actiunea telomerilor asupra vietii;

v/ Promovarea unui stil de viata sanatos;

v Realizarea unui dispozitiv electronic care sa simuleze activitatea unui telomer;
v Extinderea cunostintelor privind efectuarea unor activitati practice.

Metoda/metodele utilizati/utilizate in cercetare si elaborarea produsului:

— studierea literaturii de specialitate, investigatia;

- invatarea prin descoperire, descoperirea dirijata;

— activitati practice;

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului:

1. Pregatirea proiectului:alegerea temelt, a titlului,stabilirea echipei de lucru;
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2. Nominalizarea competentelor in echipa,stabilirea activitatilor concrete;

3. Aplicarea unui chestionar si interpretarea acestuia;
4. Documentarea, stabilirea activitatilor experimentale;
5. Determinarea ADN-ului din fructe si legume;

6. Realizarea unui dispozitiv de simulare a activitétilor telomerilor;

7. Sinteza informatiilor si redactarea proiectului.

Chestionarul a cuprins 4 intrebari:

1. Ati auzit despre telomeri si despre rolul acestora in a imbdatrani mai tarziu si

mai frumos?

2. Ati fi dispusi sa fiti informati despre actiunea acestora cu scopul promovarii

unui stil de viatd mai sanatos?

3. Considerati ca este important sd cunoasteti descoperirile noi din domeniul

medicinei care pot contribui la imbunatatirea calitatii vietii?

4. Apreciati informatiile chiar daca acestea va sunt transmise de tineri?

Respondentii au fost colegi (89), cadre didactice (41) alte persoane (parinti,

vecini 20). Raspunsurile ne-au aratat ca majoritatea respondentilor nu au cunostinta

despre telomeri, dar ca is1 doresc informatii chiar si de la noi, tinerii.

CHESTIONAR
100
80
60
40
20 I -| 1
0 i I — I —F r——— - I — I
1 2 3 4
B Persoane chestionate Numar Elevi chestionati 89
Profesorichestionati 41 1 Alte persoane adulte 20

In interiorul nucleului unei celule, genele noastre sunt aranjate de-a lungul

moleculelor de ADN rasucite, ca doud fire, numite cromozomi. La capetele
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cromozomilor se afla intinderi de ADN numite telomeri, care protejeaza datele
noastre genetice, fac posibild divizarea celulelor si detin cateva secrete cu privire la
modul 1n care Tmbatranim. Telomerii au fost comparati cu varfurile de plastic de pe
sireturi, pentru ca acestea impiedicd capetele cromozomului sa se sfardme. Cand o
celula se divizeaza, telomerii devin mai scurti. Cand ajung prea scurti, celula nu se
mai poate diviza; devine inactiva sau ,,senescenta’” si moare. Acest proces de scurtare
a telomerilor este asociat cu imbatranirea.

Noi am extras ADN din banane si rosii in laboratorul scolii s1 am construit un
dispozitiv electronic care simuleaza activitatea telomerilor. Ne propunem sa

continuam activitatea experimentala si la Universitatea Stefan cel Mare din Suceava.

Fig. 1. Aspecte din activitatea experimentald de extragere a ADN-ului

Aspectul inovativ dupa posibilitate: Am reusit sd realizim un dispozitiv
electronic prin care sa simulam activitatea unui telomer atunci cand asupra lui
actioneazad un factor pozitiv/negativ.
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Fig. 2. Dispozitiv electronic pentru simularea activitatii telomerilor

Concluzii: Telomerii sunt inca la inceput de drum in procesul de cunoastere si
studiere, dupa cum si noi suntem la inceput de drum. Ne-am gandit ca prin
diseminarea informatiilor acumulate de noi si realizarea unui dispozitiv electronic
care sd simuleze activitatea acestora cei care ne vor asculta sau vor urmari
prezentarea noastra vor promova un mod de viatd mai activ, vor fi mai atenti la

alimentatie, pentru ca toti ne dorim sa fim cat mai longevivi si mai sanatosi!
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Introducerea, actualitatea proiectului de cercetare/ proiectului STE(A)M

Pandemia, determinata de COVID-19, reprezinta o criza globald de sanatate
publica definitorie pentru secolul XXI. Raspandirea rapidd a bolii in lume, a prezentat
un pericol major pentru sandtatea publicd, luand 1n consideratie: contagiozitatea
inalta,cunostintele insuficiente despre proprietatile virusului si modalitatile de
transmitere interumand, evolutia bolii cu pneumonie severa si letalitate inalta; lipsa
unui tratament specific antiviral si a unui vaccin pentru prevenirea infectiei [7,8].

De la debut si pana in prezent, pandemia s-a raspandit in toate tarile, inclusiv si in
Republica Moldova. Reorientarea sistemului ocrotirii sanatatii din tara noastra, spre
rezolvarea problemelor de sanatate publicd aparute, a trasat noi obiective si pentru
sistemului educational profesional medical [8]. Societatea contemporana tot mai mult
pune accent pe specialisti capabili sd rezolve creativ si prompt problemele personale si
cele sociale. In aceste contexte, asigurarea functionalititii invitimantului profesional
medical in conditii noi, reprezintd un imperativ al timpului [5,8]. Invitimantul
profesional medical din Republica Moldova, fiind o componentda indispensabild a
sistemului educational medical din tarda [2], asigurd sistemul ocrotirii sdnatatii cu
specialisti medicali instruiti atdt prin formarea clasica, cat si prin sistemul de
invatamant dual [4,5,6].

In aceasti ordine de idei, gradul de informare a elevilor din colegiile de medicina
in problemele actuale ale sanatatii publice, inclusiv implicarea viitorilor asistenti
medicali n lupta cu infectia COVID-19, vor trasa noi obiective vizdnd organizarea
procesului de formare initiala.

Scopul proiectului: Conceptualizarea si validarea experimentala a gradul de

constientizare de elevii calificarii Asistent medical, specialitatii Ingrijirea bolnavilor a
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problemelor din sanatatea publica cu referire la pandemia COVID-19.

Obiectul cercetarii: Procesul de formare a competentelor de promovare a
sandtatii ale viitorilor asistenti medicali din perspectiva pandemiei COVID-19.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza comparativa a gradului de vaccinare a elevilor in conformitate cu

criteriul gender si eligibilitatea pentru vaccinare.

2. Studierea recunoasterii de elevi a consecintelor pandemiei COVID-19 prin

prisma criteriilor social si medical.

3. Evaluarea gradului de constientizare de elevi a situatiei pandemice in functie

de pericolul determinat de pandemia COVID-19.

4. Argumentarea particularitatilor stilului de viatd a elevilor in conditii de

pandemie COVID-19.

Metodele utilizate in cercetare: Studiul a fost bazat pe rezultatele cercetarilor cu
referire la pandemia COVID-19, publicate in literatura de specialitate [1,9], cat si pe
rezultatele sondajelor proprii. Pentru realizarea obiectivelor propuse s-au utilizat
urmatoarele metode: reviul literar, metoda chestionarii, metode statistice de prelucrare
a datelor. Elevii inclusi in studiu, au participat la chestionare benevol, cu respectarea
drepturilor elevilor conform prevederilor Legii Nr. 133 din 08.07.2011 ,,Privind
protectia datelor cu caracter personal”.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Studiul realizat nu a
determinat pentru elevi risc epidemiologic, deoarece s-a bazat pe chestionarea realizata
pe platforma asincrond  Google Forms, completat prin intermediul
telefoanelor/calculatoarelor personale, in afara orelor de studii, fara referire la
informatii despre identitatea elevilor. Lotul experimental a inclus 171 de elevi: 143 de
fete si 28 de baieti, care isi realizeaza studiile in cadrul programului de formare
profesionald 91310. Ingrijirea bolnavilor, calificarea Asistent medical.

Caracteristica generala a lotului experimental. Lotul de studiu a inclus 28
(16,37%) baieti si 143 (83,62%) fete, datele fiind prezentate in Fig. 1. Analizand lotul
experimental, din 171 de elevi examinati, 118 (82,51%) fete si 25 (89,28%) baieti au
atins varsta de 18, fiind, conform legislatiei in vigoare [8], eligibili pentru vaccinare.
Ca rezultat, din numarul total de respondenti, implicati in sondaj, cca 83,62% de elevi
beneficiaza de vaccinarea gratuitd, garantatd de stat, impotriva infectiei COVID-109.
Totodata, conform datelor sondajului nostru, doar 47,90% (69) de fete si 57,10% (16)

de baietei sunt vaccinati.
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Fig.1 Repartizarea esantionului conform criteriului gender consecintelor

pandemiei de viitorii
asistenti medicali a demonstrat, cd cca 79,50% de respondenti considera ca pandemia
reprezintd o problemd majora pentru intreaga omenire, cca 8,20% sunt de parerea ca
virusul SARS-CoV-2 este periculos, insa pandemia nu este o problema globala, iar cca
12,30% mentioneaza, ca virusul SARS-CoV-2 nu este mai periculos decat un virus
adenoviral (Fig. 2).
Situatia de urgentd in sanatatea publica a solicitat reconstruirea relatiilor de
incredere sl
cooperare intre

@ 3) da considee, pandemia influenjeazd
intreaga omenre
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pencuios, insd pandemia nu este o
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¢) virusul SARS-CoV-2 nu este mai

pecicuios decit un virus adenovral

guvern, specialistii
din domeniul
ocrotirii sandtatii si
populatia tirii. In
acest context,

constientizarea

Fig.2 Recunoasterea de elevi

situatiel create Si . s . i
’ ’ a consecintelor pandemiei COVID-19

modificarea stilului
de viatd pentru prevenirea raspandirii infectiei cu virusul SARS-CoV-2, reprezinta
componente de bazd in crearea comportamentelor sanogene la tineretul studios.
Evaluand gradul de constientizare a situatiei pandemice create, cca 72,50% din
respondenti sunt Ingrijorati de situatia creata si fac tot posibilul pentru a preveni
infectarea cu virusul SARS-CoV-2, cca 12,3% considera, ca COVID-19 este o infectie
virala simpld, care nu prezintd un pericol. Totodata, cca 9,40% de respondenti nu
manifesta interes pentru acest subiect, cca 5,30% nu cred 1n existenta pandemiei

COVID-19 si 0,64% din respondenti au specificat alte variante de raspunsuri.
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Evaluarea particularitdtilor stilului de viatd a elevilor in conditii de pandemie a
scos in evidenta urmatoarele date: cca 75,50% din respondenti au confirmat, ca viata
cotidiand s-a modificat mult (evitd locurile publice, poartd masca, dezinfecteaza
mainile); cca 22,80% au mentionat ca stilul de viatd s-a modificat nesemnificativ
(poarta masca, dar nu sistematic), cca 1,20% au relatat, ca viatd, odatd cu aparitia
pandemiei COVID-19, nu s-a modificat, iar 0,60% din respondenti au specificat alte

raspunsuri. pentru a pune in practica actiunile de prevenire a raspandirii virusului.

Concluzii

1. In contextul situatiei de crizd in sanitate publicd, si avand in vedere ca
82,51% (118) de fete si 89,28% (25) de baieti sunt eligibili pentru vaccinare,
doar cca 47,9% (69) de fete si cca 57,1% (16) de baieti din lotul experimental
s-au vaccinat.

2. In opinia cca 79,50% de elevi pandemia reprezinti o problema majora pentru
intreaga omenire si cca 72,50% din elevi sunt ingrijorati de situatia creata,
respectand toate masurile recomandate pentru prevenirea contamindrii cu
virusul SARS-CoV-2.

3. Evaluarea stilului de viata a respondentilor in conditii de pandemie, a scos in
evidenta faptul, ca cca 75,50% de elevi aplica masuri de prevenire a infectiei
prin: evitarea locurile publice, purtarea mastilor, dezinfectarea mainelor.

4. In contextul rezultatelor obtinute, motivarea viitorilor specialisti, pentru
vaccinare impotriva infectiei COVID-19, poate fi obtinutd prin utilizarea
mesajelor motivationale de la egal la egal, inclusiv, promovand exemplu

propriu al elevilor vaccinati.
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Introducerea, actualitatea proiectului de cercetare/ proiectului STE(A)M

Proiectul STEAM realizat presupune studierea sarurilor ca substante chimice din
diverse aspecte:

- aspectul stiintific ce include definitia, compozitia, denumirea, proprietatile si

utilizarea sarurilor;

- aspectul tehnologie include descrierea tehnologiei de extractie si obtinere a
unor saruri frecvent utilizate in viata cotidiana;
electrice a solutiilor si topiturilor de saruri;

- aspectul arta include lucrarile realizate in baza picturii cu saruri diferite ca
aspect, culoare, proprietati;

- aspectul matematic consta in rezolvarea problemelor cu caracter aplicativ, spre
exemplu: prepararea solutiilor de sare de bucatdrie pentru conservarea
rosiilor, prepararea serului fiziologic utilizat in medicina etc.

Am selectat acest subiect pentru proiectul de cercetare fiindca ne-am dorit sa
demonstram ca subiectele la chimie pot fi studiate si sub alte forme, iar informatia
studiatd la ore poate avea tangente si cu alte discipline sau domenii din viata
cotidiana. Astfel, studierea chimiei devine mult mai usoara si interesantd pentru noi.
Importanta proiectului de cercetare este utilizarea cunostintelor despre saruri
acumulate la orele de chimie, in situatii cotidiene reale: in bucdtdrie, 1n medicind,
farmaceutica, chiar si 1n artd sau inginerie.

Scopul proiectului: Determinarea importantei studierii sarurilor din mai multe
perspective.

Obiectul de cercetare: Sarurile utilizate in viata cotidiana: CaCO3, CuSQsy,
NaCl, KMnOy si unele saruri utilizate in laboratorul de chimie la experimente.
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Obiectivele cercetarii:

1) Studierea reperelor teoretice cu scopul descrierii sarurilor ca substante

chimice, definitia, proprietatile si utilizarea acestora.

2) Identificarea metodelor de extractie si obtinere a unor saruri utilizate in viata

cotidiana.
topiturilor de saruri.

4) Realizarea desenclor/tablourilor cu ajutorul sarurilor.

5) Rezolvarea problemelor cu caracter aplicativ cu referire la utilizarea sarurilor

in viata cotidiana.

Metodele utilizate in cercetarea si elaborarea produsului: Informarea,
descrierea, argumentarea, experimentul, investigarea, studiul de caz, rezolvarea,
schematizarea, algoritmizarea, interpretarea matematica a rezultatelor.

Activitatile planificate si realizate in cadrul proiectului: Realizarea
experimentului a fost bazat pe urméatoarele activitati: studierea teoretica a sarurilor ca
substante chimice, definitia, proprietati, utilizarea, obtinerea etc., descrierea
tehnologiei de obtinere a sarurilor, eficienta apei de mare, a aerului salin si salinelor
amenajate pentru turisti, realizarea experimentului cu scopul evidentierii
ajutorul aplicatiei sarurilor de diverse tipuri, efectuarea calculelor pentru prepararea
solutiillor de sdruri utilizate in viata cotidiand (ser fiziologic, solutie pentru
conservarea rosiilor).

Rezultatele obtinute au fost structurate intr-un rezumat succint ce include
electrice a fost inregistrat video, iar desenele realizate au fost incluse intr-un colaj de
poze. La fel au fost incluse si rezultatele problemelor cu caracter aplicativ.
Consideram ca aspectul inovativ consta in studierea sub o altd forma a continuturilor
la chimie, dar si o noua tehnica de desenare ce poate fi aplicata atét la orele de chimie
cat si de educatie plastica.

Concluzii: Sarurile sunt substante chimice importante 1n viata cotidiana, avand
rol esential s1 Tn organismul uman. Sarurile pot fi utilizate nu doar la chimie, dar si in
diverse domenii precum: inginerie, fizicd, arte, geografie, turism, medicina,
farmaceutica, cosmetologie si in activitatile casnice din viata cotidiand. Realizarea
acestui proiect STEAM ne-a oferit posibilitatea de a invdta anumite idei si a le

transmite si celorlalti, dar si ne-a trezit curiozitatea pentru studiul chimiei. In
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desfasurarea activitatilor am constatat cd o atentie sporita e necesar de acordat

utilizarii inofensive a sdrurilor atat in timpul experimentelor de laborator, cét si in

timpul activitatilor cotidiene, pentru a evita eventualele consecinte neplacute pentru

securitatea vietii si sanatatii noastre.
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Hamy *u3Hb HEBO3MOXKHO NMPEACTaBUTH O€3 3jeKkTpuyecTBa. B Hammx gomax
ANEKTPUYECKUN TOK 3a)KUTaeT CBET, HArpeBaeT YTIOI, 3acTaBISIET padoTaTh
KOMIIBIOTEP, XOJOAWIBHUK W JApyrue npuOophl. OTO HEBUAUMBIN TPY>KEHHUK
UCIIOJIB3YETCS TIOBCIOAY.

B coBpeMeHHOE BpeMs JJIEKTPOIHEPTUsl SBISIETCS OJHOM W3 BaXKHEHIINX
npo0JsieM uenoBeyecTBa. B Hamieil cTpaHe Toe ecTh MpoOJIeMbl SHEPTUU, KOTOPhIE
BIIMSIIOT HA KOJIOTHIO M (PMHAHCOBOE IMOJIOKEHUE CTpaHbl. MBI pelmim pacCMOTPETh
ATy CUTYalMIO C Pa3HbIX CTOPOH U MOMNBITAThCA HAUTH PELICHHE JIJIS IIKOJIBI U IOMA.

Heusn: MccnenoBaTe 3HEPTHUIO ¢ TOUKU 3PEHUS ECTECTBEHHBIX HAYK.

-M3yunth noTpediaeHne SHEPrur B LIKOJIE U IOMA.
-HaiiTu anpTepHaTUBHBIE U IPUPOJHBIE ICTOYHUKHA SHEPIUU C LEIBI0 SKOHOMUU U
COXPaHEHUS IKOJIOTHH.

IIpeamer wuccaenoBanusi: IloTpebiieHne ©  TONy4YeHHE DHEPTUU U3
aJIbTEPHATUBHBIX UCTOYHUKOB.

3axavu uccJie10BaAHUA:

- OOBSICHUTD MOHATHE DHEPTHS;

- [Toka3zaTh CBS3b AIEKTPOIHEPTUU C XUMUEH, PUBUKON U OMOJIOTHEH;

- OnpenenuTh 001aCTH MPUMEHEHUS SHEPTHH;

- OnpenenuTh UCTOYHUKU SHEPTUU, B TOM YHCIIE UCTOUYHUKH OyayIIEro;

- 3yunTh 3aTpathl 3JIEKTPOIHEPTUH B IIIKOJIE U JOMA B CTIOCOOBI X SKOHOMUMU;

- Onpenenuth Bpea OaTapeek JJis OKPYXKaIoIIeH cpeabl U uejloBeKa W HaWTH

CI0CO0 3alUThI IPUPOJILI OT HUX;
- HaifTu anbrepHaTHBHBIE HMCTOYHHUKW DJHEPTUM, HCCIEI0BATH MPUPOJIHbBIC
Oarapeiku,
- Haiitu crioco6 mosydeHust 2IeKTPOIHEPTUN JTSI IIKOJIBI.
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MeToabl, HCIIOJIL30BAHHBIE NIPU Pa3padoTKe MPOEKTA!
1. AHanu3 nuTepaTypHbIX UCTOYHUKOB.
2. IIpoBeneHue u aHanu3 aHKETUPOBAHMUS.
3. DKCIIEpUMEHT.

3amIaHMpPOBAHHAS U PeajM30BAHHAS JIeTeJILHOCTh B PAMKax npoekra: B
paMKax IpoeKTa Oblla MCCIEeI0OBaHa PHEPrusi KaKk UCTOYHHUK CYIECTBOBAHUS BCETO
’KUBOTO, B TOM YHUCJE U YelloBeka. Mpiciu 00 3Hepruu BbickasbiBaiu eie B X VII B.,
pa3JIMYHbIE MCCIEAOBaHUA MO 3Tord TeMe npoBoawin TommcoH b., Jesu, IOHr,
Maiiep 1O., J[>xoyib u ['enbMroipl.

B mpupoae mpoucxoauT MOCTOSIHHBIA MOTOK 3HEPTUHM, UCTOYHUKOM KOTOPOTO
SIBJISIETCSL COJIHIIE M KOTOPBIM MOYKHO PAaCCMOTPETh KaK MEPEHOC SHEPTUM C MUIIEH 11O
TpopUUECKON 1enmu C OUOJOTMYECKON TOYKH 3pEeHHs, COOJIIOJICHHE 3aKOHOB
TEPMOJMHAMHUKHU TPU ITOM C (PU3NUECKONW TOUYKHU 3pEHHUS U pa3pbiB U 00pa3oBaHUE
XUMHYECKUX CBsA3eH U ydyacTue Mosekya AT® ¢ XUMUYECKOH.

[Tone3no cpaBHUTH pa3IUYHbIE BO30OHOBJISIEMBbIE U HEBO300HOBISIEMBIC
HMCTOYHUKHU DHEPTUM C 1IEJIbI0 OMNPEACJICHUS UCTOYHUKOB OYIyIIero, Tak Kak B
HACTOSIIIEE BPEMsI DHEPrus NPUMEHSETCS TMPAKTHUYECKHM BO BCEX OTPaACIAX
MIPOMBIILICHHOCTH U B OBITY.

MpI 5xMBeM B MUpPE, HEMBICIIMMOM 0€3 OaTapeek, OHM MPOYHO BOILIX B HAIII ObIT
U Majo KTO 3aQyMBbIBA€TCS O BpENE, KOTOPHIM OHUM HAHOCAT MPUPOJE U UYEIIOBEKY.
[TosTOMYy Ba)kKHO MPABHIIBHO UX YTUJIM3UPOBATh. A €Ille MOKHO CO3/1aTh O€3BpEAHbIC
NpUpoAHbIe OaTapeiiku Ha OCHOBE (PYKTOB M oBoluel (tadnuma 1). PacturenbHyto

DHEPIUIO B HACTOSIIEE BPEMSI HCCIEAYIOT U yueHble Kopen u Ipyrux crpas.

Ta6auna 1. [Tokazarenu HanmpsiKEHUS, CUIIBI TOKA U KUCJIOTHOCTH ()PYKTOB U

OBOLLEH

Hazpanue ¢pyxra/oBoria Hanpsoxenue B B Cuia Toka B MA pH
I'peitndpyt 0,92 0,12 4
JIumon 0,94 0,12 3
Kusu 0,90 0,11 4
Ken. s610K0 0,96 0,12 3
3ei1. 1010K0 0,98 0,13 4
Kpac.s06mo0K0 0,96 0,12 3
Kaprodens 0,87 0,11 6
CoueHsbli orypert 0,9 0,2 5
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[Imata 3a IEKTPOIHEPTHUIO 3aHUMAET CYILIECTBEHHOE MECTO B CTaTh€ PACXOJOB
Kaxaon cembu u mmkoibel ([duarpamma 1, I'paduk 1). DxoHOMHOE pacxooBaHUE
ANIEKTPOSHEPTUH MO3BOJIUT 3HAYMTENIBHO CHU3UTh M3JEpKKHU. [Ipym 3TOM MBI enie u
MMOMOKEM Halllel IUIaHeTe, CTPAJaroIIe OT M30BITKAa yIIIeKucioro rasza. [lostomy
BAKHO HAWTH IyTH 3KOHOMHH 3JIEKTPOIHEPTUU IOMA U B IIKOJE. AJIbTEpHATUBHbBIC
MCTOYHHUKHU SHEPIHM O4Y€Hb BaKHBI. [loaTOMY ObUIHM cenaHbl HEOONbIINE PACUETHI,
YTOOBl TMOHSATH, KaK MOXHO OOECHEYHTh IIKOJy DJHEpPrueil: BETpPOreHepaTop
MOIIHOCTBIO 10 KHJIOBAaTT, YCTAHOBJICHHBIM Ha KpbIIIE JIMIESA, B YCIOBHUAX
CPEIHET0JI0BOM CKOPOCTH BETpa Mopsiaka 4-5 METPOB B CEKYHAY MOXKET 00ECIEUUTh
AIIEKTpOdHEpruel Bech jauiei. M, KoHedHo, MOKEH OBITh KaKOH-TO aKKyMYJSTOP
SHEPIruM, KOTOPBIA OBl Mepepaclpenessul SHEPrui0 B IEPUOJbl HECOBIAJCHUS
pUX0/ia U NOTPEeOICHHUS.

MNoTpebneHne aNeKTPO3IHEPrMnN B TEYEHME FOAA B CE/IbCKOMN
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NunoBanuonnbiii acnekt: VccinenoBanue mpUpoAHBIX OaTapeek, KOTOphIE B

OymyiiemM Moriv Obl OBITh AIBTEPHATUBON COBPEMEHHBIM.

BoiBOABI

B cerognsmHen cuTyanuy ¢ 3HEPreTUKON B CTPAHE U MUPE BAKHO HAUTHU IIyTH

9KOHOMHU DBJICKTPOSHCPIUMN W YACIUTH Oospllle BHUMAaHUS HCCICAOBAHUAM U

pa3paboTKe aNbTePHATUBHBIX UCTOUHUKOB dHEPIruH. MOXKeT ObITh B OyIyllleM TaKue

VCTOYHUKHU 3aMEHAT XOTs OBl 4acTh 3JI€KTpOCTaHHPIﬁ B MUPC " y6eperyT IUIAHCTY OT

sKOJI0THYeCcKOl KatacTpodsl. Ha ocyiecTBieHue miaHoB TpeOyroTcst AHCTBUTEIBHO

HCMAJIbIC 3aTpaThbl, HO, CCJIU IIOCYUTATh CYMMBLI, KOTOPBIC TPATATCA HaA obOecreyeHue

IIKOJIBI AJIEKTPOIHEPTUEH ceifuac, TO MoydaloTcs ropa3ao Oomnpiinue nudpsl. Mbl 3a

AKOJIOTHYECKOE OyAyIlllee U KaueCTBO MPOyKTa!

bubanorpadus

1.

10.

11.

'PUH, H.: CTAVYT, V.; TOUJIOP, J1. buonorus. MockBa «Mmupy», 1996,
c. 89-93.

Xumust u Xumuku Ne 8 2009. OpykroBas 6baTapeiika.

AnbpTepHaTUBHBIE ICTOYHUKH SHEPTUU: (DPYKTOBBIE M OBOLIHBIE OaTapeHKH
(school-science.ru)

3JIGKTDI/I‘ICCTBO N3 ) KUBBIX DaCTGHHﬁZ 3CJICHBIC JJICKTPOCTAHIINN ( CCOI’IG'[.I'U)
https://econet.ru/articles/elektrichestvo-iz-zhivyh-rasteniy-zelenye-elektros
tantsii

https://ru.m.wikipedia.org/wiki/
http://energopostachalnyk.com/ru/electricity/environmental-impact/
https://nokta.md/est-li-riski-chto-u-moldovy-zakonchitsya-elektroenergiya-
chto-govorit-premier-energy/
https://energo.house/sol/ustanovka-solnechnyh-batarej.html
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2013/04
/10/vetrogenerator-alternativnyy-istochnik-energii
https://ava.md/2017/02/14/perspektivy-razvitiya-oblasti-vozobnovlyaemyh
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http://chemistry-chemists.com/Video/Fruit-battery.html
https://school-science.ru/6/11/38036
https://school-science.ru/6/11/38036
https://econet.ru/articles/elektrichestvo-iz-zhivyh-rasteniy-zelenye-elektrostantsii
https://econet.ru/articles/elektrichestvo-iz-zhivyh-rasteniy-zelenye-elektros%20tantsii
https://econet.ru/articles/elektrichestvo-iz-zhivyh-rasteniy-zelenye-elektros%20tantsii
https://ru.m.wikipedia.org/wiki/
http://energopostachalnyk.com/ru/electricity/environmental-impact/
https://nokta.md/est-li-riski-chto-u-moldovy-zakonchitsya-elektroenergiya-chto-govorit-premier-energy/
https://nokta.md/est-li-riski-chto-u-moldovy-zakonchitsya-elektroenergiya-chto-govorit-premier-energy/
https://energo.house/sol/ustanovka-solnechnyh-batarej.html
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2013/04%20/10/vetrogenerator-alternativnyy-istochnik-energii
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2013/04%20/10/vetrogenerator-alternativnyy-istochnik-energii
https://ava.md/2017/02/14/perspektivy-razvitiya-oblasti-vozobnovlyaemyh
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CZU: 537.874.3:543.6

METO/bI ONPEAEJEHUSA IOKA3ATEJISA ITPEJTOMJUIEHUSA
PA3JIMYHbBIX BEILIECTB

METHODS FOR DETERMINING THE REFRACTIVE INDEX OF
DIFFERENT SUBSTANCES

KNYUKOBA Esrenus, IMCKYH Kcenus
PykoBonurens npoekra: POI'OZKHUKOBA Ourecst
MOY «TCIHI Ne 3 um. A.Il. YexoBay, . Tupacnomns

BBenenue, akTyaJIbHOCTb HCCJIE0BATEIbCKOI0 MPOEKTA

[TokazaTenb IPENOMIICHUS SIBISIETCS Ba)KHOW XapaKTEPUCTUKON BELIECTBA,
KOTOpasi CBsi3aHa C €ro (U3MKO-XUMUYECKMMH cBoHcTBaMu. OH 3aBHCHUT OT
TEMIIEpaTypbl M OT JUIMHBI CBETOBBIX BOJIH, IPU KOTOPBIX IPOBOJUTCA €rO
onpenenenue. Taxke Ha TIOKa3aTeNnb MPEJIOMIICHUS BIMSET KOHLEHTpALUs
pPacTBOPEHHOI'O BEIIECTBA B PACTBOPUTENE U IPUPOAA CAMOIO PaCTBOPUTEISL.
[IpakThueckn  ompenensieTcss  OTHOCUTENbHBIA  TOKa3aTelb  MPEIOMIICHHS,
MPEJICTaBIISIONINI COO0M OTHOILIEHUE CBETOBOM CKOPOCTH B BO3AyX€ K CBETOBOIA
CKOPOCTH B HCCJIEyEMOM BEILECTBE.

KonuyecTBEHHO  moOKa3areiab  NPEJIOMIICHUS  ONPEHENSIIOT,  MCHOJIB3YS
cnenuaibHbelid pubop - pedpaktomerp. Pedpakromerpuss - oauH u3 Haubosee
JIETKUX METOJOB (PU3MYECKOr0 aHaiM3a W MOXKET NPUMEHSATHCA B J1a0OpaTOpUSIX
KOHTPOJII KadecTBa MNpPU MPOU3BOACTBE XUMHYECKOW, MUILEBOM, OMOJIOTHMYECKU
aKTUBHBIX JOOAaBOK K TMHIIE, KOCMETHMYECKONM M JPYruxX BHJIOB HPOAYKIHH C
MUHUMAaJIbHBIMU 3aTPaTaMy BPEMEHH U KOJIMYECTBA UCCIEAYEMBIX IIPOO.

AKTYaJlbHOCTh BbIOOpa TeMbl 3aKIIOYACTCd B IIMPOKOM HPAKTUYECKOM
NPUMEHEHUHU MOoKa3aTels npenomieHus. JlanHas padota MOXKeT ObITh UCIIOJIb30BAHA
B KauecTBe Ja0OpaTOpHbIX padbOT Ha (aKyJIbTATUBHBIX 3aHATUSAX I Oosee
rNIyOOKOTO HW3Y4Y€HHUsI 3aKOHOB TE€OMETPUYECKOM ONTHUKM M WX MPaKTUYECKOIro
MIPUMEHEHUS.

OO0beKkT mMccieq0BaHUsI — METOJbl ONPENETCHUS MOKa3aTess MNPEJTOMIICHHUS
Pa3INYHBIX BELECTB.

IIpenmer wucciegoBanuss — GOPMUPOBAHHUE MCCIIEAOBATEIbCKUX HABBIKOB
yYalluxcsl TpU NPOBEACHUU SKCIIEPUMEHTAIBHONU PabOTHI.
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https://www.korolevpharm.ru/dokumentatsiya/slovar-terminov/parfyumerno-kosmeticheskaya-produktsiya.html

9t edition International Scientific-Practical Conference
“Training by research for a prosperous society”

I'mnmore3a  3akiouaercs B TOM, 4To  mpouecc  (GOpPMHUPOBAHUS
HCCIIEIOBATENIbCKUX YMEHUH y ydamuxcs Oyner Oonee 3(pPEeKTUBHBIM, €CIU TpU
U3yYeHUH (PU3MKU MCIOJIb30BATh 3a/laHMs, HWMEIOIIME BBICOKYIO MPAKTUYECKYIO
3HaYUMOCTb.

Heabio padoTsl SBISIOCH:

- c(hopMHUPOBATh HABBIKMA CAMOCTOSITEIbHOM U MCCIIEIOBATENBCKOM pabOThI MpH
U3Y4YEHUH 3aKOHOB T€OMETPUYECKOM ONTUKHU;

- HKCIEPUMEHTAIBHO MOATBEPIUTH 3aBUCHMOCTD MOKa3aTelsl MPEIOMIICHHS OT
BHEIITHUX (PAaKTOPOB (TeMIlepaTypa, KOHIEHTpAIKs, IJTMHA CBETOBOM BOJIHBI);

- TIOKa3aTh MPaKTUYECKYI0 3HAYUMOCTD MOKa3aTells MPEIOMIICHHS B Pa3InIHbBIX
npodeccusx.

J7is TOCTHKEHHMSI IOCTABJICHHBIX IEJIeH PeIIaTnCh CIASAYIONINe 3aJa4u:

- 03HAaKOMUTBCS C UCTOPUEN OTKPBITHSI 3aKOHOB F€OMETPUUECKOM ONTUKY;

- OCBOUTBH METOJIbI OTPECNICHHUs TIOKa3aTelNsd MPETOMICHUS U N3YYUTh 00JIacTH
UX MPAKTUYECKOTO MPUMEHEHHUS.

[Tpu BBITIOTHEHUH PaOOTHI OBLTH UCTIOIB30BAHBI CIETYIOIINE METOABI:

1. Ananu3 1 u3ydyeHue JUuTepaTypbl IO pACCMOTPEHHOH TEME.

2. Pa3paboTka METOIMKH MTPOBEICHUS IKCIIEPUMEHTA.

3. [IpoBeneHune 3KCepUMEHTA.

4. AHamu3 ¥ CpaBHEHHE pPE3YJbTATOB DOKCIEPUMEHTAa C TEOPETUYECKUMU

JAHHBIMHU.

MeponpusiTusi, BbIIOJHEHHbIE B PAMKAX HCCJI€I0BATEIbCKOr0 MPOEKTAa:

Jlis mpoBeneHus] MPaKTUYECKOW YacTh MCCIEAOBATEIhCKOTO IMPOEKTa OBLIH
M3Y4YEeHbl OCHOBHBIE METObl ONPENECICHUs MOKa3aTessd MPEIOMIICHUS Pa3InyHbIX
BEIIECTB U pa3paboTaHa METOIMKA KaKOTO SKCIIEPUMEHTA.

IlepBblii MeTOX — OIpENENICHUS I[OKa3aTess IMPEJIOMIIEHUS C IOMOIIBIO
pedpakToMeTpa. BT MOATOTOBIEHBI PACTBOPHI PA3TUYHON KOHIEHTPALMU U
M3MEpEHbl IOKa3aTean mperaoMieHus Kaxpaoro. [locie mpoBeneHust ombiTa ObLIM
MOCTPOCHBI TpapuKU AT IKCIEPUMEHTATbHBIX JAHHBIX M CIPABOYHBIX, KOTOPHIE
MPAKTUUECKHU HE OTIMYaroTcs. ONbITH OKAa3ajiH, YTO C YBEJIMYEHUEM KOHILIEHTpalUU
pacTBOpa MmokaszaTellb IPeIOMIICHUS YBETUIUBACTCS.

Bropoii meToa omnpeneieHre nokasaresns IpeJoMIIeHUsT TBEPIOTo BEIIECTBa, a
MMEHHO CTEKJia, U3 KOTOPOTO HM3rOTOBJICHA IJIOCKOMapayjienbHas miactuHa. s
MOBBILICHHUS] TOYHOCTH 3KCIEPUMEHTA OIBITHI MTPOBOAMINCH MO TPEMSI PA3IMYHBIMU
yriamMu, a 3aTeM paCCUUTHIBATM AOCONIOTHYI) W OTHOCHTEIHHYIO IOTPEIIHOCTb.

KpOMe 9TOI0, B KAaUCCTBC HCTOYHHMKA CBCTA HMCIIOJIB30BAJIMCH ABa PA3HBIX JIa3€pa:
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KpacHbIi U 3en€Hbii. [locie mocTpoeHuit ObUT pacCUMTaH MOKa3aTelb MPeIOMIICHUS
CTEKJIa UCTOJIb3YS 3aKOH MPEJIOMJICHHS Y 3HAHUS U3 T€OMETPUHU.

[TosiyyeHHOE 3HAYE€HUE MOKA3aTeNsl MPEIOMJICHUS CTEKJIa MPU3MbI C Y4YETOM
MOTPEUIHOCTH PaBHO: A 3eneHoro usera n.=1,51+0,01; ams kpacHoro nsera
N.=1,42+0,007. BuaHo, 4TO C YyBEJWYECHUEM [JIMHBbI BOJIHBI I1aJIAIOIIETO CBETa
MOoKa3aTelib  MPEJIOMIICHUS.  YMEHBIIAETCS.  ODKCIEPUMEHTAJIbHbIE  JaHHBIC
MOATBEPKAAIOT TEOPETUUECKUE.

Jlns onpeneneHus NOKas3aress NPEJOMIICHHS >KUJIKOCTH TPeTbHUM MeETO0I0M
OblJIa M3rOTOBJICHA BaHHA, KOTOPYIO 3aIOJIHSIOT UCCIEAYEMOM KHIKOCTHIO (JIAHHOM
OmbITE€ HTO OBUIM BOAOMPOBOJHAA BOJAa U BOAA C COJIbIO, MPOU3BOJIBHOU
KOHIIEHTpamuu). B wuccienyeMyro JKUJIKOCTb TOJI OMNPEICICHHBIMU  yTJIAMH
MOJABAJICA JIA3EPHBIM CBET M MPOU3BOAWIOCH U3MEPEHUE yIla MPEIOMIICHUS. 3aTeM
[0 3aKOHY TMPEJIOMJICHUS] PACCUUTHIBAJICS aOCOJIFOTHBIM IMOKa3aTellb IMPEIOMIICHHS.
OKCcHepuMeHTa TakXKe TMOoKas3aj, YTO I[IOKazaTelb IPEJOMJIICHUS 3aBHUCUT OT
KOHIICHTPAIIUU U XUMHUYECKOTO COCTaBa BOJIbI: ISl BOAOIPOBOHOMN BOJIbI OH MEHBIIIE
(N,=1,405), mns Bomel ¢ conpto Oombiie (ng=1,594). Ilomxy4eHHBIN MOKa3aTeNb
MPEJIOMJICHUS BOJOMPOBOJHOM BOJbI OTJIUYAETCA OT CHPABOYHOTO, UYTO MOMKET
CBUJIETEIILCTBOBATH O HAJIMYUU B HEUM pa3IMUHBIX TPUMECEH.

3akiiouenne. IIpoBe/ieHHBIE ONBITHI B IMPAKTUYECKONW YaCTH IOKa3ajli, 4TO
a0COIOTHBIN TTOKa3aTesb PEIOMIICHHUS:

- 3aBHCHUT OT XMMHUYECKOTO COCTaBa BEUIECTBA;

- YBEJIMYMBAETCSI C TOBBIIIEHUEM KOHIIEHTPAIIMM PAcTBOpPa U YMEHBIIACTCS C

YBEJIIMUECHUEM JIJIMHBI BOJIHBI A AIOIIETO.

[{eHHOCTh MAHHOTO TMPOEKTa 3aKJIIOYACTCS B TOM, YTO TMPOBEICHHBIC OIIBITHI
JIOKa3bIBAIOT 3HAYMMOCTh (PUBHKM B PA3IMYHBIX O0JIACTSIX JEATEIIBHOCTH UYeJIOBEKa
(MemuIIMHA, XUMUS, SKCIIEPTH3a KaueCcTBa MPOAYKTOB IMMUTAHUS U T.J.) U TTOKa3bIBAIOT
MEXKIIPEIMETHBIC CBSI3M (PU3HUKH, MaTeMaTHKHU (TeoMmeTpun), xumun. IpakTuueckas
3HAYUMOCTH PabOTHl COCTOUT B TOM, YTO METOJMKA MPOBEJACHUS IKCIIEPUMEHTOB B
JadbHENIleM MOKET ObITh UCIIOJIb30BaHa Ha (DaKyIbTaTUBHBIX Kypcax Mo Qpu3MKe.

bubanorpadgus

1. BAPKOBCKUH, B.®.; TOPEJIUK, C.M.; TOPOJIEHILIEBA, B.A. ®usuko-
XUMHYECKHE METOAbI aHanu3a. Bricmmas mkoia, 1972, 344 c.

2. KOHCTAHTHUHOB, H.A.; POTOXHUKOBA, O.A. Uctopust ¢usuku. Yacts
II: yue6nuk. Tupacnons: U3a-so [Ipunnectp. yn-ta, 2017, 380 c.

3. POI'OXXHHKOBA, O.A.; KOCIOK, B.B.; MAIIKOBA, H.W. Pa6ouas teTrpaab
Uit 1a0opaTopHbIX padoT no aucuuiuinHe «Dusuka»: yueOHoe mocoOue st
ctyaentoB CIIO (texHudeckoro kosuiemka). Tupacmnoisb, kadeapa oOumield u

Teop. ¢pusuku, 2015, 64 c.
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CZU: 54.057-035.66

APOMATDBI BOKPYI HAC

FRAGRANCES AROUND US

KYIIHUP Tarbsina, TOJICTOBA Kcenusi, KPYTOU I aOpueaa, IBIH3APb
Oaecsn
PykxoBoaurens npoekta: BAHAPD Tarbsina

Teoperuueckuit JIunei ,,Anexcanap [Tymkuny, . JloHaylIeHb

BBenenne, akTyaJlbHOCTb HCCJIEI0BATEIbCKOI0 IPOEKTA

Ha npotsxenun Bceil ucTopun yesioBeuecTBa napdromMepus urpajia OrpoMHYIO
pOJIb B JKM3HU 4ejoBeKa. BOJIBIIMHCTBO M3 HAC HE 3ayMaroTCs O TOM, KaK JaBHO
MOSIBUJIUCh JIYXHM — MBI MPOCTO 3HAEM, YTO XOTHM BOCIIOJIb30BATHCS JIFOOMMBIM
apoMaTroM, 4YTOObl YyBCTBOBaTh ce0sl MPHUBJICKATEIBHBIMH U HEOTpasuMbiMu. Ha
CETOJHSAIIHUMN JIEHb BUIbI Map(OIOMEPHON MPOIYKIIMU HACTOIBKO Pa3HOOOPa3HbI, YTO
KaX/]IbII MOYKET BBIOpATh apoMar, KOTOPbIN OyJeT eMy I0 AyIie

Heanb npoexTa: CUHTE3UPOBATH AYXU B JOMAITHUX YCJIOBUSX.

O0bekT ucciaegoBanus: JJyxy TOMaIIHEro Npou3BOICTBA.

esu padoTbI:

1. 3yuuTh UCTOPHUIO TyXOB U MapHOMEPHON MTPOMBIIUICHHOCTH;

2. [IpoBecTu aHKETUPOBAHUE;

3. M3yuuts neiictBrue 3pUPHBIX Maces Ha OPTaHu3M;

4. OOBSICHUTH paclpOCTPAHEHHUE 3araxa JyXOB ¢ (PU3HMUECKOW TOUKHU 3PEHUS;

5. BBISICHUTB COCTaB JyXOB;

6. U3roToBUTH NyXW;

7. OnpenenuTh CBOMCTBA M KAYECTBO MOTYUYEHHBIX JYXOB.

MeToabl, HCIIOJIL30BAHHBIbIE NPU MCCJIEIOBAHUM U pa3padoTKe NMPOAYKTA:

1. AHanu3 nuTepaTypHbIX UCTOYHUKOB;

2. IlpoBenenue aHkeTUPOBaHUS U 00pabOTKA TaHHBIX;

4. DKCTIEPUMEHT, ONMCAHHUE;

MeponpusiTusi, BbINOJHEHHbIE B PAMKAaX HCCJIe0BATEIbCKOI0 MPOEKTA:

PaGora HaumHaeTcs ¢ MCTOPUUECKOTO JKCKypca K HCTOKAaM BO3HHUKHOBEHHSI
nyxoB, B [IpeBHuii Eruner, 3ateM Kk BeHrepckou koposese Enmsasere, u onucanus
COCTaBa JIPEBHUX JTyXOB.
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[locne »53TOro mNpOBOAMIOCH AHKETUPOBAHUE OAHOKIACCHUKOB C ILIEJIBIO
noJiydyeHus: nHGopMaluu 00 OTHOIICHUHU yYalIuXcs K yXaMm, B pe3ysbTare KOTOPOTo
OBLIO BBISIBIICHO, YTO BCE OHU CUMTAIOT, YTO JYXH HEOOXOIHWMBI, HO HUKTO HE 3HAET
U3 YEero OHM COCTOAT W BCE XOTAT y3HaTh OO0 3TOM, TaK Kak OOJIBIIMHCTBO
MOJIB3YIOTCA JyXaMHu.

bbeun  uccnenoBaHbl MyTH BO3ACUCTBHUA Ha OPraHu3M apoMaTepanuu  C
OMOJIOrMYECKON TOYKM 3peHus U (hU3MKa paclpoCcTpaHEHUs TyXoB IO Bo3ayxy. C
TOYKH 3PEHUSI XMMHUHU OBLJI OIKMCAaH COCTAaB COBPEMEHHBIX JTyXOB.

[Tocne uccnenoBaHuit OBUTM AKCIIEPUMEHTAIBHO CO3/IaHbl JOMAIHUE TyXd Ha
OCHOBE A(UPHBIX Maces, CIHUPTa, TUCTUILTUPOBAHHON BOJBI U MUHJAIBHOTO Macia,
oOJnafaroue aHTUBUPYCHBIM, OPOHXOJUTHYECKUM, TOHU3UPYIOLIUM, MOBBIIIAIOIIUM
paboTOCIIOCOOHOCTD AecTBHEM. Uepe3 Heleto AyXH MOKHO ObUIO UCTIOIb30BaTh.

NHHOBALMOHHBIN ACIEKT, HACKOJIBbKO 3TO0 BO3MOKHO: IPUMECHEHUE
DKOJIOTUYECKN YHCTBIX HATYpPaJbHBIX M HEJOPOTHX BEIIECTB JUISl IOJIYYEHHUS JTyXOB
MOXKET CIIy>KHTh AJITEPHATUBOM MOKYIHBIM JyXaM B CIIy4ae UX OTCYTCTBUS.

3akiroyenue: B pesynbrare paboThl HaJl MCCIENOBAHUEM, OBLIO OINPENEIIEHO,
YTO JIyXH — KOMOMHAIUsl pa3IMYHbIX 3(PUPHBIX Macel, 0ObeIUHEHHBIX B €IUHYIO
apOMaTUYECKYI0 KOMITO3HIIMIO. Bce BUABI AYXOB COCTOSIT, B OCHOBHOM, U3 MAXy4yero
KOHLIEHTpaTa, CIUpPTa W BOABl W OTIMYAKOTCA HMX MPONOPLHAOHAIBHBIM
COOTHOIIEHHEM. JlyXu B JKH3HHM YE€JIOBEKAa MPHUCYTCTBOBAIM BCETJa M Ha3BaTh JATy
MOSIBJIEHUSI JYXOB IMPOCTO HEBO3MOXKHO. B 1OMamHUX YCIOBHSX  JOCTaTOYHO
MPOCTO MPUTOTOBUTH COOCTBEHHBbIE NyxH. Ho 3TM apomarsl OyayT ropasio mpouie,

YeM MOKYMHbIE JyXU 3HAMEHUTBIX (PUPM-TIPOU3BOIUTENIEH.

bubanorpadus

1. BPAXHUMKOB, B.II. Uctopus 3anaxos. M.: Hayka, 1998.

2. TPOCCE, D.. BAMUCMAHTEJIb, X. Xumus mis 1H0003HATEIbHBIX.
OcHOBBI XMMHH U 3aHUMaTeJIbHBIE ONBITHL. JI.: Xumust, 1985, 336 c.

3. CTHUKC, B.; BAUTEPIITO®EP, V. B napcrse 3amnaxos. DQUpHbIe Macia
n ux jaercreue. M.: HABEVYC, 1999, 127c.

4.  https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/aromaterapiya/

5.  https://irynaroma.ru/kakie-byvayut-zapahi-klassifikatsiya-i-noty-aromatov/

6. http://www.duny.ru/upload/iblock/a38/a38eeaea75a1823546f5f4bee2421fc
d.pdf

7. https://obuchonok.ru/node/7365
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CZU: 611-034
METAJIJIBI B OPTAHU3ME YEJIOBEKA
METALS IN THE HUMAN BODY

MPOCKYPYUH Baagumup, IOI'PEBAHDb [Aparom, BACUJIBEB Aunapeii,
HEPUEBA Jama, ®JIOYA Pynoang JIASEP Exatepuna
PykoBoautens npoekra: CTPAT Cuexana
IP Gimnaziul rus ,,Dmitrie Cantemir”

BBenenne, akTyaJlbHOCTb HCCJIEI0BATEIbCKOI0 IPOEKTA

MHorue »3JEMEHTHI, BCTPEYAIOIIMECS B MPHUPOAE, TAKXKE MPHUCYTCTBYIOT B
opranu3Me. OTO XMMHUYECKUN COCTaB TeJa CPEAHErO B3POCIIOr0 YEJIOBEKA C TOUYKH
3pEHUS DJIEMEHTOB, a TAKXKE COECIUHEHMI. YelloBEeKy, KaK U APYTMM MO3BOHOYHBIM,
HEO0OXOMMBbI KATHOHBI METAJLJIOB, 00ECIIEUYNBAIOIINE PA3BUTHE MHOTUX >KHM3HEHHBIX
MpOIECCOB. MeTauibl TaKKe WUIPAIOT YPE3BBIUAMHO Ba)KHYIO POJIb B IKOHOMHUKE
0001 CTpaHBbI.

I'mnore3a: BrisBineHue/onpeneneHue HAIMUMUS METAIOB B OpraHU3MeE
YEJI0BEKA, JIEMEHTBI, C KOTOPBIMU OHU MOTYT «COTPYJIHHUYaTh» B OPraHU3Me, OpraHbl
B KOTOpBIE IOCTYyHaeT XUMUYECKUW MeTal, OMOoJorudecKas pojb XUMHUYECKOIrO
MeTajula B OpraHu3Me, 3Hau€HWE XUMUYECKUNM METaJUl JJIsi OpraHu3Ma, MPOIYKTHI
Oorartble XUMHUYECKMMM BEIIECTBAMHU IMUTATEJIBHBIX BEIICCTB [JII OpraHu3Ma
YyesoBeKa

IIpeamer wucciaenoBanusi: Co3naHue YCIOBUM IS OCO3HAHUE 3HOYCHHS
METaJUIOB JIJIsl OpraHu3Ma 4eJoBeKa, (GOpMUPOBAHUE OCHOB MPABUIILHOTO MTUTAHUS.

esn padoThi: BRISICHUTH pOJib METAIIIOB B OPraHU3ME YEIIOBEKA. DIEMEHTHI, C
KOTOPBIMH OHHM MOTYT ,,COTpYyIHHYATh” B Tene. OmnpeaeneHrue MpoayKTOB Oorarbie
XUMHAYECKUMHU BEIIECTBAMH MUTATEIbHBIX BEUIECTB JIJII OPraHU3Ma YeJIOBeKa.

Metoasl: I'pynnosas paborta, padoTa ¢ 3KCepTamu.

MeponpusiTusi, BHINIOJIHEHHbIE B PaMKAaxX HCCI€I0BATEJIbCKOI0 NMPOEKTa:
Paborta ¢ skcniepramu o efe/KyxHe s co3aanus 3G (OEKTUBHOTO MEHIO, B KOTOPOM
OymyT MeTasibl Jyist Oosiee 9(pPEeKTUBHOTO pOCTa OPTaHU3MA.

3akirouenue: CpegHee 4eI0BEUECKOE TEIO COJMEPIKUT HEOOJBIIOE KOTMIECTBO
AJIEMEHTOB, KOTOPbIE HE BBITOTHSIIOT HUKAKUX M3BECTHBIX OMOJOTUYECKUX (PYHKITHI.
OnHako HE BCE AJIEMEHTHI NEPUOANYECKON TaOIHIIBI HAXOSATCS B OpraHUu3Me.
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CZU: 565.79

JOCILIZKEHHA CMEPTHOCTI MEJOHOCHUX B/UKIJ

STUDY OF HONEY BEE MORTALITY

POTAP CTAHUCJIAB
Kepisauk: IIOIMECKY P.B.

bykiBcekuit HBK YepniBenbkoi 00i1., Ykpaina

Beryn, akryanabHicTs gocaigaunbkoro npoekty / STE (A) M project

The threat of extinction of bees is becoming a reality. Mortality of bees is
becoming a global problem of mankind. This threatens not only the loss of bee
products: honey, wax and propolis, but also endangers the existence of mankind, as
the extinction of bees may exacerbate the food crisis, which is already gaining
momentum.

O0’exT Giooriuamx gociimkenb: bkona menonocHa (Apis mellifera).

Metoan pociimkenb: IlonboBuii, nabOpaTOpHUM, Yy3arajJbHEHHS JaHUX
JiTepaTypu, MaTEMAaTUYHOI CTATUCTUKHU, AaHKETYBAHHS.

MarepiajioM s AOCTIAAKEHb. 1HTEPHET PECYpCH, JITepaTypa, pe3yJbTaTh
OMUTYBaHHS TMPAKTUKYIOUMX MMACIYHUKIB MHUpa, YKpaiHW, cejla CTOCOBHO OI[IHKH
BTpaT OJDKOJMHUX KOJIOHIM Ha CBOiX macikax Ha npoTsasi 2019-2021 p. nwisaxom
OMHUTYBAaHHS OJ/DKOJSIPIB 32 JIONIOMOTOI0 TMPOTOKONY (aHKETH), PO3pOOJICHOT
MDKHApOJIHOIO acolfianiero 3 gochijkeHHs MenoHocHux Omkin COLOSS. Mu
310paju JaHi 1€ y HalluX naciuHuKiB 3 . bykiBka nptsarom 2019 ta 202 1pp. Ta Benu
CIIOCTEPEKEHHS 3a MACIKAMH.

Meta podoTH: Buxoasuu 3 3a3Ha4E€HOr0, MM IOCTABUIIM 32 METY y3arajJbHUTH
JaHl JIITEpaTypH, Pe3yJIbTaTH BJIACHUX JIOCTIIHKEHBb Ta CIIOCTEPEKEHbD, K1 JIO3BOJIUTH
0 BHUKpECIUTU 3arajbHi MpoOieMu O KUIHHUIITBA B YKpaiHi Ta 3alporoHyBaTH
NUISIXXA 1X BHUPIIMIEHHS. 3a3BUYail, HOPMOIO BBaXAEThCSI CMEPTHICTh OJKOJIOCIMEN B
pik B Mexax 10-15%. II npuumHOIO € XBOpPOOM, BiICYTHICTH HOCTAaTHLOI KiTBKOCTI
KOpPMiB a00 HEBIMOBIAHA iX SKICTh, MIOMHWJIKH OKOJIAPIB TOIIO. SAKIIO K CMEPTHICTh
0k B pik nepeBakae 30% - 11e Bke MacoBa 3arubesib OJK1J, sika MPU3BOIUTH 10
CYTTEBOI'O 3HUKEHHSI BPOXKAWHOCTI €HTOMO(MDUIBHUX KYJbTYp Ta CTaBUTH IiJl MIOBHY

3arpo3y BUPOUIYBAaHHS OKPEMHX BUIIB KYJbTYP.
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Acomiamist TOCJITHUKIB MeJT0HOCHOI O1:K0JITH COLOSS
(PreventionofhoneybeeCOlonyLOSSes) mpoBOAWTH IIOPIYHUI MOHITOPUHT CTaHY
3UMIBJII O/PKOJIMHUX CiMEH, B IKOMY Ha ChOTOJHI O€pyTh y4yacTh Bike MmoHaa 99 kpain
cBiTy. B Ykpaini neit npoekt koopauHye UepHiBebKHI HAIlIOHATLHUN YHIBEPCUTET
imeni FO.DenpkoBuva. YneHn acorriarlii 9iTKO pO3yMilOTh, IO TUTHKW CHIBIpans i
BIJIKpDUTHI JT1AJIOT € KIIFOUEM JI0 KPaIIoro po3yMiHHS MPUYUH, YOMY MOMYJISLIT 0K
3HaXOJATHCS M1 3arPO3010 110 BCbOMY CBITY.

B VYkpaini nHamiuyerbcss Onuszbko 400 THCSY TACIYHUMKIB, SKI 3arajiom
BUPOOJSIIOTE 'y cepeauboMy 70 THCSY TOHH MeAy Ha piK, OO0 € HaWBUIIUM
nokazHukoM B €Bpomi. HiOuto Bce rapa3g i MOXKHA TUIBKA NHINATUCA PIBHEM
O/DKITBHUIITBA Ta TOCATHEHHSMHU BITYM3HSIHUX OJKOJISIPIB, IKOW HE MacoBa 3aruoOeib
OJUKI1II.

BrpaTu MmeaoHocHOi 6/1:k01MHOT KoJ1oHiT 2009-2010 p

- e . COLOSS r\\."'lumtoring 201&?

Europe: 25% beskeepers
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3arajapHi qaHi 3aruoesi 0uKLI

Pl 20051 0162017 | 2017-2018 | 2018-2019 | Z0H | 2920
2016 2020 | 2021
Ckisibku
KpaiH . i} . i} 40 41
29 kpain 277 xpain 36 kpain 39 kpain . .
HaJaJIu KpaiH | KpaiHa
TAHUX
Howmep 19962 14813 25363 28765 29674 | 33000
AHKETOBAaH
17,4
NaCiYHUKIB
Homep 421238 425762 3544879 37483 37125
KOJIOHIH 10
3UMIBJII
3aranbHi 3aranbHi 3aranbHi 20-25% 9,3%
BTpaTu BTpaTu BTpatu 16,4- | B €Bpocoro- |y CBITI
12% 20,9% 18,2% 3¢
Ipnanmis Bonrapis [Topryramis-
29,5% 20% 32,8%,
Brpara Vennc CrnoBeHis nmonaz 25%-
KOJIOHIN 22.4% 28%, CioBeHis,
micJist Icmanis | monHanx 20%- [TiBHiuHA
IUMIBIII 22,1% Himeuuuni, Ipnanmis,
Yexis Icnamii, Amnrmis,
6,4% Mexcuii, Vensc,
VYkpaina | ManbTi Ta ITams Ta
6,3- Cep0ii. [cianis
13,4%,
OcHOBHI TOKa3HUKHU BTPAT OJKOJIMHUX KOJIOHIN B Y KpaiHi
[Tokaznuk 3UMIBIIS, POKH
2014- | 2015- | 2016- | 2017- | 2018- | 2019- | 2020-
15 16 17 18 19 20 21
KinpkicTh 300 399 536 627 677 689 701
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PECIIOH/ICHTIB

KinpkicTs KOMOHIN
] 10824 | 13850 | 20846 | 22591 | 32335 | 3356 | 3475
nepe/1 3UMiBJICIO

CwmepTHICTB, % 13.4 6.3 14.0 6.7 3.5 5.4 5.2
[Ipo6nemu 13
ODKOJIMHUMU 1,6 3,6 1,8 2,2 3,4 1,6 3,0

MaTkaMu, %

Btpatu uepes

HETaTUBHI IPUPOJHI | ==== | ==== 2,2 2.4 19 2,3 1,4
sBUIIa, %

I ° 8,8
3arambil BTPATi, % | 1o | 99 | 179 | 113 93 | 96

Ha BykoBuHI TeX MacoBO TuMHYTh O/xo0iu. Mu po3sciiayBaid TuOenb
OKONMMHKMX ciMell y HamoMy ceqi BykiBka, ['epuaiBcekoro paiiony. HaceneHus

cena 935 mronel, 3 HUX 3a OCTaHHI TPU POKU MaJiu Taciku 8.

Ne | IIB 2019 2020 2021

n/ MaB Mas 3aruHy | Mas 3aru

| cimen SArHiyH ciMer | i ciMed | HyJHu

1. | I'iMmumHCHKHE | 62 cimelt | 8 54 13 41 19
M.

2. | boctan M. 14 4 10 6 4 4

3. | Porap L. 33 2 31 5 26 7

4. | Kamen JIm. 270 11 259 5 254 67

5. | Muxaitmok I. | 53 0 53 7 46 8

6. | T'ypxyii O. 115 4 111 24 87 17

7. | Tlyro M. 300 56 254 102 152 3

8. | Kocraken JI. 602 23 579 17 562 2

OCHOBHI NPUYMHU MACOBOI 3arudeJti 0K

1. HasgBuicte B 3pa3kax OmkiT 30yaHUKIB 1H(EKIIHHUX Ta 1HBA3IMHHUX
3aXBOPIOBAHb.

2. IlpucyTHicTh B OKOJONPOAYKTaX Ta B TUI ODKLI NECTUUUAIB, 30KpeMa

1HCEKTHUIIU/IIB 13 TPYNH HEOKATIHOIIIB.
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3. BmiuuB muiky 3 TeHETMYHO-MOAM(PIKOBAHMX POCIMH, 30KpeMa THX, IO
YTPUMYIOTh T€HH TOKCHHIB €HTOMOIMATOTeHHUX OakTepiit Ha meTtaMopdo3
JTUYUHOK OJIK1J.

4. TloBHa 3aMiHa TPHUPOJHOTO KOPMY IIYKPOBHUM CHPOIIOM TiJ 4Yac
MOTIOBHEHHSI KOPMOBHX 3aMaciB Ha 3UMY.

5. BukopucranHs aHTHOIOTHKIB HJi JIKyBaHHS Ta MPOMUIAKTHKH XBOPOO
OK1IL.

6. 3MeHIIEHHA O10JIOTIYHOTO PI3HOMAHITTS EHTOMO(MUIBHUX pOCIHH B
pe3ynbTaTi iHTeHcudikallii CLTbChKOTOCIIOAAPCHKOTO BUPOOHUIITBA, KOTH B
pajiyci IpOAYKTUBHOTO JIbOTY OJKIJ MepeBaXkatoTh MOHOKYJIBTYPH.

/. BniuB Ha HEPBOBY CUCTEMY OJDKUI PI3HHUX JKEpEN €JIEeKTPOMAarHiTHOrO
BUIIPOMIHIOBaHHS, a caM€ CYMYTHHUKOBHX paJilOHABITallifHUX CUCTEM Ta
MOO1IBHOTO 3B’ SI3KY.

8. BmiuB IHOpUAMHTY Ha PO3BUTOK OJIKOJIMHUX CIMEH.

Pe3yabTaTtu. MOHITOPMHIOM OXOIUJIEHO yCl1 KpaiHu, o0jacTi YKpaiHu, Ta Hale
Micto bykiBka. I{opoky KUIbKICTh OJKOJMHUX KOJOHIM 3MEHIIYETHCS B CEPEIHBOMY
Ha 30-35%. Pe3ynpTaT ONMTYBaHHS MOKa3ajld, 110 HAa TEPUTOPIi HAIIOI JAEp>KaBU
MepeBaXXaroTh OJKOJISIPChKI TOCIOAAPCTBA 13 HEBEIUKOI KUIBKICTIO OJIKOIMHUX
kojonil. Cepen HammMx pecnoHAEHTIB 64,2% yTpUMYIOTh Majl TMaciKu, SKi
HaIi4uytoTh 10 50 xonoHiid. Benuki naciku (monan 151 kosoHiro) Brazanu jutie 8%
B1Jl onuTaHuX OJK0JIsIpiB. Takuil po3MoAil BIAMOBIAAE YCEPETHEHOMY JJIsi O1IBIIOCTI
kpain €Bponu. [llecTupiuHuii MOHITOPUHT MOKa3aB, 1110 3arajbHl BTPAaTU B YKpaiHi
HUXKY1, HDK Y CepeIHbOMY cepell KpaiH-yyacHuIs MoHITopuHry COLOSS. 3a nepiog
3 2014 mo 2020 pp. MPOCTEXKYEThCS TEHJEHIIS O 3HIKEHHS 3arajlbHOTO PIBHSA
3UMOBHX BTpaT B YKpaini. HaitOinbin BTpatu 3adikcoBani micis 3umisii 2016-2017
pp. — 17,9%, a naiimenmii Brpatu micis 3umism 2019-2020 pp. — 9,3%.

[Ilo6 3MeHIMTH iXHE BUMHUpAHHSA, MOTPIOHO KOHTPONIIOBATH (depMmepiB, SIKi
BUKOPUCTOBYIOTh MECTUIUAM Uit 00poOku 3emuti. OTpuMaHi pe3yJabTaTH BKa3yIOTh
Ha HEOOXIJHICTh TOCHJIEHHS KOHTPOJIO HA PHUHKY BETEPUHAPHUX MEIUYHHUX
npenapatiB B Ykpaini [lotpiOHO OpaTu 10 yBaru jokailito: K0 mo0au3y TepUuTopii
€ ciM’1 KOMax, TO He CJIiJ] BUKOPUCTOBYBATH IIKIJJIMBI XIMIKATH, a SIKIIO «JIITAI0YNX
MEIIKAHIIIB» HEeMae, TO MOXkHa. 3000B’s3aTH arpoBHUPOOHMKIB, IO 3aCTOCOBYIOTH
3ac00M 3aXUCTy POCIIMH YW arpoXiMiKaTH, MONEepeKaTh po e OkomsapiB. Takoxk
Tpeba mucatu Oarato mpoektiB. 1llogo 3actepexeHHss TBapUH BiJ 3MIHU KJIIMaTy Y

UK MpUpOAl, TO MU HIYOTO HE BIIEMO. AJPKE BIHANUTH KOXKHY HIPKY OJKUI 1
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NOMEepPEeUTH MPO XOJOJHEUY, IO HAOMMKAETHCSA, MU HE 3MOXKeMo. Aje Qakr
3aMmIaeThCesl (hakToM: 0€3 KOMaxX Hall CBIT JOKOPIHHO 3MIHUTBCS, a, MOXKJIUBO, W
3arvHe.

brxona-ue boxa ickpa, 3’e€qHaBIa POCIMHHHUIA 1 TBapUMHHUK CBIT BO OJsara
moaunu. ko, He Aail bor, Mu BTpaTuMO O/KiJ, MOXJIMBO, MH HE TIOMPEMO, ajie
BITYYEMO 3MIHU. 3MIHUTHCS 01011€HO3H (00raTo pOCIvH HE MOXKYTh PO3ZMHOXYBAThCS
0e3 po3NUIICHHS), JIIOJIU 3AHIIYThCS 0€3 IeIKUX MPOAYKTIB XapuyBaHHS, KOCMETHKU
1 cliji maM’sTaTw,Io TpolieH 1 300Ta He OyayT icth. Tomy, XOuy 3aKJIMKaTH BCIX
., Bepe:knTb 01Kij, Joau!”

The bee is the spark of God, which united the flora and fauna for the good of
man. If, God forbid, we kill the bees, we may not die, but we will change.
Biocenoses will change (many plants cannot reproduce without spraying), people
will be left without some food, cosmetics and it should be remembered that money
and gold will not be eaten. Therefore, | want to call on everyone to ,, Take care of
bees, people!”.
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