Agenda celei de-a treia sedinte profesionald a SPNPPC

Managementul integrat al anxietdtii, disfunctiei cognitive si
excitabilitatii neuronale in practica psihiatrica

Data: 26 martie 2026

Ora: 14:00 - 17:00

Locatie: Stefan cel Mare 115/1, Chisinau, Urban Business Center

Organizator: Societatea Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni din
Republica Moldova (SPNPPC)

PROGRAM

Managementul integrat al anxietatii, disfunctiei cognitive si
excitabilitatii neuronale in practica psihiatrica

14:00-14:30

inregistrarea participantilor. Welcome coffee

14:30-14:40

Cuvant de bun venit

— Jana Chihai, presedinte SPNPPC, prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab.
st. med., conf. universitar, sef Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie
“Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”

14:40-15:10

Tulburirile neurodegenerative. Protectia plasticitatii neuronale.
- Ion Cogciug, d.s.m., conf. univ, Catedra de sinitate mintala, psihologie medicald si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”

15:10-15:35

Abordiri farmacoterapeutice in anxietate: echilibrul dintre eficacitate si tolerabilitate
- Inga Deliv, d.s.m., conf. univ, Catedra de sdnatate mintald, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”

15.35-16:00

Hiperexcitabilitatea neuronala: implicatii clinice si abordari terapeutice moderne
- Igor Nastas d.s.m., conf. univ, Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF , Nicolae Testemitanu”

16:00-16:10

Perspective terapeutice in disfunctiile cognitive
- Filip Vitalie, medic rezident

16:00-17:00

Sesiune de networking




